
ΓΙΑ 4η ΣΥΝΕΧΗ ΦΟΡΑ 
OI KATOIKOI TOY 
ΠΑΡΚ ΕΞΤΕΝΣΙΟΝ 
ΕΠΑΝΕΛΕΞΑΝ ΤΗΝ 

ΜΑΙΡΗ ΝΤΕΡΟΥ

Φίλοι και οπαδοί συγχαί-
ρουν την Μαίρη Ντέρου 
αμέσως μετά την ανακοί-
νωση των ευχάριστων γι’ 
αυτήν αποτελεσμάτων. Με-
ταξύ των άλλων διακρίνεται 
ο σύζυγός της Πήτερ και η 
υπεύθυνη της προεκλογι-
κής της καμπάνιας Αγλαΐα 
Ρεβελάκη. Στην ομιλία της 
η κ. Ντέρου ευχαρίστησε 
θερμά τους κάτοικους του 
Παρκ Εξτένσιον για την 
μεγάλη προς αυτήν τιμή και 
υποσχέθηκε ότι θα κάνει ότι 
είναι δυνατόν για την ανα-
βάθμιση της περιοχής
(Περισσότερα σελ 64)
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Του Γεωργίου Καρύδη

Παρ’ ότι η προεκλογική ατμόσφαιρα πνιγόταν από 
αναθυμιάσεις σκανδάλων και οι δημοσκοπήσεις ήταν 
αρνητικές για το κόμμα του, οι ψηφοφόροι του Μοντρεάλ 
επανεξέλεξαν ως Δήμαρχό τους τον κ. Ζεράλ Τρεμπλέ.

Επανεκλέχτηκε Δήμαρχος 
του Μοντρεάλ Ζεράλ Τραμπλέ

Μήνυμα προς Τουρκία και Σκόπια 
από τον Κ.Παπούλια

Οι σχέσεις καλής γειτονίας δεν 
χτίζονται πάνω σε εκκρεμότητες
Eurokinissi Αθήνα Τόσο η Τουρκία όσο και η ΠΓΔΜ 

κρατούν στο χέρι τους την ευρωπαϊκή τους πορεία, 
ξεκαθάρισε ο Πρόεδρος της Δημοκρατίας, στην προ-
σφώνησή του στο γεύμα προς τιμήν του ΓΓ του ΟΗΕ, 
Μπαν Γκι-μουν.
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affiliated real estate agent

(450)969.9999
affiliated real estate agent

Πήτερ Τσάκωνας Δημήτριος 
Παππής

514 996.7422

1) STE-DOROTHEE: Φανταστικό, υπέροχο, 
11 δωμάτια, 4 κρεβ/ρες, σαλοτραπεζαρία, 
solarium, μοντέρνα κουζίνα, καθιστικό, τζά-
κι, 3.5 μπάνια, καινούρια δρύινα πατώματα, 
θερμαινόμενη πισίνα, ηλεκτρική θέρμανση, 
heatpump, οικόπεδο 10,266τ.π.

3) STE. DOROTHEE: Καινούργιο 
Cottage, (παραδοτέο σε 90 ημέρες), 
καλοχτισμένο, ευρύχωρο, φωτεινό, όλο 
με τούβλο, ψηλοτάβανο, 4 κρεβ/ρες, 2,5 
μπάνια, πατώματα από σκληρό ξύλο,το 
MODEL δέν πωλείται, υπολοίπονται ΔΥΟ 
οκόπεδα τιμή $425.000 + 11% φόροι.

5) CHOMEDEY: Μοναχικό πολύ μεγάλο 
διόροφο σπίτι για μεγάλη οικογένεια, 
πολύ μεγάλη κουζινοσαλοτραπεζαρία, 
θαυμάσιο καθιστικό με τζάκι, 6 κρεβ/
ρες, 2 μπάνια, κοντά σε όλες τις αγορές, 
φανταστικη ευκαιρία!!  Τιμή μειωμένη κατα 
50,000$ στις 299,000$ 
 

MODEL

4- ΕΜΠΟΡΙΚΟ ΧΤΙΡΙΟ,  Νοτιοανατολικά 
τού Μοντρεάλ, σε πολύ καλή τοποθεσία, 
ενοικιασμένο σε έναν πολύ καλό ενοικιαστή, 
με εμπορικό χώρο 3,000 τ.π.καί οικόπεδο  
10,300 τ.π. Μία πολύ καλή ευκαιρία γιά μία 
σωστή αγορά. 

8) ΕΜΠΟΡΙΚΟ ΧΤΙΡΙΟ ΜΕ ΤΟ RESTAU-
RANT, Στό Μόντρεαλ (πωλείται με το Res-
taurant # H), Αποτελείται από το Restaurant 
με τελειωμένο υπόγειο καί δύο διαμερίσματα 
(Ενα 5,5 τού ιδιοκτήτη με ενοικιαστική αξία $ 
$ 12,000 το χρόνο σύν ένα 3,5 ενοικιασμένο 
$6,000 τόν χρόνο).

9) RECEPTION HALL: Στο κέντρο του 
Λαβάλ, 11,000 τ.π., 3 μεγάλες αίθουσες 
(γίνονται δύο, ή μία) άνω από 300 θέσεις, 
υπέροχη ατμόσφαιρα, φανταστική διακόσμη-
ση, άρτια κουζίνα, 100 Parking. Πωλείται το 
κτήριο μαζί με την επιχείρηση. Πλη. Μόνο 
με ραντεβού.

6) CHOMEDEY: ** Το  Bungalow** ! !. Καλοχτι-
σμένο το 1980, ολοκληρωτικά με τούβλο, ευρύ-
χωρο, φωτεινό, ηλιόλουστο, άριστη τοποθεσία 
σε μικρό ημικύκλιο, κοντά στο aut. 13 και το 
Mega Center, 9 δωμάτια, χωριστή τραπεζαρία, 
5 κρ/ρες, μεγάλο μπάνιο, καθιστικό με τζάκι καί 
μπάρ, διπλό γκαράζ, ευκαιρία!!!

2) LAVAL, CHAMPFLEURY: Tό σπίτι 
τών ονείρων σας τού 2009, καινούργια 

γειτονειά, φαταστική διαρρύθμιση,
πατώματα από βελανιδιά (οακ) καί υπέρο-
χα κεραμικά, ειδικό σύστημα θέρμανσις 

πολύ οικονομικό, νέο υδραυλικό σύστημα 
(ΜΑΝΑΒLOK),  χωριστές γραμμές σε 
όλες τις βρύσες καί μπάνια.  $ 389,000

Πολλές  πληροφορίες καί Φωτογραφίες στήν ιστοσελίδα μου. 
www.petertsakonas.com 

ΑΝΟΙΚΤΑ ΚΑΙ ΤΙΣ ΔΕΥΤΕΡΕΣ

SOLD SOLD
A) RESTAURANT, Fast-Food: N/Α μισή ώρα από το Μοντρεάλ, άριστη τοποθεσία, 
γωνιακό, περιφέρια μεγάλων εστιατορίων, λειτουργεί γιά 43 χρόνια, απόλοιτα εξο-
πλισμένο, περίπου 4.500 τ.π., 150+30 καθίσματα, ανακαινισμένο (2002), ετήσιες 
εισπράξεις $700,000++,μαγάλη προοπτική, πολύ καλή λίστα, χαμιλή τιμή, πρέπει 
να πουληθεί ! !
B) RESTAURANT ST-HUBERT: Φημισμένο Εστιατόριο, 6,500τ.π. με 350 καθίσματα 
συν 80 στην ταράτσα, αξιόλογες εισπράξεις, μεγάλη προοπτική, με δικαίωμα αγοράς 
του κτιρίου σε χαμηλή τιμή,  ζητούν $725,000  
C) Super Pizzeria: Legardeur: Φημισμένη πλήρως ανακαινισμένη το 
2005 με κόστος $500.000 (evaluation $480.000) 75+25 καθίσματα, $295.000. 
D) RESTO-PIZZERIA: Στο Λαβάλ , φωτεινό περιβάλλον, πολύ καλή λίστα, 
χαμηλό ενοίκιο, 34 καθίσματα, στρατηγική θέση για delivery στις περιοχές  
Fabreville, Laval West, Ste. Rose, Ste, Dorothée, St.-Eustache..Ο  Ιδιοκτήτης 
αδυνατεί να συνεχίσει  πρέπει να πουληθεί..  ζητούν $49.000.
E) RESTAURANT: PLATEAU MONT-ROYAL BREAKFAST PLUS, οικογενειακή 
επιχείρηση, λίγες ώρες, μεγάλη προοπτική, ίδιος ιδιοκτήτης για πολλά χρόνια, 74 
καθίσματα, χαμηλό ενοίκιο, μεγάλη λίστα, ζητούν $300,000
F) RESTAURANT: Στό Valleyfield. Fast-food, Εντελώς ανακαινισμένο τό 2008. 
1750 τ.π σύν υπόγειο. 70 καθίσματα,  λίστα μέχρι το 2015, ευκολοδούλεφτο, 
επικερδές, πολύ καλό delivery, πολύ καλή ευκαιρία γιά τον κατάλληλο
G) RESTAURANT ME TO XTIΡIO! (βλέπε τον αριθμό 8). Στό Μόντρεαλ, Ιδιος 
ιδιοκτίτης γιά 35 χρόνια.(Fast Food etc), 85 καθίσματα σύν 50 στήν ταράτσα (So-
larium τριών εποχών), μπάρ, σταθερή πελατεία, ευκολοδούλεφτο, οικογενειακή 
επικερδής επιχείρηση. Ζητούν $209,000 σύν το χτίριο          

7) ΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑΤΑ (Κιάτο Κορινθιας), 2007 
α)Εισογειο, 40 τ.μ.,1 κρ/ρα = 85,000 ευρώ. 
β)1ος οροφ. 43 τ.μ., 1 κρ/α =100,000 ευρώ. 
γ)Εισόγειο 46 τ.μ., 2 κρ/ες= 100,000 ευρώ 
δ)Εισογειο 66 τ.μ. 2 κρ/ρες=145,000 ευρώ 
ε)1ος όροφ.74 τ.μ.2 κρ/ρες=165,000 ευρώ 
ζ)3ος οροφ.,75 τ.μ 2 κρ/ες= 175,000 ευρώ

Επανεκλέχτηκε ο κ. Τραμπλέ

     Τελείωσαν και οι Δημοτικές εκλογές 
με την επανεκλογή του Δημάρχου Ζεράλ 
Τραμπλέ. Οι εκλογές αυτές σημαδεύτηκαν 
από έντονες αντιπαραθέσεις και βαρύτατες 
κατηγορίες για ανάμειξη δημοτικών αξι-
ωματούχων και παραγόντων σε σκάνδαλα 
πολλών εκατομμυρίων δολαρίων. 
Η εκλογή του φαινόταν απίθανη έως και την 
τελευταία ημέρα, αφού οι δημοσκοπήσεις 
έδειχναν να έρχεται δεύτερος, και η δύναμη 
των τριών κομμάτων ήταν σχεδόν ίδια. Ως 
τόσο τα κατάφερε και ευθύς αμέσως υπο-
σχέθηκε να αλλάξει πολλά 
στον Δήμο και παντός τον 
τρόπο που κατακυρώνο-
νται οι εργολαβίες των 
έργων, που φαίνεται ότι 
μέσω αυτών ήταν πολλοί 
εκείνοι που πλούτιζαν εις βάρος των αφελών 
φορολογουμένων.
 Οπως είναι γνωστό, για την εξέταση ορι-
σμένων σκανδάλων που ήλθαν στο φως της 
δημοσιότητας, ήδη διεξάγεται αστυνομική  
έρευνα, και εξετάζει όλες αυτές τις κατη-
γορίες. Ομως η αντιπολίτευση επιμένει 
ότι πρέπει να γίνουν και ένορκες δημόσιες 
ακροάσεις, ώστε η έρευνα να ρίξει άπλετο 
φως στα όσα φημολογούνται και συντελούν 
ώστε τα έργα που γίνονται υπό τη αιγίδα του 
Δήμου του Μοντρεάλ να κοστίζουν ακόμα 
και 35% περισσότερο αναλόγων έργων.
 Για τις ένορκες δημόσιες ακροάσεις δεν 
διαφωνούν ούτε η επαρχιακή κυβέρνηση, 
ούτε και ο ίδιος ο κ. Τραμπλέ. Προτιμούν 
όμως να γίνουν μετά την ολοκλήρωση των 
αστυνομικών ερευνών και αν διαπιστώσουν 
ότι είναι απαραίτητες. 
 Η κα Χαρέλ, η τέως υπουργός του P.Q. που 
ανέλαβε την ηγεσία του Vision Montreal 
δεν κατάφερε να κερδίσει την Δημαρχεία 
του Μοντρεάλ, που τόσο πολύ επιθυμούσε. 
Βλέπετε την στιγμή που η ίδια υποσχόταν 

την διαφάνεια στον Δήμο, αποκαλύφτηκε 
ότι ο αντιπρόεδρος του κόμματός της  Γκή 
Λαμποντέ, αυτός που της είχε παραχωρήσει 
την θέση του στην ηγεσία του Vision, και θε-
ατρικά υποσχόταν «σκούπισμα» είχε δεχτεί 
«δώρα» από εταιρίες που συναλλάσσονταν 
με τον Δήμο.
 Αυτό στέρησε από το κόμμα της το πλεονέ-
κτημα της εντιμότητας που είχε, και η ίδια 
έχασε τον προεκλογικό βηματισμό της. 
 Ετσι γίνεται κατανοητή η αύξηση της δύ-
ναμης του Project Montreal, το οποίο υπό 
την ηγεσία του Richard Bergeron παρά λίγο 
να κάνει την μεγάλη έκπληξη.

 Η δύναμη των τριών 
κομμάτων  37.5% , 
32.5% και  25% δεί-
χνει ότι η επόμενη 
των εκλογών ημέρα 
στον Δήμο του Μο-

ντρεάλ, δεν θα είναι όπως και η πριν.
 Οπωσδήποτε την διαφάνεια την υποσχέθη-
κε και ο ίδιος ο επανεκλεγείς Δήμαρχος, που 
θα πρέπει να πούμε ότι μέχρι τώρα δεν φαί-
νεται, αλλά ούτε και έχει κατηγορηθεί ως 
εμπλεκόμενος σε σκάνδαλα. Ομως η αστυνο-
μική έρευνα ολοκληρώνεται και κανένας δεν 
μπορεί να γνωρίζει τι θα φέρει στο φως, ενώ 
κατά πάσα πιθανότητα θα επακολουθήσει 
και δημόσια ένορκη έρευνα, από την οποία 
πολλά που γίνονταν στο σκοτάδι μπορεί να 
έρθουν στο φως.
 Τα πολιτικά του Δήμου του Μοντρεάλ απο-
κτούν ιδιαίτερο ενδιαφέρον πλέον.

Στο Park Extension

«Στα δικά μας», στο Παρκ Εξτένσιον δηλα-
δή, επανεξελέγη για τέταρτη φορά η Μαί-
ρη Ντέρου που είναι πλέον στέλεχος του 
κόμματος του κ. Τραμπλέ (Union) και κατά 
πάσα πιθανότητα θα είναι και πάλι μέλος 
της Εκτελεστικής Επιτροπής του Δήμου.

  Δήμαρχος όμως στο Δημοτικό Διαμέρισμα επανεξελέγη η 
Αννη Samson που ανήκει στο Vision Montreal, που κατάφερε 
να κερδίσει και τον Μαρσέλ Τραμπλέ, (αδελφό του Δημάρχου 
του Μοντρεάλ.) Στο γειτονικό Villeray εκλέχτηκε η γνωστή 
μας από τις ομοσπονδιακές εκλογές Elsie Lefebvre που ανήκει 
στο Vision Montreal, ενώ στο Saint Michel που συμπληρώ-
νει το Δημοτικό μας διαμέρισμα (γνωστό ως Villeray-Saint-
Michel-Park-Extension) εκλέχτηκε ο Frank Venneri που 
συγκαταλέγεται στον Συνδυασμό Union Montréal. Ετσι όταν 
συνεδριάζει το τοπικό Διοικητικό Συμβούλιο η κα Ντέρου 
θα βρίσκεται στην αντιπολίτευση, (θα είναι δύο, δύο, αλλά 
σε περίπτωση ισοψηφίας η ψήφος του (τής) προέδρου είναι 
διπλή ενώ όταν θα συνεδριάζει το Κεντρικό Συμβούλιο του 
Δήμου του Μοντρεάλ θα βρίσκεται στην Διοίκηση.
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St-Eustache
625, Dubois 
1-877-347-0185
St-Leonard
6170, Metropolitan East BLVD
1-877-353-4695

Côte-des-Neiges
4901, Jean-Talon West 
1-877-353-4692

Laval
2470, Cure-Labelle BLVD
1-877-347-0188
Carignan 
1840, Chambly 
1-877-353-4685

Trois-Rivières
7300, Notre-Dame West
1-877-353-4702

$0 cash OAC. Payments for.2004/2005 based on 60 months.2006/2007 based on 72 months.2008 based on 84 months.2009 based on 96 months. Interest rate for  Interest rate for 1,,2,3,4,5,6,7,8=10.98%, 9,10,12,13,16,23=7,65%, 14,15,17,18,19,20,21,22,24=5,74%.  

www.hgreg.com • 1st,  2nd and 3rd chance credit • open 7 days

2005

Pontiac
Pursuit

4. 2005

Toyota
Echo

5.

A/C • CD

$5 995
118 553 km

stock :103194

$35/wks.
0$ cash
taxes incl.

*
2006

Hyundai
Elantra

6.

CD/MP3 • Spoiler

$6 495
87 333 km

stock :104265

$33/wks.
0$ cash
taxes incl.

*
2006

Ford
Focus

3.

CD/MP3 • H. seats

$5 992 
105 894 km

stock :101210

$32/wks.
0$ cash
taxes incl.

*

Automatic

$5 995
100 650 km

stock :102324A

$35/wks.
0$ cash
taxes incl.

*

2005

Nissan
Sentra

7. 2006

Chrysler
PT Cruiser

8. 2005

Honda
Civic

10. 2007

Suzuki
Swift

11.

A/C • CD/MP3

$7 995
20 737 km

stock :104031

$40/wks.
0$ cash
taxes incl.

*
2005

Saturn
Vue

12.

CD • A/C 

$8 492
91 544 km

stock : 101340

$48/wks.
0$ cash
taxes incl.

*

Leather • CD • Fully equipped

$6 495 
118 060 km

stock :104585

$37/wks.
0$ cash
taxes incl.

*

Toyota
Corolla

9.

CD • A/C • Fully equipped

$6 992
109 911 km

stock :101125

$35/wks.
0$ cash
taxes incl.

*
2005

Reliable

$7 992
111 524 km

stock :908549

$48/wks.
0$ cash
taxes incl.

*

CD • Spoiler

$7 995
106 721 km

stock :104582

$48/wks.
0$ cash
taxes incl.

*

2005

Pontiac
Montana

13. 2007

Dodge
Caliber SXT

14. 2005

Nissan
Altima

16. 2006

Chrysler
300

17.

Auto • CD • A/C • Fully equipped

$10 992
101 052 km

stock :101317

$54/wks.
0$ cash
taxes incl.

*
2006

Ford
Fusion SE

18.

Auto • A/C • CD/MP3 • F. equipped

$11 995
75 645 km

stock : 104454

$51/wks.
0$ cash
taxes incl.

*

Auto • A/C • CD • Fully equipped

$8 995
91 700 km

stock :103519

$48/wks.
0$ cash
taxes incl.

*
2006

Mazda
3

15.

CD • A/C • Fully equipped

$9 995
70 369 km

stock :103963

$56/wks.
0$ cash
taxes incl.

*

Auto • CD • Spoiler

$9 995
79 749 km

stock :104106

$56/wks.
0$ cash
taxes incl.

*

CD • A/C • Fully equipped

$9 995
89 430 km

stock :103243

$53/wks.
0$ cash
taxes incl.

*

2006

Ford
Escape XLT

19. 2008

Toyota
Yaris

20. 2008

Jeep
Liberty

22. 2005

Honda
Odyssey

23.

Auto • CD • A/C • Fully equipped

$18 995
89 026 km

stock : 103308

$95/wks.
0$ cash
taxes incl.

*
2007

Chervolet
Silverado

24.

Auto • 4X4 • A/C • CD • F. equipped

$19 995
101 241 km

stock : 103156

$92/wks.
0$ cash
taxes incl.

*

Auto • CD • A/C • Fully equipped

$12 992
81 277 km

stock :102455

$56/wks.
0$ cash
taxes incl.

*
2008

Dodge
Magnum

21.

Auto • A/C • CD

$12 995
58 943 km

stock :103113

$49/wks.
0$ cash
taxes incl.

*

Auto • A/C • CD/MP3 • F. equipped

$14 995
56 297 km

stock :103610

$58/wks.
0$ cash
taxes incl.

*

4X4 • A/C • CD/MP3 • F. equipped

$17 995 
83 837 km

stock :104080

$68/wks.
0$ cash
taxes incl.

*

Land Rover
Range Rover Sport

BMW
328XI

Mercedes
GL450 4 Matic

Audi
Q7 Quattro

$43 992 
58 133 km

Nav. syst. • Panoramic roof

$43 992
62 503 km

Nav. syst. • Sunroof

$45 995
14 249 km

AWD • Leather • H. seats • Sunroof

$49 992
41 660 km

Nav. syst. • Panoramic roof

10
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2007200920062007

Volvo
S80

Volvo
XC90

$39 992
24 912 km

AWD • Sunroof

$39 992 
43 482 km

AWD • Sunroof

10
41

98

20072007

2008

Jeep
Commander

Chevrolet
Trailblazer

2008

Toyota
Rav4

2009

Nissan
Murano S

2009

Ford Explorer
Eddie Bauer

Auto • 4X4 • A/C • CD • F. equipped

2006

Ford
F150 XLT

CD/MP3 • Fully equipped Auto • 4X4 • A/C • Fully equipped

Mercedes
B200

Land Rover
LR3

Hummer
H3

Infiniti
FX35

Volkswagen
Touareg

BMW 
330XI

$16 995 
96 265 km

Luxury and style in harmony

$23 995
89 906 km

4X4 • Leather • H. seats

$27 495
83 852 km

AWD • Sunroof

$29 995 
53 023 km

Stand out of the crowd

$39 992 
54 890 km

AWD • Sunroof

$39 992 
30 094 km

AWD • Nav. syst. • Sunroof
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200820082009200620062007

Saturn
Ion

Chevrolet
Cobalt

Great first car CD • Spoiler

20052005
$5 992 

85 471 km
stock :102390

$35/wks.
0$ cash
taxes incl.

*

AWD • A/C • Fully equipped 4X4 • Leather • A/C • F. equipped Auto • 4X4 • CD/MP3 • A/C • F. equipped

$5 492 
79 218 km

stock :103021

$35/wks.
0$ cash
taxes incl.

*

2008

$20 995 
87 147 km

$21 995
59 888 km

$22 992
58 978 km

$22 992 
60 809 km

$30 592 
38 067 km

$31 992 
43 919 km10
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17)CHOMEDEY: ÌïíôÝñíï 
COTTAGE óå ïéêüðåäï, 
7,500ô.ð., 3+1 õðíïäùìÜôéá, 
ðëÞñùò áíáêáéíéóìÝíï, ðéóß­
íá Sprinklers, thermopump.
Τιμή $429,000 
Afsaneh Ansari 

514-823-2243

3)AHUNTSIC: COTTAGE 
σε καλή τοποθεσία, κοντά 

σε πολλές ευκολί ες και στα 
Autor 15 και 40. 3 υπνοδω-
μάτια, τραπεζαρία, τελειωμέ-
νο υπόγειο. Ανακαινισμένη 
κουζίνα. Τιμή $419,000. 
Demetrios Liakopoulos

33) PARK-EX: Ωραιό-
τατο μεγάλο 5-Plex, σε 
άριστη τοποθεσία. Πολλές 
ανακαινίσεις, ηλεκτρική 
θέρμανση, πρώτος όροφος 
με 2η κουζίνα, τελειωμένο 
υπόγειο. Peter Strifas

28)L’Acadie πλησίον Cote-
Vertu CONDO: 2 κρε ββατο-
κάμαρες, μεγάλο σαλόνι και 
τραπεζαρία, γκαράζ, ωραιότατο, 
τιμή $209,000. Panagiotis 
(Peter) Strifas

 3+1 õ ðíï­
äù ìÜ ôéá, á íá êáé íé óìÝ íï, ôå­
ëåéù ìÝ íï õ ðü ãåéï, óêå ðÞ, 
êáé íïý ñéï ìðÜ íéï, ç ëéü ëïõ óôç 
êïõ æß íá. $269,000
Christo Strifas

3)CHOMEDEY: SPLIT-
LEVEL, óå êá ëÞ ôï ðï èå óß á 
ôïõ Chomedey. Ìå ãÜ ëï 
ïé êüðå äï, ôå ëåéù ìÝ íï õ ðü­
ãåéï, central air. 
Panagiotis (Peter) Strifas 

33) V.S.L. Ù ñáéü ôá ôï 
Condo ìå 2 ðá ôþ ìá ôá, 

29)CHOMEDEY: SPLIT-
LEVEL êï íôÜ óå ü ëåò ôéò 
åõ êï ëß åò, 3+1 õ ðíï äù ìÜ ôéá, 
heat pump, ôñá ðå æá ñß á, óêå ðÞ 
áë ëáã ìÝ íç, ôé ìÞ $289,000. 
Mona Steinberg

1 5 ) STE - DOROTHEE : 
Ù ñáéü ôá ôï Open Concept 
COTTAGE, 3 õ ðíï äù ìÜ ôéá, 
ôå ëåéù ìÝ íï õ ðü ãåéï, ìå ãÜ ëç 
êïõ æß íá. $349,000
Christo  Strifas

35)CHOMEDEY: (ðå ñéï-
÷Þ Ile Paton) Ù ñáéü ôá ôï 
ç ëéüëïõ óôï Ìï íôÝñ íï ãù-
íéá êü Condo ìå mezzanine, 
2+1 õ ðíï äù ìÜ ôéá, 2 ½ ìðÜ­
íéá, 4ïò ü ñï öïò, ãêá ñÜæ. 
Nikolaos Mavros

14)LAVAL-DES-RAPIDES: 
Ìï íï êá ôïéêß á ìå 3 õ ðíï äù­
ìÜ ôéá, ôå ëåéù ìÝ íï õ ðü ãåéï ìå 
ôæÜ êé, áíïé ÷ôÞ óá ëï ôñá ðå æá ñß á 
êáé êïõ æß íá, ðïë ëÝò á íá êáé íß­
óåéò, êï íôÜ óå Metro ôïõ Laval 
– $289,000 Christo  Strifas

23)CHOMEDEY: Ìï-
íï êá ôïéêß á, å íôå ëþò 
á íá êáé íé óìÝ íç, êï íôÜ óå 
ü ëåò ôéò åõ êï ëßåò, 2+1 
õ ðíï äù ìÜ ôéá, $209,000. 
Panagiotis (Peter) Strifas 

20)STE-DOROTHEE: Ìï­
íôÝñ íï (open concept) SPLIT-
LEVEL, ìå êá èé óôé êü, ôñá­
ðå æá ñß á êáé 3 õ ðíï äù ìÜ ôéá, 
á íá êáéíé óìÝ íï ìðÜ íéï, ìå ãÜ ëï 
ïé êü ðå äï. 
Panagiotis (Peter) Strifas 

KÁÔÁÓ×ÅÓÇ ÔÑÁÐÅÆÁÓ
11) Chomedey, Duplex 
ìå Batchelor, óå êåíäñéêü 
äñüìï, 1 × 7 ½ , 1 × 5 
½ , óå ìåéùìÝíç ôéìÞ.

Christo  Strifas 

REPO      

 ôé ìÞ 
$229,000. 
Paraskevas Kotzias

22) CHOMEDEY: 3-Plex, 
êï íôÜ óôï Autoroute 13 êáé 
óôï Mega­Centre ôïõ Ste­
Dorothee. ¼ëï å íïé êéá óìÝ íï. 
Nikolaos Mavros

13)CHOMEDEY : Ìå ãÜ ëï 
êá ëï äéá ôç ñç ìÝ íï 2-Plex ìå 
bachelor, ôå ëåéù ìÝíï õ ðü­
ãåéï, Bi­Energy êáé Central 
A/C óôïí ðñþ ôï ü ñï öï. Óå 
êå íôñéêü äñü ìï êáé êï íôÜ óå 
ü ëåò ôéò åõ êï ëß åò.
Panagiotis (Peter) Strifas 

26)CHOMEDEY: 4-PLEX 
1×7 ½, 2×4 ½ êáé 1×3 ½, 
äé ðëü ãêá ñÜæ, ôå ëåéù ìÝ­
íï õ ðüãåéï, ìðÜ ñá, ôæÜ êé, 
ç ëå êôñé êÞ èÝñ ìáí óç, êï íôÜ 
óôïí «Ôß ìéï Óôáõ ñü» (Ìå ãÜ­
ëåò äéá óôÜ óåéò) 
Christo Strifas + Panagi-
otis (Peter) Strifas 

6 )  STE-DOROTHEE : 
Ù ñáéü ôá ôï ìå ãÜ ëï Cot-
tage ìå êá ëÝò äéáñ ñõè­
ìß óåéò, 3 ìå ãÜ ëá õ ðíï äù­
ìÜ ôéá, ôå ëåéù ìÝ íï õ ðü ãåéï 
ìå Ýî ôñá äù ìÜ ôéï, îý ëé íá 
ðá ôþ ìá ôá ðá íôïý. Êá ëÞ 
ðå ñéï ÷Þ. Nickolaos Fudas
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Michel Anastopoulos
(514) 777-4642
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Despina Strongylos
(514) 668-0056
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Sunil Sujannani 
450-973-1616A
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Sotiris (Sam) 
Tsoumas 

514-885-3345
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AFSANEH ANSARI 
514-236-1121
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Nickolaos Fudas 
514-862-7836

514-998-1660Nikolaos Mavros

Christo Strifas

Theothoros Kalogeropoulos
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 Andreas Sofroniou 
514-928-3572 

, óå 
êá ëÞ ôï ðï èå óß á, 3 õ ðíï äù­
ìÜ ôéá, ôå ëåéù ìÝ íï õ ðü ãåéï, 
central A/C, ôæÜ êé, ðé óß íá, 
ìåãÜ ëï ïé êü ðå äï $279,000. 
Peter Strifas

7) CHOMEDEY: Ìï íá ÷é êü 
Cottage, 3+1 õ ðíï äù ìÜ ôéá, 
ôñá ðå æá ñß á, ôå ëåéù ìÝ íï õ ðü­
ãåéï, 2 ½ ìðÜ íéá, êï íôÜ óôï 
Autoroute 13. $329,000 
Christos Strifas

8) STE-DOROTHEE: Ìå ãÜ ëï  
ìï íá÷é êü Cottage êôé óìÝíï 
2003, 4 õ ðíï äù ìÜ ôéá, êá èç óôé êü 
ìå ôæÜ êé, ôå ëåéù ìÝ íï õ ðü ãåéï, 
ðå ñé öñáã ìÝ íï ïéêü ðå äï, êï íôÜ 
óôï Mega Center. Peter Strifas

9) CHOMEDEY: Ìï íá ÷é êü 
Bungalow, 2 õ ðíï äù ìÜ ôéá 
êáé ôñá ðå æá ñß á, Ï ÁÊ êïõ æß íá, 
ôå ëåéù ìÝ íï õ ðü ãåéï, êï íôÜ 
óôï Autoroute 15, ó÷ï ëåß á, 
óõ ãêïé íù íß á, êáé äõ íáôü ôç ôá 
ãéá Ü ìå óç åãêá ôïß êç óç, ôé ìÞ 
$239,900. Christos Strifas

12) CHOMEDEY: Ù ñáéü ôá­
ôï ç ëéü ëïõ óôï Condo ìå 
2 õ ðíï äù ìÜ ôéá, êï íôÜ óå 
ü ëåò ôéò åõ êï ëß åò, ôæÜ êé óôï 
óá ëü íé, á íïé ÷ôÞ ôñá ðå æá ñß á. 
Æç ôïýí $175,000. Christos 
/ Peter Strifas

19)CHOMEDEY: Ile Paton 
Area, 6ïò ü ñï öïò, Ù ñáéü ôá ôï 
ãù íéá êü Condo, 2 õ ðíï äù ìÜ­
ôéá, á íïé÷ôÞ óá ëïô/ñß á, å óù ôå­
ñé êü ãêá ñÜæ. 
Ôé ìÞ $169,900. 
Andreas Sofroniou

24)CHOMEDEY: 2-Plex ìå 
ðïë ëÝò á íá êáé íß óåéò, ù ñáß á 
ãåé ôï íéÜ, êáé êï íôÜ óå ðïë­
ëÝò åõ êï ëß åò. Ðé èá íü ôç ôá ãéá 
äé ðëÞ å ãêá ôïß êç óç. 
Peter Strifas

31)STE-DOROTHEE: Super 
Deluxe 3-Plex óôï ðñþ ôï 
ðÜ ôù ìá, ðëÞ ñùò á íá êáé íé­
óìÝ íï, Jacuzzi, äý ï ôæÜ êéá 
áë ëáã ìÝ íç óêå ðÞ. Êï íôÜ óôï 
Mega-Center. Peter Strifas

32)AHUNTSIC: Êï íôÜ óôçí 
ãÝ öõ ñá Lachapelle, ù ñáéü ôá­
ôï 2-Plex, îý ëéíá ðá ôþ ìá ôá, 
Ï ÁÊ êïõ æß íá, ôå ëåéù ìÝ íï 
õ ðü ãåéï, ãêá ñÜæ. 
George Mouzakiotis

34)PARK-EX: 8-Plex ìå 
ç ëå êôñé êÞ èÝñ ìáí óç, á ðÝ íá­
íôé á ðü ðÜñ êï êáé êï íôÜ óå 
ü ëåò ôéò åõ êï ëß åò. Êáé íïý ñéá 
óêå ðÞ êáé H.W Tanks, ü ëï 
å íïé êéá óìÝ íï. 
Michel Anastopoulos

16)LAVAL-DES-RAPIDES: 
Ìïíá ÷é êü Split Level, öñå­
óêï âáì ìÝ íï, îý ëé íá ðá ôþ ìá­
ôá, thermopump, ôåëåéù ìÝ íï 
õ ðü ãåéï, ôæÜ êé, ìðÜ ñá, êï íôÜ 
óå ü ëá. Peter Kaperonis

5) CHOMEDEY:
, 

äýï êïõ æß íåò, ôå ëåéù ìÝ íï 
ìå ãÜ ëï õ ðü ãåéï, áë ëáã ìÝ íç 
óêå ðÞ, îý ëé íá ðá ôþ ìá ôá. 
Peter Kaperonis

21)CHOMEDEY: DUPLEX 
óå êá ëÞ ôï ðï èå óß á, êï íôÜ 
óå ðïë ëÝò åõ êï ëß åò, êáé­
íïý ñéá êïõ æß íá êáé ìðÜ íéï, 
îý ëé íá ðá ôþ ìá ôá, äé ðëü 
ãêá ñÜæ. Christo  Strifas

25)PARK EX: Á íá êáé íé-
óìÝ íï 2-Plex ìå Bachelor, 
ãêá ñÜæ, óêå ðÞ áë ëáã ìÝ íç, 
êá ëï äéá ôç ñç ìÝ íç Andreas 
+ Theothoros Kalogeropoulos

27)PARK EX: Ãù íéá êü êôß ñéï, 
15 äéá ìå ñé óìÜôùí, ü ëï å íïé­
êéá óìÝ íï, êï íôÜ óå ðïë ëÝò 
åõ êï ëß åò. ÔéìÞ $569,000. 
Michel Anastopoulos

28)CHOMEDEY: Semi-
Commercial, ãù íéá êü êôß­
ñéï, ìï íá ÷é êü, é äá íé êü ãéá 
ìé êñï å ðé ÷åéñç ìá ôß á. Ãéá ðå­
ñéó óü ôå ñåò ðëç ñï öï ñß åò 
$ 229,000  Christo  Strifas

                
30)CHOMEDEY: CONDO 
ìå 2 êñåâ/ñåò, á íïé ÷ôÞ óá­
ëï ôñá ðå æá ñß á ìå ôæÜ êé, ôé ìÞ 
$182,000. Andreas +Theot-
horos Kalogeropoulos

33) CHOMEDEY: Δύο 
κτίρια 8άρια, με ηλεκτρι-
κή θέρμανση, 6Χ5 ½ και 
2Χ4 ½ κοντά σε όλα, μει-
ωμένη τιμή $615,000 το 
κάθε ένα. Paris Kotzias

17)CHOMEDEY: Ìï íôÝñ íï 
COTTAGE óå ïé êü ðå äï, 
7,500ô.ð., 3+1 õ ðíï äù ìÜ ôéá, 
ðëÞñùò á íá êáé íé óìÝ íï, ðé óß­
íá Spriklers, thermopump. 
Afsaneh Ansari 

18)LAVAL-SUR-LE-LAC: 
Ìå ãÜ ëï COTTAGE ðÜ íù 
óå ïé êü ðå äï ôùí 25,000ô.ð., 
3+1 õ ðíï äù ìÜ ôéá, central­
air/heat pump, ðÜñ êéí ãê ãéá
9 áõ ôï êß íç ôá êáé 4 ãêá­
ñÜæ. Christo  Strifas

10) CHOMEDEY μεγάλο 
Cottage, κοντά στο ποτάμι, 
5+1 υπνοδωμάτια, δύο γκα-
ράζ, πισίνα εντός εδάφους, 
ανακαινισμένο το 2004. 
Afsaneh Ansari

20) MONTREAL: PLATEAU 
area. Κτίριο επί της Park Ave. 
Πρώτος όροφος άδειο και 4 
διαμερίσματα ενοικιασμένα. 
Τελειωμένο υπόγειο και 3 
πάρκινγκ, ηλεκτρική θέρμαν-
ση. Peter Strifas

1-2) ΚΑΙΝΟΥΡΙΑ DELUXE CONDOS – 2 κρεββατοκά-
μαρες, πάρκινγκ, κοντά στον «Τίμιο Σταυρό» ξεκινούν 

από $159,000 + φόρους. Peter Strifas

26) CHOMEDEY: Ωραιό-
τατο Condo με τζάκι και 
τραπεζαρία, 2 κρεββατο-
κάμαρες, 1 πάρκινγκ, κοντά 
στο Μετρό του Λαβάλ. Τιμή 
$149,900. Christos Strifas

7) STE. DOROTHEE. Καινούργια 
κατασκευής, μοντέρνα μονοκατοικία, 
σε 4 επίπεδα, πελώρια κουζίνα και 
τραπεζαρία, Open Conceptτ, 3 κρεβ/
ρες με Mezzanine,και γκαράζ. Τιμή 
$289.000 CHRISTOS STRIFAS

32) Ahunstic. Μοναχικό 
4plex 5 ½. 3 κλειστά υπνοδω-
μάτια, ηλεκτρική θέρμανση. 
Ανακαινισμένα τα 3 διαμε-
ρίσματα. Δύο γκαράζ. Τιμή 
$469.000 Christos Strifas

29) CHOMEDEY: Ωραιότατο 
μοναχικό COTTAGE, ανοιχτή 
Σαλοτ/ρία και κουζίνα, 3 με-
γάλα υπνοδωμάτια, μεγάλο 
τελειωμένο υπόγειο, alarm, 
central  vacuum. Ζητούν 
$399,000. Nick Fudas

1.  BREAKFAST με Παρ-
κινγκ, ανοιχτό από 6:00 
π.μ. με 3:00. Μηνιαίες ει-
σπράξεις $62.000. Ζητούν 
$200.000
RESTAURANT στο Ville 
Emard. Τιμή $120.000
2. LAVAL: Pizzeria με 
λιγοστό ωράριο. Ετήσιες 
εισπράξεις $720.000. Ζη-
τούν $209.000
3.  PIZZERIA έξω από 
το Μοντρεάλ. Ετήσιες 
εισπράξεις $1.200.000. 
Καλή τιμή. Για πληροφο-
ρίες Peter Kaperonis

ôé ìÞ $289,000. 
Mona Steinberg

1 5 ) STE - DOROTHEE : 
Ù ñáéü ôá ôï Open Concept 
COTTAGE, 3 õ ðíï äù ìÜ ôéá, 
ôå ëåéù ìÝ íï õ ðü ãåéï, ìå ãÜ ëç 
êïõ æß íá. $349,000
Christo  Strifas

35)CHOMEDEY: (ðå ñéï-
÷Þ Ile Paton) 

Nikolaos Mavros

23)CHOMEDEY: Ìï-
íï êá ôïéêß á, å íôå ëþò 
á íá êáé íé óìÝ íç, êï íôÜ óå 
ü ëåò ôéò åõ êï ëßåò, 2+1 
õ ðíï äù ìÜ ôéá, $209,000. 
Panagiotis (Peter) Strifas 

20)STE-DOROTHEE: Ìï­
íôÝñ íï (open concept) SPLIT-
LEVEL, ìå êá èé óôé êü, ôñá­
ðå æá ñß á êáé 3 õ ðíï äù ìÜ ôéá, 
á íá êáéíé óìÝ íï ìðÜ íéï, ìå ãÜ ëï 
ïé êü ðå äï. 
Panagiotis (Peter) Strifas 

KÁÔÁÓ×ÅÓÇ ÔÑÁÐÅÆÁÓ
11) Chomedey, Duplex 
ìå Batchelor, óå êåíäñéêü 
äñüìï, 1 × 7 ½ , 1 × 5 
½ , óå ìåéùìÝíç ôéìÞ.

Christo  Strifas 

REPO      

22) CHOMEDEY: ÌåãÜ ëï 
Cottage, 3 õ ðíï äù ìÜôéá, 
ôñá ðå æá ñß á, ôå ëåéù ìÝ íï õ ðü­
ãåéï, ôæÜ êé, ãêá ñÜæ, ôé ìÞ 
$229,000. 
Paraskevas Kotzias

13)CHOMEDEY : Ìå ãÜ ëï 
êá ëï äéá ôç ñç ìÝ íï 2-Plex ìå 
bachelor, ôå ëåéù ìÝíï õ ðü­
ãåéï, Bi­Energy êáé Central 
A/C óôïí ðñþ ôï ü ñï öï. Óå 
êå íôñéêü äñü ìï êáé êï íôÜ óå 
ü ëåò ôéò åõ êï ëß åò.
Panagiotis (Peter) Strifas 

6 )  STE-DOROTHEE : 
Ù ñáéü ôá ôï ìå ãÜ ëï Cot-
tage ìå êá ëÝò äéáñ ñõè­
ìß óåéò, 3 ìå ãÜ ëá õ ðíï äù­
ìÜ ôéá, ôå ëåéù ìÝ íï õ ðü ãåéï 
ìå Ýî ôñá äù ìÜ ôéï, îý ëé íá 
ðá ôþ ìá ôá ðá íôïý. Êá ëÞ 
ðå ñéï ÷Þ. Nickolaos Fudas
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Despina Strongylos
(514) 668-0056

Nikolaos Mavros

Christo Strifas

1) CHOMEDEY: Á íá êáé íé-
óìÝ íç Ìï íï êá ôïé êß á, óå 
êá ëÞ ôï ðï èå óß á, 3 õ ðíï äù­
ìÜ ôéá, ôå ëåéù ìÝ íï õ ðü ãåéï, 
central A/C, ôæÜ êé, ðé óß íá, 
ìåãÜ ëï ïé êü ðå äï $279,000. 
Peter Strifas

7) CHOMEDEY: Ìï íá ÷é êü 
Cottage, 3+1 õ ðíï äù ìÜ ôéá, 
ôñá ðå æá ñß á, ôå ëåéù ìÝ íï õ ðü­
ãåéï, 2 ½ ìðÜ íéá, êï íôÜ óôï 
Autoroute 13. $329,000 
Christos Strifas

8) STE-DOROTHEE: Ìå ãÜ ëï  
ìï íá÷é êü Cottage êôé óìÝíï 
2003, 4 õ ðíï äù ìÜ ôéá, êá èç óôé êü 
ìå ôæÜ êé, ôå ëåéù ìÝ íï õ ðü ãåéï, 
ðå ñé öñáã ìÝ íï ïéêü ðå äï, êï íôÜ 
óôï Mega Center. Peter Strifas

9) CHOMEDEY: Ìï íá ÷é êü 
Bungalow, 2 õ ðíï äù ìÜ ôéá 
êáé ôñá ðå æá ñß á, Ï ÁÊ êïõ æß íá, 
ôå ëåéù ìÝ íï õ ðü ãåéï, êï íôÜ 
óôï Autoroute 15, ó÷ï ëåß á, 
óõ ãêïé íù íß á, êáé äõ íáôü ôç ôá 
ãéá Ü ìå óç åãêá ôïß êç óç, ôé ìÞ 
$239,900. Christos Strifas

12) CHOMEDEY: Ù ñáéü ôá­
ôï ç ëéü ëïõ óôï Condo ìå 
2 õ ðíï äù ìÜ ôéá, êï íôÜ óå 
ü ëåò ôéò åõ êï ëß åò, ôæÜ êé óôï 
óá ëü íé, á íïé ÷ôÞ ôñá ðå æá ñß á. 
Æç ôïýí $175,000. Christos 
/ Peter Strifas

19)CHOMEDEY: Ile Paton 
Area, 6ïò ü ñï öïò, Ù ñáéü ôá ôï 
ãù íéá êü Condo, 2 õ ðíï äù ìÜ­
ôéá, á íïé÷ôÞ óá ëïô/ñß á, å óù ôå­
ñé êü ãêá ñÜæ. 
Ôé ìÞ $169,900. 
Andreas Sofroniou

24)CHOMEDEY: 2-Plex ìå 
ðïë ëÝò á íá êáé íß óåéò, ù ñáß á 
ãåé ôï íéÜ, êáé êï íôÜ óå ðïë­
ëÝò åõ êï ëß åò. Ðé èá íü ôç ôá ãéá 
äé ðëÞ å ãêá ôïß êç óç. 

16)LAVAL-DES-RAPIDES: 
Ìïíá ÷é êü Split Level, öñå­
óêï âáì ìÝ íï, îý ëé íá ðá ôþ ìá­
ôá, thermopump, ôåëåéù ìÝ íï 
õ ðü ãåéï, ôæÜ êé, ìðÜ ñá, êï íôÜ 
óå ü ëá. Peter Kaperonis

5) CHOMEDEY: ÐëÞ ñùò 
á íáêáé íé óìÝ íï BUNGALOW, 
äýï êïõ æß íåò, ôå ëåéù ìÝ íï 
ìå ãÜ ëï õ ðü ãåéï, áë ëáã ìÝ íç 
óêå ðÞ, îý ëé íá ðá ôþ ìá ôá. 
Peter Kaperonis

21)CHOMEDEY: DUPLEX 
óå êá ëÞ ôï ðï èå óß á, êï íôÜ 
óå ðïë ëÝò åõ êï ëß åò, êáé­
íïý ñéá êïõ æß íá êáé ìðÜ íéï, 
îý ëé íá ðá ôþ ìá ôá, äé ðëü 
ãêá ñÜæ. 

SOLD

17)CHOMEDEY: Ìï íôÝñ íï 
COTTAGE óå ïé êü ðå äï, 
7,500ô.ð., 3+1 õ ðíï äù ìÜ ôéá, 
ðëÞñùò á íá êáé íé óìÝ íï, ðé óß­
íá Spriklers, thermopump. 
Afsaneh Ansari 

18)LAVAL-SUR-LE-LAC: 
Ìå ãÜ ëï COTTAGE ðÜ íù 
óå ïé êü ðå äï ôùí 25,000ô.ð., 
3+1 õ ðíï äù ìÜ ôéá, central­
air/heat pump, ðÜñ êéí ãê ãéá
9 áõ ôï êß íç ôá êáé 4 ãêá­
ñÜæ. Christo  Strifas

10) CHOMEDEY μεγάλο 
Cottage, κοντά στο ποτάμι, 
5+1 υπνοδωμάτια, δύο γκα-
ράζ, πισίνα εντός εδάφους, 
ανακαινισμένο το 2004. 
Afsaneh Ansari

2)CHOMEDEY: Κοντά στο Ile 
Paton – Townhouse/Cottage 
3+1 υπνοδωμάτια, σαλόνι 
και τραπεζαρία, ΟΑΚ κουζίνα, 
τελειωμένο υπόγειο, σκεπή 
2008. Τιμή $195,000. 
Christos Strifas

Demetrios 
Koutsougiannis

(514) 296-4440

3)CHOMEDEY: Μονοκατοι-
κία πάνω σε γωνία, 3+1 υπνο-
δωμάτια, καινούριο σύστημα 
θερμάνσεως με Central air, 
τελειωμένο υπόγειο, κοντά σε 
πολλές ευκολίες. 
Peter Strifas

4)V.S.L.: Ωραιότατο Condo, 2 
υπνοδωμάτια, 3ος όροφος, γκα-
ράζ, κοντά σε όλες τις ευκολίες, 
$209,000. Nick Mavros

14)CHOMEDEY: Condo κο-
ντά στην γέφυρα Lachapelle, 
ανακαινισμένο, 1 υπνοδω-
μάτιο και 1 πάρκινγκ. Τιμή 
$119,000. Peter Strifas / 
Christos Strifas

25)MONTREAL/ST-MICHEL: 
Duplex, πλήρως ανακαινι-
σμένο, τελειωμένο υπόγειο 
με δεύτερη κουζίνα, 3 υπνο-

12) CHOMEDEY: Ωραιό-
τατο Cottage, 3+1 υπνο-
δωμάτια, τραπεζαρία, τε-
λειωμένο υπόγειο, παρκέ 
πατώματα. Peter Strifas

4) CHOMEDEY :  Μεγάλο 
Ωραιότατο 4-PLEX, 1Χ7 ½, 
2Χ4 ½, 1Χ3 ½, ξεχωριστή 
τραπεζαρία, μπάρα, τζάκι, 
μεγάλο τσιμεντένιο μπαλκόνι, 
ηλεκτρική θέρμανση, κοντά 
στον «Τίμιο Σταυρό». Peter ή 
Christos Strifas

14)  Bois Franc: 5 1/2 με 
ωραία θέα και PRIVE γκαράζ, 
νεότερης κατασκευής  μεγάλο 
Condo Deluxe $338,000
Christos Strifas

1 5 )  C H O M E D E Y : 
TOWNHOUSE, 3 κρεββατο-
κάμαρες, τραπεζαρία, τελειω-
μένο υπόγειο, γκαράζ, Τιμή 
$209,900. Christos Strifas

19) MIRABEL: Καινούρια 
κατασκευή, 4 κρεββατοκάμα-
κρες στο ίδιο πάτωμα, τζάκι, 
μεγάλη βεράντα στο μεγάλο 
υπνοδωμάτιο, ωραία θέα. 
Τιμή $279,000. 
Christos Strifas

18) CHOMEDEY: Cottage 
κοντά σε όλες τις ευκολίες και 
στο Aut 13 και Mega-Center, 
3 υπνοδωμάτια, παρκέ πατώ-
ματα. Ζητούν $219,000. 
Peter Kaperonis

25) CHOMEDEY: Μοναχικό 
Split-Level, σε καλή τοποθεσία, 
3 υπνοδωμάτια, τελειωμένο 
υπόγειο, καθιστικό τζάκι στο 
σαλόνι, και γκαράζ. $289,000
Christos Strifas

30) LDR: Ωραιότατο Condo με 
2 κρεβ/ρες και τζάκι, τραπεζα-
ρία, πάρκινγκ. Τιμή $169,000. 
Peter Kaperonis

13) CHOMEDEY: Μεγάλη 
Μονοκατοικία, δίπλα στο 
Σχολείο «Σωκράτης» και κο-
ντά στον «Τίμιο Σταυρό», 3+2 
υπνοδωμάτια, τελειωμένο 
υπόγειο, 2 γκαράζ. $329,000 
Peter Strifas

5) CHOMEDEY: Ανακαινι-
σμένη Μονοκατοικία, 3+1 
υπνοδωμάτια, τραπεζαρία, τε-
λειωμένο υπόγειο, 2 μπάνια, 
ξύλινα πατώματα, αλλαγμένο 
σύστημα θερμάνσεως. 
Peter Kaperonis

21) TMR: Διπλοκατοικία, 
κοντά σε πολλές ευκολίες, 
αλλαγμένη κουζίνα με γρα-
νίτη, τελειωμένο υπόγειο, 
πολλές ανακαινίσεις, διπλό 
γκαράζ. $529,000 
Dimitrios Liakopoulos

Gibon γωνία Eliot
Σαββ. και Κυρ. 7 Νοεμβ. και 8 Νοεμβ.- 2-4μμ

OPEN HOUSE

10) CHOMEDEY: Γωνιακή 
Μονοκατοικία με πολλές ανα-
καινίσεις, κοντά σε όλες τις 
ευκολίες, 3+1 υπνοδωμάτια, 
καθιστικό και τελειωμένο υπό-
γειο. $279,900 Peter Strifas

11) LAVAL-DES-RAPIDES, 
μοναχική μονοκατοικία, 3+2 
κρεβ/ρες, μεγάλη κουζίνα, 
τελειωμένο υπόγειο, κοντά 
στο Μετρό.  $234,900
Peter or Christos Strifas

REDUCED

REDUCED

REDUCED

REDUCED

22) ST-JEROME: Κτίρια Semi-
Commercial αποτελούμενα 
από Ένα Εστιατόριο και 14 
διαμερίσματα, ηλεκτρική θέρ-
μανση, εισπράξεις $132,000. 
Τιμή $1.200.000. Nick Mavros

John Legridakis
450-973-1616

24. PARK EX 2plex. Σε 
καλή κατάσταση. Το γκαράζ 
είναι κουρείο αλλά μπορεί να 
μετατραπεί πάλι σε γκαράζ. 
Αλουμ. Παράθυρα. Τιμή 
$319.000. 
Demetrios Liakopoulos

8) CHOMEDEY: Ωραιότατο, 
ανακαινισμένο Split-Level, σε 
άριστη τοποθεσία του Cho-
medey, 3 υπνοδωμάτια, τε-
λειωμένο υπόγειο και καθιστικό. 

Nick Mavros

27) AHUNTSIC: Μεγάλο 4-Plex, 
πάνω σε Crescent, απέναντι από 
πάρκο, μεγάλο οικόπεδο, δύο 
γκαράζ και 5 πάρκινγκ. Central air 
condition, ηλεκτρική θέρμανση. 

$849,000 
Demetrios Liakopoulos

31) MONTREAL: LE PLA-
TEAU AREA COMMERCIAL 
Κτήριο με Εστιατόριο, πρέπει 
να πουληθεί μαζί. Άριστη το-
ποθεσία, πολύ καλή ευκαιρία. 

George Mouzakiotis

23) TERREBONNE: Μονα-
χικό μεγάλο Split-Level, ωραι-
ότατο, μεγάλο κήπο με πισίνα 
εντός εδάφους, γκαράζ για 3 
αυτοκίνητα, 4 υπνοδωμάτια 
και 2 μπάνια, καθιστικό, τζάκι, 

ζητούν $329,000. 
Peter + Christos Strifas

16) CHOMEDEY: Condo με 2 
υπνοδωμάτια, κοντά στο Car-
refour Laval, ξύλινα πατώματα 
στην σαλοτραπεζαρία, κτισμένο 
το 2008. George Mouzakiotis

35) LE PLATEAU MONT 
ROYAL: Εστιατόριο ανοι-
χτό 7 ημέρες. Από 11:00 
μέχρι 23:00 4.800 τ.π. σε 
δύο πατώματα και Ter-
asse. Πωλείται με το κτίριο. 
George Mouzakiotis

6) ST-FRANCOIS LAVAL: 
COTTAGE, 3 υπνοδωμάτια, 
μεγάλη κουζίνα με τραπεζαρία, 
Ανοικτό σαλόνι και υπόγειο, 
γκαράζ. Τιμή $175,000. 
Peter or Christos Strifas

REPO

REPO

REPO

ΚΑΤΑΣΧΕΣΗ
ΤΡΑΠΕΖΑΣ

NEW LISTING

SOLD

SOLD

SOLD
SOLD SOLD

ΚΑΤΑΣΧΕΣΗ
ΤΡΑΠΕΖΑΣ

9. LONGEUIL.  Ωραιότατη 
μονοκατοικία σε πολύ καλή 
κατάσταση μο πολλές ανακαι-
νίσεις και σε μεγάλο οικόπε-
δο. Τελειωμένο υπόγειο, 3+1 
κρεβ/ρες + γκαράζ. Ζητούν 
$250.000 D. Liakopoulos

ΚΑΤΑΣΧΕΣΗ
ΤΡΑΠΕΖΑΣ

514-823-2243
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Τα παλιά τα χρόνια, -και όταν λέμε τα παλιά τα χρό-
νια δεν εννοούμε ασφαλώς εχτές προχτές, και πέρσι 
πρόπερσι αλλά τα πολύ παλιά τα χρόνια-, τότε δηλαδή 
που οι δεινόσαυροι και οι...νεοέλληνες δεν είχαν κάνει 
ακόμα την εμφάνισή τους σε τούτο τον πλανήτη. Εκείνα 
λοιπόν τα παλιά τα χρόνια στη γη την Ελληνίς ζούσανε οι 
πρόγονοί μας οι Έλληνες. Και ήτανε τούτοι οι πρόγονοί 
μας αυτό που λέμε «το κάτι άλλο», άνθρωποι έξυπνοι 
σοφοί και προκομμένοι, άνθρωποι που δεν ησυχάζανε 
ποτέ και με τίποτα, και πάντα ψάχνανε για το καλύτερο 
και το τέλειο. Εδώ ασφαλώς αν θέλουμε να είμαστε 
απόλυτα ειλικρινείς και να λέμε πάντα τα σύκα...σύκα, 
θα πρέπει να παραδεχτούμε ότι και εκείνοι οι τέλειοι 
κατά τα άλλα πρόγονοί μας μέσα στο αίμα τους είχανε 
και κείνο το ρημάδι το μικρόβιο της...κομπίνας!  Και  
όταν ήρθε το πλήρωμα του χρόνου και οι απόγονοι των 
προγόνων μας οι θρυλικοί...νεοέλληνες της σήμερον 
ημέρας παρουσιάστηκαν ενώπιον της...ιστορίας για να 
κάνουν αποδοχή...κληρονομιάς από όλα τα γονίδια που 
υπήρχανε στο «ντι εν έϊ» των προγόνων μας μόνο εκείνο 
της κομπίνας τους...γυάλισε και μόνο εκείνο διάλεξαν να 
κρατήσουν ως «οικογενειακόν ενθύμιον».   Και ευτυχώς 
δηλαδή  διότι τοιουτοτρόπως...δέθηκε -πέραν μάλιστα 
πάσης αμφιβολίας-, η συγγένεια μεταξύ προγόνων και 
απογόνων και κρατήθηκε ούτω εις ζώσαν μορφήν το 
γενεολογικό μας δέντρο. Και όχι μόνο το κληρονομή-
σανε αυτό το ρημάδι το κύτταρο της κομπίνας αλλά 
και το τίμησαν όσο τίποτα άλλο αναβιβάζοντάς το εις 
μίαν περίπλοκον αλλά και ακμάζουσαν  νεοελληνικήν 
επιστήμην..

*                                *                                                                                 
Μιά μέρα λοιπόν εκείνα τα παλιά τα χρόνια μαζευτή-

κανε οι σοφοί πρόγονοί μας και ανεβήκανε πάνω στον 
βράχο της Πνύκας, και επειδή ήτανε μέρα καλοκαιρινή 
και ντάλα μεσημέρι για να μην τους καψαλίζει ο αττικός 
ήλιος καθίσανε όλοι κάτω από τον παχύ ίσκιο που έριχνε 
ένα πελώριο και δασύ πεύκο που στεκότανε αγέρωχο για 
χρόνια και χρόνια εκεί στα ριζά του ιερού βράχου, και 
«μπήκαν κατ’ ευθείαν στο ψητό». Αυτό που...ψάχνανε 
να βρούνε τούτη τη φορά ήτανε έναν τρόπο  για να εκ-
συγχρονίσουνε  το υπάρχον πολιτικό σύστημα ώστε να 
κυβερνάται ο λαός με κάποια διαφάνεια και δικαιοσύνη, 
γιατί σαν έξυπνοι άνθρωποι που ήτανε είχανε καταλάβει 
ευθύς εξ αρχής ότι το σύστημα διακυβέρνησης παίζει τον 
σπουδαιότερο ρόλο στην εξέλιξη και την πρόοδο των 
οργανωμένων κοινωνιών. Και έτσι για την ιστορία θα 
πρέπει να πούμε ότι την εποχή εκείνη στη γη την Ελληνίς 
δύο ήταν τα κυριώτερα συστήματα διακυβέρνησης, η 
μοναρχία, και η ολιγαρχία η λεγόμενη και αριστοκρατία, 
και ήταν και τα δύο αυτά συστήματα «πάρε το ένα και 
χτύπα το άλλο».
Καθίσανε λοιπόν εκεί στον ίσκιο οι πρόγονοί μας και 

αρχίσανε τις μεταξύ τους συζητήσεις για να βρούνε 
κάποιο τρόπο να πείσουνε τους...βασιλείς και τους αρι-
στοκράτες να βάλουνε λίγο νερό στο... κρασί τους και 
να μην είναι μόνο «τσέπ’ τσεπούμ», αλλά να ρίχνουνε 
και κανένα ξεροκόμματο στον απλό λαουτζίκο, γιατί 
τώρα τελευταία τα πράγματα πηγαίνανε όλο κατηφόρα.  
Εκεί ανάμεσα στους άλλους ήτανε και μερικοί οι οποίοι 
από τα λεγόμενά τους δείχνανε να είναι στυλοβάτες των 
θεσμών και βασιλικότεροι του...βασιλέως, και οι οποίοι 
αρχίσανε να λένε κάτι ξενέρωτα πράματα, ότι δηλαδή 
«όλα πάνε καλά», και ό λαός δεν πρέπει να ανησυχεί 
και ούτε να αρχίσει τις πιέσεις γιατί οι μεγαλειότατοι 
και οι εξοχότατοι σύντομα θα κάνουν μεταρρυθμίσεις 
και όλα τα προβλήματα του λαού θα λυθούν. Ο Κλει-
σθένης όμως που μέχρι εκείνη τη στιγμή καθότανε 
ήσυχα σε μιά άκρη και παρακολουθούσε τα διαπλε-
κόμενα μόλις ακουσε εκείνους τους λιμοκοντόρους να 
μιλάνε λες και είχανε μπροστά τους τίποτα ζωντανά 
που   τρώνε.. βλήτα, πετάχτηκε ξαφνικά επάνω λες και 

τον τσίμπησε μύγα και σαν σίφουνας έφτασε στο βήμα,  
άρπαξε σχεδόν με το έτσι θέλω το...μικρόφωνο και είπε:                                                                                                             
-Με το συμπάθιο 
ρε παιδιά, αλλά 
όλα αυτά που λέτε 
εγώ τα ακούω βε-
ρεσέ, και μου γυ-
ρίζουνε τα άντερα 
ανάποδα, γιατί αν 
αυτοί οι κηφήνες 
οι βασιλιάδες και οι 
αριστοκράτες είχα-
νε πράγματι κατά 
νου την ευημερία 
και την προκοπή 
του λαού όλα αυτά 
που μας λέτε θα τα είχαν κάνει εδώ και χρόνια. Αυτό 
όμως όπως όλοι βλέπουμε δεν έγινε μέχρι τώρα και ούτε 
πρόκειται να γίνει, γιατί όπως πολύ σωστά λέει και η πα-
ροιμία «απ’ αστραπή και απ’ άρχοντα καλό μην περιμέ-
νεις»,γι’ αυτό  νομίζω ότι ήρθε η ώρα να τους στείλουμε 
όλους στον αγύριστο και να φτιάξουμε ένα καινούργιο 
σύστημα διακυβέρνησης, ένα πολιτικό σύστημα στο 
οποίο δεν θα βασιλεύει ο...βασιλεύς αλλά η δικαιοσύνη!                                                                                                       
-Και ποιό είναι αυτό το σύστημα ρε συ...μάγκα Κλει-
σθένη στο οποίο δεν θα βασιλεύει ο βασιλιάς αλλά 
η δικαιοσύνη;  Δεν μας το λες να το μάθουμε και 
εμείς, ή μήπως δεν έχει όνομα;   Ο Κλεισθένης τότε 
χωρίς να απαντήσει προχώρησε προς τα ριζά του 
βράχου όπου βρισκότανε ένας μαυροπίνακας, πήρε 
την κιμωλία  έγραψε τις λέξεις «δήμος-κρατείν» και 
ύστερα γυρίζοντας προς τους συγκεντρωμένους είπε:                                                                                                            
-Βεβαίως και έχει όνομα το πολιτικό σύστημα το οποίο 
ονειρεύομαι. Αν λοιπόν πάρουμε τούτες τις δύο λέξεις 
που βλέπετε αυτή τη στιγμή στον πίνακα και τις ανα-
κατώσουμε καλά  από τούτο το ανακάτεμα θα προέλθει 
μία καινούργια λέξη, η σύνθετη λέξη... «δημο-κρατία», 
και δημοκρατία ώ άνδρες Αθηναίοι, σημαίνει ότι δεν 
υπάρχουν πλέον βασιλιάδες και λιμοκοντόροι, γιατί σε 
τούτο το νέο σύστημα διακυβέρνησης η εξουσία πηγάζει 
και εξασκείται από τον ίδιο το λαό. Και για να σας το 
πω με ακόμα πιό απλά λόγια τούτο είναι ένα  πολίτευμα 
όπου... «Γιάννης κερνάει και Γιάννης πίνει»!  Τούτα τα 
λόγια του Κλεισθένη -και προπάντων αυτό το Γιάννης 
κερνάει...- αρέσανε πάρα πολύ στους συγκεντρωμένους 
και εδώ που τα λέμε δηλαδή είχανε και κομμάτι δίκιο, 
γιατί όπως και να το κάνουμε άλλο πράμα είναι να στέ-
κεις ορθός να τραγουδάς και να κερνάς να πίνουν οι...
άλλοι, και άλλο εσύ να κερνάς και εσύ να...πίνεις.  «Κοί-
τα ρε μυαλό ξυράφι που σου τόχει ο Κλεισθένης, και δεν 
του φαινότανε του μπαγάσα»,-είπανε τότε μερικοί- και 
αρχίσανε δειλά, δειλά να χειροκροτάνε. Και σιγά,σιγά 
το χειροκρότημα απλώθηκε σε όλο το συγκεντρωμένο 
πλήθος και ήτανε  τόσο δυνατό που τράνταξε το γέρικο 
πεύκο και τα κουκουνάρια του αρχίσανε να πέφτουνε 
πάνω στα κεφάλια τους. Αυτοί όμως δεν χαμπαρίζανε 
τίποτα και μεθυσμένοι από τα λόγια του Κλεισθένη 
εξακολουθούσαν απτόητοι το χειροκρότημα φωνάζο-
ντας, «Κλεισθένη προχώρα, σε θέλει όλη η χώρα!»                                                                                                                    
-Μωρέ εγώ προχωράω, αλλά ένας κούκος ποτέ δεν φέρνει 
την άνοιξη. Αν λοιπόν θέλουμε να έρθει η άνοιξη και να 
δούμε προκοπή και άσπρη μέρα θα πρέπει να προχωρή-
σουμε όλοι μαζί.                                                                                  –
Κλεισθένη  προχώρα και εμείς ακολουθούμε, είμαστε 
μαζί σου, φωνάξανε τότε όλοι με μιά φωνή.  Έβαλε 
κάτω τα κιτάπια τότε ο Κλεισθένης και εξήγησε με 
το νι και με το σίγμα τί ακριβώς σημαίνει δημοκρατία 
και πώς ακριβώς θα πρέπει να λειτουργεί, διότι -όπως 
χαρακτηριστικά είπε- εάν τούτο το σύστημα πάρει...
ανάποδες στροφές και ξεφύγει από την πορεία του με-
τατρέπεται αυτόματα σε οχλοκρατία και τότε... «τρία 
πουλάκια κάθονται». Οι συγκεντρωμένοι τον άκουσαν 

ΟΙ ΙΣΤΟΡΙΕΣ ΤΟΥ ΠΕΛΟΠΙΔΑ
      Ο  ΚΛΕΙΣΘΕΝΗΣ ΚΑΙ ΟΙ...

ΝΕΟΕΛΛΗΝΕΣ
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ση του 1889. Έξυπνη η 
Αγγλία, μόλις είδε πως 
είχε χάσει το παιγνίδι και δεν μπορούσε να πάρει τη 
Κρήτη, γύρισε γρήγορα το φύλλο της ενάντια στον 
Αβδούλ Χαμίτ και άρχισε να υποστηρίζει την Ένω-
ση της Κρήτης με την Ελλάδα και να επικροτεί τις 
διπλωματικές ενέργειες του Χαρίλαου Τρικούπη, 
που κυβερνούσε τότε την Ελλάδα, για την Ένωση.
Η Ελληνική κυβέρνηση με την υποστήριξη αυτή 

της Αγγλίας, πήρε κάποια ανάσα και στη Κρήτη οι 
κάτοικοι άρχισαν να κινούνται και να ζορίζουν την 
κατάσταση. Έτσι ξέσπασε ξαφνικά μια Επανάστα-
ση που παρ’ όλο που πήρε παγκρήτια μορφή δεν 
μπορούσε να επικρατήσει γιατί είχε ξεκινήσε στρα-
βά. Άκαιρα. Ανοργάνωτα. Χωρίς σύστημα και προ-
οπτική. Χωρίς την έγκριση του Βενιζέλου. Ήταν μια 
από τις άτυχες ενέργειες του Κρητικού λαού, που οι 
στερνές αναλαμπές της έδειχναν πως η Κρήτη θάμε-
νε στη Τουρκιά. Και η αντιδικία των Μεγάλων Δυ-
νάμεων ποιός θα πάρει το νησί, σταθεροποιούσε τη 
Τουρκική θέση. Κι’ όσο η επανάσταση βάδιζε προς 
το τέλος της, τόσο πιο σκληρά ήταν τα μέτρα που 
έπαιρνε η Τουρκική Διοίκηση, εναντίον των Χρι-
στιανών.
Ο Ελευθέριος Βενιζέλος καίτοι δεν είχε δώσει την 

έγκρισή του γι’ αυτήν 
την ανοργάνωτη επα

DELI-RESTAURANT êáé TERRACE. Ðñï û ðï ëï ãé óìÝ íåò åé óðñÜ îåéò 
$1.500.000. $495.000 ìå $240.000 ðñï êá ôá âï ëÞ. ×ù ñßò Deliverry.

1) RESTAURANT – PIZZERIA, WEST-ISLAND, ðù ëÞ óåéò   
    920,000, ÷á ìç ëü å íïß êéï, æç ôïýí 330,000
2) RESTAURANT: 110 êá èß óìá ôá, ðù ëÞ óåéò 1,650.000. Æç-
ôïýí     475,000
3) FAST-FOOD: Ðù ëÞ óåéò 600,000 Net, ôé ìÞ $295,000
4) RESTAURANT Full Ðï ôÜ, êá ëÞ ëß óôá, ðù ëÞ óåéò 1.400,000. 
    Æç ôïýí $395,000
5) RESTAURANT – Ðù ëÞ óåéò 1,400.000 êáé á ðü 5 VLT, 
     60,000 net, ôé ìÞ $395,000. ðù ëåß ôáé êáé ôï á êß íç ôï, 
     ï ß äéïò é äéï êôÞ ôçò 40 ÷ñü íéá
6) FAST-FOOD: Á íïé êôü 11ðì – 9ìì, ðù ëÞ óåéò 550,000 
     ôï ÷ñü íï, ðù ëåß ôáé ìá æß ìå ôï êôß ñéï 550,000
7) LA BELLE PROVINCE 300,000 ðù ëÞ óåéò ôï ÷ñü íï, 
    ôé ìÞ 110,000

Specialty: Hardwood Floors, Laying, Refinishing, 
Sanging, Tinting, Refinishing of old floors

ÐÏËÕÅÔÇÓ 

ÐÅÉÑÁ

ÊáôáóêåõÜæïõìå åî’ áñ÷Þò ðáíôüò åßäïõò 
ðáôþìáôá: ðáñêÝ, ñáìðïôÝ, øáñïêüêêáëï, 

ê.ë.ð.

ÌåãÜëç åðéëïãÞ ãéá ôï åßäïò ôïõ îýëïõ ðïõ 
ðñïôéìÜôå  (äñõ, ïîéÜ, êáñõäéÜ)

ÁíáëáìâÜíïõìå åðéóêåõÝò, îýóéìï, 
öñåóêÜñéóìá, ëïõóôñÜñéóìá ìå varnish Þ 

crystal êáé óôï ÷ñþìá ðïõ ðñïôéìÜôå 

G. GENERAL CONSTRUCTION
ÐÁÔÙÌÁÔÁ ÄÉÁÑÊÅÉÁÓ
ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÁ ÌÁÓ ÔÁ 
ÎÕËÉÍÁ ÐÁÔÙÌÁÔÁ

Ãåþñãéïò 
ÐáðáäÜêçò

(450) 678-8704

ÄÙÑÅÁÍ ÅÊÔÉÌÇÓÇ

BARRY GRANICH, 
B.A., B.C.L., L.L.B.

ΔΙΚΗΓΟΡΟΣ
ÁVOCAT-LAWYER 

BARRISTER AND SOLICITOR
ÏéêïãåíåéáêÝò õðïèÝóåéò

Äéáæýãéá-ÅãêëçìáôïëïãéêÝò õðïèÝóåéò

4141 SHERBROOKE ST. W. SUITE 660
Ôçë.: 514-935-5030 · Öáî: 514-935-3559

ΣΥΝΕΧΕΙΑ ΑΠΟ ΣΕΛ 1

«Το γεγονός ότι μία υποψήφια προς ένταξη χώρα, 
όπως η Τουρκία, δεν αναγνωρίζει χώρα-μέλος της 
ΕΕ, όπως τη Κυπριακή Δημοκρατία αποτελεί εξώ-
φθαλμο παράδοξο, που θίγει το κύρος της ίδιας της 
Ένωσης» τόνισε χαρακτηριστικά.
Ο Κ.Παπούλιας ξεκαθάρισε ότι η επίλυση του 

Κυπριακού είναι αυτόνομη διαδικασία από τις ευ-
ρωτουρκικές σχέσεις, αλλά είναι προφανές πως η 
ευρωπαϊκή φιλοδοξία της Τουρκίας δεν έχει ελπί-
δες, εάν το Κυπριακό παραμένει ανοικτή πληγή.
Για το θέμα των Σκοπίων, ο πρόεδρος σημείωσε 

χαρακτηριστικά: «Tο πρόβλημα είναι απλό. Ο γε-
ωγραφικός χώρος της Μακεδονίας είναι από τον 
Μεσαίωνα μία πολυεθνική περιοχή. Δεν είναι η 
πατρίδα ενός έθνους. 
» Η αδικοπραξία των Σκοπίων συνίσταται στο 

γεγονός ότι ενώ ως κράτος και ως εθνότητα είναι 
Μέρος, αυτοπροβάλλονται σαν να είναι Όλον. 
Αποκαλούν το κράτος τους 'Μακεδονία', την 

εθνότητα και την γλώσσα 'μακεδονική', γιατί μέσω 
αυτών των ονομάτων προσπαθούν να εγγράψουν 
υποθήκες στο σύνολο της Μακεδονίας. Αυτό το 
σκοπό εξυπηρετεί και η ρητορική τους για την με-
γάλη διαμελισμένη μακεδονική πατρίδα.»
Ο Πρόεδρος ξεκαθάρισε ότι η Ελλάδα δεν επιδι-

ώκει να βαφτίσει το γειτονικό κράτος, αλλά αντιστέ-
κεται στην προσπάθεια σφετερισμού.
«Υποστηρίζουμε μία σύνθετη ονομασία με γε-

ωγραφικό προσδιορισμό για το κράτος, που θα 
είναι για όλες τις χρήσεις με αποκλειστικό σκοπό 
οι ονομασίες να αντανακλούν την πραγματικότητα 
της περιοχής για να λειτουργούν ως παράγοντας 
καλής γειτονίας κι όχι ως παράγοντας, που δη-
λητηριάζει τις διμερείς σχέσεις και το κλίμα στην 
ευρύτερη περιοχή.»
Οι σχέσεις καλής γειτονίας ανάμεσα σε χώρες δεν 

χτίζονται πάνω σε εκκρεμότητες» τόνισε ο Πρόε-
δρος, κάνοντας ιδιαίτερη αναφορά στις προσωπι-
κές του προσπάθειες, ως υπουργού Εξωτερικών.
«Υπογράψαμε την Ενδιάμεση Συμφωνία το 

1995 ακριβώς για να δώσουμε την δυνατότητα 
να βρεθεί σε κλίμα συναίνεσης μία συμβιβαστική 
λύση, που να εδράζεται στην πραγματικότητα της 
περιοχής. Δυστυχώς, τα Σκόπια μετέτρεψαν την 
προβλεπόμενη διαπραγμάτευση σε προσχηματική 
διαδικασία. 
Κατόπιν αυτού, η Ελλάδα δεν είχε άλλη επιλογή 

από το να θέσει ως προϋπόθεση για την ένταξη των 
Σκοπίων στην Ευρωπαϊκή Ένωση και στο ΝΑΤΟ 
την εξεύρεση αμοιβαίας αποδεκτής λύσης. Μέχρι 
να αρθεί η εκκρεμότητα, η Ελλάδα δεν μπορεί να 
δώσει την συναίνεσή της. 
«Το κλειδί για την ένταξή της ΠΓΔΜ στους ευρω-

ατλαντικούς θεσμούς το έχει η ίδια η ίδια» κατέληξε.

Μήνυμα προς Τουρκία και Σκόπια από τον Κ.Παπούλια
Οι σχέσεις καλής γειτονίας δεν χτίζονται πάνω 

σε εκκρεμότητες
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Tom Vitoratos 
ΣΤΗΝ ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΚΑΙ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΣΑΣ 

 
  

 Υποκατάστημα Λαβάλ 
  

 (Μόνο με ραντεβού) 
  

 5305, Notre-Dame, bur. 204 
 Laval, Québec 
 H7W 4T8 
  
 
  

  t: 514-253-8960 
  c: 514-953-6453 
  t.vitoratos@ciccarello.ca 
 
                                             
                       Ασφαλιστής  Insurance Broker 

Maria Kolokotronis 
Les Immeubles Stuart 

450 672-1732 

cell: 514 770-2998

agent immobilier agréé

agent immobilier affilié

VILLE ST-LAURENT 
επί της Saint-Germain 
κοντά στην Henri-
Bourassa, TRIPLEX, 4 
διαμερίσματα, 1Χ5 ½, 
1Χ4 ½, 2Χ3 ½ πολύ καλά 
διατηρημένα, μεγάλο 
οικόπεδο, πολύ όμορφο 
κύριο διαμέρισμα, 
καλοί ενοικιαστές, πολύ 
καλό για κατοίκηση ή 
επένδυση. 
Τιμή $539,000

Ένα χρόνο μετά τη νίκη του στις 
προεδρικές εκλογές, πέρυσι στις 4 
Νοεμβρίου, η ερώτηση επαναλαμβά-
νεται συχνά το τελευταίο διάστημα 
στα αμερικανικά τοκ σόου: «Τι έκανε 
ο νέος πρόεδρος για να εκπληρώσει 
την υπόσχεσή του περί αλλαγής στις 
Ην. Πολιτείες;». 
Η ίδια ερώτηση ακούστηκε πρόσφα-

τα και στη δημοφιλή εκπομπή του 
NBC «Saturday Night Live». Και οι 
απαντήσεις που κυριάρχησαν είναι 
δύο. Με αρκετή δόση χιούμορ ψηφο-
φόροι χαρακτήρισαν μεγάλη αλλαγή 
το γεγονός ότι δεν είναι πια πρόεδρος 
ο Τζορτζ Μπους καθώς και το ότι ο 
Ομπάμα, έγινε η αιτία για να απο-
κτήσουν οι Ην.Πολιτείες, τον πρώτο 
μαύρο πρόεδρό τους. Για αρκετούς 
Αμερικανούς πολίτες αυτά τα δύο 
είναι τόσο σημαντικά που διατηρούν 
ακόμη και σήμερα τη δυναμική τους. 
Δύσκολα, επίσης, ξεχνούν ότι, κατά 

τη διάρκεια της εκστρατείας του, 
έβαλε πολύ ψηλά τον πήχη. Ήθελε να 
μεταμορφώσει την Αμερική. Ύστερα, 
όμως, οι οικονομικές αγορές κατέρ-
ρευσαν. Σχεδόν ένα χρόνο πριν, την 
περίοδο που εξελέγη δηλαδή ο Ομπά-
μα, γεμάτο αγωνίες το έθνος, ζητούσε 
επίμονα απαντήσεις. Θα μπορούσε η 
Ουάσιγκτον να αποφύγει να βυθιστεί 
στην ύφεση; «Πάνω από δυο μήνες 
ήθελε ο Ομπάμα για να αναλάβει την 
προεδρία αλλά οι Αμερικανοί κρέμο-
νταν από τα χείλη του σα να ήταν ήδη 
πρόεδρος», γράφει η Λίντα Φέλντμαν 
στην Christian Science Monitor. 
Όμως, στον κατάλογο με τη λίστα 

των πραγμάτων που έπρεπε να κάνει, 
πρέπει να σημειωθεί ότι τίποτα δεν 
έχει ακόμη ολοκληρωθεί, ειπώθηκε 
στο Saturday Night Live. Και η αιφ-
νιδιαστική ανακοίνωση ότι τιμάται 
με το Νομπέλ Ειρήνης, μόνο ενίσχυ-
σε την άποψη των απαισιόδοξων που 
ισχυρίζονται πως, μέχρι στιγμής του-
λάχιστον, το όνομα Ομπάμα συνδέε-
ται περισσότερο με την ελπίδα και τις 
προσδοκίες παρά με την ουσία και τα 
γεγονότα. 
«Έγινε ένα θαύμα στις κάλπες και ο 

κόσμος περίμενε θαύματα για τη συ-
νέχεια», επισημαίνει ο Ράσελ Ριλέι, 
από το Πανεπιστήμιο της Βιρτζίνια. 
«Αλλά και οι σύμβουλοι του Ομπάμα 
δεν βοηθούν την κατάσταση θέτοντας 
προθεσμίες στις οποίες δεν μπορούν 
να ανταποκριθούν». 

Ομπάμα: Ένας χρόνος μετά
Τα οικονομικά, το Αφγανιστάν, 
οι μεταρρυθμίσεις στην Υγεία

Ωστόσο αρκετοί είναι εκείνοι που τον 
υπερασπίζονται. Είναι «ο πρώτος Αφρο-
αμερικανός πρόεδρος, ένας νέος άνθρω-
πος που τιμήθηκε και κατάφερε σπουδαία 
πράγματα. Είναι φαινόμενο που συνδέ-
εται με τον πολιτισμό στις Ην.Πολιτείες 
αλλά και διεθνώς» επισημαίνει ο καθηγη-
τής του Georgetown University, Κλάιντ 
Γουίλκοξ. «Ήταν καλή η πρώτη χρονιά 
του», συμφωνεί ο Τεντ Γουίλντμερ, Ιστο-
ρικός προέδρων στις Ην.Πολιτείες, από 
το Πανεπιστήμιο Brown. «Κράτησε υπό 
έλεγχο την οικονομική κρίση. Και βελτί-
ωσε σημαντικά την εικόνα των Ην.Πολι-
τειών στο εξωτερικό». 
Το πακέτο ανάκαμψης των 787 δισε-

κατομμυρίων δολαρίων που ψήφισε το 
Κογκρέσο καθώς και η μεταρρύθμιση 
στο σύστημα υγείας όσον αφορά τα παι-
διά- προσέφερε ιατρική κάλυψη σε 3,5 
εκατομμύρια ανασφάλιστα παιδιά- απο-
τελούν δύο από τα θετικά σημεία της προ-
εδρίας του. Ένα τρίτο είναι η υπογραφή 
που έβαλε την πρώτη μέρα, όταν έδωσε 
εντολή να κλείσει το Γκουαντάναμο. Γε-
νικότερα, στο θέμα της οικονομίας όμως, 
η συζήτηση για το αν τα κατάφερε ή όχι 
δεν έχει καταλήξει. Ωστόσο, η ανάπτυ-
ξη του ΑΕΠ το τρίτο τρίμηνο κατά 3,5% 
μόνο αρνητικά δεν θα μπορούσε να εκλη-
φθεί. 
Ακόμη, στα θέματα της μεταρρύθμισης 

στον τομέα της Υγείας και της πολιτικής 
στο Αφγανιστάν, δεν έχουν ακόμη ορι-
στικοποιηθεί τα αποτελέσματα των πρω-
τοβουλιών του. Πριν συμπληρωθεί ένας 
χρόνος από την εκλογή του, ο Ομπάμα 
κρατά κλειστά τα χαρτιά του όσον αφορά 
τη νέα του στρατηγική στο Αφγανιστάν. 
Και στο τομέα της Υγείας, το τελεσίγρα-
φο που ο ίδιος είχε θέσει, να περάσουν 
δηλαδή οι μεταρρυθμίσεις μέχρι τον Αύ-
γουστο, έμεινε κενό γράμμα. «Ίσως να το 
ξανασκεφτόμουν αυτό αν ξεκινούσαμε 
πάλι από την αρχή», είπε χαρακτηριστι-
κά ο Ντέιβιντ Άξελροντ, σύμβουλος του 
Αμερικανού προέδρου. Όσον αφορά στην 
κρίση στη Μέση Ανατολή, το μόνο που 
πέτυχε φαίνεται να είναι εκείνη η φωτο-
γραφία που βγήκε απρόθυμα στο Λευκό 
Οίκο με τους ηγέτες των Ισραηλινών και 
των Παλαιστινίων, Μπενιαμίν Νετανιά-
χου και Μαχμούτ Αμπάς να χαμογελούν 
ψυχρά στις κάμερες.
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Dr.  Artemis Hionis  B.Sc. ,  D.D.S.

(450) 688-8933

534, 95e Avenue., ãùíßá 9th street 
Chomedey, Laval, Quebec
 5540-B Cote-des-Neiges 
Montreal (514) 928-1445

ÄÝ÷åôáé åðéóêÝøåéò:
*Êáèçìåñéíþò
*ÂñáäõíÝò þñåò
*ÓÜââáôá

Åõðñüóäåêôïé:
*Ìéêñïß êáé ìåãÜëïé 
*ÂåôåñÜíïé  
*ÌÝëç áóöáëéóôéêþí ôáìåßùí

ìüíï ìå ñáíôåâïý

×åéñïÕñãïÓ ÏäïíôÉáôñïÓ

TOY XΡΗΣΤΟΥ ΜΑΝΙΚΗ

Ευχάριστη έκπληξη αισθάνθηκα όταν διάβασα την 
επιστολή -«Αντίλογο προς τον Δ.Ο.» που μας έστειλε 
προς δημοσίευση ο κ. Βασίλης Ποντικάκης (Β.Π.) και 
την οποία δημοσιεύσαμε ολόκληρη την περασμένη 
εβδομάδα. Και αυτό επειδή, κατά την άποψή μου, όχι 
μόνο δεν διαπίστωσα «αντίλογο» επί της ουσίας όσων 
έγραφε ο Δ.Ο. αλλά επικύρωση των απόψεών του. 
Υπενθυμίζουμε, ότι ο Β.Π. μέσω της επιστολής του 

θέλησε  να απαντήσει στην επιστολή του Δ.Ο. (πραγ-
ματικά αρχικά του αποστολέα) που με τίτλο «Απο-
καλυπτήρια Νικ. Καζαντζάκη» είχαμε δημοσιεύσει 
στο Φύλλο του Ελληνοκαναδικού Βήματος της 10ης 
Οκτωβρίου. 
 Δεν υπάρχει αντίρρηση ότι είναι μεγάλη κατάκτηση 

η ελεύθερη έκφραση της γνώμης κάθε ανθρώπου. 
Επομένως μπορεί να γράφει και να εκφράζει κάθε ένας 
την γνώμη του, ασχέτως αν δυσαρεστεί όσους έχουν 
αντίθετη γνώμη.
 Ετσι ο Δ.Ο. ορμώμενος από  υπερβολικές προβολές 

που γίνονταν προς τον Ν. Καζαντζάκη εξέφρασε μέσω 
της επιστολής του την αντίθετη του γράφοντας μεταξύ 
άλλων  ότι: 
« Είναι άξιον πολλών δακρύων, το γεγονός της υπε-

ρασπίσεως παρά πολλών του μεγάλου υβριστού του 
Χριστού, Νικ. Καζαντζάκη, που με την δύναμι του λόγου 
του, έσπειρε στις καρδιές των ευκολοπίστων, την απιστία 
και τον μηδενισμόν. Η μονόπλευρη – κατά κανόνα – 
παρουσίασις του Καζαντζάκη από θαυμαστάς του έχει 
δημιουργήσει μεγάλη σύγχυσι. Έτσι ναρκοθετείται η ζωή 
του τόπου και ιδιαίτερα της νεολαίας που παρασυρομένη 
από την ακρισία της ηλικίας ακολουθεί «μεγάλα» δήθεν, 
ονόματα. Οι νέοι κυριαρχούμενοι απ’ το συναίσθημα 
αρέσκονται στην ωραιολογία. Δίδουν περισσότερη ση-
μασία και προσοχή στο πως γράφει ο Καζαντζάκης και 
όχι στο τι γράφει.
Στο σημείο αυτό την έχουν πάθει οι πολλοί. Ακολουθεί 

παράθεσις δειγματοληπτική ορισμένων μόνο στοιχείων 
από τα έργα του Καζαντζάκη».

Προς πιστοποίηση των σχολί-
ων του παρέθεσε και σχολίασε 
ορισμένες απόψεις που ο ίδιος 
Ν. Καζαντζάκης έχει γράψει, 
είτε σε βιβλία του, είτε σε επι-
στολές του.
 Ο κάθε αναγνώστης της επι-

στολής του Δ.Ο. (δημοσιεύτηκε 
στις 10 Οκτωβρίου), θα μπο-
ρούσε να συμφωνήσει, ή να 
διαφωνήσει μαζί του. Θα μπο-
ρούσε ακόμα να μας στείλει και 
απάντηση, αν έτσι αισθανόταν 
και σίγουρα θα την  δημοσι-
εύαμε, όπως και τόσες άλλες 
φορές έχουμε πράξει κατά το 
παρελθόν. 
 Σεβόμενος τις απόψεις του 

Β.Π. ευχαρίστως δημοσίευσα 
την τρισέλιδη επιστολή του την 
περασμένη εβδομάδα. Ομως, 
αφού δηλώσω ότι με εξέφραζαν  
απόλυτα οι θέσεις του Δ.Ο. 
θεωρώ υποχρέωσή μου να απα-
ντήσω σε μερικά μόνο σημεία 
της τρισέλιδης επιστολής του κ. 
Βασίλη Ποντικάκη.
 Ετσι λοιπόν ρωτώ, γιατί στον 

τίτλο του δείχνει να στενοχω-
ρείται επειδή ο Δ.Ο. «αποπει-
ράθηκε» όπως επί λέξη έγραφε 
«να αρθρογραφήσει κατά του Ν. 
Καζαντζάκη;» 
Δεν πιστεύει ότι έχει και ο 

Δ.Ο. και οποιοσδήποτε άλ-
λος αναγνώστης το δικαίωμα 
να κρίνει θέσεις και απόψεις 
οποιουδήποτε και φυσικά και 
του Ν. Καζαντζάκη;

 

Αν με το «αποπειράθηκε» εικάζει ότι ο Ν. Καζαντζάκης 
και το έργο του, είναι υπεράνω κριτικής κάνει λάθος. 
Πολυ μεγάλο λάθος. Αλλωστε ο ίδιος ο Ν. Καζαντζάκης 
πολλές φορές «αποπειράθηκε» και ύβρισε ακόμα και 
τον Χριστό και το Εθνος μας. Ως εκ τούτου υπάρχουν 
πάρα πολλά σημεία που δέχονται κριτική και ιδιαίτε-
ρα από όσους πιστεύουν ότι «ο Ν. Καζαντζάκης ήταν 
μεγάλος  υβριστής του Χριστού, και με την δύναμι του 
λόγου του, έσπειρε στις καρδιές των ευκολοπίστων, την 
απιστία και τον μηδενισμόν.»
Ο Δ.Ο. παραθέτοντας και σχολιάζοντας αυτούσια απο-

σπάσματα από κείμενα του Ν. Καζαντζάκη, σίγουρα δεν 
έγραφε «λίβελο» δηλαδή «υβριστικό, ή δυσφημιστικό 
άρθρο που στρεφόταν  εμπαθώς εναντίον του» όπως 
ερμηνεύεται η λέξη «λίβελος» σύμφωνα με το Λεξικό 
του Γ. Μπαμπινιώτη 
 Αν κάποιος πιστεύει ότι ο Δ.Ο. πετσόκοψε, ή σκόπι-

μα διαστρέβλωσε τα κείμενα του Ν. Καζαντζάκη, αν 
πιστεύει ότι από εμπάθεια τον αδίκησε στα σχόλιά του, 
θα μπορούσε, παρουσιάζοντας την πλαστογράφηση να 
απεκάλυπτε την διαστρέβλωση. Ετσι μόνο θα μπορούσε 
να του προσάψει την κατηγορία του πλαστογράφου. 
Διαφορετικά ο άνευ στοιχείων κατήγορος του Δ.Ο. 
αποκαλύπτεται ότι διαπνέεται από εμπάθεια και ως 
εκ τούτου ανεπιφύλαχτα μπορεί να χαρακτηριστεί και 
εμπαθής και λιβελογράφος.
 Διαβάζοντας με προσοχή την επιστολή του Β.Π., 

κατέληξα στο συμπέρασμα ότι παρά την προσπάθειά 
του να υπερασπιστεί τον Ν. Καζαντζάκη, δεν τα κα-
τάφερε. Επί πλέον όχι μόνο απέτυχε στην προσπάθειά 
του, να παρουσιάσει ως «λιβελογράφο» τον  Δ.Ο.,  
αλλά επικύρωσε την γνησιότητα των ύβρεων του Ν. 
Καζαντζάκη δικαιολογώντας έτσι πλήρως  τα σχόλια 
τού Δ.Ο.  Αλλωστε δεν θα μπορούσε να γίνει διαφο-
ρετικά αφού και αυτός από τις ίδιες πηγές άντλησε τα 
αποσπάσματα που αναφέρει.
 Οπως είναι γνωστό «τα γραπτά μένουν» και καθένας 

που πραγματικά αισθάνεται ελεύθερος και δεν φοβάται 
να αντιμετωπίσει κατάματα την αλήθεια, σίγουρα θα 
καταλήξει στα ίδια συμπεράσματα, όσες φορές και 
αν διαβάσει τα κείμενα του Ν. Καζαντζάκη και όσο 
προκατειλημμένος υπέρ αυτού κι αν είναι.
 Προσωπικά θα αποφύγω την απάντηση εφ’ όλης της 

μακροσκελεστάτης επιστολής. Θα χρειάζονταν άλλω-
στε πολλές ώρες. Θα αρκεστώ σήμερα σε ένα σημείο 
που επικαλούνται και οι δύο επιστολογράφοι και προ-
σεχώς θα σταθώ στον επίλογο της επιστολής του Β.Π.
 Για να πιστοποιήσει ο Δ.Ο. ότι ο Ν. Καζαντζάκης 

«μισούσε» ναι, σωστά διαβάζετε, σύμφωνα με τα 
γραπτά του «μισούσε τους Ελληνες» προστρέχει  στο 
41ο γράμμα του Ν. Καζαντζάκη όπου στην σελίδα 56 
αδιάντροπα έγραφε:
«Πόσο μακριά βρίσκεσαι εδώ από την επιπόλαιη φτενή, 

μικρόμυαλη, μικρόψυχη Ελλάδα. Τι ντροπή ν’ ανήκης σε 

ΣΥΝΕΧΕΙΑ ΣΤΗΝ ΣΕΛ 41

ΠΕΡΙ  ΘΕΣΕΩΝ ΚΑΙ ΑΠΟΨΕΩΝ ΤΟΥ Ν. ΚΑΖΑΝΤΖΑΚΗ
ΟΠΩΣ ΤΙΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΖΕΙ Ο ΙΔΙΟΣ ΚΑΙ ΟΙ ΘΑΥΜΑΣΤΕΣ ΤΟΥ

ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΣΤΟΝ «ΑΝΤΙΛΟΓΟ» ΤΟΥ Β. ΠΟΝΤΙΚΑΚΗ

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Η απάντηση μας είχε 
ετοιμαστεί και μπορούσε να δημοσιευτεί 
την περασμένη εβδομάδα. Λόγω έλλειψης 
χώρου αρκέστηκα στην δημοσίευση της 
επιστολής του Βασίλη Ποντικάκη.
 Τα αρχικά Δ.Ο. είναι τα πραγματικά 

επιστολογράφου μας. Η περί Καζαντζάκη 
επιστολή που μας έστειλε, όπως και άλλες 
που κατά καιρούς δημοσιεύονται στην εφη-
μερίδα μας, είναι αποκλειστικά δικές του 
και απηχούν τις απόψεις του. Σέβομαι την 
επιθυμία του να μην αναφέρεται το όνομά 
του. Οπως γίνεται με όλες τις επιστολές άλ-
λοι συμφωνούν και άλλοι διαφωνούν με τα 
όσα εκφράζονται σε αυτές. Θα επαναλάβω. 
Τα όσα περί Καζαντζάκη έγραψε, ή μάλλον 
σχολίασε από τα κείμενα του Ν. Καζαντζά-
κη με βρίσκουν απολύτως σύμφωνο και ως 
εκ τούτου θεώρησα σκόπιμο να απαντήσω 
στα του «Αντιλόγου» του Β.Π..

Χ.Μ. 
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Druker
Schwartz
AVOCATS LAWYERS

Εleni Gallos
Αvocate/Lawyer 

Ελένη Γάλλος
Δικηγόρος

1255 PHILLIPS SQUARE 
SUITE 605
MONTREAL (QC) H3B 3G5
Τηλ.: 514. 871-1300
Φαξ:  514.871.1304

ΣΥΝΕΧΕΙΑ ΑΠΟ ΣΕΛ 3

ΣΥΝΕΧΕΙΑ  ΣΤΗΝ 
 ΣΕΛ 63

 Αυτό είναι από τα περίεργα του τρόπου 
που χωρίστηκε και διοικείται η πόλη μας, 
που απέχει αρκετά από το όραμα του κ. 
Μπουρκ «ένα Νησί, ένας Δήμος».
 Θα πρέπει να σημειώσουμε ότι η κα Ντέ-
ρου συγκέντρωσε το 50.7% των ψήφων, ο κ. 
Κ. Ζαφειρόπουλος του Vision το 23.4%, η 
Bernarda Klatt του  Project το 13.1%, ενώ 
ο κ. Γ. Λεμοντζόγλου του Ethnic to 7.8%.

Οι υπόλοιποι συμπατριώτες μας

Από τους άλλους ελληνικής καταγωγής 
υποψηφίους επανεκλέχτηκαν οι: Βασίλης 
Αγγελόπουλος (με τον Συνδυασμό Pro des 
Lavalois),  και  η Ελένη Φωτόπουλος, 
Δημοτική Σύμβουλος στην περιοχή Côte 
des Neiges, (με το Union) o Πήτερ Πρασ-
σάς καθώς και η Μέλπω Καματερού στους 
Δήμους DDO και TMR αντίστοιχα, ενώ  
για πρώτη φορά εκλέχτηκαν ο. Δημήτριος 
Μπέης (Dimitrios Jim Beis) υποψήφιος 
του Κόμματος Union Montreal στην περιο-
χή Pierrefonds-Roxboro και η κα Θεοδώρα 
Σαμιώτη στο Westmount.

 Σε όσους κέρδισαν ευχόμαστε καλή επι-
τυχία. Σε όσους δεν τα κατάφεραν θα πούμε 
καλό κουράγιο και προ παντός συνεχή 
ανάμειξη στα κοινά, και παρεμβάσεις σε 
σημαντικές για τη περιοχή τους αποφάσεις. 
Αλλωστε η ανάμειξη στα κοινά της γειτο-
νιάς και του Δήμου είναι επιβεβλημένη.

Γ. Λεμοντζόγλου: 
«Δεν θα τα παρατήσω»

 Μετά από κάθε εκλογική αναμέτρηση, 
συνήθως οι κερδισμένοι ευχαριστούν τους 
φίλους και τους υποστηρικτές τους και 
αφού  επαναλάβουν όσα υπόσχονταν και 
προεκλογικά, αναλαμβάνουν τις υπευθυ-
νότητές τους. Αντιθέτως πολλοί από ητ-
τημένους επιστρέφουν στις εργασίες τους.
 Ετσι αισθάνθηκα έκπληξη από τό μετε-
κλογικό μήνυμα του κ. Γ.Λεμοντζόγλου, 
ο οποίος όπως προαναφέραμε συγκαταλέ-
γεται μεταξύ των ηττηθέντων.
 Ο κ. Λεμοντζόγλου στο μήνυμά του ευχα-
ριστεί τους κατοίκους της εκλογικής του 
περιοχής (Παρκ Εξτένσιον) και υπόσχεται 
ότι «δεν θα τα παρατήσει.»
«Θα συνεχίσω να ασχολούμαι με τα ση-

μαντικά προβλήματα της περιοχής μας 
και θα βρίσκομαι στο πλευρό όλων σας...» 
προσθέτει.
«Θα δημιουργήσουμε μία επιτροπή που θα 
ασχολείται αποκλειστικά με τα προβλή-
ματά σας και θα επιδιώκει τη λύση τους..» 
συμπληρώνει.
 Οπωσδήποτε η περιοχή μας, η γειτονιά 
μας, η πόλη μας, η επαρχία μας, η χώρα 
στην οποία το έφεραν οι καταστάσεις και οι 
περιστάσεις και εγκατασταθήκαμε, χρειά-
ζεται το ενδιαφέρον όλων μας. Χρειάζεται 
το ενδιαφέρον όσων εκλέγονται αλλά και 
όσων δεν κατάφεραν να εκλεγούν. Προ 
παντός όμως χρειάζεται το ενδιαφέρον των 
ενεργών πολιτών, αφού έτσι μπορούν να 
βρεθούν λύσεις και να κάνουμε μια περι-
οχή ασφαλέστερη, καθαρότερη, κατά πολύ 
καλύτερη και κατά πολύ πιο ανθρώπινη.  
Αν και το κύριο βάρος της αναβάθμισης 
της περιοχής μας πέφτει στους ώμους των 
εκλεγμένων αξιωματούχων, η πρόθεση του 
Γ. Λεμοτζόγλου να «μην τα παρατήσει» 
είναι ελπιδοφόρα. Την επικροτούμε και 
ευχόμαστε να βρει και άλλους μιμητές!!

Στα του σκανδάλου στην πόλη μας

Με πολύ ενδιαφέρον, διάβασα το ακό-
λουθο κείμενο από την «Ορθόδοξη 
Πορείας» του Οκτωβρίου 2009:

«Αργία Κληρικού Τί σημαίνει

Ο άνθρωπος σώζεται με την 
σταυρική θυσία του Χριστού και 
την χάρη του Θεού. Ταμιούχος η 
δεξαμενή της χάριτος του Θεού 
είναι ο ίδιος ο Θεός. Ο κληρικός 
δεν είναι δεξαμενή της χάριτος 
του Θεού. Είναι αγωγός. Είναι 
δηλαδή ο σωλήνας δια του οποίου 
διοχετεύεται η χάρη του Θεού 
στους ανθρώπους. Όταν ο κληρι-
κός τίθεται σε αργία, σταματάει 
να είναι αγωγός της χάριτος του 
Θεού. Η αργία είναι η βαλβίδα, ο 
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agent immobilier affilié
Pam Nikolopoulos

agent immobilier affilié
HERCULES KYVElos

514.692.8564 514.235-0548

5)  NEW BORDEAUX: 
DUPLEX 2X5 ½. BACHELOR, 
ìå äéðëü Garage. Ãùíéáêü êáé 

ìïíá÷éêü. ÔéìÞ:$429.000

Les Immeubles ATHENS Inc. courtier immobilie agrée   
514.270.4103

2) CHOMEDEY:  μονα-
χικό BUNGALOW, 3+1 

υπνοδωμάτια, τραπεζαρία, 
τελειωμένο υπόγειο, τιμή 

$309,000

4) FABREVILLE: Μοναχικό γω-
νιακό Cottage, κτισμένο το 2005, 
ξεχωριστή τραπεζαρία, ξεχωρι-
στό Family Room με τζάκι, τιμή 
$324,000.

SOLD

1) NEW BORDEAUX – SEMI-
DETACHED COTTAGE, 3 
υπνοδωμάτια, ανακαινισμένο, 
μεγάλο τελειωμένο υπόγειο

3) CHOMEDEY: Μοναχικό 
Κτίριο, 4Χ5 ½, 2 γκαράζ, 
ηλεκτρικές θερμάνσεις, και-
νούρια παράθυρα, μπαλκό-
νια, κουζίνες κτλ

6) LAVAL Μοναχικό TRI-
PLEX 2X5 ½, 1Χ4 ½, 
1Χ4 ½, ηλεκτρικές θερμάν-
σεις, τιμή $324,000

Ο Μετανάστης πάντοτε είν’ απογοητευμένος
Σε πλούσια χώρα, σε καλή, σε πλούσια εδάφη,
Μα όπου πάει είν’ έρημος και στενοχωρημένος
Και κάθεται τον πόνο του ο φουκαράς και γράφει.
Πλούσια χώρα, πλούσια γη, γη της επαγγελίας
Έτσι την ωνομάσανε του Καναδά την χώρα,
Εδώ έκανε αγιασμό φαίνεται ο Μεσσίας
Και φτωχομάνα γίνεται όλου του κόσμου τώρα.
Πλούσιος τόπος, πλούσια γη, πλούσια είναι τα πάντα
Όπου περάσεις κι’ όπου δεις είναι γεμάτα πλούτη,
Εσύ φτωχειά πατρίδα μου να μας σε διώχνεις γιάντα
Και να μεταναστεύωμε στην ξένη χώρα ετούτη.

Ξένος εδώ, ξένος εκεί, η ξενητειά με δέρνει
Και ψάχνω ναύρω μια γωνιά να πάω να ησυχάσω
Ώχου γλυκειά πατρίδα μου και πως να σε ξεχάσω.
Χρόνια πολλά περάσανε και ζω με νοσταλγία
Και την γλυκειά πατρίδα μου πάντα τηνέ ποθώ,
Την προσευχή μου πάντοτε μπροστά στην Παναγία
Κάνω και την παρακαλώ, να ρθώ, ν’ αξιωθώ.
Μα η γλυκειά πατρίδα μου κι’ αυτή είν’ πονεμένη
Που το παιδί της έφυγε κι’ αν είν’ τόσο μακρυά,
Κι’ όπως μου είπε στο καλό, έτσι με περιμένει
Κι’ αυτή σαν την μανούλα μου τώρα είναι γρηά.
Τα πλούτη κι’ όλα τα καλά εδώ θε να τ’ αφήσω
Και στην γλυκειά πατρίδα μου πάλι θα ξαναπάω.
Τα τελευταία χρόνια μου εκεί θε να τα ζήσω
Ελιά, κρεμμύδι και ψωμί στο σπίτι μας να φάω.
Να δω το ωραίο μου χωριό, το φτωχικό σπιτάκι
Που μέσα εκεί επέρασα τα παιδικά μου χρόνια,
Να μου χτυπήση του Βορριά το δροσερό αεράκι
Και η ωραία ΑΠΕΙΡΑΝΘΟΣ να με δεχθή με συμπόνια.

Μόντρεαλ, Καναδά
Οκτώβριο 1961

Α. Ποθητός
Επιμέλεια: Μαρίας Βαλάκου

Αρνητικό ρεκόρ στο κάπνισμα
Το μόνον και μοναδικό ρεκόρ που πετύχαμε εμείς οι Έλληνες και οι Ελ-

ληνίδες είναι ότι μεταξύ των χωρών της Ευρωπαϊκής Ενωσης ερχόμεθα 
πρώτοι στο κάπνισμα. Καπνίζουνε, άνδρες και γυναίκες, και οι γυναίκες 
καπνίζουνε περισσότερον από τους άνδρες. Οι μαθήτριες καπνίζουν μπρο-
στά στους διδασκάλους τους. Πίσω από το θανατηφόρον αυτό πάθος, είναι 
ο μεγαλύτερος κακούργος, ο οποίος υποδαυλίζει τα πάθη, ο Σατανάς, και οι 
καπνιστές πρέπει για να σωθούν ν’ αναλάβουν αγώνα κατά των παθών του 
εχθρού. Το κάπνισμα βλάπτει σοβαρά την υγεία. Δηλητηριάζει τους πνεύ-
μονες και οι πιο πολύ καπνιστές ασθενούν και πεθαίνουν λόγω τους κα-
πνίσματος, και εκτός που ασθενούν και βλάπτουν την υγεία τους, και πάνε 
καλλιά τους είναι και μια σοβαρή δαπάνη, που επαναλαμβάνω, βλάπτει την 
υγεία και δηλητηριάζει, τον οργανισμό. Απλούστατα, διότι τα πάθη καταρ-
γούν την λογική και πίσω από τα πάθη είναι ο μεγαλύτερος κακούργος (ο 
Σατανάς).

Όλα αυτά τα πάθη προέρχονται επειδή μεγάλο μέρος του διδακτικού 
προσωπικού των σχολείων της Ελλάδος είναι άθεοι, πολλοί από αυτούς 
δεν πιστεύουν την αλήθεια, δεν πιστεύουν τον Χριστιανισμόν, που είναι 
θρησκεία εξ’ αποκαλύψεως βεβαιωμένη με τεκμήρια, σημεία, προφητείες, 
και άλλα θαύματα.

Μα πως επιτρέπουν στους άθεους αυτούς να διδάσκουν στην Ελληνική 
πατρίδα; Λυπούμαι και υποφέρω διότι όπως πάνε οι οπαδοί της αθεΐας θα  
ζητήσουν να έχουν και υπουργείο. Γίνονται πάρα πολλές αντιχριστιανικές 
ενέργειες κατά του μαθήματος των θρησκευτικών, μας προειδοποιούν οι 
διδάσκαλοι ότι δεν χρειαζόμαστε θρησκεία, και όπως φαίνεται ούτε ηθική 
χρειαζόμαστε, ούτε τον Κύριον ημών Ιησού Χριστό. 

Διαβάζω, μαθαίνω και γράφω.

Μαρία Βαλάκου

Ο Μετανάστης
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ΣΠΕΣΙΑΛ ΤΙΜΕΣ

REMAX 2000 C.P.

Maria 
Papadimitriou

Chris 
Papachristou

agent immobilier affilié 

agent immobilier affilié 

Ariadna 
Noriega  

agent immobilier affilié 

Catherine 
Papachristou
agent immobilier agréé 

$599,000

1) CHOMEDEY: Υπέροχο Μο-
ναχικό Triplex, 2Χ4 ½, 1Χ5 ½, 
από υλικά ποιότητας, γκαράζ, 
πολύ καλό εισόδημα

INVESTMENT

$699,000

INVESTMENT

2) CHOMEDEY: 8-PLEX, 
αποτελείται από 6Χ5 ½ και 
2Χ4 ½, άριστο εισόδημα, 
ηλεκτρική θέρμανση, σκεπή 
2004, εισόδημα $59,880 ετη-
σίως.  

           

1) CHOMEDEY CONDO, 3oς 
όροφος, κοντά σε METRO και 
εύκολη πρόσβαση στο Μοντρεάλ. 
Μοντέρνα διακόσμηση, υπέροχο 
σαλόνι, 2 υπνοδωμάτια, κεραμικά 
σε πανέμορφο μπαλκόνι
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ÌÁÑÉÁ
ÐÁÐÁÄÇÌÇÔÑÉÏÕ

×ÑÇÓÔÏÓ
ÐÁÐÁ×ÑÇÓÔÏÕ

×ÑÇÓÔÏÓ
ÌÁÕÑÏÃÉÁÍÍÇÓ

agent immobilier affilié 

agent immobilier affilié 

AriAdnA 
noriegA

agent immobilier affilié 

agent immobilier agréé 

ÊÁÔÅÑÉÍÁ
ÐÁÐÁ×ÑÇÓÔÏÕ
agent immobilier agréé 

$179,000

OPEN HOUSE

3045 ALTON GOLDBLOOM 
Αpartment #12   Κυριακή 5 Ιουλίου, 2-4μμ

TOP LOCATION

$329,000

2) CHOMEDEY: Σε πολύ καλή πε-
ριοχή, 3 υπνοδωμάτια, τραπεζαρία, 

τελειωμένο υπόγειο, παρκέ πατώμα-
τα, γρήγορη εγκατοίκηση.

CONDO

$213,000

3) CHOMEDEY, νεότερο Condo 
2 υπνοδωματίων, γωνιακό στο 2ο 
όροφο, υπέροχο εσωτερικό, πολύ 
φωτεινό, ξύλινα πατώματα. 
Τιμή $213,000

$389,000
4) CHOMEDEY: DUPLEX με 
διπλό γκαράζ, γωνιακό, κοντά στον 
Τίμιο Σταυρό. Πολύ καλά διατηρη-
μένο. Ο κύριος όροφος περιέχει 3+1 
κρεβ/ρες, μεγάλο φωτεινό family 
room και ξύλινα πατώματα

DUPLEX

Dear friends,

Since the announcement of my 
decision not to seek a third term 
as mayor of the Plateau-Mont-
Royal borough, on June 1st, 
many of you have asked me to 
continue my political involvement. 
Colleagues in city council and 
especially, the mayor of Montreal, 
Gérald Tremblay, were also very 
persuasive.

You’ve convinced me!

My decision is therefore to run 
in Côte-des-Neiges, the district 
where I live and the borough 
where I first campaigned in 1978, 
first, as an MCM candidate and 
then as campaign organizer for 
Abe Limonchik, who represented 
the district from 1982 to 1994.

My decision is rooted in the fact 
that I believe we must resist with 
all our strength any kind of a re-
turn to the era of centralization 
that is being advocated by people 
who have so poorly served Mon-
treal, and now dare to want to be 
considered as saviours.
 
 I am very proud of what I have 
achieved in the Plateau. I did so 
thinking of you but, more impor-
tantly, most of the time I did so 
with you. Representing you has 
been an honour. I consider the 
support you have given me over 
the years a great mark of friend-
ship.

“I’ll be running 
in Côte-des-Neiges”

Helen Fotopulos

Today, I am asking you for a big 
favour. I want to make sure that 
I have a direct and constant re-
lationship with the CDN citizens, 
based on a network of citizens 
engaged in their environment, in 
Côte-des-Neiges.

You can help me: you have rela-
tives, friends, contacts in the 
community... a name, address, 
email, phone number, accompa-
nied by a recommendation from 
you will give impetus to this new 
campaign. 
 
The municipal election of Novem-
ber 1st is on the horizon. Until then, 
however, I remain mayor of the 
Plateau. I am at your service and 
you can count on me.

I thank you with all my heart for the 
help you provided in the past and 
on which I still count for the future.
 
Helen Fotopulos

$199,000

CONDO

3) CHOMEDEY: Όμορφο CON-
DO στον επάνω όροφο, στο 
Project της Club Royal, 2 υπνο-
δωμάτια, πρόσβαση σε πισίνα, 
Τέννις και Club House. Πρέπει 
να το δείτε

450682.2000

REMAX 2000 inc

REMAX 2000 inc

REMAX 2000 inc

Την Τρίτη, 27 Οκτωβρίου 2009 άρχισαν 
οι προγραμματισμένες για την Ακαδη-
μαϊκή Χρονιά 2009-2010 διαλέξεις της 
Μονάδας Ελληνικών Σπουδών του Πα-
νεπιστημίου Concordia.

Τη διάλεξη με θέμα: «Η κληρονομιά 
της Ύστερης Αρχαιότητας και η Επα-
ναδημιουργία του Αρχαίου Κόσμου 
στη Μεταβυζαντινή Περίοδο» έδωσε 
η Δρ. Χριστίνα Αγγελίδη, Διευθύντρια 
Έρευνας του Ινστιτούτου Βυζαντινών 
Ερευνών», που επισκέφθηκε στην πόλη 
μας προσκεκλημένη από την Έδρα Νεο-
ελληνικών Σπουδών Φρίξου Παπαχρηστί-
δη στο Πανεπιστήμιο McGill. 

Την εμπνευσμένη και άψογα οργανωμέ-
νη διάλεξη της Δρος Αγγελίδη χαρακτή-
ρισαν τρία βασικά σημεία:

•	 Πρώτον, η βαθιά γνώση, 
μελέτη και εμπειρία της στα Βυζαντινά 
θέματα και στη Βυζαντινή Ιστορία ειδι-
κότερα. 

•	 Δεύτερον, ο πλούτος των 
εικόνων που έξοχα πλαισίωσαν και τεκ-
μηρίωσαν αξιοθαύμαστα τα ιστορικά 
γεγονότα της ομιλίας.

•	 Τρίτον, η συνεχής υπεν-
θύμιση και υπογράμμιση της ομιλίας 
στη σχέση και στην αδιαμφισβήτητη 
συνέχιση του Ελληνισμού της αρχαιό-
τητας με το Βυζάντιο και τη  Βυζαντινή 
αυτοκρατορία. 

Στις πάμπολλες ερωτήσεις, θέσεις και 
προτάσεις που ακολούθησαν τη διάλεξη 
της Δρος Αγγελίδη, προστέθηκαν και οι 
απόψεις μερικών που αρνούνται να δε-

χτούν την ελληνικότητα και τη συμβολή 
του Βυζαντίου στη διατήρηση και στη 
συνέχιση των ελληνικών ιδεών και γενικά 
του Ελληνισμού. 

Το θέμα των διαλέξεων της Μονάδας 
Ελληνικών Σπουδών για την Ακαδημαϊκή 
Χρονιά 2009-2010 είναι:  

«Η Συμβολή του Ελληνισμού 
στον 21ο αιώνα».

Η διάλεξη της Δρος Αγγελίδη όχι μόνο 
μας εισήγαγε στο θέμα, αλλά πάνω 
απ’όλα, υπογράμμισε τη σημασία του 
Βυζαντίου τόσο στη διάσωση όσο και 
στη διατήρηση του Ελληνισμού μέσα από 
τους αιώνες, προσφέροντας ασταμάτητα 
τα δημοκρατικά, φιλοσοφικά, καλλιτε-
χνικά και άλλα ιδεώδη στον αιώνα μας. 

Η επόμενη διάλεξη της Μονάδας Ελ-
ληνικών Σπουδών του Πανεπιστημίου 
Concordia θα γίνει την Παρασκευή, 29 
Ιανουαρίου 2010. Ομιλητής θα είναι 
ο καθηγητής του Πανεπιστημίου της 
Νέας Υόρκης και πρόεδρος του Ελληνο-
Αμερικανικού Συνδέσμου Δρ. Κώστας 
Ευθυμίου.  Το θέμα της ομιλίας του θα 
είναι:
 «Γιατί είναι Απαραίτητη η Διατή-

ρηση του Ελληνισμού τον 21ο αιώνα»;

Περισσότερες λεπτομέρειες για τη διά-
λεξη αυτή θα ανακοινωθούν αργότερα.

Για τη Μονάδα Ελληνικών Σπουδών
του Πανεπιστημίου Concordia

Δρ. Νίκος Μεταλληνός

ΟΙ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΤΗΣ ΜΟΝΑΔΑΣ
ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ

ΣΤΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ CONCORDIA
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Αγαπητοί μου αναγνώστες σήμερα θα 
επιστρέψουμε στα Παροικιακά μας, 
στην τοπική πατατοπαραγωγή για να 
θυμηθούμε και τη ρήση τού σοφού 
και κυρίαρχου λαού: «Πατάτα απ’ τον 
τόπο σου, κι η νοστιμιά στο πιάτο».
  Τα κομματικά σποτ ανήκουν πλέον 
στο παρελθόν. Δεν χρειάζεται πλέον 
πολιτική διαφήμιση.  Σήμερα λόγω 
της Επετείου του «ΟΧΙ» σκέφθηκα να 
αρχίσω τη στήλη με κάτι σχετικό με τον 
Δεύτερο Παγκόζμιο Πόλεμο.
  Να διευκρινίσω πως το  «Παγκόζ-
μιο» δεν είναι δικό μου, το διάβασα σε 
εφημερίδα και γι’ αυτό επιμένω στην 
άποψή μου πως ο Τύπος πρέπει να 
μπει ταχέως, τάχιστα, πάραυτα, άμε-
σα και χωρίς αργοπορία στα σχολεία 
της Παροικίας ώστε τα παιδιά μας να 
μάθουν σωστά ελληνικά.
  Καθίστε  αναπαυτικά στην πολυθρό-
να σας και περιοριστείτε στο «ΕΛ. 
ΒΗΜΑ».

‘’Τούτες τις μέρες (πρώτο δεκαήμερο 
του Μάη 07-08-09. 05. 2005) η Ευρώ-
πη γιόρτασε τα 60χρονα του τέλος του 
Β’ Παγκοσμίου Πολέμου και την απε-
λευθέρωση από το στεγνό γερμανικό 
φασισμό,...’’.

  Ας αρχίσουμε από τις ημερομηνίες κι 
εσείς παιδιά του δημοτικού προσέχετε.
Στα ελληνικά από το 1 ως το 9 όταν 
πρόκειται για μέρες και μήνες δεν  
προτάσσουμε το 0. Π.χ. το «5 Μαρ-
τίου 2009» το γράφουμε 5-3-2009, ή 
5/3/2009.
  Αφού έχουμε το «Μάη» το «05» τι 
χρειάζεται; Και αν δεν αναφέρεται στο 
«Μάη» σε τι αναφέρεται;  
  Και τέλος «Τα 60χρονα του τέλος...» 
και το «στεγνό γερμανικό φασισμό» 
λέω να μην τα πειράξουμε διότι θα 
γίνουν πιο στυγνά.
  Ας τα απλώσουμε σε ένα σχοινί να 
στεγνώσουν κι ας περιμένουμε να 
γιορτάσουμε τα 70χρονα του τέλος.  

  ‘’Θυμάμαι επίσης, πως η νέα μου 
πατρίδα στην οποία εμπιστεύτηκα την 
«τύχη» μου και το μέλλον μου!  Δεν 
υπήρχαν λαχεία.’’. 

  Σας ικανοποιεί αυτή η σύνταξη; Αν όχι 
βγείτε στους δρόμους για διαδηλώσεις.
Ρωτήστε πού δεν υπήρχαν λαχεία και 
θα έχετε καλή σύνταξη χωρίς θαυμα-
στικό.
  «Θυμάμαι πως δεν υπήρχαν λαχεία 
υπήρχαν όμως κάτι εθελοντές εκ γενε-
τής και μ’ αυτούς την  κάναμε λαχείο».
  Στο άρθρο όπου βρήκαμε το παραπά-
νω βρήκαμε και τα παρακάτω.

‘’Αν αυτή την δεν είναι «πρόκληση» 
τότε τι είναι; ...για άλλους είδους κα-
ταστάσεις ...πριν 40 περίπου χρόνια 
...εκατομύρια άνθρωποι ...απο το 
λεγόμενο ‘’ασθενές φύλλον’’!

  Γι’ αυτό  πέφτουν τα φύλλα το φθινό-
πωρο διότι είναι ασθενή. Τους λείπει το 
φως και η ζέστη. Δεν ξέρω τι φύλ(λ)ο 
σάς αρέσει. Εμένα πάντως μου αρέσει 
το ασθενές φύλο. Η ορθογραφία αλλά-
ζει τη σημασία των λέξεων.
  Άλλο το «φύλλο» (με δύο λ και πολλές 
σημασίες) κι άλλο το «φύλο» (με ένα 
λ) που σημαίνει το αρσενικό ή θηλυκό 
γένος.
  Μία από τις πολλές σημασίες της 
λέξης «φύλλο» είναι και το τραπου-
λόχαρτο.
Σε ένα άρθρο λοιπόν σχετικό με χαρτο-
παιξία διαβάζουμε τρεις φορές «φύλο» 
και δύο φορές «φύλα».
  Το ότι ο αναγνώστης ‘’πιάνει’’ το νό-
ημα από τα συμφραζόμενα, δεν είναι 
δικαιολογία και συνεπώς θεωρούνται 
λάθη. Άλλο λοιπόν το «φύλλο συκής» 
κι άλλο το «ασθενές φύλο».  Και αυτό 
δεν το λέω μόνον εγώ αλλά...

‘’Το ίδιο υποστηρίζουν από ιερείς 
έως γιατρούς και βιολόγους, παντού 
της Γής’’.
  Πάντως το ίδιο δεν υποστηρίζουν οι 
αναγνώστες παντού της ...Παροικίας. 
«υποστηρίζουν από» λοιπόν και 
το υποκείμενο σε αιτιατική κι ύστερα 
μερικοί παραπονούνται πως η σύντα-
ξη δε φτάνει. Χρειάζεται και κάποια 
«διαχείριση» της γλώσσας.  Το ίδιο 
υποστηρίζουν, ιερείς, γιατροί και βι-
ολόγοι παντού της γης και όχι «Γής» 
με κεφαλαίο και τόνο.  Αξιοπρόσεκτο 

ΠΑΡΟΙΚΙΑΚΗ ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΙΑ ΚΑΙ ΓΛΩΣΣΑ
(ΚΑΙ ΠΑΛΙ ΣΤΑ ΔΙΚΑ ΜΑΣ)

σε πολλά από αυτά τα κείμενα είναι 
πως βλέπουμε να τονίζονται λέξεις 
οι οποίες δεν χρειάζονται τόνο και 
να μην τονίζονται λέξεις οι οποίες 
χρειάζονται τόνο.  
     
  ‘’...οι συχνές προσφυγές στις κάλ-
πες οφείλονται στο ότι τα τελευταία 
χρόνια οι Καναδοί ψηφοφόροι, δεν 
εκλέγονται κυβερνήσεις πλειοψη-
φίας...’’. 
  Γι’ αυτό και τα τελευταία χρόνια δεν 
έχουμε ισχυρές λαϊκές κυβερνήσεις, 
διότι όπως βλέπετε οι ψηφοφόροι 
δεν εκλέγονται. Περιορίζονται στο 
να  εκλέγουν.
  Έτσι  λοιπόν οι πολιτικοί θα έχουν 
πάντα το πάνω χέρι και ο λαός θα 
ικανοποιείται με το κυρίαρχος και θα 
τεντώνει τα αφτιά του για να ακούει 
... ηλίθιες αλήθειες. 

‘’...του έστειλε επιστολή, το ακριβές 
περιεχόμενο της οποίας έχει επιλέ-
ξει ως εξής:’’.
  Τώρα τι έχουμε εδώ, παρακείμενο 
του ρήματος επιλέγω ή επί λέξει σε 
μία λέξη και μας έχει μπλέξει; Ιδού η 
απορία. Γι’ αυτό κι εγώ το επέλεξα.

  Την περασμένη εβδομάδα έγραψα 
για τα γραμματικά λάθη σε ανα-
κοινώσεις σχολείων, Κοινοτήτων, 
Οργανισμών, Συλλόγων κλπ. 
  Σήμερα θα αντιγράψω μερικά τα 
οποία διάβασα σε ανακοίνωση με-
γάλου συλλόγου της Παροικίας μας.

  ‘’Ο Σύλλογος (όνομα) θέλει να σας 
ανακοινώσει τις προσεχές εκδη-
λώσεις.
…και ποιο γενικά του Ελληνικού 
στοιχείου…
…κατά όλη τη διάρκεια της ημέρας.
Σας παρακαλούμαι όλοι οι Έλλη-
νες…’’.

  Τέτοια ελληνικά εκθέτουν κάθε σύλ-
λογο και κάθε Οργανισμό.
Το αναφέρω αυτό διότι σε ανακοίνω-
ση ελληνικού Ιδρύματος διαβάζουμε 
πως  απονέμει μία (1) υποτροφία 
σε ‘’φοιτητήτρια ανεξαρτήτου 
καταγωγής’’ και διάφορα άλλα τα 
οποία παραβλέπω και περιορίζομαι 
σε αυτή την παρατήρηση.
Διαβάστε και το τελευταίο για σήμερα 
και απολαύστε ελληνικά.

«Υπήρχε το επιχείρημα ότι οι ζωές 
των αδύνατων ανθρώπων είναι 
συντομότερες επειδή πολλοί από 
αυτούς είναι άρρωστοι ή καπνίζουν. 
Όμως η διαφορά παρέμεινε σχεδόν 
αμετάβλητοι όταν εξαλείψαμε αυ-
τούς τους παράγοντες».

  Αυτά τα ολίγα και ωραία για σήμε-
ρα και μην ξεχνάτε πως υπάρχουν 
και χειρότερα.   Σας εύχομαι καλό 
Σαββατοκύριακο, καλό μήνα και όσοι 
είστε αδύνατοι να προσέχετε τις ζωές 
σας ώστε να είστε πάντα καλά να με 
διαβάζετε.

ΓΙΩΡΓΟΣ ΚΟΝΤΟΓΙΩΡΓΗΣ.  
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Dr. ÅÕÁÃÃÅËÉÁ ÂÏÕËÏÕÌÁÍÏÕ
B.Sc., D.D.S.

You never get a second chance to make a first impression...

Make it with a great smile!
Ãéá ôï ôÝëåéï ÷áìüãåëï, ôçëåöùíåßóôå óÞìåñá.

ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ
ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΟΣ

Χοακίμ Αλμούνια: «Ανησυχητικά» τα 
στοιχεία για την ανεργία στην Ευρώπη
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514 745.4430
1631 Salaberry, # 02, Montreal, Qc

514 962-9620

Maria Moukas 
affiliated real estate agent

1)Όμορφο Σπίτι σε πολύ 
καλή περιοχή, με 3+2 κρεβ/
ρες, ξεχωριστό σαλόνι και 
dining room, family room με 
τζάκι, πισίνα πάνω από το 
εδάφους και πολλά έξτρα, 
πρέπει να το δείτε!

2)CHOMEDEY: Μοναχικό 
Split-Level σε ήσυχο 
Crescent, με 3+1 κρεβ/ρες, 
σαλόνι, τραπεζαρία, κουζίνα, 
dinette, 2 πλήρη μπάνια, 
τελειωμένο υπόγειο, πρώτη 
φορά στην αγορά

3)PARK EXTENSION 
ΕΜΠΟΡΙΚΟ ΚΤΙΡΙΟ σε άριστη 
περιοχή, καλό εισόδημα και 
καλή μελλοντική επένδυση

REDUCED

4)CHOMEDEY: 
Μ ο ν α χ ι κ ό 
b u n g a l o w 
σε ήσυχο 
δρόμο, 3 κρεβ/
ρες, σαλόνι, 
τ ρ α π ε ζα ρ ί α , 
κουζίνα, solarium, 2 πλήρη μπάνια, 
τελειωμένο υπόγειο, πολλές ανακαινίσεις, 
πρέπει να το δείτε. TURN KEY. (Δεν του 
λείπει τίποτα).

5) 
FABREVILLE 
CONDO, 2 
κρεβ/ρες, 
open concept 
Condo σε 
ήσυχο δρόμο, 
πρώτος 

όροφος, με χώρο στάθμευσης, πρόσβαση σε 
πισίνα εντός εδάφους. Πρέπει να το δείτε.

6 ) S E M I - D E T A C H E D 
COTTAGE στο Ste-Dorothee, 
πολύ καλά διατηρημένο
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Η διαρκής αναζήτηση υγιεινότερων διατροφικών 
μοντέλων, στα πλαίσια της προσπάθειας για τη 
βελτίωση της ποιότητας ζωής, είχε ως αποτέλεσμα 
την αναγωγή της φυτοφαγίας σε σύγχρονη δια-
τροφική τάση. Τι ακριβώς όμως είναι η φυτοφαγία, 
ποιοι λόγοι οδηγούν στην υιοθέτησή της και ποιες 
«παγίδες» μπορεί να προκύψουν για τον οργανισμό 
από τον αποκλεισμό συγκεκριμένων τροφών; 
Ως φυτοφάγος χαρακτηρίζεται εκείνος που συ-

νειδητά έχει αποκλείσει από το καθημερινό του 
διαιτολόγιο την κατανάλωση κρέατος και ζωικής 
προέλευσης τροφών, ενώ αντιθέτως έχει αυξήσει 
την πρόσληψη φυτικών ινών. Το να ακολουθήσει 
κάποιος ένα διαιτολόγιο που βασίζεται -σχεδόν 
αποκλειστικά- στις φυτικές ίνες, απαιτεί πολύ καλή 
γνώση βασικών αρχών της διατροφής, προκειμέ-
νου να μην εμποδιστεί η πρόσληψη βασικών για 
την ομαλή λειτουργία του οργανισμού θρεπτικών 
συστατικών. Ανάλογα με το τι ακριβώς περιλαμβά-
νει στο διαιτολόγιό του ένας χορτοφάγος, έχει γίνει 
ο ακόλουθος διαχωρισμός σε τέσσερις μεγάλες 
κατηγορίες:
Αυστηρά φυτοφάγος (Vegan) είναι αυτός που 

αποκλείει από τη δίαιτά του όχι μόνο όλα τα είδη 
κρέατος (συμπεριλαμβανομένων των ψαριών) αλλά 
και κάθε ζωικό προϊόν, όπως τα γαλακτοκομικά 
προϊόντα και τα αυγά πτηνών ή ψαριών.
Γαλακτοφυτοφάγος (Lacto-vegetarians) είναι 

αυτός που αποκλείει από τη δίαιτά του όλα τα 
είδη κρέατος και αυγών (συμπεριλαμβανομένων 
των ψαριών), αλλά καταναλώνει γαλακτοκομικά 
προϊόντα.
Γαλακτοωοφυτοφάγος (Lacto-ovovegetarians) 

είναι αυτός που αποκλείει από τη δίαιτά του όλα 
τα είδη κρέατος (συμπεριλαμβανομένων των ψα-
ριών), αλλά καταναλώνει γαλακτοκομικά προϊόντα 
και αυγά.
Μερικώς φυτοφάγος ή κοινός φυτοφάγος (Semi-

vegetarians) είναι αυτός που αποκλείει μόνο κάποια 
είδη κρέατος από τη δίαιτά του ή καταναλώνει όλα 
τα είδη κρέατος αλλά σε περιορισμένες ποσότη-
τες. Αυτή η κατηγορία φυτοφάγων είναι και η πιο 
διαδεδομένη.
Οι λόγοι που ωθούν κάποιους να επιλέξουν έναν 

από τους δρόμους της χορτοφαγίας είναι αρκετοί. 
Κάποιοι από αυτούς ανάγονται σε θρησκευτικές 
αντιλήψεις ή ακόμα και σε μια γενικότερη ευαισθη-
τοποίηση που αφορά στην έλλειψη τροφίμων σε 
κάποια μέρη του πλανήτη. Πάντως, η συχνότερη 
αιτία που συμβάλλει στην αλλαγή των διατροφικών 
συνηθειών είναι η αντίληψη ότι το κρέας και ορισμέ-
να ζωικά παράγωγά του ευθύνονται αποκλειστικά 
για την εκδήλωση αρκετών χρόνιων παθήσεων, 
όπως τα καρδιαγγειακά νοσήματα, οι διάφορες 
μορφές καρκίνου, η παχυσαρκία, ο διαβήτης και 
η υπέρταση.
Είναι γεγονός ότι πολλές επιστημονικές έρευ-

νες έχουν αποδείξει ότι η αυξημένη κατανάλωση 
φρούτων και λαχανικών συμβάλλει αποτελεσματικά 
στην αντιμετώπιση χρόνιων παθήσεων και μειώνει 
τα ποσοστά θνησιμότητας. Ωστόσο, είναι διαπι-
στωμένο πως η συστηματική φυτοφαγία αυξάνει 
τις πιθανότητες να εμφανιστούν στον οργανισμό 
σημαντικές ελλείψεις σε θρεπτικά συστατικά (πρω-
τεΐνες, βιταμίνες του συμπλέγματος Β, ασβέστιο και 
ιχνοστοιχεία). 
Το Health.in.gr σας ενημερώνει σχετικά με τις πη-

γές των θρεπτικών ουσιών τα οποία ο οργανισμός 
έχει απόλυτη ανάγκη όταν ακολουθεί ένα πρόγραμ-
μα φυτοφαγίας. Ταυτόχρονα, σας δίνει ιδέες για να 

κάνετε το διαιτολόγιό σας πιο ισορροπημένο.
Πρωτεΐνες: Τις καλύτερες πηγές πρωτεϊνών απο-

τελούν τα κρεατικά και τα γαλακτοκομικά προϊόντα, 
καθώς και τα πουλερικά και τα αυγά. Εάν ανήκετε 
στην κατηγορία των αυστηρά φυτοφάγων και έχετε 
αποκλείσει από το διαιτολόγιό σας αυτές τις τρο-
φές, τότε στραφείτε στην αυξημένη κατανάλωση 
φρούτων και λαχανικών. Όλα τα φυτικά προϊόντα 
εμπεριέχουν ποσότητες πρωτεϊνών, ανάλογα 
φυσικά με το είδος τους. Η ποικιλία, και όχι η με-
μονωμένη κατανάλωση, φυσικών προϊόντων είναι 
ιδιαίτερα σημαντική, αν θέλετε να διασφαλίσετε τη 
μεγαλύτερη δυνατή πρόσληψη των αναγκαίων για 
τον οργανισμό σας θρεπτικών συστατικών.
Βιταμίνη Β12: Η βιταμίνη Β12 ανιχνεύεται κυρίως 

στα ζωικά προϊόντα, όπως το γάλα, τα αυγά και 
φυσικά το κρέας. Μια εναλλακτική πηγή βιταμινών 
Β12 είναι τα προϊόντα σόγιας (γαλακτοκομικά προϊ-
όντα σόγιας) ή διάφορα συμπληρώματα διατροφής 
τα οποία θα καλύψουν τις ανάγκες του οργανισμού 
σας.
Βιταμίνη D: Η κατανάλωση δημητριακών και προϊ-

όντων σόγιας μπορεί να καλύψει ένα ποσοστό των 
αναγκών σας στη συγκεκριμένη βιταμίνη. Επιπλέ-
ον, η έκθεση στο φως του ήλιου συμβάλλει στο να 
παραχθεί η βιταμίνη D από τον ίδιο τον οργανισμό.
Ασβέστιο: Όπως είναι γνωστό, το ασβέστιο, το 

οποίο ανιχνεύεται σε μεγάλες ποσότητες στα γα-
λακτοκομικά κυρίως προϊόντα, είναι απαραίτητο, 
μεταξύ άλλων, και για τη σωστή ανάπτυξη των 
οστών και την προφύλαξή τους από τη φθορά που 
επιφέρει η πάροδος του χρόνου. Για να καλύψετε 
τις ανάγκες σας σε ασβέστιο, πρέπει να καταφύγετε 
σε εμπλουτισμένους με ασβέστιο χυμούς ή σε γάλα 
από σόγια. Αλλες πηγές ασβεστίου είναι κάποια 
όσπρια, τα πράσινα φυλλώδη λαχανικά, όπως τα 
μπρόκολο, καθώς και οι ξηροί καρποί.
Σίδηρος: Για να καλύψετε τις ανάγκες σας σε 

σίδηρο, πρέπει στο καθημερινό διαιτολόγιό σας 
να συμπεριλάβετε όσπρια, πράσινα φυλλώδη 
λαχανικά, ψωμί ολικής άλεσης και δημητριακά 
εμπλουτισμένα με σίδηρο. Ο οργανισμός έχει πε-
ριορισμένη δυνατότητα απορρόφησης του σιδήρου 
που προσλαμβάνεται μέσω της κατανάλωσης 
φυτικών προϊόντων. Ωστόσο, όταν το γεύμα είναι 
πλούσιο και σε βιταμίνη C, ο βαθμός απορρόφησης 
του ιχνοστοιχείου αυξάνεται σημαντικά. Συνήθως, 
οι φυτοφάγοι παρουσιάζουν υψηλή πρόσληψη βι-
ταμίνης C, διότι το διαιτολόγιό τους ούτως ή άλλως 
περιλαμβάνει εσπεριδοειδή, ντομάτες, σπανάκι, 
μπρόκολο και άλλα τρόφιμα πλούσια σε βιταμίνη C.
Ψευδάργυρος: Ο ψευδάργυρος είναι απαραίτητος 

για την ομαλή λειτουργία του οργανισμού. Καλές 
πηγές πρόσληψης του ιχνοστοιχείου αυτού απο-
τελούν τα όσπρια, τα πράσινα φυλλώδη λαχανικά, 
το ψωμί ολικής άλεσης, τα δημητριακά, καθώς και 
τα προϊόντα σόγιας. 

Ισορροπημένη διατροφή

Η υιοθέτηση ενός συγκεκριμένου διατροφικού 
μοντέλου αποτελεί προσωπική επιλογή, ωστόσο 
πρέπει να γνωρίζετε ότι δεν πρέπει να καταφεύγετε 
σε υπερβολές. Το κλειδί για μια ισορροπημένη και 
υγιεινή διατροφή βρίσκεται στη σωστότερη επιλογή 
των τροφών που καταναλώνετε ημερησίως και όχι 
στον αποκλεισμό συγκεκριμένων τροφικών ομά-
δων. Ένας σωστός διατροφικός προγραμματισμός 
είναι επιβεβλημένος σε μια δίαιτα χορτοφαγίας. 
Μερικά απλά «μυστικά» για μια ισορροπημένη 

διατροφή είναι τα εξής:
Αποφύγετε τα λίπη: Μην επιτρέπετε στον εαυτό 

σας να καταναλώνει αυξημένες ποσότητες επε-
ξεργασμένων προϊόντων (τσιπς, γλυκίσματα και 
σοκολατοειδή) που είναι πλούσια σε κορεσμένα 
λίπη και συντηρητικές ουσίες.
Επιλέξτε ένα φυσικό διαιτολόγιο: Καταναλώστε 

όσο το δυνατόν περισσότερα φρέσκα και μη επε-
ξεργασμένα προϊόντα. 
Καταναλώστε ποικιλία τροφίμων: Συμπεριλάβετε 

στη δίαιτά σας ποικιλία φρούτων και λαχανικών, 
δημητριακά, όσπρια, ξηρούς καρπούς, καθώς και 
αυγά και γαλακτοκομικά προϊόντα, εάν δεν ανήκετε 
στην κατηγορία των αυστηρά φυτοφάγων.
Ειδικότερα, θυμηθείτε ότι ένα πρόγραμμα διατρο-

φής που αποκλείει την κατανάλωση συγκεκριμένων 
τροφών και κατά συνέπεια την πρόσληψη απαραί-
τητων θρεπτικών συστατικών, είναι απαγορευτικό 
για τα άτομα των ευπαθών ομάδων, όπως οι έγκυοι, 
τα μικρά παιδιά και οι ηλικιωμένοι. Όσοι ανήκουν 
σε αυτές τις κατηγορίες έχουν ιδιαίτερα αυξημένες 
ανάγκες σε βιταμίνες, πρωτεΐνες, μέταλλα και ιχνο-
στοιχεία, καθώς η ένδειά τους πιθανόν να έχει ως 
αποτέλεσμα τη διαταραχή της ομαλής λειτουργίας 
του οργανισμού τους.
Τάση της μόδας ή στάση ζωής, η φυτοφαγία έχει δι-

αδοθεί αρκετά και στη χώρα μας. Εάν είστε και εσείς 
ένας από τους φίλους της χορτοφαγίας, θυμηθείτε 
πως δεν χρειάζονται υπερβολές. Εκμεταλλευτείτε 
την ευρεία γκάμα των προϊόντων που παράγονται 
στη χώρα μας. Τα φρούτα, τα λαχανικά, τα ζυμαρι-
κά, το ψωμί, τα δημητριακά και το ρύζι υπάρχουν 
σε αφθονία και μπορούν να αποτελέσουν τη βάση 
ενός ιδιαίτερα εύγευστου και θρεπτικού «πιάτου» 
για φυτοφάγους.

Καλή σας όρεξη!

Φυτοφαγία: Πώς δεν θα ξεπεράσετε τα όρια
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ΠΡΟΪΟΝΤΑ 
ΜΕ ΒΑΣΗ 

ΤΗΝ ΑΛΟΒΕΡΑ
Για προϊόντα φυσικά, εγκεκριμένα και 
παγκοσμίως αναγνωρισμένα με βάση την 
Αλοβέρα, μπορείτε να επικοινωνήστε με 
τον κ. Παναγιώτη Μαρούδη, ανεξάρτητο 
συνεργάτη των προϊόντων «Forever Liv-
ing.» Βοηθούν ως παυσίπονα, αντιφλεγ-
μονικά, αντιπυρετικά, διευκολύνουν την 
κυκλοφορία του αίματος, έχουν αντιβιοτική 
ιδιότητα, εξασφαλίζουν την υγεία του δέρ-
ματος, ενώ περιέχουν πλήρη σειρά βιτα-
μινών και μεταλλικών στοιχείων για την 
βελτίωση της υγείας σας. 
 Για πληροφορίες, ή προμήθεια των προϊό-
ντων με βάση την Αλοβέρα, τηλεφωνείτε 
χωρίς καμίαν υποχρέωση στον κ. Πανα-
γιώτη Μαρούδη – τηλ.: 514-276-1232 και 
ενημερωθείτε για τα πολύτιμα οφέλη των 
προϊόντων αυτών.

Τι είναι ο ιός της νέας γρίπης Α (Η1Ν1);

Η νέα γρίπη, που ονομάζεται επίσης νέα γρίπη 
Η1Ν1 ή νέα γρίπη Α (Η1Ν1) ή πανδημική γρίπη 
οφείλεται σε έναν ιό που εμφανίστηκε το 2009 
και προσβάλλει τους ανθρώπους. Αρχικά, η νέα 
γρίπη ονομάστηκε «γρίπη των χοίρων», γιατί ο 
ιός περιέχει γονίδια από τον ιό της γρίπης των 
χοίρων, των πτηνών και των ανθρώπων σε έναν 
συνδυασμό που δεν είχε εμφανιστεί μέχρι σήμερα. 
Πρόκειται για ανθρώπινο ιό, για τον οποίο, 
δυστυχώς, δεν υπάρχει ανοσία στο μεγαλύτερο 
ποσοστό του πληθυσμού παραγωγικής ηλικίας 
και για τον λόγο αυτό προκάλεσε και πανδημία 
γρίπης στον πλανήτη μας. Ανοσία ενδέχεται να 
έχουν κάποια άτομα μεγαλύτερης ηλικίας, τα 
οποία είχαν εκτεθεί σε ιούς τύπου Α (Η1Ν1) που 
υπήρχαν πριν το έτος 1957. Στην Ελλάδα, αυτή 
τη στιγμή, η νόσος βρίσκεται σε ύφεση, όμως 
αυτό δεν πρέπει να μας οδηγήσει σε εφησυχασμό 
γιατί, σύμφωνα με τον Παγκόσμιο Οργανισμό 
Υγείας, λόγω της ταχείας μετάδοσης της νέας 
γρίπης, ενδέχεται να νοσήσει ένα μεγάλο μέρος 
(30-40%) του πληθυσμού της χώρας μας, μέσα 
σε χρονικό διάστημα λίγων εβδομάδων, γεγονός 
που μπορεί να προκαλέσει προβλήματα ακόμη 
και στις κοινωνικές λειτουργίες της χώρας.
 Στόχος λοιπόν όλων μας είναι να συμβάλουμε, 

κατά το δυνατόν, στην πρόληψη της νόσου 
τηρώντας με σχολαστικότητα τις αναγκαίες 
ιατρικές οδηγίες. 

Ερώτηση: Ποια είναι τα συμπτώματα του ιού 
της νέας γρίπης;
Τα συμπτώματα της γρίπης Α (Η1Ν1) μοιάζουν 

με τα αντίστοιχα της εποχικής γρίπης και 
περιλαμβάνουν: αιφνίδια έναρξη πυρετού, 
βήχα, καταρροή, πονόλαιμο, πονοκέφαλο, ρίγη, 
αίσθημα κόπωσης, πόνο στους μύες, διάρροια 
και εμετούς. 

Ερώτηση: Πώς μεταδίδεται ο ιός της νέας 
γρίπης;
Ο ιός της γρίπης Α (Η1Ν1) μεταδίδεται με τον ίδιο 

τρόπο που μεταδίδεται και η εποχική γρίπη. Πιο 
συγκεκριμένα, ο ιός της γρίπης μεταδίδεται άμεσα 
από άνθρωπο σε άνθρωπο, μέσω σταγονιδίων, 
από ασθενή που βήχει ή φτερνίζεται. Ο ιός μπορεί 
να μεταδοθεί και έμμεσα μέσω της επαφής των 
χεριών με επιφάνειες όπου υπάρχουν σταγονίδια 
με τον ιό της νέας γρίπης ή της επαφής των χεριών 
με τη μύτη, το στόμα ή τα μάτια.

Ερώτηση: Για πόσο διάστημα κάποιο άτομο 
που ασθενεί από τον ιό της νέας γρίπης 
μπορεί να μεταδώσει τον ιό σε άλλο άτομο και 
πόσο επιβιώνει ο ιός H1N1 εκτός σώματος;
Ασθενείς από τον ιό της νέας γρίπης μπορούν 

να μεταδώσουν τον ιό μέχρι και 7 ημέρες μετά 
την εμφάνιση της ασθένειας, ενώ τα μικρά παιδιά 
ενδέχεται να μεταδίδουν τον ιό για μεγαλύτερο 
χρονικό διάστημα. Ο ιός επιβιώνει εκτός σώματος 
σε σκληρές επιφάνειες για διάστημα 1-2 ημερών, 
ιδιαίτερα σε συνθήκες κρύου ή χαμηλής υγρασίας.

Ερώτηση: Υπάρχει κίνδυνος να νοσήσει 

κάποιος από τον ιό της νέας γρίπης λόγω 
κατανάλωσης χοιρινού κρέατος;
Οι διάφοροι ιοί της γρίπης δε μεταδίδονται 

σε ανθρώπους από την κατανάλωση χοιρινού 
κρέατος ή άλλων τροφίμων που παράγονται από 
χοιρινό κρέας. 

Ερώτηση: Ποιες είναι οι ομάδες υψηλού 
κινδύνου για πιθανές επιπλοκές από τη νέα 
γρίπη;
Υπάρχουν ορισμένες κατηγορίες ατόμων, οι 

οποίες ονομάζονται ομάδες υψηλού κινδύνου, 
γιατί στα άτομα αυτά ακόμα και μια κοινή γρίπη 
ενδέχεται να δημιουργήσει επιπλοκές. Στην 
κατηγορία αυτή ανήκουν άτομα που πάσχουν 
από καρδιαγγειακά νοσήματα, χρόνια νοσήματα 
του αναπνευστικού, άσθμα, χρόνια νοσήματα 
μεταβολισμού και σακχαρώδη διαβήτη, χρόνια 
νοσήματα του ήπατος και των νεφρών, νοσήματα 
που επηρεάζουν τη λειτουργία του ανοσοποιητικού, 
νευρολογικά και νευρομυικά νοσήματα, καθώς 
επίσης και νοσογόνο παχυσαρκία. Ακόμη, 
ιδιαίτερη προσοχή χρειάζονται όσον αφορά 
στη νέα γρίπη οι γυναίκες που βρίσκονται σε 
κατάσταση εγκυμοσύνης, τα παιδιά ηλικίας κάτω 
των 2 ετών και τα άτομα ηλικίας άνω των 65 ετών. 
Σημαντική ιδιαιτερότητα: η κυριότερη διαφορά 
μεταξύ της νέας γρίπης Α (Η1Ν1) και της κοινής 
γρίπης είναι ότι ο ιός της νέας γρίπης μεταδίδεται 
πιο γρήγορα και προσβάλλει ιδιαίτερα τα άτομα 
νεαρής ηλικίας. 

Ερώτηση: Πώς μπορούμε να προστατευτούμε 
από τον ιό της νέας γρίπης;
Δύο είναι τα μέτρα πρόληψης από τον ιό της νέας 

γρίπης: 

Η τήρηση των κανόνων υγιεινής
Οι κανόνες υγιεινής πρέπει να τηρούνται 

σχολαστικά και περιλαμβάνουν συχνό πλύσιμο 
των χεριών με σαπούνι και ζεστό νερό για την 
προστασία από τα μικρόβια. Στην περίπτωση 
που το πλύσιμο με νερό δεν είναι εφικτό, μπορεί 
να χρησιμοποιηθούν μαντηλάκια που περιέχουν 
οινόπνευμα. Επίσης, πιο αποτελεσματική είναι 
η χρήση ειδικού απολυμαντικού (gel) για την 
απολύμανση των χεριών. Τονίζεται ότι έχουν 
τοποθετηθεί σε επιλεγμένα σημεία όλων των 
χώρων του Πανεπιστημίου συσκευές με ειδικό 
απολυμαντικό. Όταν κάποιος βήχει ή φτερνίζεται, 
πρέπει να καλύπτει το στόμα και τη μύτη του με 
χαρτομάντηλο, το οποίο αμέσως μετά τη χρήση 
πρέπει να πετάξει στα σκουπίδια. 
Και ο εμβολιασμός
Ο Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας έχει ήδη δώσει 

άδεια σε 8 φαρμακευτικές εταιρείες προκειμένου 
να παρασκευάσουν το εμβόλιο της νέας γρίπης. 
Όμως, επειδή υπάρχει παγκόσμιο έλλειμμα στην 
παραγωγή εμβολίων, απαιτείται να γίνεται μια 
ιεράρχηση στη χορήγηση του εμβολίου και να 
προηγούνται στον εμβολιασμό οι εργαζόμενοι 
στον τομέα υγείας, καθώς και τα άτομα που 
ανήκουν σε ομάδες υψηλού κινδύνου. Ανάλογη 
ιεράρχηση πρόκειται να τηρηθεί και στη χώρα 
μας όσον αφορά στο πρόγραμμα εμβολιασμού, 
το οποίο πρόκειται σύντομα να εφαρμοστεί και θα 

Κατατοπιστικές απαντήσεις σε επίκαιρες 
ερωτήσεις για την γρίπη Η1Ν1 

Τι είναι ο ιός της νέας γρίπης Α (Η1Ν1); 
Ποια είναι τα συμπτώματα του ιού της νέας γρίπης; 
Πώς μεταδίδεται ο ιός της νέας γρίπης; 
Για πόσο διάστημα κάποιο άτομο που ασθενεί από τον ιό της νέας γρίπης μπορεί να μεταδώσει τον 

ιό σε άλλο άτομο και πόσο επιβιώνει ο ιός H1N1 εκτός σώματος; 
Υπάρχει κίνδυνος να νοσήσει κάποιος από τον ιό της νέας γρίπης λόγω κατανάλωσης χοιρινού 

κρέατος; 
Ποιες είναι οι ομάδες υψηλού κινδύνου για πιθανές επιπλοκές από τη νέα γρίπη; 
Πώς μπορούμε να προστατευτούμε από τον ιό της νέας γρίπης; 
Πώς μπορούμε να προστατεύσουμε και τους άλλους στην περίπτωση που νοσήσουμε από το 

συγκεκριμένο ιό; 
Υπάρχουν τρόποι θεραπείας του ιού της νέας γρίπης; 
Το εμβόλιο για την εποχική γρίπη μας προστατεύει και από τον ιό της νέας γρίπης Α (Η1Ν1); 

γίνεται σε 1 ή 2 δόσεις. 

Ερώτηση: Πώς μπορούμε να προστατεύσουμε 
και τους άλλους στην περίπτωση που 
νοσήσουμε από τον συγκεκριμένο ιό;
Αν νοσήσουμε από τη νέα γρίπη, πρέπει να 

παραμείνουμε σπίτι και να αποφύγουμε τους 
κλειστούς χώρους και τη στενή επαφή με άλλους, 
κυρίως με παιδιά, για χρονικό διάστημα 7 ημερών. 

Ερώτηση: Υπάρχουν τρόποι θεραπείας του ιού 
της νέας γρίπης;
Ο ιός είναι ευαίσθητος σε δύο αντιϊικά φάρμακα, 

το oseltamivir και το zanamivir. Η θεραπεία με 
τα φάρμακα αυτά είναι καλύτερα να αρχίζει μέσα 
σε διάστημα 2 ημερών από την εκδήλωση της 
ασθένειας, αλλά φυσικά τα φάρμακα μπορεί να 
δοθούν και αργότερα, σε περίπτωση που η νέα 
γρίπη εξελιχθεί σε σοβαρή ασθένεια ή σε άτομα που 
εμφανίζουν υψηλό κίνδυνο επιπλοκών. Τονίζεται ότι 
τα εν λόγω φάρμακα χορηγούνται μόνο με συνταγή 
γιατρού και προς το παρόν πρέπει να δίνονται σε 
περιπτώσεις απόλυτης ανάγκης, έτσι ώστε ο ιός 
να μην αναπτύξει αντίσταση στα φάρμακα αυτά και 
αποκτήσει ανοσία, γιατί τότε και τα αποθέματα των 
φαρμάκων αυτών θα χάσουν την αξία τους, αφού 
δε θα μπορούν πλέον να δράσουν.

Ερώτηση: Το εμβόλιο για την εποχική γρίπη 
μας προστατεύει και από τον ιό της νέας γρίπης 
Α (Η1Ν1);
Όχι, δε μας προστατεύει από τον ιό της νέας γρίπης. 

Για την περίπτωση αυτή απαιτείται εμβολιασμός με 
το νέο ειδικό εμβόλιο σε 1 ή 2 δόσεις.

Ερώτηση: Τι πρέπει να κάνουμε αν αισθανθούμε 
συμπτώματα γρίπης;

Όταν αισθανθεί κάποιος αδιαθεσία που 
συνοδεύεται από πυρετό, βήχα ή και έντονα 
συμπτώματα κρυολογήματος, καλό θα είναι να 
μείνει σπίτι του και να ειδοποιήσει τον οικογενειακό 
του γιατρό για συμβουλές. Στην περίπτωση που 
κάποιος ασθενήσει και παρουσιάσει τα πιο πάνω 
συμπτώματα, ενώ βρίσκεται εντός χώρων του 
Πανεπιστημίου, πρέπει να απευθυνθεί αμέσως 
στο ιατρείο του Πανεπιστημίου, όπου και θα 
λάβει τις κατάλληλες οδηγίες. Καλό θα είναι να 
προειδοποιήσει προηγουμένως το προσωπικό του 
ιατρείου, έτσι ώστε να ληφθούν τα κατάλληλα μέτρα 
περιορισμού της διασποράς του ιού. Δεν υπάρχει 
λόγος να γίνει άμεσα εργαστηριακός έλεγχος με 
μεθόδους μοριακής βιολογίας (RT-PCR για νέα 
γρίπη Α (Η1Ν1)) σε ρινικά ή φαρυγγικά επιχρίσματα, 
παρά μόνο εάν κάποιος ανήκει σε ομάδα υψηλού 
κινδύνου. Πρέπει ακόμα να αναφερθεί ότι οι 
περισσότεροι ασθενείς που θα νοσήσουν από τον 
ιό της νέας γρίπης αναμένεται να ανακτήσουν τις 
δυνάμεις τους χωρίς να λάβουν ειδική θεραπεία ή 
να εισαχθούν στο νοσοκομείο.
   Η ΚΑΛΥΤΕΡΗ ΠΡΟΦΥΛΑΞΗ ΕΙΝΑΙ Η ΠΡΟΛΗΨΗ
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ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ
ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΟΣ

Προσπάθεια να πέσουν οι 
εσωκομματικοί τόνοι στη ΝΔ 

στο παρά πέντε του συνεδρίου
Eurokinissi Αθήνα Αντιπολιτευτική χροιά δίνουν 

οι υποψήφιοι για την ηγεσία της ΝΔ στις δημόσι-
ες εμφανίσεις τους, στο παρά πέντε της έναρξης 
του συνεδρίου της 7ης Νοεμβρίου, με στόχο αφε-
νός να πέσουν οι τόνοι στο εσωκομματικό πεδίο 
και αφετέρου να κερδίσουν πόντους εντυπώσεων 
στην κομματική βάση ως προς την αντιπαράθεση 
με το ΠΑΣΟΚ. 
Η Ντόρα Μπακογιάννη μίλησε την Πέμπτη ενώ-

πιον εκπαιδευτικών και ανέπτυξε τις θέσεις της για 
την Παιδεία, ενώ ο Αντώνης Σαμαράς έχει απευ-
θύνει ανοιχτή πρόσκληση διαλόγου προς τους συ-
νέδρους σε ξενοδοχείο του Συντάγματος, το βρά-
δυ της Παρασκευής.
«Η εκλογή νέου προέδρου της ΝΔ αποτελεί μια 

μεγάλη πρόκληση για όλους μας. Η πρόκληση 
είναι ξεκάθαρη: Να μιλήσουμε ξανά πολιτικά. Να 
συζητήσουμε για το μέλλον της παράταξής μας. 
Να μιλήσουμε ξανά για ιδέες και πολιτικές» είπε η 
κα Μπακογιάννη αναπτύσσοντας τις απόψεις της 
για το εκπαιδευτικό σύστημα.
«Το ζήτημα του εκσυγχρονισμού του εκπαιδευ-

τικού μας συστήματος είναι πέρα και πάνω από 
προσωπικές επιδιώξεις και στρατηγικές, μακριά 
από μικροπολιτικές σκοπιμότητες και αναχρονι-

στικές αντιλήψεις. Είναι διαρκώς επίκαιρο, γιατί 
είναι εθνική προτεραιότητα» πρόσθεσε. 
«Γι’ αυτό, όταν συζητάμε για την παιδεία, πρέπει 

να είμαστε ιδιαιτέρως προσεκτικοί. Να μην φλυα-
ρούμε, να μην αοριστολογούμε, να μη μιλάμε γε-
νικά. Να τολμάμε να αρθρώσουμε προτάσεις. Να 
τολμάμε να συγκρουστούμε με το χθες και τις αντι-
λήψεις του. Να σκεφτόμαστε πάντα, ότι η παιδεία 
αφορά το μέλλον»« συμπλήρωσε. 
Την ίδια ώρα, ο Βαγγέλης Μεϊμαράκης, που την 

τελευταία εβδομάδα επιτέθηκε πολλές φορές στον 
Αντώνη Σαμαρά, επιχείρησε να κλείσει το θέμα με 
μία χειραψία.
Ο κ. Μεϊμαράκης πλησίασε στη Βουλή τον υπο-

ψήφιο για την ηγεσία της ΝΔ και τον χαιρέτησε διά 
χειραψίας δύο φορές, τη μία ενώπιον φωτογρά-
φων. 
«Ήρθα να σε χαιρετήσω για να μη λένε ότι είμα-

στε τσακωμένοι» είπε χαρακτηριστικά στον Αντώ-
νη Σαμαρά.
Νωρίτερα, ο κ. Μεϊμαράκης, μιλώντας στον 

Realfm, δήλωσε ότι «ο κόσμος, όλους εμάς που 
πρωταγωνιστήσαμε στην παρούσα διακυβέρνηση 
μάς έχει βαρεθεί. Εγώ δεν επιθυμώ, δεν διεκδικώ, 
και θα αρνηθώ, την οποιαδήποτε πρωταγωνιστική 
θέση» στον κομματικό μηχανισμό που ενδεχομέ-
νως του προταθεί από το νέο αρχηγό.

Απέσυρε την υποψηφιότητά 
του ο Δ.Αβραμόπουλος

Eurokinissi Αθήνα 
Με αιχμές για τα όσα 
έγιναν στην Κεντρική 
Επιτροπή, ιδιαίτερα το 
ζήτημα με τον Ευάγγελο 
Μεϊμαράκη, ο Δημήτρης 
Αβραμόπουλος ανακοί-
νωσε ότι αποσύρεται 
από την κούρσα για την 
ηγεσία της Νέας Δημο-
κρατίας.
Αναλυτικά η δήλωση 

του κ. Αβραμόπουλου:
«Στις 13 Οκτωβρίου, 

ανακοίνωσα την υπο-
ψηφιότητά μου για την 
Προεδρία του Κόμμα-
τος, θέτοντάς την, στην 
κρίση των φίλων και 
των οπαδών της Νέας 
Δημοκρατίας.
» Θεώρησα, ότι η κρί-

ση που ακολούθησε τη 
συντριπτική ήττα της 

παράταξής μας, αποτελεί ταυτόχρονα τη μεγάλη 
της ευκαιρία να μετατρέψει τη διαδικασία εκλογής 
σε απαρχή μιας πορείας ανανέωσης και της πα-
ράταξής μας και του πολιτικού μας συστήματος. 
» Για το λόγο αυτό, επέμεινα, από την αρχή σε 

μία αναγκαία προϋπόθεση: να ανοιχτεί το Κόμμα 
προς την κοινωνική του βάση, πέραν δηλαδή των 
οργανωμένων μελών, να άνοιγε η πόρτα για τους 
φίλους και τους οπαδούς μας, που θα ήσαν οι εγ-
γυητές της ενότητάς μας και οι πρωταγωνιστές της 
ανανέωσής μας και κατέβαλα κάθε προσπάθεια 
να πείσω τους συνυποψηφίους μου και τα μέλη 
της Οργανωτικής Επιτροπής. 
» κατά τη διάρκεια της Συνεδρίασης της Κεντρι-

κής Επιτροπής, που θα ελάμβανε τις αποφάσεις 
για τις αναγκαίες αλλαγές του Καταστατικού μας, 
αποδέχθηκα μία λύση που, ενώ δεν απηχούσε τις 
πραγματικές προσωπικές μου απόψεις, έκρινα, 
ότι ήταν επιβεβλημένη στο όνομα της αποτροπής 
άμεσου κινδύνου για τη συνοχή της παράταξής 
μας.
» Με την τροπή που παίρνουν, ακόμα και σήμε-

ρα τα πράγματα, μετά την προχθεσινή Συνεδρία-
ση, θεωρώ, ότι πρέπει να ολοκληρώσω το βήμα 
που έκανα στην Κεντρική Επιτροπή, παίρνοντας 
αποφάσεις, που υπαγορεύει η συνείδηση και οι 
αρχές μου με γνώμονα τη διαφύλαξη της ενότητας 
του Κόμματος και την εξασφάλιση της υπέρβασης 
της κρίσης του. 
» Δεν επιθυμώ να είμαι μέρος αυτής της κρίσης. 

Αρνούμαι να γίνω μέρος αυτής της εσωτερικής 
σύγκρουσης. Επιθυμώ να είμαι συντελεστής πα-
ραγωγής μιας νέας πολιτικής, με όρους, που θα 
προετοιμάζουν το μέλλον, χωρίς να αναπαράγουν 
το παρελθόν και τους διχασμούς του. Για το λόγο 
αυτό, αποσύρω τη υποψηφιότητά μου για την 
Προεδρία του Κόμματος.
» Εξακολουθώ να θεωρώ, ότι οι διαδικασίες εκλο-

γής της νέας ηγεσίας δεν πρέπει να εξελιχθούν σε 
διαδικασίες οποιασδήποτε ισβήτησης και κυρί-
ως της αποτελεσματικότητας των αναγεννητικών 
προσπαθειών της παράταξής μας.
» Είναι αυτή, μία ακόμα σημαντική συνεισφορά 

μου την κρίσιμη τούτη ώρα, στην ταχύτερη δυνατή 
επίλυση του προβλήματος της ηγεσίας, με τρόπο, 
όμως, που να συνδυάζει την επιλογή της νέας 
ηγεσίας με την απάντηση κρίσιμων ερωτημάτων 
ταυτότητας και ιδεολογίας. 
» Επιλέγω, δηλαδή, η περαιτέρω συμβολή μου 

να είναι συμβολή αρχών και ιδεών, μακριά από 
δεύτερες σκέψεις και υστεροβουλία. Παραμένω 
σταθερά στην πρώτη γραμμή της συλλογικής μας 
προσπάθειας.»
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 «Ψήφος εμπιστοσύνης» στον Ομπάμα για την Υγεία 
από την Αμερικανική Ιατρική Ένωση

Reuters Ουάσινγκτον Τη στήριξή της 
στο νομοσχέδιο για τη μεταρρύθμιση 
του συστήματος ιατροφαρμακευτικής 
περίθαλψης που φέρει τη «σφραγίδα» 
των Δημοκρατικών και θα τεθεί εντός 
της εβδομάδας σε ψηφοφορία στη Βου-
λή των Αντιπροσώπων προσφέρει η 
ισχυρή Αμερικανική Ιατρική Ένωση. 
«Είμαστε πιο κοντά από ποτέ στη με-

ταρρύθμιση» δηλώνει ο Μπαράκ Ομπά-
μα σε εμφάνιση-έκπληξη στη καθημερι-
νή ενημέρωση των δημοσιογράφων στο 
Λευκό Οίκο για να ευχαριστήσει την 
Αμερικανική Ιατρική Ένωση (ΑΜΑ).
«Αυτή δεν είναι μία μικρή υποστήριξη. 

Είμαστε πιο κοντά από ποτέ για να πε-
ράσουμε αυτή τη μεταρρύθμιση» δήλω-
σε ο Αμερικανός πρόεδρος.
Δίνοντας καίριας σημασίας «ψήφο 

εμπιστοσύνης» στο νομοσχέδιο, ο πρό-
εδρος της ΑΜΑ Τζέιμς Ρόχακ ανέφερε 
ότι δεν είναι τέλειο, όμως συνάδει με 
τις αρχές της Ιατρικής Ένωσης σχετικά 
με την μεταρρύθμιση της περίθαλψης 
για την επέκταση της ιατρικής κάλυψης 
στους ανασφάλιστους Αμερικανούς.
Η σχετική πρόταση νόμου στην οποία 

κατέληξε έπειτα από μήνες διαπραγμα-
τεύσεων η Βουλή των Αντιπροσώπων 
πρόκειται να τεθεί σε ψηφοφορία εντός 
της εβδομάδας.
Η «κατά Βουλή» μεταρρύθμιση στην 

περίθαλψη βρίσκεται πιο κοντά στις 
προτάσεις του Αμερικανού προέδρου, 
Μπαράκ Ομπάμα, από ό,τι το σχέδιο της 
Γερουσίας με το οποίο θα πρέπει τελικά 
να συνδυαστεί.
Ο κυριότερος μηχανισμός που προτεί-

νει η Βουλή είναι η δημιουργία ενός νέου 
συστήματος ασφαλιστικής «ανταλλα-
κτικής αγοράς» που θα ρυθμίζεται από 
την κυβέρνηση, στην οποία οι ιδιωτικές 
εταιρείες θα προσφέρουν πακέτα ασφά-
λισης σε ανταγωνισμό με τα κυβερνητι-
κά προγράμματα. Ομοσπονδιακά επιδό-
ματα θα χορηγούνται σε οικογένειες και 
πρόσωπα χαμηλού εισοδήματος.
Σύμφωνα με το σχέδιο που προτείνει η 

Βουλή, όταν αυτό αναπτυχθεί και περά-
σουν κάποια χρόνια, θα έχει αλλάξει άρ-
δην το αμερικανικό τοπίο περίθαλψης, 
με το 96% των Αμερικανών να έχουν 
κάλυψη. Σήμερα, οι ανασφάλιστοι Αμε-
ρικανοί υπολογίζονται στα 50 εκατομ-
μύρια.
Το νομοσχέδιο θα υπερψηφιστεί μάλ-

λον εύκολα από τη Βουλή, στην οποία 
οι Δημοκρατικοί έχουν πλειοψηφία 256 
εδρών (από 435 βουλευτές με δικαίωμα 
ψήφου), αλλά οι δυσκολίες θα ξεκινή-
σουν όταν αρχίσουν οι συνομιλίες με 
τη Γερουσία, που μπορεί να κρατήσουν 
εβδομάδες με αβέβαιο αποτέλεσμα.



  

ÁÍÏÉÊÔÁ 7 ÌÅÑÅÓ

ΚΑΘΕ ΔΕΥΤΕΡΑ 5 το απόγευμα Ψάρια από την 
Ελλάδα (Γαύρος, Σαρδέλες, Γόπες, Αθερίνα)

Σερβίρουμε Εστιατόρια, Χοτέλς, Ιδρύματα Τιμές χοντρικές και λιανικές 

Καθημερινές παραλαβές σε φρέσκα ψάρια 
Μεγάλη ποικιλία φρέσκων 
και κατεψυγμένων ψαριών

Πλούσια επιλογή σε θαλασσινά

Μπακαλιαράκια>>>>>>>$1.99lb
Σαλάχι>>>>>>>>>>>>>>$1.99lb
Συναγρίδες>>>>>>>>>>>$3.99lb
Πετροτσιπούρες >>>>>>>$2.49lb
Σολωμός Ατλαντικού>>>>>$3.99lb

Τσιπούρες
Ακαθάριστες           $1.99lb
Καθαρισμένες          $2.49lb
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· Best Proven System 
· Private Portfolio Management
· Επενδύστε με σιγουριά 
     και ασφάλεια
·Με συνεργασία της 
  National  BANK OF CANADA

ΔΩΡΕΑΝ ΣΥΜΒΟΥΛΗ

Μανώλης 
Κακουλάκης
(BA Economics)
Οικονομολόγος

Μονοκατοικίες, Διαμερίσματα, 
Οικόπεδα, Καταστήματα, Σπίτια σε 
οποιοδήποτε μέρος της Ελλάδος και 
κυρίως στη Αθήνα, την Αττική και την 
Πελοπόννησο, τηλεφωνείστε μας με 
απόλυτη εμπιστοσύνη.
Πλήρης εξυπηρέτηση από Έλληνα 
που είχε μένει στον  Καναδά.

514-755-4390
manny_kakoulakis@yahoo.ca

$59.97 $30.97

$55.97 $39.97
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$100
Save an extra $100 on the purchase of a living room set including

sofa, loveseat and chair or a sectional sofa OR of a 
complete 7 piece bedroom set OR 9 piece dining room set.

One gift certificate per purchase, upon presentation of this coupon. Valid from Nov. 1 to Nov. 16, inclusively.

L a v a l

Gift Certificate of

TOP GRAIN LEATHER
8 WAY HAND TIED

Isabelle
• Sofa

$999
• Loveseat

$979
• Chair

$799
Pay nothing for 6 months!

Danielle
• Dresser
• Mirror
• Chest
• Complete queen size bed
• 2 night stands
• Cherry wood
• Expresso finish

All 7 pieces

$1099
Pay nothing for 6 months!

NEW PRILLO 
SHOWROOM IN LAVAL

1877 CURÉ LABELLE, 
CHOMEDEY, LAVAL

450-688-1891

Grand OpeningGrand Opening

Take advantage of our incredible savingsTake advantage of our incredible savings

MEUBLE

GRAND OPENING SALE GOING ON AT ALL OUR LOCATIONS!
15757 Gouin Blvd. West, Pierrefonds   •   6025 Jean Talon East, St-Leonard

GRAND OPENING SALE GOING ON AT ALL OUR LOCATIONS!
15757 Gouin Blvd. West, Pierrefonds   •   6025 Jean Talon East, St-Leonard
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ΑΠΕ Ουάσινγκτον Διαβεβαίωση από τον Μπαράκ 
Ομπάμα ότι στην επικείμενη συνάνητησή του με τον 
Ταγίπ Ερντογάν θα θέσει την ανάγκη σεβασμού του 
Φαναρίου και θα ζητήσει την επαναλειτουργία της Θε-
ολογικής Σχολής της Χάλκης έλαβε ο Οικουμενικός 
Πατριάρχης Βαρθολομαίος καά τη συνάντηση που είχε 
την Τρίτη με τον Αμερικανό πρόεδρο. 
Ο κ. Βαρθολομαίος εξέφρασε ικανοποίηση για τη συ-

ζήτηση που είχε με τον Μπαράκ Ομπάμα, αμβλύνοντας 
παράλληλα τις εντυπώσεις για το γεγονός ότι ο πρόε-
δρος των ΗΠΑ δεν μετέβη στο Φανάρι κατά την επί-
σκεψη που είχε πραγματοποιήσει στην Τουρκία.
«Εγινε λόγος για τα ανθρώπινα δικαιώματα και για τα 

δικά μας προβλήματα του Πατριαρχείου. Μάλιστα μας 
είπε [ο Μπαράκ Ομπάμα] πως περιμένει τον Δεκέμβριο 
τον κ. πρωθυπουργό της Τουρκίας. Θα του αναφέρει 
και όλα αυτά τα θέματα που του είχε αναφέρει και άλλη 
φορά» δήλωσε ο Οικουμενικός Πατριάρχης μετά το πέ-
ρας της συνάντησης στο Λευκό Οίκο.
»Όπως γνωρίζετε κατά την επίσκεψή του στη Τουρκία 

έθεσε το θέμα της επαναλειτουργίας της Θεολογικής 
Σχολής της Χάλκης στη Μεγάλη Τουρκική Εθνοσυνέ-
λευση και είπε ότι δεν θα παύσει να ομιλεί γι’ αυτά τα 
θέματα τα οποία γι’ αυτόν είναι θέματα θρησκευτικής 
ελευθερίας και ανθρωπίνων δικαιωμάτων για τα οποία 
ενδιαφέρεται για όλο τον κόσμο» συνέχισε.
Ανέφερε ακόμη πως συζήτησαν και για την Ομογένεια 

και την ελευθερία την οποία απολαμβάνει ο Ορθόδο-
ξος κόσμος στην Αμερική, γεγονός το οποίο ο Ομπάμα 
χαρακτήρισε αυτονόητο διότι προβλέπεται από το Σύ-
νταγμα της Αμερικής.

Για το θέμα της επίσκεψης στο Φανάρι

Ερωτηθείς εάν η σημερινή επίσκεψη στον Λευκό Οίκο 
«έσβησε τις κακές εντυπώσεις που άφησε η επίσκεψη 
Ομπάμα τον περασμένο Απρίλιο, όταν δεν μετέβη στο 
Φανάρι», ο κ. Βαρθολομαίος απάντησε: 
«Δεν είχαμε πρόβλημα εμείς διότι δεν ήρθε στο Φανά-

ρι. Μακάρι να ερχόταν όπως είχε έρθει ο πρόεδρος Κλί-
ντον. Αλλά μάλλον το πρόγραμμά του δεν το επέτρεπε. 
Ηταν πολύ σύντομος η επίσκεψή του στην Τουρκία. 

Μόλις είχε γίνει πρόεδρος. Ηταν μία σύντομη επίσκε-
ψη».
Και συνέχισε: «Αλλά το ότι με εδέχθη κατ’ ιδίαν στο 

κατάλυμά του, στο ξενοδοχείο του, ανεξαρτήτως των 
άλλων συναδέλφων θρησκευτικών λειτουργών ήταν 
μία ένδειξις καλής θελήσεως και προσοχής προς τον 
θεσμό του Οικουμενικού Πατριαρχείου».
Στις δηλώσεις, τις οποίες έκανε έξω από τον Λευκό 

Οίκο, ο κ. Βαρθολομαίος ανέφερε ότι συζήτησε επίσης 
με τον Μπαράκ Ομπάμα θέματα που αφορούν στην 
προστασία του περιβάλλοντος.
Ο Πατριάρχης συνοδευόταν από τον Αρχιεπίσκοπο 

Αμερικής Δημήτριο.

Ο Λευκός Οίκος για τη συνάντηση

«Ο πρόεδρος Ομπάμα υποδέχθηκε με θέρμη τον Οι-
κουμενικό Πατριάρχη στον Λευκό Οίκο» τονίζει ο εκ-
πρόσωπος του Λευκού Οίκου σε ανακοίνωση που εξέ-
δωσε σχετικά με την ημίωρη συνάντηση.
«Ο πρόεδρος επανέλαβε την υποστήριξή μας στην 

αποστολή του Οικουμενικού Πατριάρχη, ενός ηγέτη 
παγκόσμιου βεληνεκούς, και στην επαναλειτουργία της 
Θεολογικής Σχολής της Χάλκης. Αδραξε επίσης την 
ευκαιρία για να επαναλάβει τη δέσμευση των ΗΠΑ για 
την αντιμετώπιση της παγκόσμιας κλιματικής αλλαγής, 
και να συγχαρεί τον Οικουμενικό Πατριάρχη για το 
έργο που επιτελεί σε ό,τι αφορά τον διάλογο μεταξύ 
των θρησκειών» επισήμανε.
* Την Τετάρτη ο κ. Βαρθολομαίος θα πραγματοποι-

ήσει διάλεξη στο ίδρυμα «Μπρούκιγκς» και θα παρα-
καθήσει σε γεύμα που παραθέτουν προς τιμήν του στο 
Καπιτώλιο η πρόεδρος της Βουλής των Αντιπροσώπων 
Νάνσι Πελόζι και ο επικεφαλής της πλειοψηφίας στη 
Γερουσία Χάρι Ράιντ, ενώ στη συνέχεια θα έχει ιδιαί-
τερη συνάντηση με την κ. Πελόζι. 
Η ημέρα θα ολοκληρωθεί με κατ’ ιδίαν συνάντηση 

που θα έχει ο κ. Βαρθολομαίος με τον αντιπρόεδρο των 
ΗΠΑ Τζο Μπάιντεν και εν συνεχεία με δεξίωση που θα 
παραθέσει προς τιμήν του Οικουμενικού Πατριάρχη το 
ζεύγος Μπάιντεν στην επίσημη κατοικία του Αμερικα-
νού αντιπροέδρου.

Με τον Μπαράκ Ομπάμα συναντήθηκε
 ο Οικουμενικός Πατριάρχης στο Λευκό Οίκο



WISEMAN TV

535 Ste-Rose boul. 
Laval-West  H7R 1R6

Το Κατάστημα της εμπιστοσύνης και της ειλικρίνειας. 
35 χρόνια στην υπηρεσία του ελληνισμού. 
Φέρτε την Ελλάδα στο σπίτι σας 

με τα καλύτερα ελληνικά κανάλια. 
Με την τοποθέτηση δορυφορικής κεραίας. 

Για πληροφορίες τηλεφω-
νείστε στο: 

450-627-4975 
ή 514-242-4525 
και ζητείστε τον 

κ. Χρήστο. 
NEW ADDRESS
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01130 27320 71660

01130 27320 61581

ÊÉÍÇÔÏ 6977439270    FAX: 71661

1η Νοεμβρίου 2009

Τα πολιτικά δικαστήρια στην Ελλάδα δικάζουν 
σύμφωνα με μία βασική αρχή, η οποία ονο-
μάζεται συζητητικό σύστημα. Κατ’ αυτήν την 
αρχή, το δικαστήριο δεν ενεργεί κατά κανόνα 
αυτεπαγγέλτως διαδικαστικές πράξεις, όπως 
είναι και η διεξαγωγή αποδείξεων με την εξέ-
ταση μαρτύρων. Με άλλα λόγια, το δικαστήριο 
δεν λαμβάνει την πρωτοβουλία να εξετάσει 
μάρτυρες από μόνο του, αλλά για να συμβεί 
κάτι τέτοιο, δηλαδή για να εξετασθεί κάποιος 
μάρτυρας, θα πρέπει να έχει υποβληθεί προη-
γούμενο αίτημα από έναν από τους διαδίκους, 
να έχει ακουσθεί και η άποψη του αντιδίκου και 
εάν αποφασισθεί ότι η εξέταση του μάρτυρα θα 
λάβει χώρα, θα πρέπει σ’ αυτήν να παρασταθούν 
αμφότερες οι πλευρές.

Από τα παραπάνω προκύπτει ότι ο μάρτυρας 
που βρίσκεται στο εξωτερικό και δεν μπορεί 
να εμφανισθεί για να εξετασθεί στο δικαστήριο 
στην Ελλάδα, μπορεί μόνο υπό συγκεκριμένες 
προϋποθέσεις να εξετασθεί από τον Πρόξενο 

της Ελλάδος στην χώρα στην οποία ο μάρτυρας 
αυτός κατοικεί.

Για να γίνει έγκυρη και νόμιμη εξέταση του 
μάρτυρα από τον Πρόξενο θα πρέπει να έχει 
προηγηθεί γνωστοποίηση προς τον αντίδικο ότι 
θα γίνει εξέταση του μάρτυρα στο Προξενείο της 
Ελλάδος στην συγκεκριμένη χώρα, σε προκαθο-
ρισμένη ημέρα και ώρα, καθώς και κλήτευση του 
αντιδίκου να παρασταθεί, εάν το επιθυμεί, στην 
εξέταση αυτή. Η γνωστοποίηση της εξέτασης του 
μάρτυρα στο Προξενείο θα πρέπει να επιδοθεί 
στον αντίδικο τουλάχιστον οκτώ ημέρες πριν από 
την ημέρα κατά την οποία θα γίνει η εξέταση. 

Η διαδικασία αυτή ονομάζεται ένορκη βεβαί-
ωση. Στην πράξη, ο διάδικος που διενεργεί την 
ένορκη βεβαίωση, ετοιμάζει κείμενο το οποίο ο 
μάρτυράς του προτίθεται να υπογράψει, αφού 
περιέχει την ένορκη βεβαίωσή του και το θεωρεί 
αληθές και ακριβές. Ο μάρτυρας παρουσιάζεται 
κατά την προκαθορισμένη ημέρα και ώρα στο 
Προξενείο και αφού ελεγχθεί η ταυτότητά του και 
επιβεβαιωθεί με έγγραφα, δηλαδή με αντίγραφο 
της εκθέσεως επιδόσεως 
του δικαστικού επιμελη-
τού, ότι έλαβε χώρα η 
κοινοποίηση στον αντί-
δικο προ οκτώ ημερών, 
ερωτάται εάν το κείμενο 
είναι αληθές και αφού ορ-
κισθεί στο Ευαγγέλιο ή με 
άλλον νόμιμο τρόπο, το 
υπογράφει.

Την ένορκη βεβαίωση 

που έχει κατ’ αυτόν τον τρόπο συνταχθεί στο 
Προξενείο μπορεί αργότερα ο διάδικος να την 
προσκομίσει και να την επικαλεσθεί στην δίκη 
που λαμβάνει χώρα στην Ελλάδα, ώστε ο διά-
δικος να μην στερηθεί της ευνοϊκής γι’αυτόν 
μαρτυρίας, εξ αιτίας του ότι ο μάρτυράς του 
αδυνατεί να ταξειδεύσει στην Ελλάδα.

Εάν δεν ακολουθηθεί η ανωτέρω διαδικασία και 
ο μάρτυρας βρεθεί αυτοβούλως στο Προξενείο 
και υπό ορισμένες συνθήκες εξετασθεί από τον 
Πρόξενο, ο οποίος θα ενεργεί έστω ως εντεταλ-
μένος δικαστής, η μαρτυρία του δεν μπορεί να 
ληφθεί υπόψιν από το δικαστήριο στην Ελλάδα, 
διότι η εξέταση αυτή θα παραβιάζει την συζητη-
τική αρχή, αφού ο μάρτυρας θα έχει εξετασθεί 
από τον Πρόξενο, που ενεργεί ως δικαστής, χωρίς 
προηγούμενο αίτημα από τον διάδικο και χωρίς 
να παρίστανται αμφότερα τα μέρη. 

Εάν, παρά την ισχύ της συζητητικής αρχής, εξε-
τασθεί αυτοβούλως μάρτυρας στο Προξενείο και 
η μαρτυρία του ληφθεί υπόψιν από το δικαστήριο 
στην Ελλάδα, η απόφαση θα είναι εσφαλμένη, 
διότι το δικαστήριο θα έχει λάβει υπόψιν του 
αποδεικτικά μέσα που ο νόμος δεν επιτρέπει. 

Αυτό συνέβη και στην υπόθεση, στην οποία 
εξεδόθη η υπ’ αριθ. 850/2006 απόφαση του Αρεί-
ου Πάγου. Ο διάδικος με δική του πρωτοβουλία 
και χωρίς προηγούμενη κλήτευση του αντιδίκου 
έστειλε τον μάρτυρά του, που κατοικούσε στις 
ΗΠΑ, να εξετασθεί από τον Πρόξενο της Ελλά-
δος στην Ουάσιγκτων. Η εξέταση έλαβε χώρα 
και το κείμενό της προσκομίσθηκε στο Εφετείο 
Κρήτης, το οποίο και την έλαβε υπόψιν του, 
παρά την ένσταση του αντιδίκου ότι η εν λόγω 
εξέταση του μάρτυρα στο Προξενείο δεν έπρεπε 
να ληφθεί υπόψιν, διότι δεν είχε γίνει κατά την 
προβλεπόμενη διαδικασία. 

Ο Άρειος Πάγος εδέχθη την αναίρεση που ήσκη-
σε ο διάδικος που είχε προβάλει την ένσταση 
ακυρότητας της εξετάσεως του μάρτυρα από τον 
Πρόξενο, ανήρεσε την απόφαση του Εφετείου 
Κρήτης και παρέπεμψε την υπόθεση για εκ νέου 
εκδίκασή της, χωρίς προφανώς να ληφθεί υπόψιν 
αυτή τη φορά η εξέταση του μάρτυρα από τον 
Πρόξενο.      

Πότε επιτρέπεται εξέταση 
μάρτυρα από τον Πρόξενο

Του Χρήστου Ηλιόπουλου*
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Φρέσκα ψάρια από την Ελλάδα Κάθε Τρίτη πρωΐ
Μαριδάκια, Γαύρος, Αθερίνα, Γόπα 

Και πολλά άλλα

Σερβίρουμε Εστιατόρια, Χοτέλς, Ιδρύματα Τιμές χοντρικές και λιανικές 

Καθημερινές παραλαβές σε φρέσκα ψάρια 
Μεγάλη ποικιλία φρέσκων 
και κατεψυγμένων ψαριών

Πλούσια επιλογή σε θαλασσινά

Μπακαλιαράκια...........................$1.99lb
Σαλάχι.........................................$1.99lb
Συναγρίδες..................................$3.99lb
Λαβράκια....................................$4.99lb
Λυθρίνια......................................$4.99lb
Σολωμός Ατλαντικού ολόκληρος $4.49lb

Κάθε Τρίτη παραλαμβάνουμε από την Ελλάδα: 
Μαρίδες, Γάβρο, Σαρδέλες, Γόπες, Αθερίνα

DACA, KARIDIS
S.E.N.C.R.L. IL.L.P.

C o m p t a b l e s  a g r e e s  et  C o n s e i l l e r s  en g e s t i o n  
C h a r t e r e d  A c c o u n t a n t s  a n d  M a n a g e m e n t  C o n s u l t a n t s  

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ

γραφεία του κ. Γιώργου Καρύδη στο  Μόντρεαλ, West Island και στην 
ανακοινώνουν στη ευρύτατη Ελληνική Ομογένεια του Κεμπέκ οτι και για την 
χρονιά του 2009 είναι πανέτοιμα και πλήρως ενημερωμένα να σας 

 σχετικά με ολες τις φορολογικές σας υποθέσεις  στον Καναδά  αλλά 
Ελλάδα. 

οποιαδήποτε λογιστική, φορολογική αλλά και κληρονομική σας 
Καναδά και στην Ελλάδα,  

Εμπιστευθείτε μας, 

Ι κ α ν ό τ η τ α ,  Ε μ π ε ι ρ ί α , Π ρ ο σ ω π ι κ ή  φ ρ ο ν τ ί δ α  
&  

Ε μ π ν ε υ σ μ έ ν ε ς  λ ύ σ ε ι ς  

ραντεβού σας τηλεφωνείστε μας στο τηλέφωνο (514) 341-9877.  

_________________________________________________________________________________________________ 
Montréal: 9001 Boul. L’Acadie, Suite 904, Montréal, Québec, H4N 3H5, Phone: (514) 341-9877, Fax: (514) 384-9004 

West Island: 1 Av. Holiday, Tour Est, Suite 501, Pointe Claire, Québec, H9R 5N3, Phone: (514) 694-0009, Fax (514) 630-6989 
Athens: Vaslisilis Sofias 123, Athens, 11521, Greece, Phone (210) 645-7410, Fax (210) 645-7417

ποιητικό Γεννήσεως, που 
εκδίδεται μόνο σε Έλληνες 
πολίτες.

Το Πιστοποιητικό 
Γεννήσεως δεν πρέπει να 
συγχέεται με την Ληξιαρ-
χική Πράξη Γεννήσεως. Το 
πρώτο, εκδίδεται μόνο για 
Έλληνες πολίτες, ενώ το 
δεύτερο εκδίδεται και για 
αλλοδαπούς, που έχουν γεν-
νηθεί στην Ελλάδα, χωρίς 
όμως κατ’ ανάγκην να έχουν 
και την ελληνική ιθαγένεια.

Εάν δηλ. ένα ζευ-
γάρι Κινέζων γεννήσει το 

νων, που έχουν γεννηθεί εκτός Ελλάδος, επιθυμούν να 
πάρουν ελληνική ιθαγένεια, ελληνικό διαβατήριο και 
κάποιες φορές να εγκατασταθούν στην Ελλάδα. Τότε 
διαπιστώνουν ότι πρέπει να τηρήσουν μία γραφειοκρα-
τική διαδικασία, που ξεκινά με την επίσημη μετάφραση 
του γάμου των γονέων τους, της δικής τους γεννήσεως 
στο εξωτερικό και την εγγραφή τους στο Ειδικό Λη-
ξιαρχείο και στον Δήμο επιλογής τους, αφού πρώτα 
καθορισθεί η ιθαγένειά τους από την Περιφέρεια.

Εάν μάλιστα υπάρχουν στο εξωτερικό και 
διαζύγια, τότε εκτός των ανωτέρω, μπορεί να χρειασθεί 
και δικαστική απόφαση στην Ελλάδα, διά της οποίας 
θα αναγνωρίζεται η ισχύς της αλλοδαπής δικαστικής 
αποφάσεως διαζυγίου. Αυτό ανακύπτει συχνά όταν 
το παιδί ενός Έλληνα ή μίας Ελληνίδος επιθυμεί να 
αποκτήσει ελληνικό διαβατήριο. 

Η διαδικασία αρχίζει με την εγγραφή στο 
Ειδικό Ληξιαρχείο του γάμου του γεννημένου στην 
Ελλάδα γονέα του παιδιού. Όταν όμως επιχειρείται 
να γίνει και η εγγραφή της γεννήσεως του παιδιού, 
ανακαλύπτεται ότι ο άλλος γονέας του παιδιού δεν 
είναι ο σύζυγος του γονέα του. Αυτό συμβαίνει διότι 
το παιδί έχει γεννηθεί από δεύτερο γάμο του γονέα του 
στο εξωτερικό, οπότε πρέπει πρώτα να μεταφρασθεί 
η απόφαση του διαζυγίου, να γίνει δικαστήριο στην 
Ελλάδα, για το οποίο απαιτείται ένα τουλάχιστον ση-
μαντικό έγγραφο από την γραμματεία του αλλοδαπού 
δικατηρίου, να αναγνωρισθεί η αλλοδαπή απόφαση 
διαζυγίου από το ελληνικό δικαστήριο και μετά να 
προχωρήσει η διαδικασία του διαβατηρίου και της 
ιθαγένειας του παιδιού στον Δήμο της Ελλάδος.

Αναφορικώς με την στράτευση των αρρένων 
τέκνων τους οι ομογενείς δεν πρέπει να ανησυχούν ότι 
θα κληθούν να υπηρετήσουν, διότι ως κάτοικοι εξωτε-
ρικού, με την λήψη του σχετικού πιστοποιητικού από 
το Προξενείο, τα παιδιά τους απαλλάσσονται της στρα-
τεύσεως με το Πιστοποιητικό Τύπου Β’ που εκδίδει η 
στρατολογία της Ελλάδος, εφόσον το παιδί δεν έχει 
μείνει μετά την ηλικία των 11 ετών στην Ελλάδα πάνω 
από έξι μήνες εντός του ιδίου ημερολογιακού έτους.

Στην περίπτωση που το γεννηθέν εκτός 
Ελλάδος άρρεν τέκνο του Έλληνα ή της Ελληνίδος 
θελήσει να εγκατασταθεί μονίμως στην Ελλάδα πριν 
γίνει 45 ετών, η θητεία είναι μόνο τρεις μήνες, αν δεν 
έχει μειωθεί ή καταργηθεί μέχρι τότε.    
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Μπορεί κάποιος να μην γίνει κληρονόμος αμέσως 
μετά τον θάνατο του κληρονομουμένου, αλλά αργό-
τερα, σε μεταγενέστερο χρονικό σημείο; Η απάντηση 
είναι καταφατική. Στο ελληνικό δίκαιο υπάρχει η δυνα-
τότητα αυτή σε δύο κύριως περιπτώσεις. Η μία είναι 
η περίπτωση της αποποίησης της κληρονομίας από 
τον αρχικό κληρονόμο, οπότε κάποιος άλλος μπορεί 
να γίνει κληρονόμος, ο οποίος αρχικώς δεν είχε κλη-
ρονομικό δικαίωμα. 
Επί παραδείγματι, εάν αποβιώσει η σύζυγος και αφή-

σει τον σύζυγό της και τα δύο τους παιδιά, οι τελευταίοι 
μπορούν να αποποιηθούν της κληρονομίας, εντός 
προθεσμίας τεσσάρων μηνών από τον θάνατο, εκτός 
εάν είναι κάτοικοι εξωτερικού, οπότε η προθεσμία είναι 
ένα έτος. Μετά την αποποίηση του συζύγου και των 
παιδιών της θανούσης, κληρονόμοι καθίστανται τα 
αδέλφια ή και οι γονείς της θανούσης, εάν υπάρχουν.
Η άλλη περίπτωση κατά την οποία κάποιος γίνεται 
κληρονόμος, όχι όμως από την αρχή, αλλά σε μετα-
γενέστερο χρόνο είναι το κληρονομικό καταπίστευμα. 
Ο σύζυγος αφήνει διαθήκη, σύμφωνα με την οποία, 
επιθυμεί το σπίτι στο οποίο κατοικεί να μεταβιβασθεί 
στην σύζυγό του, η οποία όμως δεν θα έχει δικαίωμα 
να το πουλήσει ή να το διαθέσει κατ’ άλλον τρόπο 
(π.χ. δωρεά), χωρίς την συναίνεση της θυγατέρας 
τους, στην οποία και θα περιέλθει το σπίτι μετά τον 
θάνατο της συζύγου του διαθέτη. Χρονικό σημείο 
μπορεί να ορισθεί όχι μόνο ο θάνατος του αρχικού 
κληρονόμου (εδώ, της χήρας του διαθέτη), αλλά και 
άλλα γεγονότα, π.χ. όταν η θυγατέρα τους γίνει 18 
ετών.  
Η θυγατέρα του διαθέτη δεν καθίσταται κληρονόμος 

από την αρχή, από τον θάνατο δηλαδή του πατρός 

Κληρονομικό καταπίστευμα
Του Χρήστου Ηλιόπουλου*

της. Αρχικώς, κληρονόμος γίνεται η σύζυγος 
(χήρα) του διαθέτη, η οποία όμως έχει έναν περι
ορισμό. Δεν δύναται να πωλήσει ή να μεταβιβάσει 
με άλλον τρόπο το σπίτι, διότι ο διαθέτης ορίζει 
ρητώς στην διαθήκη του ότι η επιθυμία του είναι 
μετά τον θάνατο και της συζύγου του, που είναι 
η αρχική κληρονόμος, το σπίτι να περιέλθει στην 
θυγατέρα τους, η οποία ονομάζεται καταπιστευ
ματοδόχος. 
Εννοείται ότι όσο ζει η αρχική κληρονόμος, σύζυ

γος του διαθέτη, αυτή δύναται να μεταβιβάσει το 
σπίτι, εφόσον συναινέσει σ’ αυτό και η θυγατέρα 
τους, εφόσον εκείνη, ως καταπιστευματοδόχος, 
δηλαδή απώτερη δικαιούχος που έχει δικαίωμα 
προσδοκίας στο ακίνητο, δικαιούται να συναινέσει 
στην μεταβίβαση και κατ’ αυτόν τον τρόπο ουσια
στικώς να παραιτηθεί των δικαιωμάτων της από 
το καταπίστευμα. 
Αξίζει να σημειωθεί ότι όσο ζει η κληρονόμος, 

δηλ, η σύζυγος του διαθέτη, όλες οι αγωγές και 
γενικώς οι δικαστικές πράξεις που αφορούν την 
κληρνομία πρέπει να επιδίδονται σ’ αυτήν και 
όχι στην θυγατέρα, η οποία δεν είναι ακόμα κλη
ρονόμος, αλλά έχει μόνο δικαίωμα προσδοκίας 
κτήσεως της κληρονομίας. 
Κατ’ αυτόν τον τρόπο, εάν κάποιος θέλει να 

ενάγει τους κληρονόμους του διαθέτη, θα στραφεί 
εναντίον και θα κοινοποιήσει το δικόγραφο στην 
κληρονόμο, δηλαδή στην χήρα του διαθέτη, ενώ 
εάν το κοινοποιήσει και στην θυγατέρα του, που 
είναι καταπιστευματοδόχος, η κοινοποιήση σ’ 
εκείνην δεν θα έχει νομικό αποτέλεσμα, διότι η 
θυγατέρα δεν είναι ακόμα κληρονόμος. (Σχετική 
η υπ’ αριθ. 1361/2008 απόφαση του Γ’ Τμήματος 
του Αρείου Πάγου).              

    
.                 
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Åñãáóßá ðïéüôçôïò
Óå ü,ôé áöïñÜ ôá ðáôþìáôá

* ÅãêáôáóôÜóåéò
* ÅðéóêåõÝò * Îýóéìï

* ÂÜøéìï êáé ü,ôéäÞðïôå 
÷ñåéÜæåôáé ôï ðÜôùìá
ÅããõçìÝíç åñãáóßá

ÃñÞãïñç åîõðçñÝôçóç
ËïãéêÝò ôéìÝò

ÐñïóöÝñïõìå áóöÜëåéá ãéá 
ïôéäÞðïôå óõìâåß êáôÜ ôç 
äéÜñêåéá ôçò åñãáóßáò ìáò 

ÄùñåÜí åêôßìçóç
Áíôþíçò 

ÅëëçíéêÞ Åôáéñßá ÅðéóêåõÞò 
ÐáôùìÜôùí

PEGASUS FLOORING

ÔÞë.: (450)443-2652
Cell.: (514)996-7128

Με τον νου μου Σε γυρεύω
Με τα μάτια Σε ζητώ
Και η καρδιά μου φτερουγίζει
Να πετάξει να Σε βρω.

Με την σκέψη μου Σ’ αγγίζω
Και Σε πλάθω με τον νου
Πως η όψη Σου τρεις «Ήλιους»
Μύρια αστερία τ’ ουρανού.

ΣΕ ΓΥΡΕΥΩ ΛΥΤΡΩΤΗ ΜΟΥ.

Να πετάξω ως τα νέφη
Να Σε ψάξω μες στην γη
Σ’ ό,τι και να Σε γυρέψω
Σε όλα είσαι πάντα Εσύ!

Στους ορίζοντες είσαι μέσα
Στα υποχθόνια και εκεί
Φανερώσου μου Σωτήρ μου
Λυτρωτή μου Ποιητή!

ΣΕ ΓΥΡΕΥΩ ΛΥΤΡΩΤΗ ΜΟΥ.

Η ψυχή μου λαβωμένη
Μελισσούλα που πετά
Στα λουλούδια για να Σ’ εύρη
Κι άλλο πια να μην πονά.

Μελισσούλα που της σπάσαν
Τα μικρά της τα φτερά
Και της πήρανε το μέλι
Παίρνοντάς της την χαρά...

ΣΕ ΓΥΡΕΥΩ ΛΥΤΡΩΤΗ ΜΟΥ.

Μελισσούλα που πληγώθη
Στης ζωής το διάβα της
Και κοντά Σου επουλώθη
Της ψυχής το τραύμα της.

Σε γυρεύω Λυτρωτή μου
Άπλωσε το χέρι Σου
Βγάλε με από τα πάθη
Κάνε με αστέρι Σου.

ΣΕ ΓΥΡΕΥΩ ΛΥΤΡΩΤΗ ΜΟΥ.

Σε γυρεύω ποιητή μου
Στης ζωής το πέλαγος
Στην συμπόνια Σου ελπίζω
Και στο μέγα έλεος.

Μες το πάμφτωχο κελλί μου
Μαύρα δάκρυα έχυσα
Για την άτακτη ζωή μου
Που χολή σε κέρασα.

ΣΕ ΓΥΡΕΥΩ ΛΥΤΡΩΤΗ ΜΟΥ.

Και τα λάθη της ψυχής μου
Μ’ αγάπη άφησες
Κι’ έναν κρίνο μυροβόλο
Στην καρδιά μου άνθησες!!!

Με στοργή πολύ κι’ αγάπη
Θα φροντίζω «αυτό» τον κρίνο
Όσα τραύματα κι’ αν λάβω
Στο όνομά Σου εγώ θα σβήνω.

Χριστίνα Γκοβάτση
Μόντρεαλ

ΣΕ ΓΥΡΕΥΩ ΛΥΤΡΩΤΗ ΜΟΥ
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Μειωμένος το 2010, για πρώτη φορά 
τα τελευταία 35 χρόνια,

ο προϋπολογισμός της Βουλής
Eurokinissi Αθήνα Ο Πρόεδρος της 
Βουλής κ. Φίλιππος Πετσάλνικος θα 
καταθέσει την Τετάρτη στην Επιτροπή 
Οικονομικών της Βουλής, για επεξεργα-
σία, το Σχέδιο Προϋπολογισμού Δαπα-
νών της Βουλής για το οικονομικό έτος 
2010.
Ο προϋπολογισμός της Βουλής για το 
2010 θα κυμανθεί στα 218.582.000 ευρώ 
και θα είναι μειωμένος κατά 3.887.000 
ή 1,75% σε σχέση με τον τρέχοντα προ-
ϋπολογισμό. Είναι η πρώτη φορά από τη 
μεταπολίτευση και μετά, που ο προϋπο-
λογισμός της Βουλής παρουσιάζει μεί-
ωση των προϋπολογιζόμενων δαπανών 
της. 
Ενδεικτικά, κατά την τελευταία δεκαε-
τία οι αυξήσεις κυμάνθηκαν σε 4,18% 
το 2001, 6,53% το 2002, 10,39% το 
2003, 10,73% το 2004, 19,88% το 2005, 
8,75% το 2006, 9,08% το 2007, 11,67% 
το 2008 και 4,8% το 2009. 
Όπως αναφέρεται στη σχετική ανακοί-
νωση: «βασική επιδίωξη του προϋπο-
λογισμού της Βουλής για το οικονομικό 
έτος 2010 είναι να συμβάλει, πρώτη η 
Βουλή των Ελλήνων, στη γενικότερη 
προσπάθεια επίτευξης του στόχου αντι-
μετώπισης του δημοσιονομικού προ-
βλήματος της χώρας με την αποκλιμά-
κωση του ελλείμματος του Κρατικού 
Προϋπολογισμού. 
»Η συμβολή αυτή μπορεί να επιτευχθεί 
μέσω της δραστικής μείωσης, ιδιαίτερα 
των ελαστικών δαπανών της, δεδομένου 
ότι ο Προϋπολογισμός της Βουλής δεν 
παρουσιάζει έσοδα».
Σε σύγκριση με το οικονομικό έτος 
2009, οι δαπάνες της Βουλής για το οι-
κονομικό έτος 2010 μειώνονται κατά 

3.887.000 ευρώ, μείωση η οποία, σε πο-
σοστιαία κλίμακα, φτάνει το 1,75%.
Αξίζει να σημειωθεί ότι είναι η πρώτη 
φορά στα τελευταία 35 χρόνια, από τη 
μεταπολίτευση και μετά, που ο προϋπο-
λογισμός της Βουλής παρουσιάζει μεί-
ωση των δαπανών της, τονίζεται στην 
ανακοίνωση.
Όπως επισημαίνεται: «Οι περικοπές 
αφορούν κυρίως σε προμήθειες, επιχο-
ρηγήσεις, αμοιβές επιτροπών, μετακι-
νήσεις στο εσωτερικό και εξωτερικό, 
δημόσιες σχέσεις και συναφείς δαπάνες 
και έγιναν με γνώμονα την επίτευξη της 
δημοσιονομικής πειθαρχίας σε συνδυα-
σμό με τον ορθολογισμό των δαπανών 
(αναγκών) για τη διατήρηση της εύρυθ-
μης λειτουργίας του Κοινοβουλίου». 
Σύμφωνα με τον πίνακα των στοιχείων, 
που δημοσιοποιείται, η μεγαλύτερη πε-
ρικοπή είναι στην προμήθεια έργων τέ-
χνης και κειμηλίων (-41,75%) και ακο-
λουθούν οι δαπάνες δημοσίων σχέσεων 
(-17,09%), η διοργάνωση εκθέσεων, 
συνεδρίων και πολιτιστικών εκδηλώσε-
ων (-16,67%), η προμήθεια εξοπλισμού 
(-15,86%), οι μετακινήσεις υπαλλήλων 
στο εσωτερικό (-15%), η συντήρηση 
και επισκευή κτηρίων καθώς και διαφη-
μίσεις (-12,50%), οι μετακινήσεις υπαλ-
λήλων από το εσωτερικό στο εξωτερικό 
(-11,42%), οι επιχορηγήσεις σε πολιτι-
στικά ιδρύματα (-8,86%), οι μετακινή-
σεις βουλευτών το εσωτερικό (-7,50%), 
οι επιχορηγήσεις φυσικών ή νομικών 
προσώπων και οργανισμών (-6,67%), οι 
μετακινήσεις λοιπών προσώπων από το 
εσωτερικό στο εξωτερικό (-5,98%) και 
τέλος, η προμήθεια βιβλίων, συγγραμ-
μάτων και εφημερίδων (-5,65%).

Οργή και κινητοποιήσεις στη Γερμανία
από την απόφαση της GM για την Opel

Associated Press Βερολίνο Θύελλα αντιδράσεων έχει προκαλέσει στη Γερμανία 
η απόφαση της αμερικανικής GM να μην μεταβιβάσει στην καναδική Magna το 
πλειοψηφικό πακέτο της Opel. 
Παράλληλα, ο αντιπρόεδρος της αμερικανικής εταιρείας δήλωσε ότι η μητρική 

σκοπεύει να κάνει περικοπή δαπανών 30% στην Opel, που μεταφράζονται σε πε-
ρίπου 10.000 απολύσεις.
Συνολικά, η Opel απασχολεί περί τους 50.000 εργαζομένους στην Ευρώπη -οι 

περισσότεροι από αυτούς στη Γερμανία, αλλά η εταιρεία έχει επίσης εργοστάσια 
σε Ισπανία, Βέλγιο, Βρετανία, Ολλανδία και Πολωνία.
Στη Γερμανία πραγματοποιoύνται απεργιακές κινητοποιήσεις, ενώ και σε πολιτι-

κό επίπεδο οι «πύρινες» δηλώσεις δίνουν και παίρνουν.
«Η συμπεριφορά της General Motors δείχνει το άσχημο πρόσωπο του τουρμπο-

καπιταλισμού» δήλωσε ο πρωθυπουργός του κρατιδίου της Βόρειας Ρηνανίας-
Βεστφαλίας. Εκεί βρίσκεται ένα από τα εργοστάσια της Opel, το οποίο κινδυνεύει 
πλέον με λουκέτο.
Αλλά και η ίδια η Ανγκελα Μέρκελ εμφανίστηκε έκπληκτη και ενοχλημένη, ενώ 

ο υπουργός Οικονομίας διαβεβαίωσε ότι «οι φορολογούμενοι θα πάρουν πίσω τα 
χρήματά τους».
Υπενθυμίζεται ότι το Γερμανικό Κράτος είχε προχωρήσει σε δανεισμό 1,5 δισ. 

ευρώ προς την Opel το διάστημα που διαρκούσαν οι διαπραγματεύσεις των αμε-
ρικανών με τους Καναδούς και τους Ρώσους για τη μεταβίβαση του πλειοψηφικού 
πακέτου της Opel.
Έκπληκτος δήλωσε και ο Ρώσος πρωθυπουργός Βλαντιμίρ Πούτιν. Ο Ρώσος 

πρωθυπουργός δήλωσε ότι η κίνηση της General Motors δείχνει την «περιφρονη-
τική» στάση των αμερικανικών επιχειρήσεων σε θέματα που αφορούν τους «Ευ-
ρωπαίους συνεργάτες τους».
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Του Στάθη Τσίπτση

Συνεχίζεται	

(Συνέχεια εκ του προηγουμένου)

Μια μέρα άκουσε κάποιον στο ξενο-
δοχείο που μίλαγε ελληνικά στην γυ-
ναίκα του, θα πρέπει να ήτανε γυναί-
κα του έτσι που της μίλαγε.
«Μωρή παλαβιάρα για ασημένια σου 
τα πουλήσανε αυτά; Ούτε επάργυρα 
δεν είναι, βαμμένα ασημί είναι».
Είδε τα βραχιόλια που είχε αγοράσει.
Τους πλησίασε και τους ρώτησε. 
«Έλληνες;» 
« Έλληνες αλλά από Σικάγο, εσύ νο-
μίζω εδώ δουλεύεις έτσι δεν είναι;» 
« Ναι έχω δυο τρία χρονάκια εδώ».
«Πως έτσι;»
«Όπου γης και πατρίς δεν λέμε;» 
«Είναι κι έτσι, όπως το πάρει ο καθέ-
νας, αλλά Έλληνας μετανάστης στο 
Μεξικό είναι σπάνιο!»
«Ας πούμε προσωρινά,  τι έγινε σας 
πουλήσανε ψεύτικα ασημένια;»
«Όχι μας πουλήσανε, της πουλήσα-
νε!»
« Δεν φταίει η κυρία σου, τα περισ-
σότερα που πουλάνε είναι ψεύτικα 
και δεν τα ξεχωρίζεις, και όταν το 
καταλάβεις είσαι τόσο μακριά και τα 
πετάς για να μην σου θυμίζουν που 
την  πάτησες. Από μαγαζί τα πήρες ή 
από πλανόδιο;» 
«Στην παραλία ένας πλανόδιος».
-Καλά αυτοί εδώ πηγαινοέρχονται, 
άμα τον δεις φώναξε με, εγώ εδώ εί-
μαι όλη μέρα.
Σε δυο μέρες ήρθε βιάστηκα και τον 
φώναξε. 
-Αυτός εκεί είναι.  
Του τον έδειξε, είχε ανοίξει την βα-
λιτσούλα του με τα μαημουδένια 
ασημικά και πούλαγε σε κάτι άλλους 
τουρίστες που λιαζόντουσαν στην 
παραλία. Όταν τελείωσε με αυτούς 
τον πλησίασε.
- Αμίγκο μιο, πούλησες μαϊμούδες 
στην ξαδέρφη μου. 
Λίγο πολύ τον ξέρανε τον Νίκο στην 
πιάτσα, την ημέρα στα ξενοδοχεία, 
το βράδια στα κέντρα, τον λέγανε ο 
γκρίεγκο, τον λέγανε και ο άντρας 
της Ντολόρες, αλλά αυτό που του εί-
χανε κολλήσει ήτανε το ρεβενταντορ 
δηλαδή ο μεσάζων.
- Ε! τι να κάνουμε, άμα ήταν να που-
λάω αληθινά θα πήγαινα να δουλέ-
ψω υπάλληλος σε χρυσοχοείο.
-Αλλά στους δικούς μας να δίνεις κάτι 
καλλίτερο.
- Εντάξει, αφού είναι για σένα να της 
τα αλλάξω, αλλά να μην μας γίνει και 
συνήθεια, μεροκάματο βγάζουμε δεν 
πουλάμε μετοχές.
Τα  πήρε τους τα άλλαξε και τους 
πήγε βραχιόλια από ατόφιο καλο-
δουλεμένο ασήμι.
Ο από το Σικάγο το εκτίμησε και τον 
ευχαρίστησε, του έδωσε και την κάρ-
τα του. 
- Άκου πατριώτη, αν έρθεις κατά Σι-
κάγο μεριά, πέρνα από το σπίτι.
- Πολύ θα χαρούμε. Συμπλήρωσε η 
γυναίκα του. 
Τους πήρε άλλη μια φορά και τους 
πήγε να ψωνίσουν για να μην πλη-
ρώσουν τιμές τουρίστα, ο άλλος 
πήρε τον Νίκο και την Ντολόρες και 
τους κάνανε το τραπέζι σε ένα καλό 

εστιατόριο, με λίγα λόγια γνωριστή-
κανε, μέχρι που φεύγοντας ο άλλος 
φιληθήκανε κιόλας. 
Έφυγαν αυτοί ήρθε άλλη φουρνιά 
από τουρίστες, πάντα έκανε ολιγο-
ήμερες γνωριμίες, τους πούλαγε και 
εξυπηρέτηση χωρίς να το ξέρουν και 
έτσι περνάγανε οι μέρες του. Μερικοί 
Έλληνες που περάσανε ακόμα από 
εκεί, κυρίως ελληνοαμερικάνοι, πε-
ράσανε απαρατήρητοι.
Άλλος ένας χρόνος πέρασε και δου-
λεύοντας και οι δύο και με αυτά που 
έβγαζε τα βράδια, που ήταν και τα 
περισσότερα, είδε ότι είχε στην τρά-
πεζα, περισσότερα από ότι είχε ο δι-
ευθυντής 
του ξενο-
δοχείου.
Το μικρό-
βιο της 
α λ λ α γ ή ς 
τον έτρω-
γε πάλι μέσα του, είχε και την κάρ-
τα, του από το Σικάγο, τα έριχνε από 
έξω, από έξω της Ντολόρες.
- Πώς να είναι τα πράγματα εκεί 
πάνω;
- Δεν ξέρω πως είναι τα πράγματα 
εκεί πάνω, αλλά εδώ είναι μια χαρά. 
Του το ξέκοβε  η Ντόλη.
Το είπε το ξαναείπε, είδε η Ντόλη ότι 
δεν κρατιότανε, και του το ξεκαθάρι-
σε.
-Θες να πας; Πήγαινε αλλά τα λεφτά 
μένουν εδώ και αν δεν γυρίσεις σε 
δέκα μέρες τα σήκωσα και δεν θα 
βρεις ένα σεντάβος.
- Σου λέει αν τον χάσω, τουλάχιστον 
να μου μείνουν τα λεφτά που είναι 
και πολλά.
Αρχές Δεκεμβρίου  ήτανε, δεν είχε 
και πολύ δουλειά το ξενοδοχείο, 
από τις γιορτές και μετά πλάκωναν 
τα λεφούσια των βορείων, πήρε δυο 
εβδομάδες άδεια και με το ελληνικό 
διαβατήριο του έδωσαν βίζα για επί-
σκεψη στις Ηνωμένες Πολιτείες. 
Όταν βγήκε από το αεροδρόμιο στο 
Σικάγο αλληθώρισε, εκεί που είχε 
συνηθίσει στην ζέστη με τριάντα δυο 
βαθμούς όλο το χρόνο θερμοκρα-
σία, άντε το πολύ να κατέβαινε είκοσι 
οχτώ μερικές φορές, τώρα τον χτύ-
πησε στο πρόσωπο ένα βοριάς που 
ερχότανε από τις χιονισμένες πεδιά-
δες του Καναδά, έπεφτε ακόμα μερι-
κούς βαθμούς περνώντας την απέ-
ραντη παγωμένη λίμνη και χτύπαγε 
την πόλη πρώτο χέρι. Θυμήθηκε 
τους χειμώνες  της Γερμανίας , αλλά 
εκεί με ένα καλό ρούχο βολευότανε, 
εδώ ένοιωσε το κρύο μέχρι το μεδού-
λι του. Δεν ήτανε και καλά ντυμένος, 
με τι να ντυθεί εκεί με ένα παντελόνι 
και ένα πουκάμισο πέρναγε όλο τον 
χρόνο.
Ψιλοβλαστήμησε και ρώτησε τον τα-
ξιτζή που τον πήγαινε στο ξενοδο-
χείο.
- Τι θερμοκρασία έχει σήμερα φίλε;
-Α δεν είναι πολύ, πέντε κάτω από 
το μηδέν είναι, αλλά ο αέρας το κά-
νει δεκαπέντε, δεν το λένε το Σικάγο 
«πόλη των ανέμων» χωρίς λόγο.
Μεγάλη η διαφορά μέσα σε τεσσερι-
σήμισι ώρες πτήση, σκέφτηκε. Είπε 

να πάει να πάρει ένα παλτό, αλλά 
μετά τι να το κάνω, μονολόγησε, να 
πηγαίνω ορειβασία στην Σιέρα Νε-
βάδα, άσε θα βολευτώ με το σακάκι 
και μετά βλέπουμε.
Την άλλη μέρα το πρωί κοίταξε την 
κάρτα που του είχε δώσει «ο Σικά-
γος» για να θυμηθεί και το όνομα 
του, Αλέκο τον λέγανε, και τον πήρε 
τηλέφωνο.
Χάρηκε ο άνθρωπος που τον άκου-
σε, που είσαι τον ρώτησε να έρθω να 
σε πάρω. Του είπε το ξενοδοχείο και 
σε καμιά ώρα πήγε και τον πήρε. 
Στο πάρκιν τον έβαλε σε μια πελώρια 
μπουίκ.

-Δικό σου 
είναι το 
θηρίο; τον 
ρ ώ τ η σ ε 
κ ο ι τ ά ζο -
ντας το 
πολυτελές 

και ευρύχωρο αμάξι.  
- Δικό μου βέβαια.
- Και δεν μου λες Αλέκο, τι δουλειά 
κάνεις, αν επιτρέπετε;
- Μια εταιρία έχω και πουλάμε αυτο-
κίνητα, καλά πάμε δεν έχω παράπο-
νο.
- Μπράβο, χαίρομε να ακούω πατρι-
ώτες να προοδεύουν.
-Εσύ πως από εδώ Νίκο;
- Να έχω μαζέψει κάτι λεφτουδάκια 
και είπα μπας και γίνεται να κάνω κα-
μιά δουλειά εδώ να δουλεύω δολά-
ριο και όχι πέσσος. 
- Άκουσέ με Νίκο, το σύστημα εδώ εί-
ναι ως εξής: πρώτον, μένεις λαθραί-
ος και για δυο τρία χρόνια θα πλένεις 
πιάτα σε τίποτα ελληνικά εστιατόρια 
μέχρι κάποιος αετονύχης εβραίος 
δικηγόρος να σε τακτοποιήσει με το 
αζημίωτο βέβαια. Δεύτερον, αν έχεις 
αρκετά να ανοίξεις μια δουλειά και 
να πάρεις και κάνα δυο υπάλληλους, 
πάλι σε κρατάνε, γιατί σου λέει αυτός 
και λεφτά φέρνει και δουλειά δίνει. 
Και τρίτον, να σε παντρέψουμε και 
μένεις με το σπαθί σου.
- Και να έχω δύο γυναίκες; Μια εδώ 
και μια εκεί, πολλά θα είναι τα έξοδα, 
άσε που μπορεί να έχω και τίποτα δι-
πλοτραβηχτικές , και με την εκκλησία 
και με τον νόμο περί διγαμίας.
- Εντάξει το τρίτον αποκλείεται.
-Και το πρώτον αποκλείεται, δεν 
κάνω για τα πιάτα, με το δεύτερον τι 
μπορώ να κάνω;
- Για να μην είμαι αδιάκριτος, με 
πόσα μπορείς να έρθεις;
- Μέχρι εκατό χιλιάρικα μπορώ, πάρα 
πάνω όχι.
- Λίγα είναι Νίκο μου, άμα στρώσει 
η δουλειά βγαίνει εύκολα το δολάριο, 
αλλά μέχρι να στρώσει φεύγει χωρίς 
να το καταλάβεις, θέλεις τουλάχιστον 
τα διπλά.
 Δύσκολα τα έβλεπε τα πράγματα, 
τον έτσουζε και το κρύο, σκέφτηκε ότι 
τζάμπα το έκανε το ταξίδι. Τον περι-
ποιηθήκανε στο σπίτι του Αλέκου και 
του είπανε πληροφοριακώς και για 
επαφές που θα  μπορούσαν  να τον 
βοηθήσουν σε ότι θα χρειαζόταν, αν 
αποφάσιζε  να μείνει.
Το σκέφτηκε έτσι, το σκέφτηκε αλ-

λιώς, δεν ήθελε να την ρίξει τόσο 
άγρια την Ντολόρες, κερί αναμμένο 
του είχε σταθεί, και τον είχε βοηθήσει 
κιόλας, άσε που θα ήταν δύσκολο να 
πάρει τα λεφτά και να την κοπανήσει. 
Πήρε τον Αλέκο και την γυναίκα του, 
τους έκανε ένα τραπέζι έξω για να 
τους ευχαριστήσει για την φιλοξενία 
και τους είπε.
-Εγώ φεύγω, να μπορούσα να φέρω 
και την γυναίκα μαζί, κάτι γινότανε.
-Τζάμπα ήρθες δηλαδή.
-Δεν βαριέσαι ένα ταξίδι πάρα πάνω 
στην ζωή μου, μετανάστης είμαι δεν 
είμαι δημόσιος υπάλληλος,  μέσα σε 
τόσα που έχω κάνει, ένα ακόμα, αν 
δεν μ’ αρέσανε τα ταξίδια δεν θα γι-
νόμουνα μετανάστης.
-Τέλος πάντων, ότι θέλεις από εμάς 
στην διάθεση σου. 
Πήρε ένα καλό γυναικείο ρολόι για 
δώρο της Ντολόρες  και πήγε πίσω.
Ή Ντολόρες έκανε χαρές που τον 
είδε, γιατί πολύ φοβότανε ότι δεν θα 
τον ξανάβλεπε, της είχανε πει κιόλας 
ότι οι Έλληνες δεν είναι και πολύ πι-
στοί σύζυγοι, και ναι μεν θα της μέ-
νανε τα λεφτά αλλά θα λυπότανε αν 
τον  έχανε. 
Ζεστάθηκε πάλι το κοκαλάκι του και 
έπεσε στην θάλασσα να ξαναπάρει 
την αλμύρα που του έλειψε τις δέκα 
μέρες που έλειπε.
Από εκείνη την ημέρα πέσανε με τα 
μούτρα στην δουλειά, όταν της είπε 
ότι για να κάνουν κάτι που να αξίζει, 
και να ξεκουραστούνε χρειαζόντου-
σαν περισσότερα.
Περάσανε μερικά χρόνια ακόμα, και 
τώρα τα λεφτά δεν τα πήγαινε στην 
τράπεζα, τα κρύβανε στο σπίτι, είχα-
νε βγάλει μια σανίδα από το πάτωμα 
και τα κρύβανε εκεί, άρχισε να τρα-
βάει και αυτά που είχε στην τράπεζα 
και τα έκρυβε κι αυτά, θα ήτανε πιο 
εύκολα να τα βγάλει από την χώρα 
άμα δεν τα ξέρανε. Στην τράπεζα 
που τον ρωτήσανε γατί τα σηκώνει 
τα λεφτά, τους είπε ότι παίζει κανένα 
χαρτάκι τα βράδια και όλο χάνει.
-Γιατί το κάνουμε αυτό; Τον ρώτησε 
η Ντολόρες.
-Γιατί μια μέρα θα φύγουμε από εδώ 
και τα λεφτά που δεν ξέρουν φεύ-
γουν πιο εύκολα, δεν θέλω να κάτσω 
εδώ σε όλη μου την ζωή.
-Και που θα πάμε μι αμόρ.
-Δεν ξέρω, θα το ψάξουμε και όπου 
είναι καλλίτερα.
Την Ντολόρες δεν την ένοιαζε, οι γο-
νείς της είχαν πεθάνει από χρόνια, 
κάτι μακρινοξαδέλφια είχε, που όλο 
δανεικά της ζητάγανε, 
Ο Νίκος τους έκανε πέρα  
- Να δουλέψετε ρε κοπρίτες που την 
ήμερα την κάνατε  σιέστα και την νύ-
χτα φιέστα. Τους έλεγε.
Έτσι περάσανε μερικά χρόνια ακό-
μα, και ένα πρωί άκουσε ένα νεαρό 
αντρόγυνο που μιλάγανε Ελληνικά, 
και μένανε και στο ξενοδοχείο που 
δούλευε. 
-Καλημέρα παιδιά. Τους είπε στο λό-
μπι που τους συνάντησε.
-Βρε πατριώτης;
-Έλληνας εξ Ελλάδος.

Δ Ι Η Γ Η Μ Α Τ Α
Σ Ε    Μ Ι Κ Ρ Ε Σ     Ι Σ Τ Ο Ρ Ι Ε Σ

Δεν έχει σημασία τι μπορείς να κάνεις, σημασία έχει αν δοκιμάζεις τι μπορείς να κάνεις.
ΣΤΑΘΗΣ

Ο  Μετανάστης
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Είμαι βέβαιος ότι η εμπιστοσύνη των Μοντρεαλι-
τών βρίσκεται υπό δοκιμή, είπε μεταξύ των άλλων 
ο επανεκλεγείς για τρίτη συνεχή φορά Δήμαρχος 
του Μοντρεάλ.
Οι κάτοικοι του Μοντρεάλ, θέλουν αλλαγή και 

εμείς θα την πραγματοποιήσουμε, είπε ο κ. Τρα-
μπλέ φανερά ικανοποιημένος από το αποτέλεσμα.
Το κόμμα του κ. Τραμπλέ που συγκέντρωσε το 

37.5%  των ψήφων, κέρδισε την τέως υπουργό του 
P.Q. κα Χαρέλ το κόμμα της οποίας συγκέντρωσε 
32.5% των ψήφων, καθώς και το κόμμα  του κ. 
Μπεργκερόν που συγκέντρωσε το 25%.
 Ο 67χρονος Δήμαρχος διασώθηκε παρ’ ότι στελέ-

χη του κόμματός του κατηγορήθηκαν για ανάμειξη 
σε μεγάλα σκάνδαλα μεταξύ των οποίων εκείνο της 
τοποθέτησης των μετρητών του νερού και εκείνο 
της παραχώρησης αδειών κατασκευής δημοτικών 
έργων σε «ημετέρους».  
 Οι κατηγορίες για σκάνδαλα στο Δήμο του Μο-

ντρεάλ, ήταν τόσο μεγάλες που υποχρέωσαν τον 
κ, Τραμπλέ, κατά την διάρκεια του προεκλογικού 
αγώνα, να ακυρώσει τα συμβόλαια τοποθέτησης 
των μετρητών νερού, το κόστος των οποίων υπερ-
τριπλασιάστηκε της αρχικής τιμής και ανήλθε σε 
$355 εκατομμύρια. 
 Οι υπερτιμολογήσεις και ο τρόπος που γίνονταν 

αυτές, ήλθαν προεκλογικά στο φως της δημοσιό-
τητας από τον Γενικό Ελεγκτή του Δήμου και ως εκ 
τούτου το ενδιαφέρον των ψηφοφόρων κατοίκων 
του Μοντρεάλ επικεντρώθηκε σε αυτά. 
 Ο 67χρονος Δήμαρχος στην ομιλία του μετά την 

ανακοίνωση του αποτελέσματος, τόνισε ότι κατα-
νοεί την επιθυμία των δημοτών του Μοντρεάλ η 
πόλη τους να είναι παράδειγμα διαφάνειας.
 Η πρόκληση που έχω τώρα είναι να επανακτήσω 

την εμπιστοσύνη των κατοίκων του Μοντρεάλ, είπε 
ο κ. Τραμπλέ ο οποίος λόγω των αλλαγών του κα-
ταστατικού χάρτη του Δήμου, θα είναι και Δήμαρχος 
του Δημοτικού διαμερίσματος Ville-Marie.
 Εν τω μεταξύ η κα Χαρέλ που μόλις πριν λίγους 

μήνες είχε αναλάβει την ηγεσία του Δημοτικού 
Κόμματος Vision Montreal, παρά την ήττα της, 
για πρώτη φορά στην πλέον των τριάντα χρόνων 
πολιτική της καριέρα, δήλωσε ότι θα συνεχίσει τον 
αγώνα έτσι ώστε να μπει ένα τέλος στις δωροδοκί-
ες, στις συνεργίες σε σκάνδαλα και τον υπερβολικό 
υψηλό κόστος κατασκευής των δημοτικών έργων, 
που έγιναν γνωστό.
 Θα προτιμούσα οι κάτοικοι του Μοντρεάλ να 

είχαν επιλέξει την αλλαγή, αλλά θα πρέπει να γίνει 
αντιληπτό ότι δεν ψήφισαν για να παραμείνουν στο 
Δήμο τα πράγματα όπως είναι, αλλά για να αλλά-
ξουν είπε η κα Χαρέλ, στους συγκεντρωμένους 
οπαδούς της. 

Η κα Χαρέλ τόνισε ότι είναι πολύ υπερήφανη και 
ευχαριστημένη από το γεγονός ότι το κόμμα της 
διεξήγαγε έναν καθαρό προεκλογικό αγώνα, έναν 
αγώνα που χρηματοδοτήθηκε από τους υποστη-
ρικτές της, αφού αρνήθηκε να κάνει δεκτές προ-
σφορές από ανώνυμους. 
 Η κα Χαρέλ, είχε υποστηρίξει προεκλογικά ότι 

αν εκλεγεί θα επαναφέρει στην κεντρική διοίκηση 
πολλές υπηρεσίες του Δήμου, όπως εκείνες της συ-
γκέντρωσης των απορριμμάτων, του καθαρισμού 
των χιονιών καθώς και της ανάθεσης κατασκευής 
των δημοσίων έργων.
 Υποσχέθηκε ακόμη ότι θα παγώσει τους φόρους 

και τα τέλη της δημόσιας συγκοινωνίας κατά τον 
πρώτο χρόνο της διακυβέρνησής της.
 Ομως ιδιαίτερα ευχαριστημένος από το αποτέ-

λεσμα ήταν και ο αρχηγός του Projet Montréal κ. 
Ρισάρ Μπεργκερόν. 
 Πριν από πέντε χρόνια ήμασταν ανύπαρκτοι. 

Τώρα συγκεντρώσαμε το 25% των ψήφων  και 
εξελέγησαν αρκετοί από τους υποψηφίους μας, 
πρόσθεσε εκφράζοντας  συγχρόνως την πρόθεσή 
του να εργαστεί για να φέρει τη διαφάνεια στον 
Δήμο.
 Πάντως ο κ. Τραμπλέ την επομένη των εκλογών 

τόνισε ότι έως ότου καθοριστούν άλλα πλαίσια δεν 
θα κατακυρωθούν νέα συμβόλαια για ανάληψη έρ-
γων από τον Δήμο. Εως ότου ολοκληρωθεί η αστυ-
νομική έρευνα, που εξετάζει ακόμα και κατηγορίες 
για ανάμειξη του υποκόσμου, θα παραχωρούνται 
μόνο τα απολύτως απαραίτητα, τόνισε.

Επανεξελέγη η κα Μ. Ντέρου

 Από τις εκλογές της Κυριακής νικήτρια ανεδείχθη 
για τέταρτη συνεχή φορά και η Μαίρη Ντέρου, 
υποψήφια στην περιοχή Park Extension, αυτήν 
τη φορά με τον Συνδυασμό Union Montreal. Ως 
τόσο και στο διαμέρισμα Villeray-Saint-Michel-
Parc-Extension, δήμαρχος επανεξελέγη και η κα 
Anie Samson υποψήφια του Συνδυασμού Vision 
Montreal.
 Από τους άλλους ελληνικής καταγωγής υποψηφί-

ους επανεξελέγη στο Chomedey ο κ. Βασίλης Αγ-
γελόπουλος με τον Συνδυασμό Pro des Lavalois, 
αρχηγός του οποίου είναι ο κ. Βαγιανκούρ, που 
επανεξελέγη Δήμαρχος του Λαβάλ για εβδόμη 
συνεχώς φορά!!. 
 Εκτός αυτών επανεξελέγη και  η Ελένη Φωτόπου-

λος, Δημοτική Σύμβουλος στην περιοχή Côte des 
Neiges, o Πήτερ Πρασσάς στο DDO (που εξελέγη 
άνευ αντιπάλου) καθώς και η Μέλπω Καματερού 
στον Δήμο του TMR. Για πρώτη φορά εκλέχτηκαν 
ο κ. Δημήτριος Μπέης (Dimitrios Jim Beis) υποψή-
φιος του Κόμματος Union Montreal στην περιοχή 
Pierrefonds-Roxboro και η κα Θεοδώρα Σαμιώτη 
στο Westmount.

Επανεκλέχτηκε Δήμαρχος του Μοντρεάλ 
Ζεράλ Τραμπλέ
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Η Ελλάδα χρειάζεται ισχυρή πολιτική Ηγεσία γιά να 
ανταπεξέλθει στους παρόντες σοβαρούς κινδύνους

φόβος αλλά ελπίδα, είναι μια νέα κατεύθυνση. Με 
ισχυρά Ηγεσία, η Ελλάς μπορεί να εξασφαλίσει, 
εντός της Ευρώπης, άμυνα κατά των σκοτεινών 
μυστικών σχεδίων των «συμμάχων» εχθρών της.  
Το 2005 άρχισε η διαδικασία εντάξεως της Τουρκί-

ας στην ΕΕ. Ήταν απόφαση από όλα τα κράτη-μέλη 
σε μία από τις συνήθεις 24ωρες ταχυ-συνεδριάσεις 
Κορυφής μέχρι τα μεσάνυχτα όπου ο καθένας 
αδημονεί  να γυρίσει στην βάση του. Απουσία 
πρωτοβουλίας από τον Πορτογάλο Barroso, αφε-
λή παρατηρητή, για προ-Συνέδριο Αρχηγών προς 
ενδελεχή εξέταση, όλων των παραμέτρων για τις 
κοινωνικές και πολιτικές συνέπειες της αποφάσεως. 
Ότι το συμφέρον δεν είναι η πώληση βιομηχανικών 
προϊόντων που μπορεί να εξασφαλισθεί με απλή 
ένωση κοινού οικονομικού χώρου.. Ούτε το αν αντα-
ποκρίνεται στην Ιστορική πραγματικότητα το αφελές 
επιχείρημα επιστολής του Φιλανδού Επιτρόπου Olli 
Rehn προς την  European League της Γενεύης ότι 
«αν η Τουρκία εφαρμόσει τα κριτήρια δεν θα είναι η 
χώρα που είναι σήμερα». Οι Αρχηγοί κρατών προ-
σέρχονται στις διεθνείς συνελεύσεις χωρίς να έχει 
προηγηθεί ενδελεχής μελέτη. Η Commission στις 
Βρυξέλλες απαρτίζεται από αριθμό Επιτρόπων που 
διορίζονται εκάστοτε από το κόμμα που έχει, κατα-
λάβει την εξουσία. Δεν υπόκεινται σε δημοκρατική 
διαδικασία αξιοκρατίας και εκλογών. Ο Πρόεδρος 
ορίζεται από τα  ισχυρότερα κράτη με αδιαφανή κρι-
τήρια χωρίς δυνατότητα κατευθύνσεως και μελέτης 
πολιτικών επιλογών. Υπάρχει και ο ΟΗΕ, με υπηρε-
σίες που απαρτίζονται από κομματικούς εγκαθέτους 
χωρίς ανεξάρτητα αξιοκρατικά κριτήρια. Ο Γενικός 
Γραμματεύς επιλέγεται όταν παρέχει όλα τα εχέγγυα 
υποτελείας στην ισχυρότερη δύναμη. Ο πρώην Γ.Γ. 
Javier Perez de Cuellar, είπε σε συνέντευξη προς 
ελβετική εφημερίδα. «Ο Γ.Γ. αντιμετωπίζει την Αμε-
ρικανική Υπερδύναμη η οποία θεωρεί ουσιώδη τον 
ρόλο της στον ΟΗΕ. Το ίδιο συμβαίνει με τα πέντε 
Μόνιμα μέλη. Αυτό που καθορίζει τις αποφάσεις 
είναι το Σ.Α., πραγματική εκτελεστική εξουσία με το 
οποίο ο ΓΓ οφείλει να διατηρεί σχέση εμπιστοσύνης 
και κάθε φορά βρίσκεται αντιμέτωπος με τις μεγάλες 
Δυνάμεις δίνοντας υπεροχή στις ΗΠΑ. Ένα από 
τα προβλήματα του διαδόχου μου Boutros-Ghali 
ήταν η μονομαχία του με την κυβέρνηση Clinton, 
η οποία κατέληξε στην απόλυσή του. Δεν νομίζω 
ότι ο ΓΓ μπορεί να σηκώσει κεφάλι σε έναν από 
τους 5 Μεγάλους! Για να παραμείνει στη θέση του 
οφείλει να διατηρεί την εμπιστοσύνη τους. Πιστεύω 
ότι ο Χάρτης του ΟΗΕ πρέπει να αλλάξει. Επειδή οι 
ΗΠΑ είναι τόσο βέβαιες για την δύναμή τους, έχουν 
προκαλέσει τόση ζημιά». Αυτά πρέπει να βλέπουν 
όσοι είχαν την αφέλεια να αναθέσουν την δίκαιη 
λύση του Κυπριακού στον ΟΗΕ περιμένοντας από 
τους εγκαθέτους Νίμιτς και Holbrook αμεροληψία, ή 
περιμένουν από την ΕΕ ή τον ΟΗΕ να παρασχεθεί 
σανίδα σωτηρίας. 
 Έτσι, οι αντιρρήσεις κρατών που διαθέτουν ιστο-

ρική πείρα (Αυστρία, Ελλάς) ή και άμεση εμπειρία 
κοινωνικών επιπτώσεων (Γαλλία, Γερμανία) δεν 
έγιναν αντικείμενο ενδελεχούς μελέτης. Πορτογα-
λία και Φινλανδία δεν έχουν μετάσχει ιστορικά στη 
διαμόρφωση των αρχετύπων του συλλογικού υπο-
συνειδήτου των λαών του πυρήνος της Ευρώπης. 
Ο ίδιος ο Erdogan, σε παρατήρηση του Chirac, 
έχει δηλώσει με έμφαση «αν νοείτε αφομοίωση 
(assimilation) με την κοινωνία της Ευρώπης, αυτό 
δεν θα το έχετε από εμάς». Τελικώς, μόνον ο Γάλλος 
Πρόεδρος, o Nicolas Sarkozy, έχει την τόλμη να 
επιμένει για την δημιουργία «ευρέως οικονομικού 
χώρου κοινής ασφαλείας, πλέον των 800 εκατ. 

κατοίκων, με Τουρκία και Ρωσία». Η στροφή στην 
Ρωσία, πακτωλό ενεργείας, είναι η αναγκαία κατεύ-
θυνση της Ευρώπης. Αλλά και κυρίως της Ελλάδος, 
που έγινε ελεύθερη χάρη στην Ρωσική Συνθήκη της 
Αδριανουπόλεως όταν, το 1828, η Αγγλία ετοίμαζε 
Ελλάδα «φόρου υποτελή» στον Τούρκο με τα ίδια 
φιλελληνικά αισθήματα που επέδειξε και με την 
υπαγόρευση του Σχεδίου Ανάν, με διάδοχο και 
συμπαραστάτη την Αμερική. 
Οι Έλληνες των ΗΠΑ και Καναδά είναι αναστα-

τωμένοι με την διαχρονική αποτυχία της εξωτε-
ρικής πολιτικής και τις διπλωματικές μεθόδους 
του επίσημου κράτους. Όταν οι αντίπαλοί μας 
είναι από ετών συστηματικά οργανωμένοι και με 
άφθονα χρήματα ως μέσο διεισδύσεως στα επιρ-
ρεπή λόμπυ, οι ελληνικές κυβερνήσεις δείχνουν 
πλήρη ανικανότητα  να αντιληφθούν την δύναμη 
και τις ψυχολογικές μεθόδους της προπαγάνδας. 
Οι κυβερνήσεις κινητοποιούν τους πολιτικούς 
παράγοντες στην Αμερική αποσπασματικά, ενώ 
η δημιουργία αποτελεσματικού λόμπυ απαιτεί 
συνεχή παρακολούθηση. Μου υπενθυμίζουν ότι ο 
Βενιζέλος, την εποχή των θριάμβων, είχε ζητήσει 
από την Πρεσβεία μας στο Παρίσι να μη φείδεται 
εξόδων για συνεχείς επαφές με παράγοντες. Άλλοι 
ανησυχούν διότι γνωρίζουν ότι στο βαθύ κράτος των 
ΗΠΑ έχει εδραιωθεί πολιτική τιμωρίας, punishment, 
της Ελλάδος και επιτήδεια ενίσχυση το μυστικού 
σχεδίου διαμελισμού της Ελλάδος. Τονίζουν ότι ο 
κίνδυνος δεν αποτρέπεται με χαμόγελα. Εάν, μου 
γράφουν, οι παλαιοί σύμμαχοι έγιναν εχθροί, η 
Ελλάς, με το έρεισμα Ευρώπης, πρέπει να στραφεί 
προς παλιούς εχθρούς, την Ρωσία, που σήμερα 
μπορούν να γίνουν χρήσιμοί φίλοι. 
Η Γενεύη είναι κέντρο πληροφοριών από το διε-

θνές προσκήνιο και παρασκήνιο. Είναι και κέντρο 
διαμαρτυρίας της διασποράς που, πάντοτε προ-
σκολλημένη στο ενδιαφέρον της για την Ελλάδα, 
έχει το θλιβερό προνόμιο να παρακολουθεί, μέσω 
δορυφόρου, τις ειδήσεις και συνεδριάσεις της Βου-
λής. Μας έρχονται φωνές αγανακτήσεως διότι οι 
πολιτικοί ρήτορες ομφαλοσκοπούν κατά συρροήν 
με τα σκάνδαλα και τις ατάκες εναντίον αλλήλων, 
Αλλά χωρίς συνείδηση ότι η Ελλάς σήμερα κρύβει 
την διεθνή της απομόνωση με χαριτόβρυτα χαμό-
γελα μαθητευόμενων μάγων της διπλωματίας. Την 
στιγμή που είναι περικυκλωμένη από εχθρούς, 
μέσα και έξω, που θέλουν να της κόψουν κομμάτια 
από το κρέας της και την ψυχή της. Και την στιγμή 
που αντιμετωπίζει από το ένα μέρος την αδιαφορία, 
ίσως και καταφρόνια, των Βρυξελλών και από το 
άλλο τον νεοσύστατο Άξωνα ΗΠΑ-Τουρκίας που 
περιλαμβάνει μεταξύ των σκοπών και την αναθεώ-
ρηση της Συνθήκης της 
Λωζάννης, με εγκλημα-
τική μεθόδευση που θα 
συνεπάγεται αίμα και κα-
ταστροφές. Η διασπορά 
βλέπει τους πολιτικούς 
να χάνονται σε αντιπα-
ραθέσεις για την άλωση 
της εξουσίας, αντί να συ-
σπειρωθούν και αντιμε-
τωπίσουν ενωμένοι τον 
μεγάλο εθνικό κίνδυνο 
που έρχεται πολύ σύντο-
μα. Η συζήτηση για τα 
σκάνδαλα με επέμβαση 
μιας Βουλής που έχει, η 
ίδια, ψηφίσει τον νόμο 
περί ευθύνης Υπουρ-

γών, δείχνει ότι στην Ελλάδα η αρχή διακρίσεως 
των εξουσιών έχει εκφυλισθεί στο κακό χάλι που 
κατεδίκασε ο Μοντεσκιέ τον 18ο αιώνα. Τα σκάνδα-
λα είναι ασχολία μόνο της Δικαιοσύνης ανεξάρτητης, 
χωρίς παραγραφές, από οποιαδήποτε ανάμειξη της 
Βουλής ή της κυβερνήσεως, ελεύθερης να αθωώσει 
ή να στείλει τους υπεύθυνους στη φυλακή και όχι 
απλώς «στο σπίτι τους». 
 Τα μεγάλα προβλήματα της Ελλάδος κρύβονται 

με εκπληκτική υποκρισία κάτω από το χαλί. Ποια 
η θέση της Ελλάδος απέναντι στον νεοσύστατο 
Άξωνα ΗΠΑ-Τουρκίας; Πρόβλημα εθνικής υπο-
στάσεως που θυμίζει τον αλήστου μνήμης  Άξωνα 
Βερολίνου-Ρώμης, με το δόρυ εστραμμένο εναντίον 
της Ελλάδος και την φιλοδοξία του Μάρε Νόστρουμ 
που τότε ελέγετο Μεσόγειος, σήμερα Αιγαίο. Τότε 
υπήρχε ελπίδα ισχυρών συμμαχιών. Είναι όμως 
σήμερα σύμμαχος οι Βρυξέλλες του Barroso ή η 
Μόσχα του Πούτιν; Δυστυχώς η Ρωσία, φυσικός 
εθνικός φίλος που πρόσφερε στην Ελλάδα την 
πλήρη ανεξαρτησία της με την Συνθήκη της Αδρι-
ανουπόλεως όταν η Αγγλία, πρόδρομος των ΗΠΑ, 
μας προόριζε φόρου υποτελείς στον Τούρκο, δεν 
βρίσκεται ακόμη σε θέση να δράξει την ευκαιρία 
για πραγμάτωση του ονείρου της Αικατερίνης, διότι 
καμία κυβέρνηση δεν θα έχει το θάρρος να κάνει 
την κατάλληλη προσέγγιση. Είναι σύμμαχος η ΕΕ;  
Δυστυχώς οι Βρυξέλλες, με άφρονη επέκταση που 
ο Πορτογάλος Barroso και ο Φιλλανδός Olli Rehn 
θέλουν να φτάσει σύντομα μέχρι Ανατολίας για 
πλήρη ειρηνική άλωση από τα 100 εκατομμύρια 
Τούρκων, δεν έχει αποκτήσει ακόμη την σύμπνοια 
και συσπείρωση των λαών της. Πρόσφατη δημο-
σκόπηση δείχνει τα σημεία. Σε ερώτηση αν θεω-
ρούν την ένταξη της χώρας τους στην ΕΕ «ευτυχή 
ευκαιρία», ναι απήντησε μόνο το 23% των Άγγλων 
και μόνο το 55% κατά μέσον όρον τα υπόλοιπα 
μέλη, ενώ το 53% δήλωσε ότι δεν ενδιαφέρεται για 
τις Ευρωεκλογές. Ποιος λοιπόν θα ενδιαφερθεί 
για τις συνέπειες του νεοσύστατου Άξωνος.; Στην 
Ελλάδα, οι προικοθήρες της εξουσίας ασχολούνται 
με λαϊκίστικες υποσχέσεις παροχών από το τίποτε, 
μπροστά σε θάλασσα από σειόμενες πλαστικές 
σημαιούλες. Από ποια μεριά θα αντλήσει το Έθνος 
ελπίδα; 
   

(To άρθρο αυτό δημοσιεύτηκε στο περιοδικό Ηλι-
αία του Ιουνίου 2009 και στο Greek American News 
Agency, στις 27 May 2009)
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Δεν φτάνουν ΠΑΤΡΙΔΑ ΜΟΥ λόγια και ποιήματα 
να τιμήσουν την γενιά του 1940, δεν είναι αρκετά τα 
λουλούδια και οι δάφνες που καταθέτουν οι ηγεσίες 
σε μνημεία και πλατείες, με αναφορές και λόγους, 
που φαίνεται ότι δεν  πιστεύονται πιά, αλλά ούτε και 
εφαρμόζονται στη ζωή και στη πορεία του έθνους.
Δεν είναι δυνατό μέσα σε εξήντα εννιά χρόνια 

ν’ ανατραπούν και ν’ αλλάξουν τις έννοιες και τα 
παραδείγματα της γενιάς εκείνης.
Οι πολιτικοί και τα μεγάλα συμφέροντα με τη νέα 

τάξη πραγμάτων, θέλουν τον Έλληνα και γενικά όλη 
την ανθρωπότητα να είναι αδιάφορη για την πατρίδα.
Αδιάφορη στην ιστορική και εθνική τους ρίζα, 

αδιάφορη για το παρελθόν και ότι έχει σχέση με την 
Πατρίδα και το Εθνος.
Θέλουν τον άνθρωπο να μετακινείται και να χάνει την 

επαφή του με την προγονική ρίζα και την συγγενική 
ασφάλεια και βοήθεια.
Να χάνει το αίσθημα και την συνείδησή του, να 

μην έχει ενδιαφέρον πέρα του πως θα πλουτίσει 
και πως θα ξεγελάσει τον συνάνθρωπό του και πως 
θα τον εκμεταλλευτεί. Θέλουν ΠΑΤΡΙΔΑ ΜΟΥ, να 
μετακινούν τις μικρές κοινωνίες για να χάνουν την 
δύναμή τους, και να πνίγονται στις μεγάλες πόλεις 

και στα μεγάλα αστικά κέντρα που συνέχεια 
μεγαλώνουν.
Δημιουργήσανε πόλους φτώχειας και πλουτισμού, 

πόλους με ψεύτικες ελπίδες και ψεύτικες προοπτικές. 
Ετσι κάνουν τους ανθρώπους να τρέχουν να τις 
βρουν και να τις εκμεταλλευτούν.
Προσπαθούν να δημιουργήσουν νέα δεδομένα και 

ιδέες με οράματα, αφού πρώτα φέρανε το σκότος και 
τη συννεφιά, στο ανθρώπινο μυαλό και τη ζωή.
Θόλωσαν το ανθρώπινο μυαλό με τις νέες 

τεχνολογίες και τις ευκολίες, με την εύκολη ζωή και 
τις κοινωνικές απαιτήσεις, με τις οικονομικές κρίσεις 
και κομπίνες και τις μετακινήσεις των μεγάλων 
εταιριών ανά την υφήλιο.
Μετακινούνται οι εταιρίες και δίνουν δουλειά εκεί 

που τις συμφέρει, τρέχει ο κοσμάκης να τις βρει και 
μετακινείται και αυτός, σαν χαρτί στη βαλίτσα και 
«σαν πρόβατο επί σφαγή».
Έτσι ΠΑΤΡΙΔΑ ΜΟΥ και εμείς, μετακινηθήκαμε 

«σαν πρόβατα επί σφαγή» μετά το Δεύτερο 
Παγκόσμιο Πόλεμο. Δουλέψαμε στις εταιρίες και 
μερικοί ακόμα και στα κράτη που δημιουργήσανε 
τον πόλεμο και την καταστροφή.
Δουλέψαμε για το σύστημα και για να γιγαντώσουμε 

τα ανώνυμα κορπορέσια και εταιρίες με νούμερα, 
δουλέψαμε για τα συμφέροντα εκείνων, που με τον 
πόλεμο έγιναν οικονομικοί παράγοντες και αφέντες 
μας.
Εγιναν δυστυχώς οικονομικοί παράγοντες και 

αφέντες μας δίχως να ξέρουμε 
καν ποίοι είναι αυτοί και από 
που κρατά η σκούφια τους 
και ποιά εθνικότητα έχουν.
Η προπαγάνδα ήταν το 

εργαλείο που δούλεψε σωστά 
προς εμάς, με σχεδιασμό και 

λεπτομέρεια από τις δυνάμεις που είχαν επιλέξει τη 
δήθεν σωτηρία μας.
Η εξουσία σου ΠΑΤΡΙΔΑ ήταν αδιάφορη για 

αυτό που γινόταν με την ενοχή της και την έγκρισή 
της, ελπίζοντας και αυτή σε ψευδαισθήσεις και 
μικροσυμφέροντα.
Τα μεγάλα συμφέροντα ΠΑΤΡΙΔΑ ΜΟΥ, μας πήγαν 

όπου τα βόλευε και όπου οικονομούσαν πιο πολλά.
Έτσι άδειασε μια γενιά σου, για να γεμίσουν οι πέντε 

ήπειροι από Έλληνες νέους, από εργάτες φτηνούς 
και τίμιους, από νέους που πίστευαν στην ελπίδα του 
γυρισμού, κοντά στους δικούς τους και σε σένα.
Σε σένα ΠΑΤΡΙΔΑ ήθελαν να γυρίσουν και μάλιστα 

πολύ γρήγορα, αφού οι συνθήκες που βρήκαν ήταν 
κακές και μακριά από την οικογενειακή ζεστασιά και 
συμπόνια.
Είναι όμως αυτά μια διαδρομή και ένα θέμα που 

πληγώνει, πληγώνει γιατί φτάσαμε μέχρι εδώ, εδώ 
που έγινες και εσύ ΠΑΤΡΙΔΑ λιμάνι όχι μόνο για 
μετανάστες και κυνηγημένους, αλλά και για όσους 
παριστάνουν τον μετανάστη  και τον κυνηγημένο. Και 
δυστυχώς αυτοί είναι οι πιο πολλοί!!
Έγινες τόπος για ταλαιπωρημένους που ψάχνουν 

ελπίδα που δεν έχεις να τους προσφέρεις, για μέλλον 
που χάνεται και χάνεσαι στην Ευρωπαϊκή και 
παγκόσμια νέα τάξη πραγμάτων.
Χάνεσαι γιατί χάνεις τη φιλοπατρία από τα παιδιά 

σου που έχουν μπερδευτεί στα θέματα και στις έννοιες, 
στα συμφέροντα και στους τρόπους ζωής.
Χάνεσαι και βουλιάζεις ΠΑΤΡΙΔΑ ΜΟΥ στο πέλαγος 

που λέγεται κρίση και μετανάστευση, που λέγεται 
αδιαφορία και ανευθυνότητα των πολιτικών, αλλά και 
των πολιτών που σε απαρτίζουν και σ’ εξουσιάζουν με 
τον Α’ ή το Β’ λόγο.
Κλείνοντας όμως και σήμερα θ’ αναφερθώ στο 

παρελθόν και στην ιστορία σου, όχι στο μέλλον που 
δεν θέλω να το ατενίζω και να το οραματίζομαι στη 
φαντασία μου, γιατί με πληγώνει.
Θέλω να μείνω ριζωμένος στο παρελθόν και στους 

αγώνες και θυσίες που έκαναν οι πρόγονοί μου με 
πίστη σε σένα και στη φυλή των Ελλήνων.
Θα αναφερθώ στην αθάνατη πράξη και ηρωϊκή θυσία 

του Αρκαδίου, στο γεγονός που άναψε μια σπίθα και 
φλόγα που δε τη σβήνει, ούτε το πέρασμα του χρόνου, 
ούτε η νέα τάξη και ζωή, αλλά αυτό την επομένη φορά.
Για τώρα θα αφιερώσω μόνο μια μαντινάδα, τιμώντας 

έτσι αυτούς που έκαναν το κάθε Κρητικό υπερήφανο 
και τον κάθε Έλληνα υποχρεωμένο να τους τιμά όπου 
και να βρίσκεται.

ΜΑΝΤΙΝΑΔΑ
Στ’ Αρκάδι ετιμήσατε
Το γένος, τη φυλή μας
Νά ‘χει η ΠΑΤΡΙΔΑ νόημα
Αισθήματα η ψυχή μας.

Μόντρεαλ, τη 3/11/2009

Ευτύχιος Π. Μακρυμανωλάκης
Καταγόμενος από Πρινέ Σελίνου,
Χανιά, Κρήτης

ΠΑΤΡΙΔΑ ΓΥΡΟΣ Β’
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4.14%
2.15%

ΤΟ ΗΛΙΟΒΑΣΙΛΕΜΑ
Φροντίδα ηλικιωμένων στην άνεση του σπιτιού σας.

Κάτι που έλειπε από την παροικία μας, και είναι απο-
λύτως αναγκαίο.
Μιλώντας την ίδια γλώσσα, ανοίξαμε και είμαστε 
έτοιμοι να δώσουμε την βοήθεια μας στους Ηλικιω-
μένους μας, και να κάνουμε την παραμομή τους στο 
σπίτι τους ευκολότερη και ασφελέστερη.

ΠΡΟΣΦΕΡΟΥΜΕ:

*Προσωπική φροντίδφα καθαριότητας.
*Συντροφιά.
*Βοήθεια με τα φάρμακά τους.
*Ελαφριά βοήθεια καθαρισμού σπιτιού
*Ελληνικά μαγειρευτά φαγητά της αρεσκείας σας.
*Μεταφορά για τα ραντεβού σας στους γιατρούς, ψώ-
νια, θελήματα.
*Προσωπικές και οικογενειακές συμβουλές
*Περιποίηση μαλλιών, και ποδιών.

Ξέρουμε πως θέλετε οι γοενείς σας να εξακολουθούν 
να ζουν με την αξιοπρέπεια, την αγάπη και προσοχή 
που τους αξίζει.
Συχνά οι προσωπικές σας ασχολείες είναι πολλές και 
υπάρχει έλειψη χρόνου,
(όχι όμως έλειψη αγάπης και στοργής).
Για αυτόν τον λόγο δώστε εσείς την αγάπη σας και 
εμπιστευθείτε με σιγουριά σε εμάς, την προσωπική 
τους φροντίδα.
Θα είστε υπερήφανοι για την επιλογή σας!

Τηλεφωνείστε μας στον αριθμό!
514-707-5400 Ζητείστε την Έφη ή Σοφία

Η αυστραλιανή αεροπορική εταιρεία 
Qantas έθεσε σήμερα σε διαθεσιμότητα δύο 
πιλότους της επειδή στη φάση της προσγεί-
ωσης ξέχασαν να κατεβάσουν τους τροχούς 
του αεροσκάφους. 
Το Boeing 767 προσέγγιζε το αεροδρόμιο 

του Σίδνεϊ και βρισκόταν σε ύψος μόλις 
700 ποδών όταν ήχησε το προειδοποιητικό 
σήμα ότι οι τροχοί δεν είχαν κατέβει. Συ-
νήθως, οι πιλότοι κατεβάζουν τους τροχούς 
μεταξύ 2.000 και 1.500 ποδών.

Ξαναπήραν ύψος

Όταν αντιλήφθηκαν το σφάλμα τους, οι 
δύο χειριστές αύξησαν αμέσως την ισχύ 
των κινητήρων, ξαναπήραν ύψος, κι έκαναν 
άλλον έναν κύκλο πάνω από το πολυσύχνα-
στο αεροδρόμιο πριν προσγειώσουν το αε-
ροσκάφος με ασφάλεια. 
Η εταιρεία εξέδωσε ανακοίνωση στην 

οποία αναφέρει ότι τα γεγονότα που ση-
μειώθηκαν στην πτήση της Δευτέρας από 
την Μελβούρνη κρίνονται «σοβαρά» και 
θα υπάρξει έρευνα από την Qantas και την 
υπηρεσία ασφάλειας των αερομεταφορών 
της Αυστραλίας. 

«Πρόκειται για εξαιρετικά σπάνιο γεγονός, 
που όμως αντιμετωπίζουμε πολύ σοβαρά», 
σημειώνεται στην ανακοίνωση. 

Πρόβλημα με τους αισθητήρες

Η υπηρεσία ασφάλειας των αερομεταφο-
ρών της Αυστραλίας ερευνά επίσης ένα 
συμβάν στην πτήση που εκτελούσε ένα 
Airbus A330-200 της Jetstar από το Τόκιο 
στη Χρυσή Ακτή. 
Οι πιλότοι εντόπισαν πρόβλημα στους 

αισθητήρες ταχύτητας του αεροσκάφους 
-παρόμοιο με εκείνο που συνδέεται με την 
μοιραία πτήση του αεροσκάφους της Air 
France τον Ιούνιο στα ανοικτά της Βραζι-
λίας. 
Ο αυτόματος πιλότος στο αεροπλάνο της 

Jetstar, το οποίο πετούσε μέσα σε καταιγίδα, 
αποσυνδέθηκε όταν ένας από τους αισθητή-
ρες πιθανότατα πάγωσε, με αποτέλεσμα η 
ένδειξη της ταχύτητας να είναι εσφαλμένη. 
Οι πιλότοι πήραν τον έλεγχο, οι 200 επι-

βάτες δεν αντιλήφθηκαν το πρόβλημα και 
το αεροσκάφος προσγειώθηκε με απόλυτη 
ασφάλεια. 

Ξέχασαν να κατεβάσουν τους 
τροχούς στην προσγείωση
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MANUFACTURIER VENTE D’ENTREPÔT
sur vêtements de modes féminins griffées

MANUFACTURERS WAREHOUSE SALE
on famous women's branded fashions

75%
rabais prix de détail /off retail prices

jusqu’ à / up to

Jeans, pantalons, hauts, manteaux, vestons,
chandails chauds, chemises de Designer.

Designer Jeans, pants, coats, jackets, tops,
sweaters & shirts.

CASH

225 Chabanel Ouest
Suite 705

225 Chabanel West
Suite 705

Jeudi, 12 Nov   midi - 8 pm
Vendredi,  13 Nov   midi - 8 pm
Samedi, 14 Nov   9 am - 4 pm

Jeudi, 19 Nov   midi - 8 pm
Vendredi,  20 Nov   midi - 8 pm
Samedi, 21 Nov   9 am - 4 pm

Jeudi, 26 Nov   midi - 8 pm
Vendredi,  27 Nov   midi - 8 pm
Samedi, 28 Nov   9 am - 4 pm

Thursday, 12 Nov   noon - 8 pm
Friday,  13 Nov   noon  - 8 pm

Saturday, 14 Nov   9 am - 4 pm

Thursday, 19 Nov   noon - 8 pm
Friday,  20 Nov   noon - 8 pm

Samedi, 21 Nov   9 am - 4 pm

Thursday, 26 Nov   noon - 8 pm
Friday,  27 Nov   noon - 8 pm
Friday, 28 Nov   9 am - 4 pm
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Φέτος το καλοκαίρι με μεγάλη ευχαρίστηση λάβαμε 
μέρος στο πρόγραμμα «Οργάνωση επισκέψεων ομογε-
νών 3ης ηλικίας στην Ελλάδα»· Πρόκειται για ένα πρό-
γραμμα φιλοξενίας αποδήμων Ελλήνων. Το πρόγραμμα 
αυτό διοργανώνεται κάθε χρόνο από την Γενική Γραμ-
ματεία του Υπουργείου Εξωτερικών της Ελλάδος.

Οι συμμετέχοντες πηγαίνουν επισκέψεις σε διαφορε-
τικά μέρη της Ελλάδος.  Εμείς πήγαμε στην περιοχή της 
Θράκης.

Στο δωρεάν πρόγραμμα που συμμετείχαμε συμπερι-
λαμβάνονταν «ξενοδοχείο, γεύματα, ξεναγήσεις κλπ.» 
Η δική μας επιβάρυνση ήταν μόνο τα αεροπορικά εισι-
τήρια για την Ελλάδα.

Φθάνοντας στην ωραία μας Αθήνα, λίγες μέρες πριν 
πάμε στην Θράκη, το πρώτο πράγμα που θεώρησα χρέος 
με την σύζυγό μου να κάνουμε, ήταν να επισκεφθούμε 
το «ΝΕΟ ΑΡΧΑΙΟΛΟΓΙΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ ΤΗΣ ΑΚΡΟ-
ΠΟΛΗΣ». Πρόκειται για ένα επίτευγμα αρχιτεκτονικής, 
ένα μουσείο που πραγματικά δεν έχει τίποτε απολύτως 
να ζηλέψει από τα μεγάλα και φημισμένα μουσεία όπως 
εκείνα του Λούβρου στο Παρίσι, του Βρετανικού Μου-
σείου στο Λονδίνο, ή ακόμα του Γερμανικού Μουσείου 
στο Βερολίνο. Αναφέρομαι σε αυτά επειδή τα έχω επι-
σκεφτεί και εκτός των άλλων εκθέτουν έργα «αγάλμα-
τα, κλπ» από την Αρχαία Ελλάδα που «θα μπορούσα να 
πω, ότι είναι αγάλματα  κλεμμένα από την Ελλάδα».

Η είσοδος και το δάπεδο του πρώτου πατώματος στο 
νέο μουσείο είναι διαφανή και μοιάζει σαν να αιωρείσαι 
πάνω από τις ανασκαφές. Τα περισσότερα από τα έργα 
που εκτίθονται είναι από την Ακρόπολη. Είναι έργα ανε-
κτίμητα, αναντικατάστατα και ανυπολογίστου αρχαιο-
λογικής αξίας ειδικώς τα αριστουργήματα της ζωοφό-
ρου του Παρθενώνα και οι Καρυάτιδες. Υπολογίζονται 
ότι περίπου 10.000 επισκέπτες από όλον τον κόσμο επι-
σκέπτονται το Μουσείο καθημερινώς.

Τα αγάλματα εντυπωσιάζουν τους πάντες και όταν 
βρίσκεσαι μέσα στο Μουσείο αν είσαι Έλληνας, αισθά-
νεσαι πιο υπερήφανος από κάθε άλλη φορά.

Σας συνιστώ να το επισκεφθείτε. Η είσοδος προς το 
παρόν είναι τελείως δωρεάν δια άτομα της 3ης ηλικίας 
και ΕΝΑ μόνον Ευρώ δια τους υπόλοιπους.

Στις 31 Αυγούστου το πρωΐ ξεκινήσαμε σιδηροδρο-
μικώς δια τον προορισμό μας στην ΘΡΑΚΗ, την περιο-
χή Φανάρι ΚΟΜΟΤΗΝΗΣ όπου θα συναντούσαμε και 
τους υπόλοιπους απόδημους Έλληνες που είχαν έλθει 
από άλλα μέρη του εξωτερικού.

Η διαδρομή Αθήνα – Κομοτηνή, 9 ώρες περίπου, ήταν 
υπέροχη. Τα βαγόνια μοντέρνα, τα καθίσματα πολύ άνε-
τα, μάλιστα υπήρχε και restaurant μέσα στο τραίνο. 
Το τραίνο διέσχισε όλη την κεντρική Ελλάδα, Στερεά, 
Θεσσαλία, και Δυτική Μακεδονία. Οταν φτάσαμε στην 
όμορφη Θεσσαλονίκη είχαμε περάσει από πανέμορφα 
τοπία και είχαμε διασχίσει εύφορες πεδιάδες, και με-
γάλους ορεινούς όγκους. Η πόλη Κιλκίς από την οποία 
περάσαμε βρίσκεται κοντά στα σύνορα με τα Σκόπια. 
Επειτα  συνεχίσαμε δια Κομοτηνή περνώντας παράλλη-
λα την οροσειρά της ΡΟΔΟΠΗΣ όπου είναι τα σύνορα 
με την Βουλγαρία. Ετσι είχαμε την ευκαιρία να δούμε 
όλη την περιοχή της ανατολικής Μακεδονίας και της 
Δυτικής (Ελληνικής) ΘΡΑΚΗΣ, περνώντας ανάμεσα 
στις ωραίες πόλεις ΣΕΡΡΕΣ, ΔΡΑΜΑ, ΞΑΝΘΗ, ΚΟ-
ΜΟΤΗΝΗ και τις εύφορες πεδιάδες, που είναι σπαρμέ-
νες από βαμβάκι, καπνά και στις οποίες έβοσκαν πολλά 
ζώα, αφού στην περιοχή υπάρχει και πλούσια κτηνοτρο-
φία.

Φθάνοντας στο Φανάρι Κομοτηνής συναντήσαμε και 
τους υπόλοιπους απόδημους Έλληνες. Ησαν Έλληνες 
από την Δαμασκό της Συρίας, από την Γεωργία, την  
Νότια Ρωσία καθώς και από την Αυστραλία. Από τον 
Καναδά  ήμουν μόνον εγώ και η σύζυγός μου.

Το βράδυ μας επισκέφθηκαν αντιπρόσωποι από το 
Υπουργείο Εξωτερικών (Γραμματεία Αποδήμου Ελλη-
νισμού), ο Δήμαρχος της περιοχής, καθώς και η κυρία 
Νατάσα Τσαπάρα η διοργανώτρια δια τους απόδημους 
της περιοχής Φανάρι.

Θα μπορούσα να πω ότι ήταν μια πολύ μεγάλη εμπει-
ρία δια εμένα αφού εκτός των άλλων μου δόθηκε η 
ευκαιρία να γνωρίσω απόδημους Έλληνες από τόσο 
απομακρυσμένες χώρες και να μάθω πως ζουν αυτοί οι 
συμπατριώτες μας στα μέρη αυτά.

Οι Έλληνες από την Συρία,  μου είπαν ότι στην χώρα 
αυτή ζουν σήμερα περί της 3 με 4 χιλιάδες Έλληνες. Οι 
περισσότεροι από αυτούς είναι εγκαταστημένοι στην 
πρωτεύουσα της χώρας την ιστορική Δαμασκό. Είναι 
αρκετά καλά τακτοποιημένοι. Οι περισσότεροι από αυ-
τούς πήγαν στην Συρία, διωγμένοι λόγω της Μικρασια-
τικής Καταστροφής από την Τουρκία. Εχουν ελληνικό 
σχολείο, ελληνική εκκλησία. Μου είπαν επίσης ότι η 
Συρία είναι μια πολύ ωραία χώρα και η πρωτεύουσά 
της η Δαμασκός έχει πολλά αξιοθέατα, από την αρχαία 

εποχή, από την ελληνιστική περίοδο, δηλαδή την μετέ-
πειτα από την εποχή του Μεγάλου Αλεξάνδρου, από την 
παλαιοχριστιανική εποχή, καθώς και  από την Βυζαντι-
νή. Επίσης υπάρχει εκεί και το Πατριαρχείο Αντιοχείας. 
Μου είπαν επίσης ότι τα τελευταία χρόνια η Ελληνική 
Κυβέρνηση ενδιαφέρεται δια αυτούς και τους βοηθάει 
οικονομικά δια το σχολείο τους και γενικά δια την Ελλη-
νική κοινότητά τους. Βέβαια και σε αυτούς υπάρχει το 
πρόβλημα των μεικτών γάμων με συνέπεια στο μέλλον 
να μείνουν πολύ λίγοι Ορθόδοξοι Χριστιανοί Έλληνες.

Οι Έλληνες απόδημοι από την Γεωργία, της Νοτίου 
ανατολικής Ρωσίας, (η Γεωργία, τέως Σοβιετική Δημο-
κρατία, είναι σήμερα ανεξάρτητη χώρα, αλλά μόλις πριν 
ένα χρόνο είχε την σύγκρουση με την Ρωσία.) Δυστυχώς 
μόνον μία κυρία ομιλούσε ολίγα Ελληνικά και οι περισ-
σότεροι μόνον μερικές λέξεις Ελληνικά. Παρατήρησα 
ότι όλοι ήσαν κάπως μορφωμένοι αλλά φαινόντουσαν 
άνθρωποι ταλαιπωρημένοι και πολύ φτωχοί.

Μου είπαν ότι οι παππούδες τους, και μερικών οι γο-
νείς, ήσαν Πόντιοι και είχαν πάει στην Γεωργία (αποτε-
λούσε επαρχία της τότε Ρωσίας) δια να γλιτώσουν από 
τους Νεότουρκους και από τον Κεμάλ Ατατούρκ, που 
ως γνωστό έκαναν την Γενοκτονία αρχικά των Αρμε-
νίων και των Ποντίων και αργότερα των Ελλήνων της 
Σμύρνης και της Ιωνίας.

Παλαιότερα μου είπαν ότι είχαν τα σχολεία τους κα-
θώς και τις εκκλησίες τους, αλλά επί Σοβιετικής εποχής 
και ειδικώς επί εποχής Στάλιν μου είπαν ότι μπορούσαν 
να σπουδάσουν σε σχολεία ή σε πανεπιστήμια αλλά μό-
νον σε κρατικά και μόνον στην Ρωσική γλώσσα οπότε 
τα Ελληνικά σχολεία τα έκλεισαν με συνέπεια οι νέες 
γενιές να ξεχάσουν την Ελληνική γλώσσα.

Διά αυτόν τον λόγο τα Σχολεία μας εδώ στο Μοντρε-
άλ είναι αναγκαία. Χωρίς αυτά θα συμβεί και σε εμάς 
το ίδιο.

Οι περισσότερο Έλληνες της Γεωργίας επιστρέφουν 
για μόνιμη εγκατάσταση στην Ελλάδα, ενώ χιλιάδες γε-
ωργιανοί ρωσικής καταγωγής δουλεύουν στην Ελλάδα 
και προσπαθούν και αυτοί να γίνουν μόνιμοι κάτοικοι 
της Ελλάδας διότι στην Ελλάδα περνούν καλύτερα. 

 Για τους Έλληνες της Αυστραλίας δεν χρειάζεται ειδι-
κή αναφορά. Οπως έμαθα η κατάσταση εκεί, είναι όπως 
και εδώ στον Καναδά. Οι Ελληνες εκεί έχουν τα σχολεία 
τους, τις εκκλησίες τους, τις κοινότητές τους και είναι  
τακτοποιημένοι όπως περίπου και εμείς στον Καναδά. 
Νομίζω όμως ότι αριθμητικώς  οι Έλληνες στην Αυ-
στραλία είναι πιο πολλοί από τους Ελληνες του Καναδά.

Η ξενάγησή μας από την οργανωτική επιτροπή ήταν 
άψογη. Μας συνόδευσαν σε αρκετές πόλεις της Θράκης 
καθώς και σε πολλές αρχαιολογικές περιοχές της. Θα 
σας αναφέρω μερικές από αυτές.

Την πρώτη πόλη που επισκεφθήκαμε ήτανε η ΚΟΜΟ-
ΤΗΝΗ, η πρωτεύουσα του νομού ΡΟΔΟΠΗΣ. Εχει με-
γάλη εμπορική κίνηση, παλαιά γραφικά σπίτια αλλά και 
σύγχρονες οικοδομές, σε ωραίους δρόμους, πλατείες, 
κήπους και μνημεία. Διαθέτει ωραίο μουσείο καθώς και 
πανεπιστήμιο.

Στην Κομοτηνή υποδέχθησαν όλους τους αποδήμους 
ο Δήμαρχος και ο Νομάρχης. Μας έδωσαν μερικά ανα-
μνηστικά δωράκια και μας ευχαρίστησαν που επισκε-
φθήκαμε την απομακρυσμένη αυτήν περιοχή της Ελλά-
δος. Μας είπαν μάλιστα ότι διαπιστώνουν ότι εμείς οι 
απόδημοι κρατάμε τα ήθη και τα έθιμά μας καλλίτερα 
από αυτούς στην Ελλάδα. Τους ευχαριστήσαμε και εμείς 
με την σειρά μας αποκαλώντας τους «Ακρίτες των συνό-
ρων μας», για τους οποίους είμαστε πολύ υπερήφανοι.

Φεύγοντας από την Κομοτηνή πηγαίνοντας νοτίως 
σε απόσταση 12 χιλιομέτρων από το χωριό Ξυλαγανή 
επισκεφθήκαμε την αρχαία Μαρωνεία. Οπως μάθαμε η 
πόλη αυτή ήταν, πατρίδα του Μάρωνα, ιερέα του Απόλ-
λωνα, όπου κατοικούσε στην πόλη Ισμαρο (πριν μετο-
νομασθεί σε Μαρώνεια). Ο Όμηρος αναφέρει στην «Ιλι-
άδα» δια τον Οδυσσέα τον βασιλιά της Ιθάκης, ότι μετά 
την άλωση και καταστροφή της Τροίας πέρασε από την 
Μαρώνεια και εκεί τύφλωσε τον περίφημο Κύκλωπα 
Πολύφημο. Σύμφωνα με τον Ομηρο προηγουμένως  τον 
μέθυσε με το περίφημο κρασί του Μάρωνα. Ετσι  γλί-
τωσε και αυτός και οι σύντροφοί του ενώ «κοντά στην 
Μαρώνεια υπάρχει και η σπηλιά του Κύκλωπα Πολύ-
φημου».

Σήμερα στην Μαρώνεια μερικά ερείπια της αρχαίας 
πόλης θυμίζουν το παρελθόν της. Τελευταία γίνεται και 
αναστήλωση του αρχαίου Ελληνικού θεάτρου της Μα-
ρώνειας όπου γίνονται φεστιβάλ αρχαίου Θεάτρου.

Επισκεφθήκαμε επίσης την πόλη Ξάνθη, πρωτεύουσα 
του νομού Ξάνθης.

Η Ξάνθη είναι παλαιά ωραία Πόλη χτισμένη στους 
πρόποδες της Ροδόπης. Είναι πολύ φημισμένη δια τα 
μυρωδάτα καπνά που παράγει. Και εκεί μας υποδέχθηκε 
όλους τους απόδημους ο Δήμαρχος Ξάνθης και απάντη-

σε σε ό,τι ερωτήσεις είχαμε δια την Ξάνθη και γενικά 
δια την Θράκη.

Στην Ξάνθη όπως και στην Κομοτηνή υπάρχουν με-
γάλες μουσουλμανικές μειονότητες όπου ομιλούν τα 
Τουρκικά. (Αν το κράτος δεν λάβει τα μέτρα του, στην 
Θράκη, σε λίγα χρόνια  οι Έλληνες θα αποτελούν μει-
ονότητα) διότι οι μουσουλμάνοι πολλαπλασιάζονται 
πολύ γρήγορα ενώ ο καθ’ εαυτού ελληνικός πληθυσμός 
αυξάνεται με πολύ αργό ρυθμό.

Στην Ξάνθη, όπως και στην Κομοτηνή παρατήρησα 
ότι υπάρχουν μεγάλα supermarket όπου κατακλύζονται 
από Βούλγαρους, Σκοπιανούς, ακόμα και Ρώσους που 
έρχονται δια να κάνουν τις αγορές τους διότι δεν βρί-
σκουν τα είδη αυτά στις πατρίδες τους, αλλά και αν τα 
βρουν, είναι πολύ λίγα και ακριβά.

Κατεβαίνοντας νοτιοανατολικά από την Ξάνθη, επι-
σκεφτήκαμε τα Άβδηρα (αρχαία Άβδηρα) στα αρχαία 
χρόνια ήταν το μεγαλύτερο πνευματικό κέντρο της 
Θράκης. Τα Άβδηρα (κατά την μυθολογία) τα έκτισε ο 
Ηρακλής αφού σκότωσε τα άλογα του Διομήδη για να 
τιμήσει τον φίλο του τον Άβδηρο.

Στα Άβδηρα γεννήθηκε ο μεγάλος φιλόσοφος και θε-
μελιωτής της περί ατόμου θεωρίας, ο Δημόκριτος. Επί-
σης ο σοφιστής Πρωταγόρας και ο Λευκίτηος. Και γίνα-
με δεκτοί από τον Δήμαρχο των Αβδήρων. Μάλιστα μας 
ξενάγησε προσωπικά στο αρχαιολογικό μουσείο των 
Αβδήρων καθώς και στην περιοχή όπου γίνονται ανα-
σκαφές για να φέρουν στο φως τα αρχαία.

Κοντά στα Άβδηρα επισκεφθήκαμε και την Λίμνη Βι-
στονίδα, που είναι η μεγαλύτερη λίμνη της Θράκης. Το 
μεγαλύτερο μέρος της ανήκει στην μονή Βατοπαιδίου 
του Αγίου Όρους. Οπως είναι γνωστό, τελευταία έχει γί-
νει μεγάλος θόρυβος για την Μονή αυτή καθώς και δια 
το καθεστώς της λίμνης.

Στα φιλόξενα νερά και γύρω από την λίμνη  Βιστονί-
δα βρίσκουν καταφύγιο τουλάχιστον 300 και πλέον είδη 
σπανίων μεταναστευτικών πουλιών. Μεταξύ αυτών εί-
ναι τα μεγάλα Φλαμίγκος, αργυροπελεκάνοι, ερωδιοί, 
χαλικωτές, πολλά είδη πάπιες και διάφορα άλλα.

Επίσης στην λίμνη Βιστονίδα υπάρχει το μοναστήρι 
και η εκκλησία του Αγίου Νικολάου (όπου ανήκει και 
αυτό στην μονή Βατοπαιδίου.) Αποτελεί αληθινό στολί-
δι δια την ευρύτερη περιοχή της Θράκης και το επισκέ-
πτεται καθημερινώς πολύς κόσμος.

Επισκεφθήκαμε τουλάχιστον δύο φορές την ωραία 
πόλη ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗ που όλοι μας ξέρουμε ότι 
την έκτισε ο Μέγας Αλέξανδρος. Είναι μία πάρα πολύ 
ωραία παραλιακή πόλη με πάρα πολύ ωραία ρυμοτομία, 
και μεγάλη εμπορική κίνηση ενώ το λιμάνι της Αλεξαν-
δρούπολης είναι το μεγαλύτερο λιμάνι της Θράκης.

Μας ξενάγησαν επίσης στο ΔΕΛΤΑ του Έβρου όπου 
υπάρχει πλούσιο κυνήγι και ψάρεμα. Σε αυτό ζουν πολ-
λά υδρόβια πτηνά, καθώς είναι ο μεγαλύτερος βιότοπος 
της Ελλάδας.

Οι εντυπώσεις μου από την Θράκη είναι πολλές και 
ευχάριστες. Θα αναφέρω τις εξής: Η Θράκη ήταν κάπο-
τε μια μεγάλη περιοχή, άρχιζε από τον Ποταμό Νέστο 
μέχρι την Κωνσταντινούπολη. Σήμερα το μεγαλύτερο 
μέρος της Θράκης ανήκει στην Τουρκία και στην Βουλ-
γαρία. Στην Ελλάδα ανήκει μόνον η δυτική Θράκη.

Η Ελληνική Θράκη σήμερα είναι μια αναπτυσσόμενη 
σε όλους τους τομείς περιοχή, με γεωργία, κτηνοτροφία, 
μικροβιομηχανία, τουρισμό κλπ.

Οι πόλεις και τα χωριά τουλάχιστον αυτά όπου επι-
σκεφθήκαμε, φαίνονται αρκετά ανεπτυγμένα και οι κά-
τοικοί τους ζουν πολύ καλά.

Υπάρχει αρκετή ανοικοδόμηση, ο αυτοκινητόδρομος 
ΕΓΝΑΤΙΑ ΟΔΟΣ όπου διασχίζει όλη την Θράκη και 
φτάνει μέχρι την Ηγουμενίτσα στην Ηπειρο, δεν έχει 
τίποτα να ζηλέψει από τα HIGHWAY της Αμερικής και 
του Καναδά. Υπάρχουν πολλά σχολεία και πανεπιστή-
μια στην Θράκη και γενικά υπάρχει μια σχετική οικο-
νομική ευημερία. Οι κάτοικοι της Θράκης δεν υπάρχει 
λόγος να μεταναστεύσουν όπως πρώτα στην Γερμανία 
και αλλού. Μάλιστα το αντίθετο συμβαίνει όπως και 
στην υπόλοιπη Ελλάδα. Χιλιάδες μετανάστες από τις 
πρώην σοσιαλιστικές χώρες, καθώς και χώρες του τρί-
του κόσμου έρχονται στην Θράκη για να δουλέψουν. 
Βέβαια υπάρχουν και τα προβλήματα στην περιοχή (και 
μάλιστα αρκετά σοβαρά) όπως η καθοδηγούμενη από τη 
Τουρκία μουσουλμανική μειονότητα, η αθρόα και ανε-
ξέλεγκτος μετανάστευση, η λαθρομετανάστευση κλπ.

Τέλος φύγαμε με τις καλύτερες εντυπώσεις μας από 
την Θράκη και ευχαριστούμε την Γενική Γραμματεία 
Αποδήμου Ελληνισμού της Ελλάδος δια την ωραία φι-
λοξενία και υποδοχή όπου μας επιφύλαξαν.

 Σημειώνω ότι την ανακοίνωση για την υποβολή αίτη-
σης για την συμμετοχή των αποδήμων σε αυτό το πρό-
γραμμα την είχα διαβάσει στον παροικιακό τύπο και για 
να γίνω δεκτός δεν χρησιμοποίησα κανένα μέσο!!
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ΠΕΡΙ  ΘΕΣΕΩΝ ΚΑΙ ΑΠΟΨΕΩΝ ΤΟΥ Ν. ΚΑΖΑΝΤΖΑΚΗ

ΟΠΩΣ ΤΙΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΖΕΙ Ο ΙΔΙΟΣ ΚΑΙ ΟΙ ΘΑΥΜΑΣΤΕΣ ΤΟΥ
ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΣΤΟΝ «ΑΝΤΙΛΟΓΟ» ΤΟΥ Β. ΠΟΝΤΙΚΑΚΗ

μια ράτσα ξεπεσμένη, φελάχα. Πρέπει 
να πολεμήσουμε μέσα μας, ό,τι μας σμίγει 
με το ρωμέϊκο αίμα».
 Ο  Δ.Ο. για να επιβεβαιώσει τα σχόλιά 

του, που για μερικούς μπορεί να θεω-
ρούντο υπερβολικά, πρόσθετε σχετική 
παράγραφο και από άλλη του επιστολή. 
Την 79η. Σε αυτή και στην σελ. 121,  ο 
Ν. Καζαντζάκης έγραφε ότι:   
«Η Ελλάδα – οι Έλληνες – μου είναι μι-

σητή» 
Και για να πείσει όσους ακόμα αμφι-

σβητούσαν τα σχόλιά του παρέθετε από-
σπασμα από το γράμμα 105, σελ. 192 
όπου ο Ν. Καζαντζάκης επικύρωνε την 
πρόθεσή του να αποκοπεί από κάθε τι το 
Ελληνικό. Ετσι συμπλήρωνε τα του Ν. 
Καζαντζάκη που έγραφε: 
«Μονάχα Οβραίους και Ρούσους μπο-

ρώ να νοιώσω αδελφούς» 
 Ο Β.Ποντικάκης, αν και καταλήγοντας 

εντίμως παραδέχεται ότι, ό,τι γράφει «ή 
είναι αντιγραφές των βιβλίων / άρθρων 
που αναφέρει ή είναι δικές του αντιλή-
ψεις επί του θέματος,»  για να μειώσει 
προφανώς τον Δ.Ο. τον κατηγορεί ότι 
επικαλείται τις απόψεις του Μητροπο-
λίτη Μελετίου, τον οποίο όμως επικα-
λείται και ίδιος όπως μπορείτε να δείτε, 
αφού γράφει ότι:
Ο Μητροπολίτης Μελέτιος αναφέρεται 

κι αυτός στα 400 γράμματα του Καζα-
ντζάκη στον Πρεβελάκη (σε αυτά κυρί-
ως αναφέρεται και ο Δ.Ο. στην επιστολή 
του) και αντιγράφει από το 41ο γράμμα 
του Ν. Καζαντζάκη σελίδα 56, ότι:
 «Τι ντροπή να ανήκεις σε μία ράτσα ξε-

πεσμένη, ξεπλυμένη, φελάχα! Πρέπει όλα 
αυτά να τα νικήσουμε να ξεφύγουμε να 
πολεμήσουμε μέσα μας ότι μας σμίγει με 
το ρωμέικο αίμα .
 Ο Β.Π δεν αμφισβητεί ούτε κατ’ ελάχι-

στο την γνησιότητα και τις Καζαντζάκει-
ες κατά των Ελλήνων ύβρεις του κειμέ-
νου της 41ης επιστολής του ινδάλματός 
του. Πώς θα μπορούσε άλλωστε, αφού 
«τα γραπτά μένουν;» Για να μετριάσει 
όμως τις βαρύτατες «Καζαντζάκειες» 
κατά του Ελληνισμού ύβρεις, κατηγορεί 
τον Μητροπολίτη Μελέτιο όπως και άλ-
λους «δήθεν θρησκόληπτους, (σίγουρα 
συγκαταλέγει σε αυτούς και τον Δ.Ο. 
ότι δήθεν) χρησιμοποιούν παρόμοιες 
με τους αιρετικούς μεθόδους όταν με-
ταφράζουν την Αγία Γραφή δηλ.  «μας 
αραδιάζουν φράσεις απομονωμένες, έξω 
από το πλαίσιο της ουσίας της εποχής». 
 Γι’ αυτό αφού ρωτάει «Πότε γράφτηκε 

το 41ο γράμμα,» απαντάει ότι «γράφτη-
κε τον Οκτώβρη του 1927 στη Μό-
σχα».
 Βέβαια προσπαθεί να αιτιολογήσει τις 

βαρύτατες «Καζαντζάκειες» κατά του 
Ελληνισμού ύβρεις, λέγοντας ότι «είναι 
φράσεις απομονωμένες, και έξω από το 
πλαίσιο της ουσίας της εποχής!».
 Ο Β.Π. στην προσπάθειά του να δικαι-

ολογήσει τις ύβρεις του Ν. Καζαντζάκη 
κατά του Ελληνισμού, μας περιγράφει 
«το πλαίσιο της ουσίας της εποχής» 
που επικρατούσε στην Ελλάδα, όταν 
γράφτηκε αυτή η επιστολή. Ετσι ισχυρί-
ζεται ότι:
 «Από τον Νοέμβρη του 1920 μέχρι 

το 1927 η Ελλάδα είχε αλλάξει 18 φο-
ρές τους πρωθυπουργούς της, και από 
το 1928 μέχρι το 1936 άλλες 10 φορές. 
Ήταν μια Ελλάδα κουρασμένη από τους 
πολέμους και μια Ελλάδα φτωχή που 
δεν δημιουργούσε, δεν αναπτυσσόταν 
οικονομικά και υπήρχε μια πνευματική 

μιζέρια. Γι’ αυτό χρησιμοποιεί ο Καζα-
ντζάκης την λέξη «φελάχα!» που κανείς 
δεν εξηγεί και που ο Πρεβελάκης έχει 
την ερμηνεία της «Φελαχολαούς ονο-
μάζει ο Spengler τους πολιτιστικά ξεπε-
σμένους λαούς. Από εκεί η έκφραση του 
Καζαντζάκη.» Γι’ αυτό ο Καζαντζάκης 
συνεχίζει στο ίδιο γράμμα και γράφει 
«Εδώ όλο προχωρούν, στερεώνουνται, 
χτίζουν σπίτια, η τάξη είναι φοβερή, πιε-
στική, η πειθαρχία μεγάλη.»
 Μα κ. Ποντικάκη  άν αγαπάς το έθνος 

σου, και προπαντός αν θεωρείς τιμή σου 
που ανήκεις στο ένδοξο Ελληνικό Εθνος, 
όσα προβλήματα και αν αντιμετωπίζει 
αυτό κατά καιρούς, δεν  αποκόβεσαι από 
αυτό δεν «αισθάνεσαι ντροπή» δεν χα-
ρακτηρίζεις «την ράτσα σου ξεπεσμένη, 
φελάχα» και ακόμα δεν ζητάς και από 
άλλους ομοεθνείς σου να συμπορευθείτε 
έτσι ώστε «να ξεφύγουμε να πολεμήσου-
με μέσα μας ότι μας σμίγει με το ρωμέικο 
αίμα» (φελάχος, φελάχα, σύμφωνα με το 
λεξικό του Γ. Μπαμπινιώτη θα πει αγρό-
της, χωρικός της Αιγύπτου, κάτι δηλαδή 
χειρότερο από βλάχος και αγράμματος. 
Αλλωστε την ίδια ερμηνεία κατά τον 
Β.Π δίνει και ο Spengler που Φελαχολα-
ούς ονομάζει τους πολιτιστικά ξεπεσμέ-
νους λαούς. )
Αλήθεια καταλαβαίνουν οι θαυμαστές 

του Ν. Καζαντζάκη, ότι αυτές τις ύβρεις 
τις εκτοξεύει κατά του Λαού των Ελλή-
νων; Δεν αισθάνονται προσβολή οι Ελ-
ληνες θαυμαστές του; 
 Ως τόσο για να μιλήσουμε για «το 

πλαίσιο της ουσίας της εποχής» εύκο-
λα διαψεύδεται τόσο  ο δήθεν «μεγάλος 
αριθμός εναλλασομένων πρωθυπουρ-
γών της Ελλάδος εκείνη την εποχή», 
όσο και αυτό καθ’ εαυτό «το πλαίσιο 
της ουσίας της εποχής» που σαν δι-
καιολογία επιστρατεύει ο Β.Π.  για να 
δικαιολογήσει το ανεπίτρεπτο ανθελλη-
νικό ξέσπασμα του Ν. Καζαντζάκη που 
ας μην ξεχνάμε  ότι μεταξύ των άλλων 
αδιάντροπα χαρακτήριζε την ελληνική 
φυλή ως «ράτσα ξεπεσμένη και  φελάχα» 
από την οποία συμβούλευε ότι  πρέπει:
«Να ξεφύγουμε να πολεμήσουμε μέσα 

μας ότι μας σμίγει με το ρωμέικο αίμα.» 
Ετσι ακόμα και με μια σύντομη έρευνα 

διαπιστώνει κανείς ότι ναι μεν γίνονταν 
αλλαγές καθεστώτων, κυβερνήσεων και 
πρωθυπουργών τότε στην Ελλάδα, αλλά 
από τις αρχές του  1920 (Ελ. Βενιζέλος) 
ως το τέλος του 1940 (Ι. Μεταξάς) οι 
πρωθυπουργοί της ανέρχονται σε 21. 
Αλλά ακόμα και αν ξεπερνούν τους 28 
όπως γράφει ο Β.Π.  «τί προς τούτου;»  
Η Ελλάδα εκείνο το διάστημα έφτασε με 
το δυναμικό «παιδί της μάνας Κρήτης» 
τον Ελευθέριο Βενιζέλο δηλαδή, κοντά 
στην πραγματοποίηση της «Μεγάλης 
Ιδέας» αλλά δυστυχώς για διαφόρους 
άλλους λόγους (που δεν είναι του παρό-
ντος) οδηγηθήκαμε στην «Μικρασιατι-
κή καταστροφή.» 
 Ασχέτως αιτιών και υπευθύνων της 

Μικρασιατικής καταστροφής η Ελλάδα 
εκείνη την εποχή προσπαθούσε να συν-
δράμει τα εκατομμύρια των προσφύγων 
και να επουλώσει τις βαριές της πληγές. 
Επόμενο ήταν να έχουμε συγκρούσεις, 
δικτατορίες, αλλαγές καθεστώτων, ακό-
μα και εκτελέσεις των θεωρουμένων 
υπευθύνων της Μικρασιατικής κατα-
στροφής.... 
 Θα συμφωνήσω με τον Β.Π. σε σημείο 

του κειμένου του. Σε εκείνο που γρά-
φει ότι: Για να κρίνουμε μια κατάστα-

ση πρέπει να μην «αραδιάζουμε φράσεις 
απομονωμένες, έξω από το πλαίσιο της 
ουσίας της εποχής που έγιναν.»
Συμφωνούντες ας εξετάσουμε «το 

πλαίσιο της ουσίας της εποχής που έγι-
ναν,» που γράφτηκαν δηλαδή οι κατά 
της Ελλάδος Καζαντζάκειες ύβρεις. Τι 
λοιπόν γινόταν εκείνο το διάστημα του 
«μεσοπολέμου» στον υπόλοιπο κόσμο; 
Δεν θα προστρέξω στην ιστορία και 

στις αναλύσεις των ιστορικών εκείνης 
της εποχής. Θα αρκεστώ στην κρίση του 
Ν. Καζαντζάκη που «δεν φοβόταν τί-
ποτα» και πάντα «ήταν ελεύθερος.» Ας 
δούμε πως περιγράφει και μάλιστα με 
ιδιαίτερο θαυμασμό την  χώρα που κα-
τοικούσε τότε, την Ρωσία, που φαίνεται 
θαύμαζε σε σημείο που κυριολεκτικά 
τον μάγεψε  ώστε να γράψει ότι: «μονά-
χα Οβραίους και Ρούσους μπορώ να νοι-
ώσω αδελφούς» (γράμμα 105, σελ. 192.)
 Επικαλούμαι το ίδιο γράμμα, το 41ο  

που όπως επιβεβαιώνει ο Β.Π., γράφτη-
κε από την Ρωσία όπου κατοικούσε τότε. 
Τί μας λέει λοιπόν;  Οτι  εκεί, στη Ρω-
σία, του 1927 παρακαλώ, διαπίστωνε ότι 
οι άνθρωποι εκεί «όλο προχωρούν, στε-
ρεώνουνται, χτίζουν σπίτια, η τάξη είναι 
φοβερή, πιεστική, η πειθαρχία μεγάλη.»
Μόνο που αν δεν θέλουμε να «αραδιά-

σουμε φράσεις απομονωμένες, έξω από 
το πλαίσιο της ουσίας της εποχής» θα 
δούμε ότι εκείνη την εποχή στην Ρωσία 
επικρατούσε ο κομμουνισμός και μάλι-
στα στην χειρότερή του μορφή, αφού 
μετά τον θάνατο του Λένιν (21 Ιανου-
αρίου 1924) μαινόταν ο πόλεμος των 
επιγόνων του, από τους οποίους τελικά 
επικράτησε ο Στάλιν. (Το πως επικρά-
τησε και έναντι πόσων νεκρών και πως 
έφυγε από την μέση ο Τρότσκι και η 
παρέα του, είναι άλλη ιστορία, αλλά όχι 
της στιγμής.)
 Τι κρίμα ο πολυταξιδεμένος και «αντι-

κειμενικός» παρατηρητής Νικ Καζα-
ντζάκης, να μην βλέπει  τίποτα για το 
πως «στερεωνόταν» το καθεστώς εκεί-
νο, και για το πως και γιατί «η τάξη ήταν 
φοβερή, πιεστική και η πειθαρχία ήταν 
μεγάλη.»
 Τι κρίμα να μην ακούει τις οιμωγές 

τόσων ανθρώπων που τους έστελναν 
τσουβαλάτους  στην Σιβηρία και τους 
εκτελούσαν ομαδικά με συνοπτικές δι-
αδικασίες, επειδή και αυτοί, έκαναν το 
μέγα έγκλημα να θέλουν «να είναι ελεύ-
θεροι!»
 Αν ο Ν. Καζαντζάκης, σαν «ελεύθε-

ρος» που έλεγε ότι ήταν  τολμούσε να 
γράψει τα όσα έβλεπε, αν τολμούσε να 
συμπαρασταθεί στους «Ρούσους που 
ένοιωσε αδελφούς του» αν τολμούσε να 
περιγράψει  τα όσα γίνονταν στην Μό-
σχα εκείνη την εποχή, αν έστω δεν ισχυ-
ριζόταν ότι τα έβλεπε όλα ρόδινα, ίσως 
πολλοί θαυμαστές του κομμουνισμού 
να είχαν ανοίξει έγκαιρα τα μάτια τους 
και να μην χρειάζονταν να ψηφιστούν 
τα «ιδιώνυμα» από το μεγάλο τέκνο της 
Κρήτης Ελευθέριο Βενιζέλο και η Ελλά-
δα να είχε αποφύγει ορισμένες περιπέ-
τειες, ή τουλάχιστον να μην ήταν τόσο 
βίαιες και τόσο καταστροφικές.
 Αλλά θα πρέπει να υπενθυμίσω ότι 

εκείνη την εποχή στην Μόσχα δεν πή-
γαιναν τουρίστες, ή έστω περίεργοι τα-
ξιδιώτες, αλλά καλούνταν και προσκα-
λούνταν σαν αρεστοί του συστήματος 
και προ παντός θαυμαστές εκείνου του 
καθεστώτος που είχε επιβληθεί διά πυ-
ρός και σιδήρου και έβαλε επί δεκαετίες 

τους λαούς της Σοβιετικής Ενωσης όχι 
μόνο στο γύψο, αλλά και στα Γκούλαγκ 
της Σιβηρίας. 
 Τελειώνοντας θα παραπέμψω όσους 

απορούν για τα εγκώμια του Ν. Καζα-
ντζάκη προς το καθεστώς της Ρωσίας 
του 1927, όπου διαπίστωνε ότι «η τάξη 
ήταν φοβερή, πιεστική και η πειθαρχία 
ήταν μεγάλη,» στο βιβλίο με τις επιστο-
λές του προς την σύζυγό του Γαλατεία. 
Εκεί θα διαπιστώσουν, ότι μεταξύ των 
πολλαπλών θρησκευτικών και ιδεολο-
γικών σταθμών της ζωής του, για ένα 
διάστημα είχε χρηματίσει και ένθερμος 
κομμουνιστής.
 Γι’ αυτό φαίνεται έφτασε στο σημείο 

από την Μόσχα του 1927 να εκφράζει 
μίσος, αποστροφή και «ντροπή να ανήκει 
σε μία ράτσα ξεπεσμένη, ξεπλυμένη, φε-
λάχα» και θαυμασμό προς τους «Οβραί-
ους και Ρούσους» που τους «ένοιωσε 
αδελφούς» (γράμμα 105, σελ. 192.)
 Τι κρίμα να βλέπει, γιατί σίγουρα 

έβλεπε πως εγκαθιδρυόταν το 1927 ο 
κομμουνισμός στην Ρωσία και αντί να 
τον καταδικάζει να αποφαίνεται ότι η 
«τάξη ήταν φοβερή, πιεστική και η πει-
θαρχία μεγάλη». Τι κρίμα  σαν «ελεύθε-
ρος» που ήταν, να μην κάνει έστω και 
μια μικρή αναφορά στις εξορίες και τα 
Γκουλάγκ, (ακρωνύμιο των ρωσικών 
λέξεων Glavnoye Upravleniye ispravi-
telno-trudovyh Lagerey  δηλαδή Γενική 
Διεύθυνση Αναμορφωτικών Στρατοπέ-
δων Εργασίας). Τι κρίμα να συγκρίνει 
την Ελλάδα του 1927 με την Ρωσία του 
1927 και για την μεν Ελλάδα να αποφαί-
νεται ότι «η  ράτσα μας είναι  ξεπεσμέ-
νη και  φελάχα» και να ζητάει και από 
άλλους ομαδικό αφελληνισμό ώστε «να 
ξεφύγουμε να πολεμήσουμε μέσα μας ότι 
μας σμίγει με το ρωμέικο αίμα,» και την 
ίδια στιγμή να νοιώθει «ως αδελφούς του 
τους Οβραίους και τους Ρώσους!!!» 
Τι κρίμα ένα τόσο μεγάλο ταλέντο, να 

χρησιμοποιηθεί για τόσο μικρούς και 
εμπαθείς σκοπούς!! 
 Νομίζω ότι και μόνο με αυτά που 

έγραψα, (ελάχιστα από όσα θα μπορού-
σα), είχε δίκαιο ο Δ. Ο.  που αποφάνθηκε 
ότι η μονόπλευρη παρουσίαση τού «με-
γάλου υβριστού του Χριστού, Νικ. Κα-
ζαντζάκη, με την δύναμι του λόγου του, 
έσπειρε στις καρδιές των ευκολοπίστων, 
την απιστία και τον μηδενισμόν.» 
Επιφυλασσόμενος να απαντήσω στα 

συμπεράσματα και στα όσα ως επίλογο 
αναφέρει, από την προς Ρωμαίους επι-
στολή του Αποστόλου Παύλου ο Βασί-
λης Ποντικάκης για τώρα αρκούμαι σε 
αυτά.
Χρήστος Α. Μανίκης

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Η απάντηση μας είχε 
ετοιμαστεί και μπορούσε να δημοσι-
ευτεί την περασμένη εβδομάδα. Λόγω 
έλλειψης χώρου αρκέστηκα στην δη-
μοσίευση της επιστολής του Βασίλη 
Ποντικάκη.
 Τα αρχικά Δ.Ο. είναι τα πραγματι-

κά επιστολογράφου μας. Η περί Κα-
ζαντζάκη επιστολή που μας έστειλε, 
όπως και άλλες που κατά καιρούς 
δημοσιεύονται στην εφημερίδα μας, 
είναι αποκλειστικά δικές του και απη-
χούν τις απόψεις του. Σέβομαι την 
επιθυμία του να μην αναφέρεται το 
όνομά του. Οπως γίνεται με όλες τις 
επιστολές άλλοι συμφωνούν και άλλοι 
διαφωνούν με τα όσα εκφράζονται σε 
αυτές. Θα επαναλάβω. Τα όσα περί 
Καζαντζάκη έγραψε, ή μάλλον σχολί-
ασε από τα κείμενα του Ν. Καζαντζά-
κη με βρίσκουν απολύτως σύμφωνο 
και ως εκ τούτου θεώρησα σκόπιμο να 
απαντήσω στα του «Αντιλόγου» του 
Β.Π..

Χ.Μ. 
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RESTAURANTS
(1)MONTREAL WEST RESTAURANT PIZZERIA, εισόδημα 1,4 
εκατ, ζητούν $595,000. Χαμηλό Ενοίκιο
(2)MONTREAL WEST RESTAURANT – PIZZERIA, 160 
καθισμάτων, ετήσιες εισπράξεις 1,2 εκατ. Τιμή $495,000
(3)MONTREAL WEST Ιταλικό Restaurant, λειτουργεί 6 μέρες, λίγες 
ώρες, πωλήσεις $800,000. Τιμή $225,000. Πολύ καλή ευκαιρία
(4)SOUTHSHORE BREAKFAST πωλήσεις πάνω από 1,000,000. 
Tιμή $430,000
(5)SOUTHSHORE RESTAURANT PIZZERIA, εισπράξεις πάνω από 
1,5 εκατ., τιμή $485,000. Κατάλληλο για 2-3 συνεταίρους
(6)MONTREAL EAST RESTAURANT PIZZERIA, εισπράξεις 
820,000, τιμή $375,000, Πωλείται και το κτίριο
(7)ΜΟΝΤΡΕΑL EAST: Μικρό Οικογενειακό Restaurant, pick-up και 
delivery μόνο. Ανοιχτό μόνο 50 ώρες εβδομαδιαίως. Τιμή $45,000
(8)LAVAL WEST: Restaurant La Belle Province, εισπράξεις 550,000, 
με μεγάλη προοπτική. Μπορείτε να προσθέσετε και Πρωινό για επι 
πλέον εισόδημα. Τιμή $225,000. Συζητήσιμο
(9)MONTREAL WEST, εισπράξεις πάνω από 1 εκατομμύριο, 
λειτουργεί μόνο για πρωινό. Τιμή $450,000
(10) Jean Talon east Μεγάλη ευκαιρία 55 καθισμάτων με Γαλλική κουζί-
να. Κατάλληλο και για Brochetterrie.
(11)Lachine, επί της Saint Joseph Pizzeria με φούρνο με κάρβουνα. 100 
καθισμάτων. Καλές εισπράξεις. Τιμή 200.000

Η πορεία των συνομιλιών για την επίλυση του Κυ-
πριακού, οι εξελίξεις στο ζήτημα της ονομασίας της 
ΠΓΔΜ, αλλά και το θέμα της κλιματικής αλλαγής 
εν όψει της Συνάντησης Κορυφής της Κοπεγχάγης 
το Δεκέμβριο, συζητήθηκαν κατά τη συνάντηση 
διάρκειας περίπου μίας ώρας που είχαν σήμερα, ο 
πρωθυπουργός Γ. Παπανδρέου και ο γενικός γραμ-
ματέας του ΟΗΕ Μπαν Κι Μουν. 
Η πορεία των συνομιλιών για την επίλυση του Κυ-

πριακού, οι εξελίξεις στο ζήτημα της ονομασίας της 
ΠΓΔΜ, αλλά και το θέμα της κλιματικής αλλαγής 
εν όψει της Συνάντησης Κορυφής της Κοπεγχάγης 
το Δεκέμβριο, συζητήθηκαν κατά τη συνάντηση 
διάρκειας περίπου μίας ώρας που είχαν σήμερα, ο 
πρωθυπουργός Γ. Παπανδρέου και ο γενικός γραμ-
ματέας του ΟΗΕ Μπαν Κι Μουν.
Ο πρωθυπουργός εξέφρασε την ιδιαίτερη ικανο-

ποίησή του για τη σύμπτωση απόψεών επί μεγάλων 
θεμάτων που τέθηκαν στη συνάντηση και διαβεβαί-
ωσε το γενικό γραμματέα του ΟΗΕ για την περαι-
τέρω στενή συνεργασία σε όλα αυτά τα ζητήματα. 
Γ. Παπανδρέου: Η Ελλάδα σταθερά προσηλωμένη 

στις αρχές και αξίες του ΟΗΕ 
Στις δηλώσεις του μετά τη συνάντηση ο κ. Παπαν-

δρέου υπογράμμισε τη σημασία που δίνει η Ελλάδα 
στον Οργανισμό Ηνωμένων Εθνών, και σημείωσε 
πως η χώρα μας, ως ιδρυτικό μέλος του Οργανι-
σμού, παραμένει σταθερά προσηλωμένη στις αρχές 
και αξίες του, χαρακτηρίζοντας παράλληλα καθορι-
στική την αποστολή του για το μέλλον της παγκό-
σμιας κοινότητας, για την ειρήνη και τη συνεργασία 
στον πλανήτη μας. 
Όσον αφορά το θέμα της κλιματικής αλλαγής, ο 

κ. Παπανδρέου ανέφερε ότι ο διάλογος που είναι 
σε εξέλιξη σε παγκόσμιο επίπεδο, θα κορυφωθεί το 
Δεκέμβριο του 2009 στη Συνάντηση Κορυφής της 
Κοπεγχάγης, όπου ο ίδιος θα παραστεί προσωπικά. 
«Ελπίζουμε», είπε, «να καταλήξει σε μια νέα πα-
γκόσμια συμφωνία, και μάλιστα δεσμευτική, για 
την αντιμετώπιση των επιπτώσεων που ήδη προκα-
λεί η κλιματική αλλαγή».
«Ο γενικός γραμματέας», πρόσθεσε ο πρωθυπουρ-

γός, «ξέρει την προσήλωσή μου και την προσήλω-
ση της κυβέρνησης σε αυτό το στόχο, την προσπά-
θειά μας και στην Ευρωπαϊκή Ένωση, με τις νέες 
αποφάσεις που πήραμε προχθές στο Συμβούλιο 
Κορυφής, αλλά και τις προσπάθειες που κάνουμε 
και στη χώρα μας, για την μετατροπή της ελληνι-
κής οικονομίας σε μια πράσινη οικονομία, ιδιαίτε-
ρα μετά τις αρνητικές επιπτώσεις των κλιματικών 
αλλαγών και των μεγάλων προβλημάτων που έχουν 
δημιουργήσει οι κλιματικές αλλαγές, όπως είναι 
π.χ. οι πυρκαγιές, η διαχείριση των υδάτινων πό-

ρων, η λαθρομετανάστευση, που είναι ένα φαινό-
μενο το οποίο εντείνεται και λόγω των κλιματικών 
αλλαγών» και ο κ. Μπαν Κι Μουν, συμπλήρωσε, 
«θα μας βρει συμπαραστάτες στις δικές του προ-
σπάθειες, για να αντιμετωπίσουμε αυτό το μεγάλο 
παγκόσμιο φαινόμενο». 
Όπως έκανε γνωστό ο κ. Παπανδρέου, στη συνά-

ντηση συζητήθηκε επίσης το μείζον ζήτημα των 
σύγχρονων μεταναστευτικών ρευμάτων, όπως και 
το θέμα της παγκόσμιας οικονομικής κρίσης, με 
έμφαση στα μέτρα που πρέπει να ληφθούν για την 
προστασία των εργαζομένων και των οικονομικά 
ασθενέστερων.
Εποικοδομητική χαρακτήρισε από την πλευρά του 

τη συνάντηση με τον Ελληνα πρωθυπουργό ο κ. 
Μπαν Κι Μουν.
Στην αρχή των δηλώσεών του, ο γ.γ. του ΟΗΕ ση-

μείωσε πως μέσω της επικύρωσης της Συνθήκης της 
Λισσαβόνας, θα επιτευχθεί η πραγματική ολοκλή-
ρωση της Ευρωπαϊκής Ένωσης και εκτίμησε πως 
η ηγετική στάση του κ. Παπανδρέου, θα είναι πολύ 
σημαντική. «Πραγματικά, υπολογίζω σε αυτήν την 
ηγετική σας στάση και προσβλέπω στη στενή μας 
συνεργασία», ανέφερε.

«Να διατηρηθεί η ορμή 
σε Κυπριακό και Σκοπιανό»

Όσον αφορά το Κυπριακό, ο κ. Μπαν Κι Μουν δή-
λωσε ότι εκτιμά πραγματικά τη δέσμευση του Ελ-
ληνα πρωθυπουργού να βοηθήσει τους Κυπρίους 
να επιτύχουν μία συμφωνία. «Ο ΟΗΕ έχει συμβά-
λει σημαντικά σε αυτή την ειρηνευτική διαδικασία 
κι έχει και μεγάλες προσδοκίες. Πιστεύουμε ότι θα 
επιτευχθεί πρόοδος και πρέπει να διατηρηθεί αυτή 
η ορμή που έχει επιτευχθεί. Ο ειδικός απεσταλμέ-
νος μου, ο κ. Αλεξάντερ Ντάουνερ, θα συνεχίσει να 
συνεργάζεται με τους ηγέτες των δύο Κοινοτήτων 
της Κύπρου και, πραγματικά, θα καταβάλλω προ-
σωπικά κάθε προσπάθεια για να διευκολύνω την 
πρόοδο αυτή», υπογράμμισε ο γ.γ. του ΟΗΕ. 
Την ίδια ορμή ευχήθηκε και για την εξέλιξη των 

διαπραγματεύσεων στο ζήτημα της ονομασίας της 
ΠΓΔΜ υπό τον ειδικό του απεσταλμένο, Μάθιου 
Νίμιτς. «Στις συζητήσεις με την Ελλάδα, είπα στον 
πρωθυπουργό ότι ο απεσταλμένος μου είναι πρό-
θυμος να ξαναρχίσουν οι συνομιλίες, μόλις είναι 
έτοιμα τα δύο μέρη. Ο πρωθυπουργός μού είπε πως 
η Ελλάδα είναι έτοιμη και θα υποστηρίξει πλήρως 
τον συντονιστικό ρόλο του ειδικού απεσταλμένου 
μου».

Συστάσεις για τα δικαιώματα 
μεταναστών-προσφύγων

Εξάλλου, ο κ. Μπαν Κι Μουν ευχαρίστησε την ελ-
ληνική κυβέρνηση για τη διοργάνωση και τη φιλο-
ξενία του Συνεδρίου του Παγκόσμιου Φόρουμ για 
τη Μετανάστευση και την Ανάπτυξη. 
Ο γ.γ. των Ηνωμένων Εθνών αναφέρθηκε στις 

ανησυχίες που έχουν εκφράσει διάφοροι μηχανι-
σμοί προσφύγων και ανθρωπίνων δικαιωμάτων για 
τις συνθήκες φιλοξενίας μεταναστών και προσφύ-
γων στην Ελλάδα και το θέμα της επαρκούς προ-
στασίας των μεταναστών εργατών, εκφράζοντας 
την ελπίδα η Ελλάδα, ως χώρα προορισμού αυτών 
των μεταναστών εργατών, να συνεχίσει να προά-
γει και να προστατεύει τα δικαιώματα των μετανα-
στών. Επιπρόσθετα, ζήτησε από την ελληνική κυ-
βέρνηση να σεβαστεί τις συστάσεις της Επιτροπής 
για την εξάλειψη των διακρίσεων, όσον αφορά την 
αντιμετώπιση των αιτούντων άσυλο. 
Καταλήγοντας, ο κ. Μπαν Κι Μουν δήλωσε ότι 

νιώθει μεγάλη τιμή που θα έχει την ευκαιρία να 
απευθυνθεί αύριο στο ελληνικό κοινοβούλιο. «Εί-
μαι ιδιαίτερα χαρούμενος που επισκέπτομαι αυτή 
την υπέροχη χώρα, η οποία είναι πολύ ιδιαίτερη για 
μένα, ως κάτοικο της Κορέας, αλλά και ως Γενι-
κό Γραμματέα του ΟΗΕ», κατέληξε στις δηλώσεις 
του.

Κυπριακό και Σκοπιανό στη συνάντηση
του πρωθυπουργού με τον γ.γ. των Ηνωμένων Εθνών
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ΟΙ ΙΣΤΟΡΙΕΣ ΤΟΥ ΠΕΛΟΠΙΔΑ
      Ο  ΚΛΕΙΣΘΕΝΗΣ ΚΑΙ ΟΙ...

ΝΕΟΕΛΛΗΝΕΣ
με μεγάλη προσοχή και όταν τέλειω-

σε όλοι συμφώνησαν να ακολουθήσουν 
τους κανόνες και τις αρχές της δημο-
κρατίας όπως ακριβώς τις διατύπωσε ο 
Κλεισθένης, και ορκίστηκαν  πίστη και 
αφοσίωση στο νέο πολίτευμα. Και όπως 
ξέρουμε οι Έλληνες της εποχής εκεί-
νης αυτό που εννοούσανε το λέγανε και 
αυτό που λέγανε το εννοούσανε. 

*                 *                              *                                                                                                                                   
Και έτσι εκείνη τη μακρινή μέρα εκεί 
στον βράχο της Πνύκας κάτω απο τον 
παχύ ίσκιο που έριχνε το δασύ πεύκο, 
-γιατί όσο και αν αυτό σήμερα φαντά-
ζει κάπως παράξενο και εξωπραγματικό, 
υπήρξε μία εποχή που ακόμα και στη γη 
την Ελληνίς υπήρχανε δέντρα και δάση-
, εκεί λοιπόν υπό την σκιάν του πεύκου 
γεννήθηκε η δημοκρατία.  Και επειδή 
οι σοφοί μας πρόγονοι ποτέ δεν κάνανε 
πράματα μισά και τσαπατσούλικα φω-
νάξανε έναν μερακλή γερο-μαρμαρά και 
του είπανε: Μάστορα θέλουμε να σκαλί-
σεις πάνω σε μιά μαρμάρινη κολώνα με 
ανεξίτηλα καλλιγραφικά γράμματα τις 
λέξεις «δήμος-κρατείν», και από κάτω 
να γράψεις επίσης με ανεξίτηλα γράμ-
ματα την ερμηνεία τους και όλες τις...
οδηγίες χρήσεως. Και κάθισε κάτω ο 
μαρμαράς και πελέκησε τη πέτρα και την 
έκανε...λάδι, κι’ ύστερα πήρε σκαρπέλο 
και σφυρί και τσάκ, τσάκ, τσάκ, με υπο-
μονή και μεράκι σκάλισε τις λέξεις «Δή-
μος-κρατείν» και από κάτω όλους τους 
κανόνες, τη σωστή ερμηνεία και τις οδη-
γίες χρήσεως όπως ακριβώς τα διατύπω-
σε ο Κλεισθένης.  Και έστησε μετά την 
κολώνα εκεί δίπλα στον ιερό βράχο της 
Πνύκας για να την βλέπουνε οι περαστι-
κοί και να θαυμάζουνε την σοφία των...
σοφών, αλλά και την απαράμιλλη τέχνη 
του γέρο-μαρμαρά!  Ύστερα οι πρόγονοί 
μας με οδηγό την δημοκρατία και ακο-
λουθώντας πάντα πιστά τους κανόνες 
του Κλεισθένη χωρίς ναι μεν...αλλά και 
παρερμηνείες πέσανε με τα μούτρα στη 
δουλειά. «Όλοι για τον έναν και ένας για 
όλους»,  γι’αυτό και φτάσανε εκεί που...
φτάσανε, και κάνανε πράματα μεγάλα 
και αξιοθαύμαστα που τα βλέπουνε οι 
τωρινοί και μένουνε με το στόμα ανοι-
χτό λες και είναι...χάνοι!  Αυτή την πα-
ρακαταθήκη αφήσανε οι πρόγονοί μας 
και ύστερα με το κεφάλι τους ήσυχο ότι 
είχανε κάνει εις το ακέραιον το καθήκον 
τους έναντι ημών των...απογόνων τους, 
μας αφήσανε...χρόνους και πήγανε εκεί 
που συνήθως πάνε όλοι οι πρόγονοι 
όταν έρχεται εκείνη η ώρα.

*      *        *

 Μετά όμως ήρθανε χρόνια δίσεκτα, 
γιατί από τόπους μακρινούς ήρθανε λαοί 
βάρβαροι  που τα κάνανε όλα...λαμπό-
γυαλο. Βαθύ σκοτάδι σκέπασε τότε τη 
γη την Ελληνίς που κράτησε για χρόνια 
πολλά και η δημοκρατία πήγε...περίπατο. 
Και κάποια στιγμή μέσα από τα ερείπια 
κάνανε την εμφάνισή τους οι πρώτοι νε-
οέλληνες  που μοιάζανε με τους ανθρώ-
πους της εποχής του Κλεισθένη και στις 
φλέβες τους έρεε  ίδιο αίμα με κείνο του 

Λεωνίδα και του Μιλτιάδη. Και είχανε 
τούτοι κάτι ονόματα παράξενα, που σή-
μερα είναι τελείως ξεχασμένα και κανέ-
νας δεν τα αναφέρει πιά.  Και ανεβήκανε 
όλοι τούτοι πάνω στις ψηλές κορφές και 
αγναντέψανε τον ρημαγμένο τόπο, και 
θυμηθήκανε τους προγόνους τους και τα 
παλιά τα μεγαλεία και γεμίσανε τα μάτια 
τους δάκρυα και οι καρδιές τους πόνο, 
«τί σ’ οφελεί σαν ζήσεις και  είσαι στη 
σκλαβιά», και πήρανε τότε τα όπλα και 
δώσανε το αίμα τους και δώσανε τη ζωή 
τους και ελευθερώσανε τον ιερό τούτο 
τόπο. Η δημοκρατία...ξαναγύρισε τότε 
στον τόπο που γεννήθηκε, και ανάμεσα 
από τα ερείπια, τους καπνούς και τα  χα-
λάσματα, κούτσα κούτσα, μιά μπροστά 
και μία πίσω προσπαθούσε να ξαναβρεί 
το δρόμο της.
  *                                     *                     *
 Και τότε ήταν που κάνανε την εμφάνι-

σή τους οι... νεοέλληνες της δικής μας, 
της σύγχρονης δηλαδή εποχής. Και είναι 
τούτοι άνθρωποι φτιαγμένοι από άλλη 
πάστα, και βγαλμένοι από άλλα καλού-
πια. Άνθρωποι με μοντέρνα ιδανικά, 
νέες ιδέες, και νέα οράματα. Άνθρωποι 
με πολλούς προβληματισμούς, με σπου-
δαίες αξίες, με αρετές και...τόλμες. Άν-
θρωποι καλλιεργημένοι που αγαπούσαν 
την πρόοδον τας επιστήμας, τας  καλάς 
τέχνας, και προπάντων την καλήν μου-
σικήν. Γι’αυτό και μόλις πατήσανε...
πόδι στην γη την Ελληνίς έθεσαν αμέ-
σως εκτός νόμου το...κλαρίνο τη πίπιζα 
τα νταούλια και όλα γενικώς τα βουκο-
λικής προελεύσεως μουσικά όργανα, 
και καθιέρωσαν ως εθνικόν μουσικόν 
όργανον την θρυλικήν...άρπαν!  Μεγάλη 
είναι επίσης η αγάπη τους προς την θά-
λασσαν, την άπλαν και την ξάπλαν, την 
καλοπέρασην, τα κοψίδια, και τις κάθε 
είδους γαργαλιστικές λιχουδιές.  Και μιά 
φθινοπωρινή μέρα, αρχές Οκτώμβρη ξέ-
σπασε μιά δυνατή βροχή που κράτησε 
καμιά ώρα, και μόλις  η βροχή σταμάτη-
σε... βγήκε ξανά ο ήλιος, και μαζί με τον 
ήλιο βγήκανε και τα...σαλιγκάρια που 
ήτανε ναρκωμένα μέσα στις τρύπες τους 
όλο το καλοκαίρι και τα είχε θερίσει η...
πείνα. Και τότε μερικοί νεοέλληνες που 
ξέρανε τούτες τις συνήθειες των σαλι-
γκαριών πήρανε παγάνα τα ρουμάνια με 
τα φουντωτά σχοίνα για να μαζέψουνε 
σαλιγκάρια. Γιατί όπως ασφαλώς όλοι 
ξέρετε, -και αν δεν το ξέρετε ήρθε η ώρα 
να το μάθετε και τούτο- τα σαλιγκάρια 
τα οποία  βγαίνουν από τις τρύπες τους 
με τις  πρώτες βροχές  του φθινοπώρου 
είναι μία νοστιμότατη λιχουδιά, αν φυσι-
κά ξέρεις πώς να τα μαγειρέψεις. Και οι 
νεοέλληνες μπορεί να είναι ό,τι...είναι, 
στο μαγείρεμα όμως και τις λιχουδιές 
δεν τους πιάνει κανείς.  Ο φθινοπωρινός 
καιρός όμως όπως ξέρουμε είναι λιγά-
κι άστατος και ξαφνικά εκεί που ήτανε 
λιακάδα και χαρά θεού εμφανίστηκε ένα 
άλλο σύννεφο από το βορά και τότε άρ-
χισε να βρέχει ξανά, και τούτη τη φορά 
έριχνε βροχή με το τουλούμι που λένε, 
λες και ο θεός άνοιξε όλες τις κάνου-
λες του ουρανού. Παρατήσανε τότε το 
κυνήγι των σαλιγκαριών οι νεοέλληνες 

και σκαρφαλώσανε όλοι 
πάνω στον βράχο της...
Πνύκας για να βρού-
νε  καταφύγιο κάτω από 
τα φουντωτά κλαδιά του 
γέρικου πεύκου. Και εκεί 
για πρώτη φορά από το 
καιρό που εμφανιστή-
κανε σε τούτο τον τόπο 
ήρθανε σε επαφή με τη 
κολώνα της...δημοκρατί-
ας! Και τότε περιμένοντα 
ς να περάσει η ξαφνική 
μπόρα μαζευτήκανε όλοι 
γύρω από την κολώνα 
που πριν από χιλιάδες 
χρόνια είχε στήσει εκεί ο 
γέρο μαρμαράς και αρχί-
σανε να διαβάζουν, και φυσικά να ανα-
λύουν τους κανόνες και τις...ερμηνείες 
της δημοκρατίας που ήτανε γραμμένες 
εκεί όπως ακριβώς τα είχε διατυπώσει ο 
Κλεισθένης την εποχή εκείνη.    «Χωρίς 
αμφιβολία -είπανε- για την εποχή του 
οι ιδέες του Κλεισθένη  και η ερμηνεία 
που δίνει στην λέξη δημοκρατία ήτανε 
πολύ προοδευτικές, για την εποχή μας 
όμως  είναι κάπως ξεπερασμένες και 
καμία σχέση δεν έχουν με τις σημερινές 
μας αξίες». Αν λοιπόν θέλουμε  η δημο-
κρατία να μπεί στο δρόμο της σημερι-
νής πραγματικότητας θα πρέπει κάποια 
στιγμή εμείς οι νεοέλληνες που είμαστε 
και οι νόμιμοι κληρονόμοι τού... Κλει-
σθένη να την προσαρμόσουμε στα ση-
μερινά δεδομένα και να της δώσουμε 
την ερμηνεία που ταιριάζει στις ανη-
συχίες μας, και προπάντων στις...προ-
σωπικές μας αξίες».  Και κάποια μέρα 
ξαναγυρίσανε  οι νεοέλληνες εκεί στον 
ιερό βράχο, και βάλανε κάτω ρε παιδιά 
οι αθεόφοβοι την δόλια την δημοκρα-
τία, -πώς ξάπλωνε ο Προκρούστης τους 
περαστικούς στο πέτρινο κρεββάτι,- και 
κόβουνε  από δώ και ράβουνε από κει,  
και τραβάνε και τεζάρουν, και πάνε δε-
ξιά και πάνε αριστερά και στέκονται 
στο κέντρο, και αγωνίζονται με...αρετή 
και τόλμη μέχρι να βρούνε τη χρυσή 
τομή και να δώσουνε στη δημοκρατία 
τη σωστή ερμηνεία.  Δέκα εκατομμύρια 
νεοέλληνες έλαβαν μέρος σε τούτη τη 
διαδικασία και τελικά κατόρθωσαν το...
ακατόρθωτο, έδωσαν στην δημοκρα-
τία όχι μία, αλλά δέκα εκατομμύρια...
σωστές ερμηνείες, και έτσι την έκαναν 
και αυτή σαν τα...μούτρα τους! Και τότε 
ακριβώς ήταν που αρχίσανε να τρίζουν 
τα...κόκαλα του Κλεισθένη, και από 
το τρίξιμό τους τραντάχτηκε η γης και 
μαζί της ταρακουνήθηκε και το γέρικο 
πεύκο και τα κουκουνάρια του αρχίσα-
νε να πέφτουν πάνε στα κεφάλια τους!                                                                                                    
-Τί καθόσαστε και τα κοιτάτε ρε σείς  
-είπε τότε κάποιος- δεν τα βλέπετε που 
πέφτουνε σαν οβίδες;   Κόφτε το, το 
ρημάδι για πεύκο μην πιάσει και φωτιά 
καμιά μέρα και καούμε όλοι σαν τα...πο-
ντίκια!  Από τη ρίζα ρε, να μην μείνει...
αγιασμός, και μετά ρίξτε και λίγο...τσι-
μέντο να ισιώσει ο τόπος και να σιγου-
ρευτούμε ότι ποτέ πιά δεν θα φυτρώσει 
ούτε μπαρούτι εδώ πάνω ! Και επειδή 

«των φρονίμων τα παιδιά πριν πεινά-
σουν μαγειρεύουν» οι νεοέλληνες κό-
ψανε το γέρικο πεύκο, για να έχουνε το 
κεφάλι τους ήσυχο.  Και όταν κόψανε το 
πεύκο  φάνηκε απέναντι το καταπράσινο 
δάσος το οποίο όμως  τους εμπόδιζε να 
βλέπουνε τη γαλάζια θάλασσα.  Και ορ-
μήσανε τότε ακάθεκτοι με πυρσούς και 
δάδες και κάψανε το ρημάδι το δάσος 
που δεν τους εμπόδιζε μόνο να βλέπου-
νε τη θάλασσα, αλλά και να...χτίσουνε 
στο μέλλον τα παράνομα εξοχικά τους, 
που με κάποιες κομπίνες και λαδώματα 
θα αποκτήσουν!   
                   
*                              *                       *                                               

Και όταν επί τέλους έχτισε το πολυπό-
θητο και...παράνομο εξοχικό  του ο νε-
οέλληνας κάθισε στη βεράντα για να 
απολαύσει το φραπεδάκι του και θαυμά-
ζοντας το ειδυλλιακό...καμένο τοπίο που 
απλώνεται μέχρι κάτω στη παραλία λέει 
στον εαυτό του: «Ρε συ μεγάλε σου βγά-
ζω το καπέλο, είσαι και ο πρώτος στην 
κομπίνα να..πούμε»! Και εκεί που  ο...
μεγάλος απολαμβάνει τους καρπούς της 
κομπίνας του και την θέα του...καμένου 
τοπίου, έρχεται άλλος...μεγάλος και χτί-
ζει το δικό του παράνομο εξοχικό μπρο-
στά στο...δικό του παράνομο εξοχικό, 
και του κλείνει τη θέα προς τη θάλασσα 
και το καμένο τοπίο!  Αγρίεψε τότε ο 
πρώτος...μεγάλος και είπε γεμάτος οργή 
στον δεύτερο...μεγάλο: Ε, όχι και έτσι 
ρε μεγάλε, δεν βλέπεις δηλαδή ότι μου 
κόβεις τη θέα;  Και ήρθανε τότε στα...
χέρια οι δυό...μεγάλοι και γίνανε μαλλιά 
κουβάρια, και σίγουρα θα είχαμε...θερ-
μό επεισόδιο αν δεν είχε επέμβει εγκαί-
ρως ένας τρίτος...μεγάλος ο οποίος χρη-
σιμοποιώντας την κοινή νεοελληνική 
λογική βρήκε και εδώ τη χρυσή...τομή:                                                                                                                       
-Ψυχραιμία ρε παιδιά,για όλα τα προ-
βλήματα υπάρχει πάντα και μία λύση.                                                                                                      
-Μα τί ψυχραιμία και τί λύση μου λες 
ρε συ...δικέ μου, δεν βλέπεις ότι μπή-
κε μπροστά και μου κόβει τη...θέα;                                                                                                        
-Εντάξει ρε μεγάλε μην κάνεις 
έτσι, δεν χάθηκε δα και ο κόσμος  
εσύ έχεις θέα από την άλλη μεριά.                                                                                                        
–Ναι, αλλά από την άλλη μεριά 
τη θέα μου την κόβει το δάσος!                                                                                              
–Και ποιό είναι το πρόβλημα ρε συ...με-
γάλε; Σπίρτα δεν έχεις;

Σ.Κ.
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Courtier Immobilier Agréé

Peter 
Pitsakis

1453 Beaubien Str. East, 
Suite 208, Montreal, Que. - 
www.peterpitsakis.com

Áí Ý÷åéò Restaurant ãéá ðþëçìá, 
ôçëåöþíçóÝ ìïõ. 

IT’S MY JOB

For investments, Business,
Mortgages or Loans,
Call Peter Pitsakis

(514)341-4688
(514)961-5999

1) RESTAURANT: 235 καθισμά-
των, μοναχικό κτίριο, μεγάλο 
πάρκινγκ, εισπράξεις $150,000 
το μήνα, συν $22,000 καθαρά τον 
μήνα από 10 poker machines, πω-
λείται με το κτίριο και το οικόπεδο, 
όλα $1,500,000. Μεγάλη ευκαιρία 
και χρυσή επένδυση
2)FAST-FOOD RESTAURANT, 
γωνιακό, μεγάλο Parking, μοναχι-
κό κτίριο, εισπράξεις $65,000 το 
μήνα, τιμή $165,000. Προκαταβο-
λή 100.000. Ευκαιρία
3) BREAKFASΤΑΔΙΚΟ, 80 κα-
θισμάτων, κεντρικός δρόμος, 
λειτουργεί για μόνο 3 μήνες, ανοι-
χτό 6 το πρωί με 3 το απόγευμα, 
εισπράξεις $25,000 τιμή $125,000. 
Προσφορές
4 )  Μ Ο Ν Τ R E A L  E A S T 
RESTAURANT 110 καθισμάτων, 
γωνιακό, μοναχικό κτίριο, parking  
μηνιαίες εισπράξεις 75.000. Eυ-
καιρία τιμή $325,000
5)  LA BELLE PROVINCE 
Restaurant Μοναχικό κτίριο, με-
γάλο πάρκινγκ, εισπράξεις 75.000 
τον μήνα. Τιμή 350.000. Προ-
σφορές
6 )  M O N T R E A L  E A S T 
RESTAURANT 120 καθισμάτων 
+ 60 terasse, γωνιακό, πάρκιν 
για 25 αυτοκίνητα, εισπράξεις 
$57,000/μήνα, τιμή $250,000. 
Προκαταβολή $150,000
7)RESTAURANT 95 καθισμάτων 
σε μικρή Πλάζα, ανοιχτό 8 το 
πρωί με 10 το βράδυ, εισπράξεις 
35,000 το μήνα, φτηνό ενοίκιο, 
τιμή $115,000. Προσφορές8) St. 
Teresse  Rest. 80 καθισμάτων, σε 
κεντρικό δρόμο. Μηνιαίες εισπρά-
ξεις $58.000. Ο ίδιος ιδιοκτήτης 
επί 19 χρόνια. Τιμή $190.000. 
Προσφορές
9) MONTREAL Restaurant 120 
καθισμάτων, 60% delivery, ει-
σπράξεις 160.000 τον μήνα + 
5 poker machines, εισπράξεις 
110.000 καθαρά, κατάλληλο για 
2 ή 3 συνεταίρους. Προκαταβολή 
300.000
10) PIZZERIA Βορείως του Μό-
ντρεαλ, εισπράξεις $60.000 το 
μήνα, πολύ καλή τιμή $135,000, 
φτηνό ενοίκιο, γωνιακό, πάρκινγκ, 
ευκαιρία για καλά κέρδη.
11) MONTREAL PIZZERIA FAST-
FOOD, εισπράξεις $35,000 το 
μήνα, γωνιακό, σε μικρή πλάζα, 
κοντά σε σχολεία, με μεγάλη κίνη-
ση, τιμή $115,000, ευκαιρία, καλή 
τοποθεσία
12 )EAST  OF  MONTREAL 
RESTAURANT, 80 καθισμάτων 
+ 20 terasse, μηνιαίες εισπράξεις 
60.000 με 2-4 ½ με έξτρα οικόπεδο 
για Condominium, τιμή $650.000. 
Ευκαιρία
13) MONTREAL EAST BREAK-
FAST 110 καθισμάτων + terasse, 
εισπράξεις $35,000 πολύ καλή γω-

νία, busy location, τιμή $135,000, 
προσφορές
14. Óå ÷ùñéü North of Montreal. 
Fast Food Rest. Ìå­ãÜ­ëï Parking 
ãéá 100 áõ­ôï­êß­íç­ôá. Åé­óðñÜ­îåéò 
$47.000 ìå ôï êôß­ñéï êáé ôï ïé­êü­
ðå­äï. $395.000. Ðñï­óöï­ñÝò.
15)LAVAL RESTAURANT 85 
καθισμάτων, γωνιακό, κεντρικό 
δρόμο, μεγάλο πάρκινγκ, εισπρά-
ξεις 52,000 τον μήνα + 5 poker 
machines από αυτά καθαρά 85,000 
τον χρόνο, μαζί με το κτίριο 650,000
16) NORTH OF MONTREAL PIZ-
ZERIA, 52 καθισμάτων, γωνιακό, 
φτηνό ενοίκιο, εισπράξεις $40,000 
το μήνα, τιμή $125,000, Κάντε 
Προσφορές
17)MONTREAL EAST, PIZZERIA 
40 καθισμάτων, φτηνό ενοίκιο, 20 
χρόνια λίστα, εισπράξεις 31,000 
το μήνα, τιμή μόνο $55,000 (τοις 
μετρητοίς)
18) Montreal East. BAR 140 êá­
èé­óìÜ­ôùí ìå 10 poker machines. 
¼÷é êïõ­æß­íá. Êá­ëÞ ãù­íß­á. ÃÜë­
ëïò é­äéï­êôÞ­ôçò. Êá­èá­ñÜ ôï ìÞ­íá 
$13,000. Ôé­ìÞ $300,000.  Ðñï­
êáô. $150,000.
19) FAST-FOOD RESTAURANT 
Βορείως του Μόντρεαλ, μοναχικό 
με το κτίριο, πάρκινγκ, σε κεντρικό 
δρόμο, 24 καθίσματα + 35 τεράς, 
εισπράξεις 40.000 το μήνα, ο ίδιος 
ιδιοκτήτης επί 20 χρόνια. Τιμή 
375,000 με το κτίριο
20. Montreal EAST PIZZERIA, 
40 êá­èé­óìÜ­ôùí ìå Íôïý­ðëåî êáé 
Ý­íá  5½, åé­óðñÜ­îåéò á­ðü ôçí Ðéæ­
æå­ñéá 31.000 ôïí ìÞ­íá á­ðü ôï 5 
½ $700 ôïí ìÞ­íá. ÔéìÞ 235.000. 
ìåãÜëç åõêáéñßá
21) COFFEE SHOP σε κλειστό 
Shopping Center, 70 καθισμά-
των. Εισπράξεις 12.000 τον 
μήνα, συνολικά έξοδα $8,400. 20 
χρόνια ο ίδιος ιδιοκτήτης. Μεγά-
λες προοπτικές
22)ΜΟΝΤREAL RESTAURANT 
150 καθισμάτων σε Shopping 
Center, εισπράξεις 85,000 τον 
μήνα, χαμηλό ενοίκιο, τ ιμή 
365,000
23) MONTREAL RESTAURANT 
σε κεντρικό δρόμο, No Delivery, 
150 καθισμάτων + terasse, ει-
σπράξεις $125,000 το μήνα, τιμή 
$325,000. Προκαταβολή 180,000. 
Προσφορές
24) Óå ÷ù­ñéü Restaurant, ãù­íéá­
êü óå êåíôñé­êü äñü­ìï, 170 êá­èé­
óìÜ­ôùí + 50 terasse, åé­óðñÜîåéò 
130.000 ôïí ìÞ­íá, êá­ôÜë­ëç­ëï ãéá 
2 óõ­íå­ôáß­ñïõò
25) MONTREAL – EAST FAST 
FOOD RESTAURANT γωνιακό, 
μεγάλο πάρκινγκ, κεντρικός δρό-
μος, 70 καθίσματα, εισπράξεις 
50.00 το μήνα, τιμή $165,000. 
Προσφορές
26)ÌÏÍÔREAL-EAST: RES­
TAURANT 65 êá­èé­óìÜ­ôùí óõí 60 

ôå­ñÜò, ìå­ãÜ­ëï parking, ãù­íéá­êü, 
ôé­ìÞ $350,000. ÐñïêáôáâïëÞ 
$125,000. ÐñïóöïñÝò
27) Restaurant γωνιακό Σε χωριό 
East of Montreal, 30 λεπτά, μονα-
χικό κτίριο, μεγάλο πάρκινγκ, 120 
καθίσματα, εισπράξεις 48,000 τον 
μήνα, με το κτίριο, τιμή $450,000
28) SOUTH SHORE RESTAU­
RANT 170 êá­èé­óìÜ­ôùí, ìï­íá­÷é­êü 
êôß­ñéï, ìå­ãÜ­ëï ðÜñ­êéí­ãê, very 
nice, åé­óðñÜ­îåéò 133,000 ôï ìÞ­íá, 
á­íïé­÷ôü 6ðñù­ß ìå 11âñÜ­äý, ôé­ìÞ 
400,000 . Ðñï­êá­ôá­âï­ëÞ 250,000
29) WEST ISLAND RESTAURANT 
200 καθισμάτων + 100 καθίσματα 
TERACE, μπροστά στο ποτάμι, 
ανοιχτό 5 μήνες το χρόνο, εισπρά-
ξεις $500,000 το χρόνο. Ευκαιρία 
για τον κατάλληλο

30) VERDUN RESTAURANT: 
125 êá­èé­óìÜ­ôùí, ãù­íéá­êü + ter­
asse, åé­óðñÜ­îåéò 60.000 ôïí ìÞ­íá, 
êá­ëÞ ëß­óôá, $245,000 Offers
31) ÊïíôÜ óôï Valleyfield. RES-
TAURANT 100 êá­èé­óìÜ­ôùí + ìå­
ãÜ­ëï terrasse, ìå­ãÜ­ëï ðÜñ­êéí­ãê. 
Öèç­íü å­íïß­êéï. Åé­óðñ. $65,000 ôï 
ìÞ­íá. Ôé­ìÞ $290,0000. Ðñïêáô. 
$150,000.
32)PIZZERIA RESTAURANT 
EAST OF MONTREAL 15 χιλιό-
μετρα, εισπράξεις 60,000 το μήνα, 
100 καθισμάτων, στο κέντρο του 
χωριού, τιμή 225,000. Προσφορές
33)RESTAURANT 220 καθισμά-
των, East of Montreal, εισπράξεις 
60,000 το μήνα, σε shopping cen-

ter, no delivery, ανοιχτό 6 το πρωί 
με 6 το βράδυ
34)LAVAL RESTAURANT 85 καθι-
σμάτων, γωνιακό, μεγάλο πάρκινγκ, 
εισπράξεις 52,000 το μήνα + bar 5 
poker machines, εισπράξεις 85,000 
το χρόνο, τιμή $275,000. Προσφο-
ρές
35) Μικρό FAST-FOOD 
Restaurant γωνιακό σε κεντρικό 
δρόμο, εισπράξεις 29,000 το μήνα. 
Τιμή 110,000. ευκαιρία
36) ΜΟΝΤREAL - ΚΟΤΑΔΙΚΟ σε 
Κεντρικό δρόμο, 50 καθισμάτων + 
30 τεράς, εισπράξεις 30.000 το μήνα, 
τιμή $100,000, προκαταβολή 65.000. 
Προσφορές
37) Óôï êÝ­íôñï ôïõ ÷ù­ñéïý, Piz­
zeria ìå êáéíïý­ñéï êôß­ñéï, ðÜñ­êéí­ãê, 
åõ­êáé­ñß­á, $180,000, ï é­äéï­êôÞ­ôçò 

ìðáß­íåé óå óý­íôá­îç, åéóðñÜ­îåéò 
30,000/ìÞ­íá
38) ΜΟΝΤREAL – BAR σε πολύ 
καλή γωνία, εισπράξεις από ποτό 
$37,000 το μήνα, καθαρά το 
χρόνο από 10 poker machines 
$106,000, μεγάλη ευκαιρία, τιμή 
$290,000
3 9 )  M O N T R E A L  E A S T 
RESTAURANT 100 καθίσματα, 
εισπράξεις τον χρόνο $1.920.000 
+ 5 poker machines, καθαρά τον 
χρόνο $110.000. έχετε  340.000 
μετρητοίς και όρεξη για δουλειά. 
Πάρτε με τηλέφωνο
40) RESTAURANT: 267 καθί-
σματα, + 60 terasse, εισπράξεις 
$140,000 το μήνα + 10 Poker 
machines, καθαρά το χρόνο 
$270,000. μαζί με το κτίριο, ευ-
καιρία $1.400.000. Προσφορές
41) ILE PEROT: RESTAURANT 
40 χρόνων, κλειστό, No Equip-
ment, Πωλείται με το κτίριο. 
Μεγάλο πάρκινγκ, δίπλα από το 
Δημαρχείο. Τιμή $350,000
42) Ανατολικά του Μόντρεαλ, 
σε χωριό, μεγάλο κτίριο και πάρ-
κινγκ, γωνιακό, 120 καθισμάτων, 
εισπράξεις 550,000 το χρόνο, 
πωλείται λόγω ασθένειας, τιμή 
$425,000
43) MONTREAL WEST FAST 
FOOD Restaurant 80 καθισμά-

των, εισπράξεις 900,000 το χρόνο, 
πολύ καλή τοποθεσία. Άριστη κατά-
σταση, τιμή 350,000. Ευκαιρία
44)LAC BROMONT Restaurant, 120 
καθισμάτων + 80 terasse, εισπράξεις 
40,000 τον μήνα, σε κεντρικό δρόμο 
με το κτίριο 325,000
45)RESTAURANT SAINT-JEAN-
SUR-RICHELIEU 200 καθισμάτων 
σε Πλάζα, χωρίς delivery, εισπράξεις 
720.000 τιμή 250.000. Προσφορές
46) MONTREAL επί της ST-
LAWRENCE BLVD, Restaurant, 
150 καθισμάτων, ανοιχτό 11 το πρωί 
με 12 το βράδυ, no delivery, εισπρά-
ξεις $125,000,  fully licensed, + bar 
permit, τιμή $300,000 τοις μετρητοίς
47) FAST FOOD RESTAURANT 125 

καθισμάτων + 50 terasse, γωνια-
κό, μεγάλο πάρκινγκ, κεντρικός 
δρόμος, εισπράξεις $65,000 το 
μήνα, τιμή $180,000. Προσφορές
 48) FAST-FOOD RESTAURANT 
Ανατολικά του Μόντρεαλ, κεντρι-
κός δρόμος, εισπράξεις 490,000 
το χρόνο, με το κτίριο και το πάρ-
κιγκ, τιμή $325,000
49) ΜΟΝΤREAL Restaurant, 
140 καθισμάτων, μεγάλο πάρ-
κινγκ, εισπράξεις 75.000 τον 
μήνα, ανοικτό 7:00 πρωί με 11:00 
το βράδυ, ο ίδιος ιδιοκτήτης επί 45 
χρόνια, Τιμή 300,000.
50) RESTAURANT – PIZZE-
RIA 50 καθισμάτων, εισπράξεις 
$40,000 το μήνα, σε πολύ καλή 
γωνία, ενοίκιο $1,500 το μήνα, 
τιμή $135,000. προσφορές
51) ÌÏÍÔREAL RESTAU­
RANT 100 êá­èé­óìÜ­ôùí + 25 
terasse, ãù­íéá­êü, ìç­íéáß­åò åé­
óðñÜ­îåéò 60.000, ìå ðñü­óöá­
ôá á­íá­êáé­íé­óìÝ­íï å­îï­ðëé­óìü 
êïõ­æß­íáò, ôéìÞ $225,000. 
ÐñïóöïñÝò
52)  NORTH of  Mont rea l 
Restaurant 80 καθισμάτων. 
Ετήσιες εισπράξεις $700.000. 
Τιμή τοις μετρητοίς $195.000
53)RESTAURANT 100 καθι-
σμάτων, εισπράξεις 720.000 τον 
χρόνο στο κέντρο του χωριού, 
μεγάλο οικόπεδο, τιμή $625,000
5 4 ) S O U T H  S H O R E 
RESTAURANΤ 95 καθισμάτων, 
ανακαινισμένο, μεγάλο πάρκινγκ, 
εισπράξεις 35,000 το μήνα, τιμή 
$125,000. Προσφορές
55) RESTAURANT EASTERN 
TOWNSHIPS, 200 καθισμάτων, 
ετήσιες εισπράξεις 480,000, τιμή 
300,000 με το κτίριο. Ευκαιρία
56)LAVAL RESTAURANT 85 
καθισμάτων, εισπράξεις 600,000 
τον χρόνο καθαρά από Poker 
Machines, 85,000 + 1 6 ½ , τιμή 
$600,000
57) MONTREAL WEST: “Κοτά-
δικο” 80 καθισμάτων, με terrace, 
εισπράξεις 360,000 το χρόνο, 
τιμή $90,000
58)ILE PEROT: Μοναχικό κτί-
ριο, γωνιακό, μεγάλο πάρκινγκ, 
Restaurant  40 χρονών, κλειστό, 
τιμή για το κτίριο 350,000 ή 
ενοικιάζεται με $2,500 το μήνα. 
Τηλεφωνείστε
59)PIZZERIA 60 καθισμάτων, 
εισπράξεις 30,000 τον μήνα, 
ανοιχτό 11 με 11, ενοίκιο 1,500 
το μήνα. Τιμή $65,000
60)RESTAURANT 150 καθι-
σμάτων, εισπράξεις 1.000.000 
αναγνωρισμένη επιχείρηση επί 
πολλά χρόνια, ο ίδιος ιδιοκτήτης, 
τιμή $325,000

·Åìðåéñßá áðü ôï 1972 óå üôé áöïñÜ ðþëçóç Þ áãïñÜ áêéíÞôùí Þ åðé÷åßñçóçò

·Call Peter Pitsakis to make money

·×ñåéáæüìáóôå ãéá ðþëçóç Restaurant ìÝ Þ ÷ùñßò ôï êôßñéï

·ÅÜí åíäéáöÝñåóôå íá áãïñÜóåôå Restaurant ìÝ Þ ÷ùñßò êôßñéï èá âñïýìå 
  ôï êáôÜëëçëï êáé èá óáò âïçèÞóïõìå íá ôï áãïñÜóôå ìå ôï êáëýôåñï ôñüðï

Áí Ý÷åôå êôßñéï ìå Restaurant 
êáé áíôéìåôùðßæåôå äõóêïëßåò 
áíá÷ñçìáôïäüôçóçò, Þ áãïñÜò 
óáò âïçèïýìå óôçí áðüêôçóç 

1çò êáé 2çò õðïèÞêçò. 

ÁãïñÜæïíôáò ìÝóù ôïõ
PETER PITSAKIS óáò 

ðñïóöÝñïõìå:

(á) Åëåõèåñßá 30 çìåñþí. 
ÅëÝãîåôå üóá áíáöÝñïíôáé 

óôïõò üñïõò ðþëçóçò ãéá íá 
äå÷ôåßôå Þ íá áêõñþóåôå ôçí 

ðñïóöïñÜ.

(â) ÓéãïõñéÜ, ÷ùñßò ðñïêáôá­
âïëÞ, ÷ùñßò certified cheque, 

ðñéí âåâáéùèåßôå êáé ðÜìå óôï 
óõìâïëáéïãñÜöï.

(ã) ÁóöÜëåéá. Óáò ðáñÝ÷ïõìå 
ðñïóùðéêÞ êáé ðëÞñç åîõðçñÝ­
ôçóç êáé äÜíåéï ãéá íá áõîÞóôå 

ôçí ðñïêáôáâïëÞ óáò.

Ôçëåöùíåßóôå ìïõ 
ãéá ëåðôïìÝñåéåò.

FINANCING AVAILABLE
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ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΚΤΗΣ – ΦΛΟΓΑ 2004 
ΣΑΒΒΑΤΟ 14 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2009

ΕΤΗΣΙΟΣ ΧΟΡΟΣ

Στην Αίθουσα της Εκκλησίας των Αγίων Κωνσταντίνου και Ελένης 20 
Brunswick Blvd  στο D.D.O. στις 7:00 το βράδυ
Σας καλούμε όλους να περάσετε μια ξένοιαστη βραδιά, να διασκε-
δάσετε μαζί με φίλους, σε ευχάριστο περιβάλλον και να χορέψετε αν 
θέλετε και όσο θέλετε με την υπέροχη μουσική
Του Κώστα Σεβαψίδη
Θα κληρωθούν δώρα και υπάρχει πολύ μεγάλη πιθανότητα να σας 
έχουμε μια μεγάλη έκπληξη.

ΠΟΤΑ: ΚΡΑΣΙ (κόκκινο και άσπρο), Μπύρα, Αναψυκτικά

ΘΑ ΠΕΡΑΣΕΤΕ ΔΙΧΩΣ ΑΛΛΟ μια ευχάριστη βραδιά.
κανονίστε τις παρέες σας, ΤΩΡΑ

«Να μας έχει ο Θεός καλά
πάντα ν’ ανταμώνουμε
και να ξεφαντώνουμε
με χορούς κυκλωτικούς»...

ΕΙΣΟΔΟΣ ΜΕΤΑ ΦΑΓΗΤΟΥ: 20 δολ

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ – ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ

Το Διοικητικό Συμβούλιο και το Γυναικείο τμήμα του Συλλόγου Ηλείων 
«ο Ερμής» καλούν τους συμπατριώτες και φίλους όπως προσέλθουν 
στην 1η Φθινοπωρινή συνεστίαση του Συλλόγου μας, που θα γίνει το 
Σάββατο 7 Νοεμβρίου και ώρα 6:00 μ.μ. στην Λέσχη του Συλλόγου 
μας 754 St-Roch με πλούσιο φαγητό. 
Αγαπητοί συμπατριώτες, η παρουσία σας θα συμβάλλει οικονομικά 
στην ενίσχυση του Συλλόγου και θα βοηθήσει το Διοικητικό Συμβούλιο 
στην συνέχιση του έργου του.

Από το Διοικητικό συμβούλιο

Διονύσιος Κομπόρης
Γραμματέας

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ – ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ

Αγαπητοί Συμπατριώτες / Συμπατριώτισσες,

Το Διοικητικό Συμβούλιο του Συλλόγου Ηλείων ο ΕΡΜΗΣ σας 
προσκαλεί στην Γενική Συνέλευση που θα λάβει χώρα την Κυριακή 15 
Νοεμβρίου και ώρα 3μμ στη Λέσχη του Συλλόγου του 754 St-Roch. Η 
παρουσία όλων είναι ανακγαία.

ΘΕΜΑΤΑ ΠΡΟΣ ΣΥΖΗΤΗΣΗ

1.Εκλογή προέδρου και Γραμματέα της Συνέλευσης
2.Ανάγνωση πρακτικών της προηγούμενης Συνέλευσης
3.Αναφορά Προέδρου
4)Έκθεση Ταμείου
5)Εκλογή Εφορευτικής Επιτροπής
6)Εκλογές για ανάδειξη Νέου Διοικ. Συμβουλίου
7)Εκλογή Εξελεγκτικής Επιτροπής
8.Νέα Θέματα

Εκ του Διοικ. Συμβουλίου

Νικ. Τεντόπουλος
Πρόεδρος

Διον.  Κομπόρης
Γραμματέας

ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΖΑΚΥΝΘΙΩΝ 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ

Το Πολιτιστικό Τμήμα 
του Συλλόγου μας 
διοργανώνει μπουφέ 
με πλούσια ποικιλία 
φαγητών, γλυκών και 
καφέ την Κυριακή 8 Νοεμβρίου στις 1μμ στην 
αίθουσα του συλλόγου μας στο 3231 Levesque 
Boul. W.
Τιμή εισιτηρίου είναι 10 δολλάρια. Τα χρήματα που 
θα συγκεντρωθούν θα διατεθούν για την αγορά 
πιάνου, που θα βοηθήσει στην καλύτερη διδασκαλία 
και εκμάθηση των παιδιών μας που ο αριθμός τους 
συνεχώς αυξάνεται.
Η παρουσία όλων μας είναι απαραίτητη για να 
βοηθήσουμε αυτή την προσπάθεια. Για εισιτήρια 
μπορείτε να τηλεφωνήσετε στα τηλέφωνα (Κούλα) 
450-687-9588 ή στο τηλε 450-978-5234 (Άννα)
Εισιτήρια θα υπάρχουν και στην είσοδο.

Σύλλογος Ζακυνθίων Πολιτιστικό τμήμα

ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΘΟΛΟΠΟΤΑΜΙΩΝ ‘Ο ΑΓΙΟΣ ΠΕΤΡΟΣ’

Μόντρεαλ 29 Οκτωβρίου 2009 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ – ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ

Ο Χιακός Σύλλογος Καναδά και ο Σύλλογος Θλοποταμίων «Ο Άγιος 
Πέτρος» Μόντρεαλ, θα εορτάσουν την 97ην επέτειο της απελευθέρω-
σης της νήσου Χίου από την Τουρκική σκλαβιά.
Η Δοξολογία, επιμνημόσυνη δέηση, θα λάβει χώρα την 

Κυριακή 15ην Νοεμβρίου 2009 
Και ώραν 11ην πρωινήν στον Ιερό Ναό του Αγίου Νικολάου
3780 Du Souvenir, Chomedey, Laval

επίσης θα τελεσθή αρτοκλασία υπέρ των πολιούχων της Χίου Μηνά 
Βίκτωρος και Βικεντίου.

Θα είναι τιμή και χαρά μας, να τιμήσετε την επέτειο μας με την παρου-
σία σας και όλοι μαζί να αποδώσομε φόρο τιμής, στους πεσώντας για 
την απελευθέρωση του νησιού μας και την ενσωμάτωση του στην μη-
τέρα Ελλάδα και να ανατρέξουμε στα συγκλονιστικά εκείνα γεγονότα 
της της περιόδου της σκλαβίας και του 1912.
Μετά το πέρας της εορτής θα επακολουθήση δεξίωση στην αίθουσα 
τελετών της εκκλησίας από τους δύο συλλόγου.

Εκ των Διοικητικών Συμβουλίων

Παντελής Ν. Μικέδης

Πρόεδρος
Χιακού Συλλόγου Καναδά

Ευάγγελος Μαρδάς

Αντιπρόεδρος
Θολοποταμίων ‘Ο Αγιος Πέτρος’
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΡΘΟΔΟΞΟΣ ΚΟΙΝΟΤΗΣ 
ΑΡΧΑΓΓΕΛΩΝ ΜΙΧΑΗΛ ΚΑΙ ΓΑΒΡΙΗΛ

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ – ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ

Σας προσκαλούμε στην εορτή της εκκλησίας των 
Αρχαγγέλων Μιχαήλ & Γαβριήλ

-Το Σάββατο 7 Νοεμβρίου 7:00 το βράδυ, τελείται 
μεγάλος Αρχιερατικός εσπερινός χοροστατούντος 
του Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Τορόντο 
Καναδά κ.κ. Σωτηρίου.
Μετά τον εσπερινό, θα προσφερθούν καφές και 
γλυκά από τις κυρίες της Φιλοπτώχου στην αίθουσα 
της εκκλησίας μας.
-την Κυριακή 8 Νοεμβρίου στις 8:30 το πρωί, θα 
τελεσθεί Όρθρος και Αρχιερατική θεία Λειτουργία 
προεξάρχοντας του Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου 
Τορόντο Καναδά κ.κ. Σωτηρίου.
Μετά το πέρας της Θείας Λειτουργίας σας 
προσκαλούμε στο Γεύμα στο χωλ της Εκκλησίας 
μας. Τιμή εισιτηρίου $15.00.

Από τον Ιερό Ναό Αρχαγγέλων Μιχαήλ & Γαβριήλ
11801 Elie Blanchard Avenue, Montreal, Que

ΛΑΚΩΝΙΚΗ 
ΑΔΕΛΦΟΤΗΣ 

ΚΑΝΑΔΑ
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ

Το πολιτιστικό τμήμα 
της Λακωνικής 
Αδελφότητας Καναδά 
είναι στην ευχάριστη 
θέση να πληροφορήσει τα μέλη και τους φίλους 
της ότι συνεχίζονται οι εγγραφές για το χορευτικό 
της Αδελφότητος. 
 και εφέτος.
Περιμένουμε όλα τα παιδιά μικρά και μεγάλα να 
διδαχτούν με αγάπη και σοβαρότητα
τους Αθάνατους Ελληνικούς Παραδοσιακούς 
χορούς σε ένα Ελληνικό περιβάλλον γεμάτο με 
ενθουσιασμό και ζωντάνια.
Γονείς, παππούδες και γιαγιάδες, παρακινείστε τα 
παιδιά να έρθουν στο χορευτικό της Αδελφότητας.
Δώστε τους ένα δώρο που θα διατηρήσουν σε 
όλη τους την ζωή. Είναι συγκινητικό να βλέπεις 
τα νέα βλαστάρια να χορεύουν και να αισθάνονται 
υπερήφανα για την κληρονομιά τους.
Τα μαθήματα χορού είναι δωρεάν από την  
Λακωνική Αδελφότητα Καναδά.

Ευχόμεθα σε όλους επιτυχή χρονιά

Για πληροφορίες τηλεφωνείστε στην κ. Παναγιώτα 
Σταυροπούλου 
Τηλ. 514-271-7988 / 514-271-2268.

Εκ του πολιτιστικού τμήματος της Λακωνικής 
Αδελφότητος Καναδά

ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΜΑΝΙΑΤΩΝ ΚΑΝΑΔΑ
8116 Durocher Montreal

Σύγκλιση Ετήσιας Γενικής Συνέλευσης  
  29 Οκτωβρίου 2009 

Αγαπητά μέλη, σας κάνουμε γνωστό ότι την Κυριακή 22 
Νοεμβρίου 2009 στις 3:00 μ.μ. στην Λέσχη του Συλλό-
γου στο 8116 Durocher Montreal, ο Σύλλογος θα πραγ-
ματοποιήσει την Ετήσια Γενική Συνέλευσή του.
 Τα θέματα της Ημερήσιας Διάταξης είναι τα ακόλουθα:

1)	 Διαπίστωση Απαρτίας
2)	 Αναφορά Προέδρου
3)	 Ανάγνωση Πρακτικών από τον Γραμματέα
4)	 Αναφορά Ταμία  
5)	 Γενική Ενημέρωση από τον Λογιστή του Συλλόγου
6)	 Νέα θέματα

Η παρούσα Τακτική Γενική Συνέλευση είναι απόλυτα σημαντική και σοβαρή γι’ αυτό 
παρακαλούμε όλα τα μέλη να παραβρεθούν. Επίσης με το κλείσιμο της Γενικής 
Συνέλευσης ο Σύλλογος θα προσφέρει δωρεάν ποικιλία μεζέδων καφέ και γλυκά.
Για περισσότερες πληροφορίες τηλεφωνείστε: 514.277-2507 ημέρα (Πρόεδρο κ. 
Αντώνη Βενετσιανάκο), και βραδινές ώρες στην Λέσχη του Συλλόγου 514.270-9841.

Εκ του Διοικητικού Συμβουλίου 
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Αγαπητά μέλη και φίλοι του Συλλόγου

    Έφθασαν για μία ακόμα χρονιά οι μέρες που στους 
απανταχού Κρητικούς 
θέλοντας και μη έρχεται  αυθόρμητα στη σκέψη τους η μεγάλη 
και ιστορική ημέρα του Ολοκαυτώματος του Αρκαδίου. 
      Η 9 Νοεμβρίου υπήρξε φωτεινό ορόσημο στους Αγώνες 
της Ελευθερίας του Κρητικού Λαού. Η Ιερά μονή πατήθηκε 
αλλά η Επανάσταση του 66 απέκτησε το Μεσολόγγι της.  
Και παρά το ότι η κατάληψη του Αρκαδίου από τους Τούρκους 
ήταν γεγονός  αποφασιστικής σημασίας για την εξέλιξη 
της Κρητικής  Επανάστασης, η ηθική νίκη των Κρητικών 
επισκίασε την Τουρκική επιτυχία.
     Για να τιμήσουμε το Ολοκαύτωμα σας προσκαλούμαι την 
Κυριακή 8 Νοεμβρίου στον Ιερό Ναό του Αγίου Γεωργίου  
να μνημονεύσουμε  τους περιφρονητές του θανάτου, αυτούς 
που έδωσαν στον Μουσταφά Πασά περήφανη απάντηση, 
αντάξια των προγόνων τους, «ΜΟΝΟΝ ΛΑΒΕ»
 « Πως ώστε ν’ αναπνέουσι και να χτυπά η καρδία των 
Εις εντροπήν των τόχουσι να δώσουν τα άρματα των 
Κι αυτούνου που τα γύρεψε, σαν είναι παλικάρι 
από την μπούκα δίνονται κι ας έρθει να τα πάρει..
Εμείς δεν προσκυνούμε
Τ’ ασκέρια σου τα διαλεχτά  φέρετα να τα δούμε »
  O αγώνας ήταν άνισος και σκληρός, όταν πλέον δεν 
υπήρχε καμία ελπίδα, ο Κωστής Γιαμπουδάκης άδειασε 
τις πιστόλες του πάνω στα μπαρουτοβάλερα 
 Και ..
« Τρόχαλος έγινε η Μονή  κι εσείστη ο Ψηλορείτης
   κι  αντιλαλούνε τα βουνά  απ’ άκρου ως άκρου η 
ΚΡΉΤΗ»
       Αγαπητοί συμπατριώτες , μετά την δοξολογία σας 
προσκαλούμε στην λέσχη του Συλλόγου μας που θα 
σερβιριστεί γεύμα σε λογική τιμή.
Σας κάνομε επίσης γνωστό ότι η χοροεσπερίδα προς τιμή 
του Αρκαδίου θα διεξαχθεί  το Σάββατο 28 Νοεμβρίου στο 
Palace Reception Halls με καλλιτέχνες από την Κρήτη. 
Περισσότερες πληροφορίες θα ανακοινωθούν σύντομα .    

O Πρόεδρος του Συλλόγου Κρητών

Εμμανουήλ Ρεβελάκης

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΡΘΟΔΟΞΟΣ ΚΟΙΝΟΤΗΣ 
ΤΩΝ ΑΓΙΩΝ ΕΙΡΗΝΗΣ ΧΡΥΣΟΒΑΛΛΑΝΤΟΥ και 

ΜΑΡΚΕΛΛΗΣ ΧΙΟΠΟΛΙΤΙΔΟΣ
5390 St. Urbain, Montreal (Quebec) Canada H2T 2X1

Τηλ: 514-270-4513

Μόντρεαλ Οκτώβριος 5, 2009 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΙΣ

«Τεκνία μου μη αγαπώμεν λόγω μηδέ τη γλώσση αλλ’ εν έργω 
και αληθεία» (Α’ Ιωάννου 3, 18).
Τα λόγια αυτά του Αγίου Ιωάννου του Θεολόγου και ευαγγελιστού 
απευθύνονται σε όλους εσάς όπου ηγαπήσατε και συνεχίζετε να 
αγαπάτε «εν έργω και αληθεία» την Κοινότητά μας.
1)Συνεχίζομεν το Φιλανθρωπικόν έργον της Κοινότητός μας, με την 
συμπαράστασίν σας, και αποβλέπομεν εις το τί πρέπει να γίνεται κάθε 
χρόνον, όταν ο χρόνος το απαιτεί. Όπως γνωρίζετε, ορισμένοι όντως 
από εσάς γνωρίζετε περί ποίου τοίχου, χρειαζόμεθα την βοήθειάν 
σας ακόμη μία φορά. Η επισκευή του τοίχου εις την αίθουσαν της 
Εκκλησίας μας είναι πολύ ανάγκη και χρειάζεται αν επισκευασθή. 
Χρειαζόμεθα άλλη μία φορά την βοήθειάν σας. Πάντοτε στηριζόμεθα 
εις την αγάπην και εις την προσφοράν σας.
2)Λόγω συνταξιοδοτήσεως του νεωκόρου της Εκκλησίας μας 
χρειαζόμεθα νέον άτομον προς αντικατάστασίν του. Οι ενδιαφερόμενοι 
παρακαλούνται να αποτανθούν προσωπικώς. Δια περισσότερας 
πληροφορίας τηλ εις το 514-270-4513, ή Σάββατον πρωί μετά την 
θείαν Λειτουργίαν.
3)Σας πληροφορούμεν ότι όπως κάθε χρόνον τελούμεν 
Σαρανταλείτουργον εις τον Ιερόν ναόν μας. (αρχίζει την 15ην 
Νοεμβρίου ε.ε.) Είναι ένας τρόπος να βοηθήσωμεν την Κοινότητά μας.

Μετά πολλής εν Χριστώ αγάπης

Πρωτοπρ. Νικόλαος Π. Ανδρέου
Ιερατικώς Προϊστάμενος

Óôçí õðçñåóßá ôùí ïìïãåíþí
ÊÔÇÌÁÔÏÌÅÓÉÔÉÊÏ ÃÑÁÖÅÉÏ ÕÄÑÏÃÅÉÏÓ

ÏéêïãåíåéáêÞ åðé÷åßñçóç 
26 åôþí óôçí ÁèÞíá

ÃÉÁ ÁÃÏÑÅÓ ÊÁÉ ÐÙËÇÓÅÉÓ ÓÐÉÔÉÙÍ, 
ÄÉÁÌÅÑÉÓÌÁÔÙÍ,

ÊÁÔÁÓÔÇÌÁÔÙÍ ÊÁÉ ÏÉÊÏÐÅÄÙÍ
ÓÅ ÏËÅÓ ÔÉÓ ÐÅÑÉÏ×ÅÓ ÔÇÓ ÁÔÔÉÊÇÓ

ÊÁÉ ÁÓÖÁËÅÉÅÓ ÁÊÉÍÇÔÙÍ

Zçôïýíôáé áêßíçôá ðñïò ðþëçóç 
óôïí Íïìü ÁôôéêÞò

Çñþùí Ðïëõôå÷íåßïõ 8, Áãßá ÐáñáóêåõÞ, 
15342, ÁèÞíá

ÍÉÊÏÓ ÑÏÕÓÁÊÇÓ
Ôçë.: 011- 30-210.6002809, 
Fax: 011- 30-210-6017850

Email: info@globe-real-estate.com

ΙΕΡΟΣ ΝΑΟΣ ΤΙΜΙΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥ

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ – ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ

Φέρεται εις γνώσιν των ευλαβών Χριστιανών της παροικίας ότι την 9ην 
του Μηνός, ημέραν Δευτέραν, εορτήν του εν Αγίοις Πατρός ημών Νεκτα-
ρίου Επισκόπου Πενταπόλεως του Θαυματουργού εις τον Ιερόν Ναόν 
του Τιμίου Σταυρού στο Λαβάλ λόγω των ονομαστηρίων του Ιερατικώς 
Προϊστάμενου Αρχιμανδρίτου π. Νεκτάριου θα πραγματοποιηθούν οι 
επόμενες Ιερές Ακολουθίες.

Την 8ην του Μηνός ημέραν Κυριακή το Εσπέρας ώρα 6ην μμ. Θα τελεσθή 
ο Μ. Πανηγυρικός Εσπερινός του Αγίου
Την 9ην του ίδιου Μηνός ημέραν Δευτέρα, Κυριώνυμος ημέρα της εορτής 
το εσπέρας και ώραν 7ην μμ θα τελεσθή η Ιερά Ακολουθία του Όρθρου 
και της αρτοκλασίας και εν συνεχεία το Μυστήριον της Θ. Λειτουργίας 
προεξάρχοντος του Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Τορόντο Καναδά κ.κ. 
Σωτηρίου.
Μετά το πέρας των ανωτέρω λατρευτικών συνάξεων, οι φιλόξενες Κυρί-
ες της Φιλοπτώχου θα σας φιλοξενήσουν στην αίθουσα του Ιερού Ναού.
Σας προσκαλούμε όλους να συμπροσευχηθούμε σε αυτές τις λατρευτι-
κές Ιερές Ακολουθίες δια προσωπική ωφέλεια και σωτηρία του σύμπα-
ντος κόσμου δια πρεσβειών του εν Αγίοις Πατρός ημών Νεκταρίου του 
θαυματουργού.

Εκ του Γραφείου του Ιερού Ναού Τιμίου Σταυρού
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ΠΡΕΣΒΕΙΑ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ ΟΤΤΑΒΑ
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ

Η Ελληνική Πρεσβεία στην Οττάβα ανακοινώνει ότι προτίθεται να 
προσλάβει 1 άτομο για την θέση ιδιαιτέρας/ου Γραμματέως. Πρόκει-
τια για σύμβαση περιορισμένου χρόνου (2ετής), με δυνατότητα ανα-
νέωσης.

Απαραίτητα προσόντα είναι τα εξής:
1)Όριο ηλικίας: 21ο έτος συμπληρωμένο και ανώτατο το 60ό.
2)Προϋπηρεσία σε ανάλογη θέση
3)Προϋπηρεσία στο δημόσιο τομέα, ιδιαίτερα στον Καναδά.

Η επιλογή θα γίνει από το σύνολο των αιτήσεων που πρέπει να 
υποβληθούν είτε αυτοπροσώπως, είτε να ταχυδρομηθούν μέχρι και 
την 30η Νοεμβρίου 2009 στην Πρεσβεία (Embassy of Greece, 80 
McLaren Street, Ottawa, ON K2P 0K6). 
Για την επιλογή ενδέχεται να απαιτηθεί και προσωπική συνέντευξη 
με τις/τους υποψήφιοες/φίους. Όλες οι αιτήσεις (βλέπε σχετικό έντυ-
πο) που θα υποβληθούν θα πρέπει να συνοδεύονται από σύντομο 
βιογραφικό σημείωμα και επικυρωμένη φωτοτυπία οιουδήποτε εγ-
γρα΄φου ταυτότητας ή διαβατηρίου των υποψηφίων ή τίτλων σπου-
δών.

Οττάβα 20 Οκτωβρίου 2009

The Armenian Relief Society
ΠΑΖΑΡΙ

Bazaar της Αρμενικής Relief Society

Στις 8 και 9 Νοεμβρίου από τις 11:00π.μ.
Στο Κοινοτικό Κέντρο 3401 Olivar Asselin

(Γωνία Dudemaine και Autoroute 15)
Είδη προς πώληση: Τσάντες, Χρυσαφικά, Ρούχα, Χριστουγεννιάτικα 

στολίδια, Αξεσουάρ, σεντόνια, παιχνίδια. (Όλα καινούρια)
Θα υπάρχει μεγάλη συλλογή από γλυκά και μαγειρεμένα φαγητά.

Bazaar of the Armenian Relief Society

Date: 8 και 9 November starting at 11:00am
Place: Community Center, 3401, Olivar Asselin (Corner of Dudemaine 

and autoroute 15)
Sold items: Handbags, Jewellery, Clothing, Christmas Decoration, 

Accessories, Linen, Toys (all new)
Also a variety of pastry and cooked meals

ΠΑΝΑΡΚΑΔΙΚΗ ΑΔΕΛΦΟΤΗΣ ΚΑΝΑΔΑ

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ – ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ

20-10-09

Το Γυναικείο Τμήμα της Παναρκαδιής Αδελφότητας, σε συνεργασία με 
το Διοικητικό Συμβούλιο, προσκαλεί τους Αρκάδες και τους φίλους του 
Συλλόγου, σε συνεστίαση Μακαρονάδας που θα γίνει σιτς 7 Νοεμβρίου 
2009, ημέρα Σάββατο και ώρα 7:30μμ στη Λέσχη του Συλλόγου 754A 
St-Roch, με ορεκτικά, σαλάτα, γλυκά και ποτά όλων των ειδών.
Κρατάμε τα ήθη και έθιμα, της Αρκαδικής Αγροτιάς, τον μήνα του Αγίου 
Φιλίππου. Θα μας διασκεδάσει το γνωστό Disco του Νίκου Ψυχάρη.
 Σας περιμένουμε να περάσουμε μια όμορφη, θερμή και φιλόξενη Αρκα-
δική βραδιά. Σας περιμένουμε.

Από το Γυναικείο Τμήμα της Παναρκαδικής Αδελφότητας Καναδά

ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΤΕΙΤΕ ΓΙΑ ΤΟ ΕΝΒΟΛΙΟ Η1ΝΙ
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΥ ΣΤΟ LAVAL
Η Ministeres des santes publiques de Laval (Υγειονομική  Υπηρεσία 
του Λαβάλ) σας προσκαλεί για τον εμβολιασμό κατά του ιού της γρίπης 
H1N1, στο:
 2228 Boul. Des Laurentides, γωνία Bellerose, ή στο:
 560 Rue Justin γωνία Aut. 13 και Βοul. Dagenais

Σειρά προτεραιότητας έχουν: 
Από τις 5 Νοεμβρίου μέχρι 14 Νοεμβρίου από τις 8:00 π.μ. έως τις 7:00 
μ.μ. άτομα κάτω των 65 ετών με Χρονιαίες ασθένειες, ή άνθρωποι που 
έρχονται σε επαφή με μωρά κάτω των 6 μηνών, ή έγκυες γυναίκες.

Από 15 Νοεμβρίου έως 21 Νοεμβρίου από τις 8:00 π.μ. έως τις 7:00 
μ.μ.παιδιά από 6 μηνών έως 9 χρονών, με τους γονείς τους, με αδύνατο 
ανοσοποιητικό σύστημα (immunogenic system.)

Από 22 Νοεμβρίου έως 28 Νοεμβρίου 8:00 π.μ. έως 7: μ.μ. παιδιά και 
νέοι από 10 χρονών μέχρι 18 χρονών με τους γονείς τους και άτομα της 
Τρίτης Ηλικίας (65 και πάνω)

Από 29 Νοεμβρίου έως 5 Δεκεμβρίου, από 8:00 π.μ. έως 9:00 μ.μ. 
όλοι όσοι δεν ανήκουν σε αυτήν την κατηγορία και επιθυμούν να 
εμβολιαστούν κατά του ιού της γρίπης H1N1.
Τις πληροφορίες αυτές μας τις έστειλε το γραφείο του γιατρού 
Φώτη Γιαννάκη

ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΜΕ ΤΟΝ 
ΣΠΥΡΟ ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ 

Στην Νέα Υόρκη 12,13,14 Δεκεμβρίου 

Χριστουγεννιάτικη εκδρομή για ψώνια στην Νέα Υόρκη
 στις 12, 13, 14 Δεκεμβρίου

Μία από τις πετυχημένες εκδρομές μας, είναι η 
καθιερωμένη ετήσια Χριστουγεννιάτικη εκδρομή της 

Νέας Υόρκης. 
Για να βεβαιωθείτε πόσο αξίζει αυτή η εκδρομή, 
ρωτείστε τους φίλους σας που έχουν ταξιδέψει 

και ξαναταξιδέψει μαζί μας.
Ελάτε και εσείς αυτή την φορά μαζί μας για ένα 

ευχάριστο τριήμερο, για μια όμορφη περιήγηση της 
Νέας Υόρκης και τις καταπληκτικές της αγορές.

 Ελάτε μαζί μας να γνωρίσετε από κοντά τον 
Χριστουγεννιάτικο παλμό της Νέας Υόρκης.

Επωφεληθείτε τώρα που το καναδικό δολάριο, έχει 
κερδίσει αξία σε σχέση με το αμερικανικό.

Πληροφορίες Σπύρος Αθανασίου: 
514.807-8372, 402-2755

Ιερά Μονή Παναγίας Παρηγορήτισσας
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΙΣ

Εκ της Ιεράς Μονής Παναγίας Παρηγορήτισσας ανακοινώνεται ότι την 
Κυριακή 8 Νοεμβρίου και ώρα 3:00 μ.μ. εις τον Ιερό Ναό Κοιμήσεως 
της Θεοτόκου 7700 de l’Epee θα γίνει η κλήρωσις της λαχειοφόρου 
αγοράς. Προσκαλούνται όλοι οι εν Χριστώ αδελφοί να παρευρεθούν. 
Θα προσφερθεί καφές και γλυκίσματα. Σας περιμένουμε όλους. Για 
οποιαδήποτε πληροφορία επικοινωνήστε με την Ιερά Μονή στα 
τηλέφωνα 450-533-4313 και 514-745-8439.

Εκ της Ιεράς Μονής
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Τώρα αναλαμβάνουμε την 
μεταφορά σας με ΤΑΞΙ σε 

όλη την Ελλάδα.
Και πάντα

οικονομικές τιμές

ΜΗΝ ΞΕΧΝΑΤΕ 
ΤΟΝ ΓΙΑΝΝΗ ΞΑΝΘΑΚΟ
 Η ΣΥΜΠΑΡΑΣΤΑΣΗ ΣΑΣ 

ΕΙΝΑΙ ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ  
ΓΙΑ ΕΝΑ ΑΚΟΜΑ 

ΤΑΞΕΙΔΙ/ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ
 ΣΤΗΝ ΡΩΣΙΑ 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ

Την Κυριακή 1 Νοεμβρίου 2009 στον Ιερό Ναό Τι-
μίου Σταυρού, μετά το πέρας της Θείας Λειτουργίας 
στην αίθουσα της εκκλησίας, πραγματοποιήθηκε 
Τσάϊ από τα μέλη της Φιλοπτώχου Αδελφότητας του 
Τιμίου Σταυρού και από τις κυρίες Κατερίνα Διονυ-
σοπούλου και Παρασκευή Διονυσοπούλου..
 Στο ευγενικό τους κάλεσμα ανταποκρίθηκαν πολλοί 
συμπάροικοι που καταλαβαίνουν τον αγώνα που δί-
νει η οικογένεια του Γιάννη Ξανθάκου και ως εκ τούτου συγκεντρώθηκε το 
ποσό $4.140. (Τέσσερις χιλιάδες εκατόν σαράντα).
 Ευχαριστούμε ιδιαιτέρως όλους όσους μας συμπαραστάθηκαν και αυτήν 
την φορά.
 Η ευγενική τους συμπαράσταση μας δίνει θάρρος προκειμένου να συνεχί-
σουμε τις προσπάθειες για την θεραπεία του Γιάννη στην Ρωσία που γίνεται 
κάθε τρεις μήνες. 
 Ιδιαιτέρως θέλουμε να ευχαριστήσουμε τον π. Νεκτάριο Μοστράτο και τον 
π. Βασίλειο που υπενθύμισαν και προέτρεψαν τους εκκλησιαζομένους να 
συμμετάσχουν στην προσπάθειά μας. 
 Ευχαριστούμε τους ιδιοκτήτες του  Ζαχαροπλαστείου «Αμβροσία» για την 
προσφορά των γλυκισμάτων καθώς και όσους με διαφόρους τρόπους συνε-
τέλεσαν στην επιτυχία και της εκδήλωσης αυτής.
Ομως, όπως έχουμε τονίσει και άλλες φορές και όπως εύκολα καταλαβαίνετε 
τα ταξίδια αλλά και οι γιατροί στη Ρωσία στοιχίζουν αρκετά. 
 Σας ενημερώνουμε λοιπόν ότι η κατάσταση του Γιάννη δείχνει σημεία βελτί-
ωσης και οι Ρώσοι γιατροί αναθερμαίνουν τις ελπίδες μας και μας διαβεβαι-
ώνουν ότι η κατάσταση του Γιάννη θα βελτιωθεί. 
  Με υπομονή συνεχίζουμε να σηκώνουμε τον Σταυρό του πόνου και να ελ-
πίζουμε, ότι και στην περίπτωσή μας θα γίνει ένα ακόμα θαύμα.
Μέσω των Παροικιακών Μέσων Ενημέρωσης που εξακολουθούν να μας συ-
μπαραστέκονται, για μια ακόμα φορά  επαναλαμβάνουμε την έκκλησή μας 
να συναισθανθείτε την κατάστασή μας και να καταθέσετε την βοήθειά σας 
στο ειδικό λογαριασμό που έχουμε ανοίξει στην Τράπεζα της NOVA SCOTIA. 
Ο αριθμός είναι: 527610093513
Αν θέλετε περισσότερες πληροφορίες μπορείτε να μας τηλεφωνείτε στον 
αριθμό: 450.688-9821.
Ευχαριστούμε όλους και τον καθένα σας χωριστά
Και σας ευχόμαστε υγεία και οικογενειακή χαρά και πρόοδο. 

Από τη οικογένεια
Γιάννη Ξανθάκου

ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΛΟΓΓΑΝΙΤΩΝ 
ΔΗΜΟΥ ΑΙΠΕΙΑΣ
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΙΣ

Ο Σύλλογός μας καλεί Λογγανίτες και δημότες μέλη και μη στην 
Γενική Ετήσια Συνέλευση που θα πραγματοποιηθεί την Κυρια-
κή 15 Νοεμβρίου 2009 και ώρα 3μμ στο Chateau Royal, 3500 
Souvenir, Chomedey, Laval

ΘΕΜΑΤΑ ΠΡΟΣ ΣΥΖΗΤΗΣΗ

1)Αναγνώριση Πρακτικών
2)Αναφορά Ταμία
3)Αναφορά Προέδρου
4)Νέα Θέματα

Παρακαλούμε όλα τα μέλη και μη μέλη για το 2009 όπως παρευ-
ρεθούν για να συζητήσουμε την πορεία και το μέλλον του Συλλό-
γου μας.

Εκ του Διοικητικού Συμβουλίου

Πρόσκληση σε Τσάϊ για τη Εξωτερική Ορθόδοξη 
Ιεραποστολή

Προς τους εν Χριστώ αδελφούς

Την Κυριακή 15 Νοεμβρίου από τις 12:00 έως τις 6:00 
μ.μ. θα δοθεί το ετήσιο Τσάϊ για την Εξωτερική Ιεραπο-
στολή «Ασία, Αφρική και αλλού». Οπως γνωρίζουμε 
πολλοί  Ελληνες Ιεραπόστολοι θυσιάζονται καθημερι-
νώς για την αγάπη του Χριστού μας και των δυστυχού-
ντων συνανθρώπων μας. Ας προσφέρουμε κι’ εμείς 
λίγη ανακούφιση και χαρά με την δική μας προσφορά 
για τις πολλές ανάγκες τους.
Ας μην ξεχνάμε τα λόγια του Κυρίου μας: «Μακάριοι οι 
ελεήμονες, ότι αυτοί ελεηθήσονται.»
Διεύθυνση: 8420 Stuart Ap. 6 Park Extension στης κ. 
Ευγενίας Κριτσέλα

Τηλέφωνο: 514.274-1829
Με χριστιανική αγάπη

Μαρία Ανανιάδου

ÊáëÝò ôéìÝò óå Duplex – 
Triplex êôë

ÅðáããåëìáôéêÞ êáé ãñÞãïñç 
åîõðçñÝôçóç. 
ÅããõçìÝíç åñãáóßá

3582-8 Boul. Levesque W

¢äåéá: RBQ 8344-1105-41
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ΒΛΕΠΕ… ΑΚΟΥ... ΜΙΛΑ...
Υπό JIMMY του Κινησιοφωτογράφου 

514-270-4012

ΜΕΓΑΛΗ ΕΒΔΟΜΑΔΑ

«Σήμερα μαύρος ουρανός, σή-
μερα μαύρη μέρα, Σήμερα όλοι 
θλίβονται και τα βουνά λυπούνται, 
Σήμερα έβαλαν βουλή οι άνομοι 
Εβραίοι, Για να σταυρώσουν τον 
Χριστό τον πάντων Βασιλέα».

«Χαλκιά-Χαλκιά φτιάξε καρφιά,
φτιάξε τρία περόνια,
κι’ εκείνος ο παράνομος
βαρεί και φτιάχνει πέντε».
Είναι η αρχή και μια στροφή από 

τα κάλαντα της Μ. Παρασκευής, που 
είναι ωραία και παραστατικά του πό-
νου της Παναγίας μας. Δυστυχώς 
δεν είναι όσο διαδεδομένα είναι τα 
κάλαντα των Χριστουγέννων.

Αλλά τι να πρωτοθαυμάσει κανείς, 
από όσα θα ακούσει, από τους πρω-
τοψάλτες και τους ιερείς αυτές τις 
άγιες ημέρες, τις ημέρες της Μεγά-
λης Εβδομάδας, που προηγούνται 
του Πάσχα;

Να θαυμάσει το υπέροχο τροπάριο 
που συνέθεσε η υμνογράφος Κασ-
σιανή, και περιγράφει την πορεία της 
μετανοούσης αμαρτωλής; Να θαυ-
μάσει το «σήμερον κρεμάται επί ξύ-
λου», ή το «ιδού ο Νυμφίος έρχεται 
εν τω μέσω της νυκτός», «τον Νυμ-
φώνα σου βλέπω, Σωτήρ μου κεκο-
σμημένο», το «Η Ζωή εν τάφω», το 
«Ω! γλυκύ μου έαρ» ή το κατά την 
άποψή μου μεγαλειοδέστερο όλων 
«Αι γενεαί πάσαι ύμνων τη ταφή σου, 
προσφέρουσι Χριστέ μου»!!!

Ανυπομονώ να ακούσω τον Πέτρο 
Γαϊτάνο, με την αγγελική φωνή και 
την γλυκιά φυσιογνωμία, ή την Γλυ-
κερία, την Έλη Λαμπέτη, την Καριο-
φιλιά Καραμπέτη να ψέλνουν, ή να 
απαγγέλλουν εδάφια από την Αγία 
Γραφή.

Στιγμές συγκλονιστικές, στιγμές 
που ανεβάζουν πνευματικά τον άν-
θρωπον, στιγμές που χαίρεται όλη η 
Φύση, στιγμές που όλη η πλάση πε-
ριμένει το μεγάλο νέο, ότι ο Χριστός 
σταυρώθηκε για μας, και με τον θά-
νατό του νίκησε τον θάνατο και έτσι 
έγινε «πρωτότοκος των νεκρών...» 
και ως εκ τούτου εμείς οι πιστοί, «οι 
την Ανάστασιν του Χριστού θεασά-
μενοι» μπροστά στον θάνατο των 
δικών μας «δεν πρέπει να λυπόμα-
στε, όπως οι λοιποί, ή μη έχοντες ελ-
πίδα...» όπως μας παραγγέλλει και 
ο Μεγάλος Απόστολος των Εθνών 
Παύλος. 

ΜΙΚΡΑ... ΜΙΚΡΑ... ΚΑΙ ΜΙΚΡΟ-
ΜΕΓΑΛΑ...

1.- «Ω Γλυκύ μου έαρ, γλυκύτατόν 
μου τέκνον, πού έδη σου το κάλλος;» 
Δηλαδή: «Ω γλυκιά μου άνοιξη, γλυ-
κύτατο παιδί μου, πού βασίλευσε το 
κάλλος σου;» Αυτά σύμφωνα με τον 
υμνωδό, λέει πικραμένη η γλυκιά 
Παναγιά καθώς αντικρίζει τον Χριστό 
μας, πάνω στον Σταυρό του μαρτυ-
ρίου!

Αυτό το μικρό κομμάτι, από το «Αι 
γενεαί πάσαι» κάθε φορά που το 
ακούω ή το διαβάζω, με συγκλονίζει. 
Δεν είναι και λίγο, η γλυκιά Παναγιά, 
η μητέρα όλων μας, να ρωτά τον μο-
νογενή της γιο, «τι έγινε το κάλλος 
του;».

2.- Ακόμα την Μεγάλη Πέμπτη το 
βράδυ, μετά το έκτο Ευαγγέλιο, στην 
περιφορά του Εσταυρωμένου υπό 
των ιερέων εντός του Ι. Ναού, ακού-

γεται η συγκλονιστική είδηση: «Σήμε-
ρον κρεμάται επί Ξύλου, ο εν ύδασι 
την Γην κρεμάσας». Ναι, χριστιανοί 
μου, οι άνθρωποι κρέμασαν στο 
ξύλο, (στον Σταυρό) αυτόν που στή-
ριξε την γην πάνω στο νερό»!!! Λόγια 
που δείχνουν το Μεγαλείο της πίστε-
ώς μας, και αφήστε τον κάθε αρνητή 
της πίστεώς μας, «να κρεμάει με την 
ασέβειά του και τις ύβρεις του τον 
Χριστό μας», και να επικαλείται την 
βοήθειά του μόνο όταν κινδυνεύει... 

3.- Μία εβδομάδα μένει, ως την 
βραδυά της μυρωδάτης μαγειρίτσας, 
όπου μετά το «Χριστός Ανέστη» με 
τόση βουλιμία τρώμε όλοι μας. Για 
πολλά χρόνια τώρα, μας σερβίρει το 
εστιατόριο «ΠΑΝΑΜΑ», του επιχει-
ρηματία και καλού μου φίλου από τα 
παλιά, κ. Δημητρίου Κουκούτση. Αυ-
τήν την χρονιά, με την προσθήκη και 
του καινούργιου Νο. 2 «ΡΑΝΑΜΑ», 
τα δύο εστιατόρια θα σερβίρουν την 
πατροπαράδοτη μαγειρίτσα το Μ. 
Σάββατο βράδυ, καθώς και τα ψητά 
αρνιά την επομένη ημέρα, Κυρια-
κή του Πάσχα. Το πρώτο «ΠΑΝΑ-
ΜΑ» είναι γνωστό ότι βρίσκεται επί 
της Jean Talon (γωνία Outremont). 
Το Νο. 2, βρίσκεται στο 11604 DE 
SALABERRY, στο D.D.O. Ο αριθμός  
τηλεφώνου του είναι: 514-676-1096.

ΚΑΛΟ ΠΑΣΧΑ – ΧΑΡΟΥΜΕΝΗ 
ΠΑΣΧΑΛΙΑ «ΡΑΝΑΜΑ».

4.- Πάλι κτύπησε ο Εγκέλαδος, με 
θύμα αυτή τη φορά, την γειτονική 
Ιταλία. Σεισμογενής χώρα η Ιταλία, 
όπως και η πατρίδα μας, πλήρωσε 
για μία ακόμη φορά βαρύ τίμημα. Ως 
τώρα που γράφονται αυτές οι γραμ-
μές, έχουν ανασυρθεί  από τα ερεί-
πια 260 νεκροί, και 1500 τραυματίες, 
ενώ υπάρχουν πολλοί αγνοούμενοι. 
Οι άστεγοι είναι πολλές χιλιάδες. Η 
Ιταλική Κυβέρνηση, δεν ζήτησε ούτε 
δέχθηκε βοήθεια από άλλα κράτη. Η 
Ελλάδα ήταν και παραμένει έτοιμη 
για να τρέξει προς ανακούφιση των 
κατοίκων της πληγείσης περιοχής.

5.- Σύλλογος ΚΡΗΤΩΝ Μόντρεαλ: 
Από τους παλαιότερους και πιο εύ-
ρωστους οικονομικά συλλόγους της 
Παροικίας μας, ο Σύλλογος Κρητών, 
γιόρτασε την περασμένη εβδομάδα 
με ένα τριήμερο εκδηλώσεων, προς 
τιμή του μεγάλου τέκνου της, του 
Ελευθερίου Βενιζέλου. Ολες τους 
σημείωσαν πολύ μεγάλη επιτυχία.

Μετά την υποδοχή των προσκε-
κλημένων από την πατρίδα μας στο 
αεροδρόμιο (από τον πρόεδρο κ. Τ. 
Βαμιανάκη και τα μέλη του Δ.Σ. του 
Συλλόγου), ακολούθησαν τα  «Κα-
λωσορίσματα» στην λέσχη του Συλ-
λόγου επί της PARK AVE. Την Παρα-
σκευή, στο φουαγιέ του Ελληνικού 
Κοινοτικού Κέντρου, έγιναν τα εγκαί-
νια έκθεσης βιβλίου και φωτογραφι-
ών με θέμα την Ζωή του Εθνάρχη 
(Σ.Γ.: η έκθεσις θα παραμείνει ανοι-
κτή επ’ αρκετόν, τηλ. Λέσχης Κρη-
τών 514-2702993) και την επομένη 
έγινε ο ετήσιος χορός του Συλλόγου, 
στις πολυτελέστατες αίθουσες του 
«PALACE» Reception Hall που είχε 
αρκετή επιτυχία.

Την Κυριακή, στον Καθεδρικό Ναό 
του Αγίου Γεωργίου, μετά τον εκκλη-
σιασμό και την Δοξολογία, παρατέ-
θηκε μεγάλος και άριστα προσεγμέ-
νος μπουφές, όπου τίμησαν τα εδέ-

σματα, πάρα πολλοί συμπάροικοι, 
Κρήτες και μη. Ο γράφων, παλιός 
φίλος των Κρητών, θα ευχηθεί για 
μια φορά ακόμη, πάντα τέτοια, και 
μαζί με τα μέλη του Δ.Σ. θα συγχα-
ρεί και τους αφανείς εθελοντές, που 
τόσα πολλά προσφέρουν χωρίς να 
φαίνονται. 

6.- Η Ελλάδα πενθεί το θάνατο ενός 
28χρονου φοιτητή της. Η ανθρώπινη 
μοίρα είναι από τον Θεό προδιαγε-
γραμμένη. Έφυγε από την Ελλάδα, 
την πατρίδα του, για να βρει τον θά-
νατο από σεισμό μακριά της. Άγνω-
στες οι βουλές του Κυρίου... Πού εί-
ναι τα όνειρα αυτού του νέου, του Β. 
Κουφωλιά; Ο Θεός ας αναπαύσει 
την ψυχή του, και ας απαλύνει τον 
πόνο των οικείων του νέου αυτού αν-
θρώπου. Εμείς όλοι, ας καταλάβουμε 
ότι είμαστε άνθρωποι και ο θάνατος 
ανά πάσα στιγμή είναι δίπλα μας...

7.- Ο συναγωνισμός των Κυριών 
και Δεσποινίδων, για τον καλύτερον 
στολισμό των Επιταφίων, είναι κάτι 
που κάθε χρόνο παρακολουθούμε, 
με θαυμάσια αποτελέσματα. Η δι-
ανομή των λουλουδιών στο τέλος 
της περιφοράς του επιταφίου, και η 
επιθυμία των Χριστιανών να πάρουν 
λίγα απ’ αυτά για το σπίτι τους, δεί-
χνει την πίστη μας στον Κύριο ημών 
Ιησού Χριστόν. Μόνο που δεν είναι 
ανάγκη, για να μην πω ότι είναι και 
μεγάλη ασέβεια να γίνεται ανταγωνι-
σμός για το ποιός θα πάρει πρώτος 
από τα άνθη του Επιταφίου!!

9.- Μεγάλες επιτυχίες Ελλήνων 
Αθλητών. Ο Β. Μάρας κατέκτησε το 
Χρυσό μετάλλιο ενόργανης γυμνα-
στικής στους «κρίκους», ένας ακό-
μη αθλητής μας πήρε το Χάλκινο, η 
ομάδα Γουότερ πόλο της Βουλιαγ-
μένης κατέκτησε το Χρυσό μετάλλιο, 
νικώντας την πανίσχυρη «Κατάνια» 
στο Ευρωπαϊκό πρωτάθλημα, και ο 
ηρωϊκός «Ηρακλής Θεσσαλονίκης» 
δεύτερος στην Ευρώπη στο βόλεη 
μπολ. «BRAVO» παιδιά!

10. Από τα τηλεφωνήματα που 
δέχομαι, και είναι πολλά αυτά, δια-
πιστώνω ότι οι περισσότεροι συμ-
φωνούν μαζί μου. Μάλιστα δεν είναι 
λίγοι εκείνοι που μου λένε:

 «Λίγα γράφεις, για τους ακριβο-
πληρωμένους αστέρες της Ελληνι-
κής Τηλεοράσεως. Γράψε τους και 
άλλα, αφού οι μεγαλοδημοσιογράφοι 
αυτοί, εκτός του ότι είναι αμαθείς και 
άσχετοι, πάνε να κάνουν πρόγραμμα 
εντελώς απροετοίμαστοι.»

 Εγώ πάντα γράφω όσα μπορώ, 
γιατί αισθάνομαι προσβεβλημένος 
αφού οι ακριβοπληρωμένοι τηλεο-
πτικοί αστέρες, μάς περνάνε για κο-
ρόϊδα, αφού ξέρουν ότι δεν έχουμε 
μεγάλες επιλογές καναλιών και έτσι 
θέλοντας και μη θα βλέπουμε τους 
ίδιους και τους ίδιους.
 Πριν δύο εβδομάδες είχα παρου-
σιάσει την απίστευτη είδηση ότι το 
απαράδεκτο δίδυμο των δημοσίων 
υπαλλήλων Λυριτζή-Οικονόμου, αν 
και «χρυσοπληρώνονται με 600.000 
Ευρώ τον χρόνο στα ποσοστά τηλε-
θέασης  είναι μεταξύ των τελευταί-
ων!» 

Σήμερα αντιγράφω και πάλι από 
ιστοσελίδα την ακόλουθη αποκαλυ-
πτική είδηση που αφορά τους ιδιο-
κτήτες των καναλιών, που συνήθως 

είναι και ιδιοκτήτες εφημερίδων και 
έχουν στην δούλεψή τους τους «με
γαλοδημοσιογράφους». Εκείνους 
δηλαδή που χρυσοπληρώνουν τους 
«τηλεοπτικούς αστέρες» για να λένε, 
ό,τι τους λένε» 

 Μεταξύ τους υπάρχουν κοινά 
συμφέροντα, αλλά κάπου κάπου 
έρχονται στην επιφάνεια και  κολοσ
σιαίες συγκρούσεις συμφερόντων. 
Ετσι όταν ξεσπούν οι μεταξύ τους 
συγκρούσεις φέρνουν στο φως της 
δημοσιότητας πολλές από τις δια
στροφές των καναλαρχών και της 
αχαλίνωτης απληστίας τους.

 Οσοι παρακολουθούν από κοντά 
τις συγκρούσεις τους, καταλαβαί
νουν τις περίεργες «τούμπες των 
δημοσιογράφων και των χρυσοπλη
ρωμένων τηλεοπτικών αστέρων», 
καθώς και τα δημοσιεύματά τους στις 
εφημερίδες τους που ανήκουν σε τε
ραστίων συμφερόντων συγκροτήμα
τα διαπλοκής. 

Τελευταία, για άγνωστους για μας 
τους κοινούς θνητούς λόγους, συ
γκρούεται ο Αλαφούζος ιδιοκτήτης 
του τηλεοπτικού καναλιού ΣΚΑΪ και 
της άλλοτε ιστορικής «Καθημερινής» 
και ο Κουρής ιδιοκτήτης της περι
έργου ιστορίας και θέσεων «Αυρια
νής», και του τηλεοπτικού καναλιού 
«Alter» που λόγω Χατζηνικολάου, 
Τριανταφυλόπουλου, Χαρδαβέλα... 
είναι μεταξύ των πρώτων καναλιών 
στις ειδήσεις και σε τηλεθέαση. Από 
τη σύγκρουση ο Κουρής ξεσκεπάζει 
τον Αλαφούζο, και έτσι μαθαίνουμε 
ότι:
1. Ο Αλαφούζος διέπραξε τρομε-

ρές απάτες στη Ρουμανία, όπου τους 
«έφαγε» όλο τον εμπορικό στόλο. 
Δύο κόμματα στη Ρουμανία ζητούν 
να ανοίξει ο φάκελος “Αλαφούζου”. 
Θεωρούν ότι χρόνια τώρα ο εφοπλι-
στής εκμεταλλεύεται τον εμπορικό 
στόλο της χώρας και τα κέρδη τα δί-
νει στον ...εαυτό του, ενώ πρόσφατα 
“τσέπωσε” ένα τεράστιο τραπεζικό 
δάνειο. Σήμερα ο στόλος του, σαρα-
βαλιασμένος πλέον από την υπερ-
χρήση βρίσκεται εγκαταλελειμμένος 
στο Πέραμα.

2. Διακινείται πολύ «μαύρο χρήμα» 
στον ΣΚΑΪ με την έκδοση εκατοντά-
δων τιμολογίων ανύπαρκτων ή υπερ-
τιμολογημένων υπηρεσιών.

3. Λαδώνονται πλήθος πολιτικών, 
υπό διάφορες μορφές «ενισχύσε-
ων».

4. Στις 26-04-2008 φέρεται, το σκά-
φος Thalaris του Αλαφούζου (με έγ-
γραφο υπογεγραμμένο από «αδειού-
χα» υπάλληλο), να έχει αποπλεύσει 
από το λιμάνι της Πάτρας, όταν λι-
μενοφύλακες σε υπηρεσία εκείνη τη 
μέρα, αρνούνται κατηγορηματικά τη 
διέλευση του σκάφους από την Πά-
τρα. (Ο Κουρής αφήνει σαφείς υπαι-
νιγμούς για το φορτίο του κότερου  
και αναρωτιέται αν ήταν «κολοκυθά-
κια , όπλα, μετανάστες ή …. Ναρκω-
τικά», και γι’ αυτό έπρεπε να περάσει 
απαρατήρητο!!

5. Δύο πετρελαιοφόρα του Αλαφού-
ζου, το “Ασπρονήσι” και το “Νήσος 
Σαντορίνη” συνελήφθησαν έξω από 
τα Κύθηρα για λαθρεμπόριο πετρε-
λαίου.

 Και όλα αυτά τα μαθαίνουμε λόγω 
της σύγκρουσης των κατά τα άλλα 
συναδέλφων ιδιοκτητών καναλιών 
και εφημερίδων Αλαφούζου και Κου
ρή.

 Ποίος πλέον μπορεί να πιστέψει 
ότι αυτοί οι ιδιοκτήτες καναλιών και 
εφημερίδων ενδιαφέρονται για αντι
κειμενικές ειδήσεις και επιτρέπουν 
τους ακριβοπληρωμένους δημοσιο
γράφους τους, να εκφράζουν ελεύθε
ρα τις απόψεις τους; 

 Και ποίος μπορεί να με κατηγο
ρήσει ότι είμαι αυστηρός και άδικος 
στην κριτική μου;

 Προσεχώς θα γράψω τι λέγεται και 
για την Αυριανή και τον Κουρή...
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«Βρε σαν τα χιόνια, που τόσα χρόνια, είχες να ‘ρθείς 
απ’ την παλιά μας γειτονιά». Έχω ακούσει ότι η χει-
μερία νάρκη, κρατά όσο ο χειμώνας, αλλά να μένεις 
ναρκωμένος για χρόνια, και ευκαιρίας δοθείσης, να 
ξαναπαρουσιάζεσαι, μοιάζει με ανάσταση νεκρών.
Θα χαιρετούσα την Ανάσταση, αλλά ξέρω πως θα εί-

ναι στιγμιαία, απ’ ό,τι ξέρω από την πείρα μου τόσων 
ετών στην κοινωνία: Όταν η κοινωνία δεν σε θέλει, 
δεν σε δέχεται, σε αποβάλει, και μερικές αναλαμπές 
δε σε σώζουν... 
Άλλο παράδοξο που είδα αυτές τις ημέρες, ήταν η 

υποψηφιότητα που έθεσαν μερικοί συμπατριώτες μας 
για τις δημαρχιακές εκλογές. Και λέω παράδοξο, διότι 
ήξεραν ότι λόγω του εκλογικού συστήματος δεν είχαν 
καμία ελπίδα για να κερδίσουν. 
Και κάτι ακόμα. Θα πρέπει να έχουν προσφέρει και 

κάτι προηγουμένως. Προσοχή λοιπόν φιλόδοξοι νέοι 
της Ελληνικής παροικίας. Πρέπει να δώσεις για να 
πάρεις, καλέ μου άνθρωπε. Στην κυρία Μαίρη Ντέ-
ρου, που επανεκλέχτηκε και μάλιστα με μεγάλη δι-
αφορά από τους αντιπάλους της εύχομαι μια ακόμη 
δημιουργική θητεία στον Δήμο του Μόντρεαλ, για 
να αποβεί όμορφη, και  στους κατοίκους του PARK 
EXTENSION. Έχω όμως να πω στην αγαπητή μου 
Μαίρη, ότι θα πρέπει να αλλάξει προτεραιότητες, δι-
ότι οι παραδοσιακοί ψηφοφόροι της γηράσκουν, και 
χρειάζονται την βοήθειά της και των υπηρεσιών του 
Δήμου.
 Και μια ερώτηση: Δεν βαρέθηκε δημοτική σύμβου-

λος; Νομίζω ότι ήρθε η ώρα, για ένα σκαλί πιο πάνω, 
στα κοινά!!! Βουλευτής και βλέπουμε!

ΜΙΚΡΑ... ΜΙΚΡΑ... ΚΑΙ ΜΙΚΡΟΜΕΓΑΛΑ...

1.- Συγχαρητήρια στους εκλεγέντες στις δημοτικές 
εκλογές. Μαζί με τον κ. Βασίλειο Αγγελόπουλο, από 
την παλιά φρουρά, θα ευχηθώ καλή συνέχεια στην 
πολιτική τους καριέρα, στην κα Ελένη Φωτόπουλου 
στον κ. Δημήτριο Μπέη, στην Μέλπω Καματερού, 
στον Πήτερ Πρασσά και στην κα Θεοδώρα Σαμιώτη.

2.- Είναι και κάτι εκπομπές στην τηλεόραση που εί-
ναι κατάπτυστες. Από εκπομπή της ΕΡΤ, το Σαββα-
τοκύριακο, μας είπαν ότι δεν υπήρξε, παιδομάζωμα, 
αλλά μόνοι τους οι γονείς, έστειλαν τα παιδιά τους, να 
γίνουν «Γενίτσαροι»!!! Τι τους λες τώρα! Ταράζομαι 
τόσο, που δεν μπορώ, ούτε να τους βρίσω, καλοί μου 
άνθρωποι. Τι άλλο θα μας πουν; Ετοιμάζομαι να ακού-
σω και χειρότερα, τα οποία έρχονται!!! Δυστυχώς......

3.- Νοέμβριος, ο μήνας του Πολυτεχνείου. Τι ντρο-
πή και εμπαιγμός των γνησίων δημοκρατικών ανθρώ-
πων, από μερικούς εξυπνάκηδες που εξαργύρωσαν 
πανάκριβα τον τίτλο του «αντιστασιακού», και έγιναν 
όλοι τους σχεδόν, διευθυντές υπουργείων, βουλευτές, 
υφυπουργοί, και «μεγαλουπουργοί» και εξουσιαστές 
της Ελλάδας μας. Στο Πολυτεχνείο, χάθηκε το ψωμάκι 
του φτωχού, και ανέτειλε η ώρα των νεόπλουτων σαν 
τον Τσοχατζόπουλο, που τέλεσε τον δεύτερο γάμο του 
στο Παρίσι, με χλιδή «χιλίων και μιας νυκτός».

4.- Δείτε ποίοι θα μας κυβερνήσουν! Πριν λίγα χρό-
νια ο Γιώργος Νταλάρας, πλησίασε την Νέα Δημοκρα-
τία, για να του χαριστούν από φορολογία, 100, ΝΑΙ 
εκατό εκατομμύρια δρχ. Τώρα η σύζυγός του εξελέγη 
βουλευτής του ΠαΣοΚ. Άτυχα παιδιά!!!

5.- Για τα τρέχοντα ποδοσφαιρικά γεγονότα, λόγοι 
τεχνικοί, με αναγκάζουν να σας παραπέμψω, στον 
αθλητικό μας συντάκτη, και δημοσιογράφο κ. Αλέκο 
Κουτσόπουλο, στο αθλητικό μέρος, του «Ελ. Βήμα-
τος». Για το πρωτάθλημα Μπάσκετ Α’ Κατηγορίας, 
που άρχισε, έχω να πω ότι σημειώθηκαν μερικά ανα-
τριχιαστικά αποτελέσματα!

6.- Το να είσαι φιλόδοξος, δεν είναι και τόσο κακό. 
Το να είσαι φιλόδοξος σαν τον Μίνωα  Κυριακού, εί-
ναι κάκιστο. Έχει πετάξει από καιρό, μπροστά από τις 
κάμερες του ΑΝΤ-1, τον ανεκδιήγητο και... πολλάκις 

κωμικό Ν. Ευαγγελάτον ή Εισαγγελάτον, και πολεμά 
τον Κ. Καραμανλή, και κατ’ επέκταση την παράταξη 
της Νέας Δημοκρατίας. Οι λόγοι είναι γνωστοί, τους 
έχω αναφέρει πολλές φορές. Καλά λένε πως το σχοινί 
«σέρνει καράβι».

7. Αύριο Κυριακή, 8 Νοεμβρίου, πανηγυρίζει η εκ-
κλησία μας, στην Κοινότητα των Αρχαγγέλων. Πολλοί 
έχουν εργασθεί κατά καιρούς για την κοινότητα αυτή. 
Ο χώρος δεν μου επιτρέπει να αναφέρω την προσφο-
ρά του καθένα χωριστά. Αλλωστε ξέρει ο Θεός ποίοι  
πρόσφεραν και τι πρόσφεραν. Στον σημερινό πρόεδρο 
κ. Νικόλαο Σμυρνιό, και στο υπ’ αυτόν συμβούλιο, εύ-
χομαι υγεία και όρεξη για δουλειά, για το μεγαλείου 
του ΘΕΟΥ. Στους εορτάζοντες Μιχάληδες, θα ευχηθώ 
ΚΑΛΑ και ΠΟΛΛΑ χρόνια, γεμάτα υγεία μετά των 
οικογενειών των και θα αναφέρω το απολυτίκιο των 
Αρχαγγέλων: «Των ουρανίων στρατιών Αρχιστράτη-
γοι, δυσωπούμεν υμάς ημείς οι ανάξιοι,ίνα ταις υμών 
δεήσεσι τειχήσετε ημάς,
σκέπη των πτέρυγων της αύλου υμών δόξης,
φρουρούντες ημάς προσπίπτοντας,
εκτενώς και βοώντας: εκ των κινδύνων λυτρώσασθε 

ημάς, ως Ταξιάρχαι των Άνω Δυνάμεων.»
8. –Στον εορτάζοντα επίτιμο Γενικό Πρόξενο της 

Κύπρου κ. Μιχαήλ Παϊδούση, εύχομαι χρόνια πολλά 
και καλά γεμάτα υγεία και αγώνες για την μαρτυρική 
Μεγαλόνησο. Στην σύζυγό του Βρισηίδα της εύχομαι 
να χαίρεται τον σύζυγό της Μιχάλη, το μόνο δώρο που 
της έκανε η ζωή, όπως λέει. Και του χρόνου και άλλα 
πολλά χρόνια... 
9.- Την πρώτη Νοεμβρίου γιορτάσαμε την εορτή 

των Αγίων Αναργύρων, των δύο Μεγάλων ιατρών της 
οικουμένης. Θυμάμαι, στο χωριό μου την εκκλησία 
τους, μέσα σε ένα ονειρώδες πράσινο. Χρόνια ΚΑΛΑ 
και ΠΟΛΛΑ στους εορτάζοντες, Αργύρηδες και Αργυ-
ρούλες, με υγεία και αγάπη να περάσουν πολλά χρόνια 
ακόμη. Με την ευκαιρία υπενθυμίζω το απολυτίκιο 
των Αγίων Κοσμά και Δαμιανού: Αγιοι Ανάργυροι και 
θαυματουργοί επισκέψασθε τας ασθενείας ημών. Δω-
ρεάν ελάβατε, δωρεάν και δότε ημίν.

10.- ΑΠΟΤΟΜΑ
Πες μου γιατί αγάπη μου,
Γλυκιά παρηγοριά μου,
Πες μου γιατί να μ’ αρνηθείς,
Γιατί να φύγεις να χαθείς,
Να ζήσεις, μα... να ζήσεις μακριά μου...
Απότομα μου την κοπάνησες, απότομα
Δεν μου ξηγήθηκες φιλότιμα,
Και πήρες δρόμο μια βραδυά.
Μ’ αρνήθηκες, 
με κάποιον άλλον ξεμυαλίστηκες,
Σε άλλα κόλπα μου τραβήχτηκες
Κι’ έχω μαράζι στην καρδιά.
Απότομα, μου την κοπάνησες, απότομα,
Δεν μου ξηγήθηκες φιλότιμα,
Κι’ έχω μαράζι στην καρδιά.

Από την πλούσια δισκοθήκη του καλλιτέχνη – δι-
ασκεδαστή, Β. ΓΑΛΑΤΗ, που δεν στερεύει ποτέ, μα 
ποτέ, σας λέω καλοί μου άνθρωποι!

11.- ΑΠΟΨΕ ΦΙΛΑ ΜΕ
Απόψε είναι πια για μας
Η νύχτα η τελευταία
Απόψε μείνε ως το πρωΐ
Και κάνε μου παρέα.

Απόψε φίλα με κι αγκάλιασέ με
Αύριο φεύγω λησμόνησέ με
Απόψε φίλα με να με χορτάσεις
Αύριο φεύγω και θα με χάσεις.

Θα πάρω πια τα μάτια μου
Κι όπου με βγάλει η άκρη
Θα φύγω και θα με ζητάς
Θα κλαις με μαύρο δάκρυ.

 12.- 1965
Για μια ακόμη χρονιά ο Στέφαν Μπόμπεκ χάρισε ένα 

τίτλο στον Παναθηναϊκό. Οι πωταγωνιστές: Οικονομό-
πουλος, Βουτσαράς, Κωνσταντίνου, Πανάκης, Καμά-
ρας, Παπουλίδης, Σούρπης, Ανδρέου, Παπαεμμανου-
ήλ, Δομάζος, Παπουτσάκης, Λουκανίδης, Θεοφάνης, 
Ροκίδης, Πανουσάκης, Σπετσαρίας, Ρεμούνδος, Γιαν-
νακόπουλος Ι., Γιαννακόπουλος Π., Πολυχρόνης, Πι-
τυχούτης, Κομιανίδης, Τζουνάκος, Σκούφος, Λάρδας, 
Κ. Αγγελόπουλος.
1966
Με προπονητή τον Λάκη Πετρόπουλο ο Παναθηναϊ-

κός κατακτά ένα ακόμη πρωτάθλημα. Πρωταγωνιστές: 
Οικονομόπουλος, Κωνσταντίνου, Καμάρας, Μπέλλης, 
Δημητρίου, Λου-
κανίδης, Σούρπης, 
Αθανασόπουλος, 
Μ η τ ρ ό π ο υ λ ο ς , 
Λουλούδης, Κα-
ψής, Δομάζος, Ρο-
κίδης, Σινανίδης, 
Βλάχος, Φυλακού-
ρης, Πιτυχούτης, 
Ελευθεράκης, Πα-
παεμμανουήλ, Κα-
λαϊντζίδης, Αντω-
νιάδης, Γραμμός, 
Φραντζής, Κοψα-
χείλης, Παναγιω-
τίδης, Σακελλαρί-
δης, Δεληγιάννης, 
Γονιός, Τουλγέρο-
γλου, Κόκκινος, 
Τομαράς, Παπαδη-
μητρίου, Παπου-
τσάκης.
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 ΜΕΤΑΤΡΕΠΟΥΜΕ τις Βιντεοκασέ-
τες σας από VHS σε DVD

(Από Ελληνικές σε Καναδικές και 
αντιθέτως).

 Αναλαμβάνουμε τα παλαιά VIDEO 
των γάμων και των βαπτίσεων και τα 

μετατρέπουμε σε DVD. AUDIO 
RECORDING. DEMOS

 Πληρ. Γιώργος: 514.992-3852
2-8-I

 Για ό,τι αφορά τα Κομπιούτερ σας 
(Computer)  και τα κινητά ή τα στα-
θερά σας τηλέφωνα, ή εξοπλισμό 

γραφείων καλέστε τον πιστοποιημένο 
τεχνίτη Αρη Μαύρο: 514.488-9702 ή 

514.9919702 
V.Μ

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ 5 ½ στο 
CHOMEDEY, δεύτερος όροφος 

σε Ντούμπλεξ, μπαλκόνια μπρος 
και πίσω. Διαθέτει και Πάρκινγκ. 

Ελεύθερο. Πληρ. από τον 
ΤΗΕΟ στο: 

514.895-9011   
1-9-

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ 3 ½ στο CHOMEDEY 
WEST. Semi Baseman. Σε πολύ καλή 

κατάσταση. Ηλεκτρική θέρμανση. 
Διαθέτει εγκατάσταση πλυντηρίου, 

στεγνωτηρίου. Ελεύθερο. Πληρ. στο: 
450.687-0673

2-9-

ΖΗΤΟΥΝΤΑΙ: Ενας Ζαχαροπλά-
στης και μία Πωλήτρια. Περιοχή 
PARK EXTENSION. Πληρ.  από 
τον Ανδρέα στο: 514.277-5705

1-10-

Για τις βραδινές εξόδους, 
ή για τις καθημερινές σας 

διευκολύνσεις εμπιστευθείτε με 
εμπιστοσύνη την φροντίδα των 

παιδιών σας σε εμάς. Πληρ. 
514.278-4476 

2-10-

Για την φροντίδα 
ηλικιωμένων ατόμων στα 

σπίτια τους, ή τα γηροκομεία, 
τηλεφωνείστε στην Χριστίνα 

στο: 514.279-9004
2-10 

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ  
RESTAURANT 90 

καθισμάτων πλήρως 
επιπλωμένο στο Repentigny. 
Είναι κλειστό. Πριν ήταν με 

Italian fine cuisine, αλλά 
μπορεί να τροποποιηθεί. 
Μεγάλη ευκαιρία για τον 

κατάλληλο. Πληρ. από τον 
Ανδρέα στο: 514.232-3827

2-10-ε

Στο Laval des Rapides 
ενοικιάζεται εμπορικός 
χώρος 1400 τ.π. Είναι 

πλήρως εξοπλισμένος, για 
Bakery, που τώρα είναι 

κλειστό. Διαθέτει υπόγειο 
1400 τ.π. που έχει μεγάλο 

Walking Cooler. Δυνατότητα 
και αγοράς του κτιρίου που 
διαθέτει και ένα 4 ½. Είναι 
ελεύθερο. Πληρ. από τον 
Πήτερ 4:00 με 10:00 το 

βράδυ στο: 450.687-7375 
2-10-ε

Αliments ZAKYNTHOS
Πωλείται το πολυβραβευμένο

Αγνό Ζακυνθινό Βιολογικό 
Αγουρέλαιο

Από ‘Κορωναίικη’ ώριμη ελιά 
με 0.0,5% οξέα

Της φημισμένης εταιρίας 
‘Ζάκυνθος’

Θα το βρείτε σε όλα τα μεγέθη 
και σε πολλά καταστήματα

Πληροφορίες και παραγγελίες  
Ειρήνη

450.669-2227

ΖΗΤΕΙΤΑΙ πεπειραμένος μάγειρας για 
να εργαστεί σε Fast Food Restaurant. 

Πρέπει να γνωρίζει και από PIZZA. 
Πλήρης απασχόληση, μισθός 

ικανοποιητικός. Πληρ. από το αφεντικό 
στο: 450.627-0707

2-10 –

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ πλήρως 
ανακαινισμένο 4½ ημιυπόγειο στο 
PARK EXTENSION (Επί της De L’ 

Eppe, κοντά στην Liege), Ελεύθερο. 
Πληρ. στο: 514.270-1543  

4-10-

ΖΗΤΕΙΤΑΙ λογίστρια 
με πείρα και γνώστη 

των:Accpac, Database 
και billing. Πλήρης 

απασχόληση. Βάρδια 
αρχίζει στις 7 πμ. 

Στείλτε το βιογραφικό 
σας στο: 

mary.colfax@hotmail.com
4-10-

ZHTOYNTAI πεπειραμένες 
OPERATORS για να εργαστούν σε 

μηχανές Plain. Πλήρης απασχόληση. 
Πληρ. από την Κική, ή τον Τζίμη 

προσωπικά στο 9475 Meyers # 514, ή 
τηλεφωνείστε στο: 514.276-3033 

4-10-β

ΣΥΝΤΑΞΙΟΥΧΟΣ επιθυμεί να 
γνωριστεί με κυρία αναλόγου 

ηλικίας άνευ υποχρεώσεων με 
σοβαρό σκοπό και μια συντροφιά 

στο υπόλοιπο της ζωής τους. Πληρ. 
Γιώργος: 514.544-4328 

4-10-

Μεταποιήσεις και επιδιορθώσεις
Επισήμων και απλών Γυναικείων, 
Ανδρικών και Παιδικών ρούχων.

Εγγυημένη εργασία, λογικές τιμές. 
Πληροφορίες  από την Αννα στο: 

450.973-2115

Β-7-δ/Δ-10.

Ραψίματα, Μεταποιήσεις και 
Επιδιορθώσεις

Επισήμων και απλών Γυναικείων 
ρούχων.

Μεγάλη πείρα, λογικές τιμές. 
Πληροφορίες  από την Σταματία στο: 

514.272-8446
Δ-10-δ

ΖΗΤΕΙΤΑΙ πεπειραμένος μάγειρας 
. Πρέπει να γνωρίζει από  

Στέκια και Θαλασσινά. Πλήρης 
απασχόληση. Πληρ. από τον 

Ντένη στο: 514.983-9960
4-10-β

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ πλήρως 
ανακαινισμένο 3 ½ στο PARK 

EXTENSION (8340 De L’ Eppe), 
μπαλκόνια μπρος και πίσω. Ελεύθερο. 

Πληρ. από τον κ. Ζώη στο: 
514.571-1654  

4-10-

ΠΩΛΕΙΤΑΙ Αγροτεμάχιο 4 στρεμμάτων 
στο Αμώνι Σοφικού Κορινθίας, μέσα 

στα πεύκα κοντά στην θάλασσα. 
Πληρ.:  01130.210. 3217373 από την 
Ουρανία, ή 01130.210.2713570 από 

την Φωτεινή, ή στο Μοντρεάλ  από την 
Ευαγγελία 514. 277-2507 (ημέρα), ή 

βραδινές ώρες: 514.495-9947
4-10-

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ 3 ½ στο PARK 
EXTENSION. Θερμαινόμενο, 

δεύτερος όροφος σε Ντούμπλεξ. 
Μπαλκόνια μπρος και πίσω. Δια-
θέτει στόφα και ψυγείο. Ελεύθε-

ρο. Πληρ.: 514.278-3672
5-10-

Στο PARK EXTENSION (επί της 
OUTREMONT κοντά στην BALL), 
παραχωρείται κλειστό, θερμαινόμε-
νο Παρκινγ, έναντι της υποχρέωσης 
καθαρισμού του χιονιού. Πληρ. στο: 

514.277-8277
5-10-

ΖΗΤΕΙΤΑΙ υπάλληλος για να εργαστεί 
ως πωλήτρια σε ζαχαροπλαστείο στο 

Chomedey. Πλήρης απασχόληση. 
Πληρ. από τις 3:00 ως τις 9:00 στο: 

514.865-8098
5-10-γ

ZHTEITAI 2ος πρωϊνός μάγειρας. Πλή-
ρης απασχόληση στο Chateauguay. 

Πληρ. από τον Ντένη στο: 
450.691-1522

5-10-γ

ΖΗΤΕΙΤΑΙ βραδινός πεπειραμένος 
μάγειρας, ή ΠΙΖΖΑΔΟΡΟΣ για να 

εργαστεί σε Restaurant με καναδική 
κουζίνα, εργασία 5 ημερών, ικανοποιη-
τικός μισθός για τον κατάλληλο. Πληρ.   

στο: 514.637-6729 
5-10-

ZHTEITAI υπάλληλος (γυναίκα) για 
να εργαστεί σε εργαστήριο ζαχαρο-
πλαστικής στο Chomedey. Πλήρης 
απασχόληση. Πληρ. από τις 3:00 ως 

τις 9:00 στο: 514.865-8098
5-10-γ

ΖΗΤΕΙΤΑΙ κυρία για να προσέχει ηλι-
κιωμένη κυρία στο σπίτι της. Βραδινές 

και νυχτερινές ώρες. Περιοχή New 
Bordeaux. Θα προτιμηθεί άτομο με 

πείρα και συστάσεις. Πληρ. από την κ. 
Παναγιώτα στο: 514.334-9038

5-10-γ

ΕΝΟΙΚΙΑΖΟΝΤΑΙ επιπλωμένα 
γραφεία 800 τ.π. στο Ville St. 

Laurent, δίπλα από το METRO 
DU COLLEGE. Διαθέτουν και 
Πάρκινγκ. Πληρ. Δευτέρα με 
Παρασκευή 8:00 με 5:00 στο: 
514.833-0696 ή 514.855-0696

1-11-γ

 ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ 4 ½ στο 
CHOMEDEY LAVAL Θερμαινό-

μενο. Δεύτερος όροφος σε ήσυχο 
Ντούμπλεξ, μπαλκόνια μπρος και 
πίσω, φρεσκοβαμμένο, παρκέ πα-
τώματα. Ελεύθερο. (Χωρίς ζώα). 

Πληρ.: 450.688-3944
1-11.στ

ΠΩΛΕΙΤΑΙ Ψυγείο σε πάρα 
πολύ καλή κατάσταση (πιά-
νει πάγο). Πολύ λογική τιμή. 

Πληρ. στο: 450.681-3620
5-10-

ΖΗΤΕΙΤΑΙ πεπειραμένος μάγει-
ρας να γνωρίζει από θαλασσινά, 
στέκια και Ιταλικά, πλήρης απα-
σχόλησης, καλός μισθός στον 

κατάλληλο. Πληρ 514-983-9960
1-11-β

Για Ηλεκτρικές εργασίες 
στο σπίτι σας.

Στασινός:
450.681-6380
514.716-2401

1-11-δ
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ΖΗΤΟΥΝΤΑΙ πεπειραμένοι 
Χαντοκάδες για να εργα-
στούν σε εταιρία La Belle 

Province και Petit Quebec. 
Στους κατάλληλους παρέ-
χεται προοπτική συνεται-
ρισμού. Πληροφορίες στα 
γραφεία 3928 Mont-Royal, 
St-Hubert, Quebec, ή στο 
τηλέφωνο: 450.656-0005 
Ext: 222 και ζητάτε τον 

κ. Γιώργο Παπαγιάννη.
3-6-ν-8 

ΚΑΘΑΡΙΖΩ ΣΠΙΤΙΑ
Κυρία αναλαμβάνει τον καθαρισμό 

των σπιτιών.
Καλή και υπεύθυνη εργασία. Πληρ. 

από την Ελένη στο:
514.276-3377

Δυσκολίες στο Σχολείο; Καθηγητής 
Πανεπιστημίου και Κολεγίου παραδίδει 
ιδιαίτερα μαθήματα στο σπίτι σας (αν 
θέλετε), σε Μαθηματικά, Γαλλικά και 

Αγγλικά. Λογικές τιμές. Πληρ. από τον 
κ. Παναγιώτη στο: 450.969-0617

MONEY AVAILABLE
Need cashflow ?

Commercial loans only
Confidential

RAPID FINANCE CO. 
LTEE.

(514) 342-4488

Χρειαζόσαστε χρήματα; 
Μόνο επαγγελματικά δάνεια

Πλήρης εχεμύθεια

ΕΛΑΙΟΧΡΩΜΑΤΙΣΜΟΙ 
Εσωτερικού & Εξωτερικού 

χώρου
ΠΛΑΣΤΕΡ

25 χρόνια πείρα, εδώ και 
στην Ελλάδα.

 Δωρεάν εκτίμηση
Πληρ. από τον Τάκη στο:

514.892-0435, 
ή 450.686-8583

1-6-4ΜΛ

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ χώρος για Αισθητικό, 
πλήρως εξοπλισμένο. Βρίσκεται στο 
ίδιο κτίριο με την Σχολή Κομμωτικής 

Academy de Coiffure Laval. Πολύ καλοί 
όροι συνεργασίας. Μεγάλη ευκαιρία για 

την κατάλληλη. Πληρ. στο: 
450.681-1319 

3-9-

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ 5 ½ στο Ville St. 
Laurent. Θερμαινόμενο. Δεύτερος 

όροφος σε Ντούμπλεξ. Κοντά σε όλες 
τις ευκολίες. Διαθέτει μπαλκόνι, παρκέ 

πατώματα. Ελεύθερο. Πληρ. στο: 
514.331-4058

Δ-9-στ

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ Restaurant (κλει-
στό) στο Ile Perot, κατάλληλο για 
Breakfast ή 11 με 10. Ιδανικό για 

τον κατάλληλο. 
Χωρίς προκαταβολή. 
Πληρ: 450-688-7236

Δ-9-

ΠΩΛΟΥΝΤΑΙ: Στόφα, ποδήλατο γυ-
μναστικής, λάμπα για γωνία, Skating 
Shoes 8 ½ size και πολλά άλλα είδη. 
Ολα σε άριστη κατάσταση και λογική 
τιμή. Πληρ.: 6:00 με 10:00 το βράδυ 

στο:450.973-9114
Δ-9-γ

 DAY CARE in Blainville is looking for 
Educator (δασκάλα για νηπιαγωγείο) 
. Must poses a Dec in early children 

education. Full time job. For info, sent 
your C.V at emploigarderie@yahoo.ca 

attention Kostas 
2-10-ε

ΖΗΤΕΙΤΑΙ Δεύτερος μάγειρας 
πρέπει να γνωρίζει και από 

PIZZA. Πλήρης απασχόληση, 
περιοχή Λαβάλ. 

Πληρ. 514.836-3439
2-10-

ΖΗΤΕΙΤΑΙ μάγειρας για να εργαστεί 
σε Fast Food Restaurant, πρέπει 

να γνωρίζει και από PIZZA. Πλήρης 
απασχόληση. Ικανοποιητικός μισθός. 

Πληρ.από το αφεντικό στο: 
450.627-0707

2-10-δ 

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ Bachelor  στο 
Chomedey Laval. Σε πολύ καλή 
κατάσταση και φρεσκοβαμμένο. 

Διαθέτει στόφα, ψυγείο και 
τραπεζαρία. Πολύ ήσυχο σπίτι. 

Ιδανικό για κυρία. 
Πληρ.: 450.686-2618 

2-10. 

ΠΩΛΕΙΤΑΙ Restaurant 90 
καθισμάτων στο Longueil 
(South Shore) σε πολύ 

καλή τοποθεσία με μεγάλο 
Parking. Αναγνωρισμένο. 

Ιδανικό για οικογένεια. 
Δυνατότητα αγοράς και 

του κτιρίου. Πωλείται λόγω 
συνταξιοδοτήσεως του 

ιδιοκτήτη. Πληρ. από τον 
Γιάννη στο: 450.671-5399

3-10-

 ΠΩΛΟΥΝΤΑΙ καναπές με Love 
Seat “Τζακάρντ” μπεζ και μπλου 

σε άριστη κατάσταση. Λογική 
τιμή. Πληρ, από την Εφη στο: 

514.696-7720
3-10-

ΦΟΙΤΗΤΗΣ ενδιαφέρεται για 
Part Time εργασία, κυρίως 

Σαββατοκύριακα στην 
περιοχή New Bordeux. 
Πληρ. 514.334-9856 

3-10-

ΖΗΤΕΙΤΑΙ πεπειραμένος Δεύτερος 
Ημερήσιος Μάγειρας. Πλήρης 

απασχόληση. Περιοχή LAVAL. Πληρ. 
προσωπικά στο: 2015 Boul. Des 
Laurentides ή τηλ.: 514.669-2345

3-10-γ

Πωλείται Restaurant Pizzeria 
75 καθισμάτων στο Ahuntsic, 

Montreal. Λειτουργεί από το ‘60, 
ανοιχτό 65 ώρες την εβδομάδα. 

Ευκαιρία.
Κατάλληλο για 2 συνέταιρους ή 

οικογένεια. 
Πληρ. πριν τις 11 το πρωί στο: 

514. 389-6834.
4-10-δ

ΠΩΛΕΙΤΑΙ  ΚΑΙΝΟΥΡΙΟ
FAST FOOD RESTAURANT

Σε κεντρικό δρόμο στο 
LAVAL WEST

(7815 Arthur  Souve) 1500 t.p. 
Λίστα 20 χρόνια με $988
Πληρ. από το «αφεντικό» 

11:00 με 9:00
Mεγάλη ευκαιρία 

1-10-δ

ΕΝΟΙΚΙΑΖΟΝΤΑΙ 3 ½, 4 ½ και 5 ½ 
στο ΠΑΡΚ ΕΞΤΕΝΣΙΟΝ πλήρως 

ανακαινισμένα. Διαθέτουν μπαλκόνια. 
Ελεύθερα. Πληρ.: 514.777-4642

1-10-στ

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ 5 ½ στο 
ΠΑΡΚ ΕΞΤΕΝΣΙΟΝ, 

τρίτος όροφος σε ήσυχο 
Τρίπλεξ. Μπαλκόνια μπρος 

και πίσω ευρύχωρη και 
ανακαινισμένη κουζίνα. 

Ελεύθερο. Πληρ. 6:00 με 
10:00 στο: 514. 270-2038

2-10. 

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ 3 ½ στο PARK 
EXTENSION, ημιυπόγειο, 

θερμαινόμενο ανακαινισμένο, 
επιπλωμένο, ελεύθερο. 

Πληρ.: 514.276-3362      3-10-  

ΖΗΤΟΥΝΤΑΙ: Χαντοκάς που πρέπει να 
γνωρίζει και από Smoked Meat, και Μά-
γειρας για Breakfast, για να εργαστούν. 

ΚΑΛΟΣ ΜΙΣΘΟΣ.  Πληρ. στο: 
450. 430-8984, ή στο: 514.608-1102 

ΛΟΥ

Πωλείται Λάδι από 
την Κορώνη Μεσ-

σηνίας, αγνό, extra, 
extra παρθένο, cold 
press με 0.4 οξέα, σε 
δοχεία των 17 ¼ κι-
λών. Πληρ. από τον 

Δημήτρη στο:
514.887-7107

4-10-

ΠΩΛΕΙΤΑΙ RESTAURANT  
στο South Shore, 6 ημέρες, 

πολύ κερδοφόρο. Τιμή 
$150,000. Πληρ στο 

450-671-8509
5-10-γ

ΠΩΛΟΥΝΤΑΙ: Σαλόνι 3 τεμαχίων, 
καναπές που γίνεται κρεββάτι. 

Τραπεζαρία ξύλινη χειροποίητη επί 
παραγγελία, 1TV 27’’ με DVD και 

VHS, 4 χειμωνιάτικοι τροχοί Michelin 
22570R 16 (7 μηνών), 1 Γούνα ‘ρα-
κούν’ 10-12 sz. Αριστη κατάσταση, 

λογική τιμή. Πληρ. 9:00 με 9:00 στο: 
514.620-2744

2-10-δ

ΠΩΛΕΙΤΑΙ ΠΙΑΝΟ 
Πολύ καλή κατάσταση, 

Πολύ λογική τιμή.
Πληρ. στο: 

514.970-9861   1-11-δ  
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4-4-ΣΤ

514

      

Για κάθε Οικοδομική σας 
εργασία, σχετικά με τούβλα και 

τσιμεντοδουλειές. Πληρ. από τον 
Τζίμη στο: 514.774-5775

4-6-
PEINTURE STRATOS INC

PEINTURE STRATOS INCPEINTURE STRATOS INC
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PEINTURE STRATOS INC

 

ΓΕΝΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ
Εσωτερικές και εξωτερικές:

Πατώματα, Counter κουζίνας, 
Υπόγειο, Επεκτάσεις, 

Ξυλουργικές εργασίες, ξύλινα 
μπαλκόνια, Τσιμεντοδουλειές, 

Γεμίσματα Τούβλων, Cabanon, 
Ελαιοχρωματισμοί, Επωφεληθείτε 

από τις τιμές μας. Δωρεάν 
Εκτίμηση. Πληρ από τον Γιάννη 

στο 514-802-7234

Εάν θέλετε να αποκτή-
σετε ένα καινούργιο επι-
τυχημένο Restaurant με 
αναγνωρισμένο όνομα 

και σίγουρη επιτυχία, το 
SAN ANTONIOS 

είναι η λύση.
 Άριστοι όροι συνεργασί-
ες, σταθερή υποστήριξη 
και πάντα με την σφρα-
γίδα του SAN ANTONIO. 
Καλοί όροι συνεργασίας. 

Συνέπεια στην 
υποστήριξη.

Πληροφορίες από τον 
Αποστόλη 3:00 με 6:00 

μ.μ. στο:
450.682-7000

4-9-ΙΒ

ΖΗΤΟΥΝΤΑΙ πεπειραμένοι 
Μάγειροι, Σερβιτόροι/

Σερβιτόρες και Πιατάδες. 
Πλήρης ή μερική 

απασχόληση. Πληρ.: 
προσωπικά στο ‘Ilyos’ 

25 Don Quichotte Ile Perrot, 
ή στο 514.991-2078, 

ή 514-991-2079 

3-10-δ
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4-4-ΣΤ

514

      

ΖΗΤΟΥΝΤΑΙ Kασιέρες και 
Ζαχαροπλάστες full time από 

Δευτέρα έως Παρασκευή ή Part-
Time, απογευματινές ώρες και 

Σαββατοκύριακα. Πληρ προσωπικά 
στο Grand Marche Col-Fax, 3699 

Autoroute 440 – Laval-Ouest
4-8.

ΟΙΚΙΑΚΗ ΒΟΗΘΟΣ
Νεαρό ζευγάρι ζητά σοβαρή και 

αξιόπιστη κυρία για τον καθαρισμό 
σπιτιού το Σάββατα στο 

Ville Saint Laurent.   
Για πληροφορίες μετά τις 7,00 μ.μ. 

στο τηλέφωνο (514) 591-5227. 

BHMA

BHMA
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ΤΟΥ ΦΩΤΗ ΜΠΑΚΑΛΗ*

Η ΣΤΗΛΗ ΤΟΥ ΣΕΦ
και οι απορίες σας

ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ ΚΑΙ ΟΔΗΓΙΕΣ

...συνέχεια από το προηγούμενο 
θέμα για
Τα άλευρα και τα παράγωγά τους.

Όπως είχα αναφερθεί ότι το 85% με 
90% των πρωτεϊνών του αλεύρου εί-
ναι μη διαλυτές στο νερό και οι οποί-
ες όταν υδατωθούν δημιουργούν τη 
γλουτένη, όπου είναι ο θεμέλιος λί-
θος για την παρασκευή του ψωμιού.

Πως μπορείτε εσείς να καταλάβετε 
και να περισυλλέξετε την γλουτένη 
από το άλευρο. Απλά πειραματιζό-
μενοι με το παράδειγμα που θα σας 
περιγράψω.

Φτιάξετε μια ζύμη από 200 γρ. 
αλεύρι σκληρό, π.χ. (5 roses) και 
100 μλ. νερό. Αυτή τη ζύμη τοποθε-
τείστε τη πάνω σε μια κρησάρα κάτω 
από τη βρύση και ανοίξτε το νερό να 
τρέχει σαν μια κλωστή και περισυλ-
λέξετε το υγρό σε μιά κατσαρόλα. Θα 
δείτε στο δοχείο να συλλέγεται ένα 
γαλακτώδες υγρό όπου εκεί βρίσκο-
νται οι υδατοδιαλυτές πρωτεΐνες, το 
άμυλο.

Μετά από αρκετή ώρα πάνω στην 
κρησάρα θα έχετε μια ουσία γκρίζα 
ελαστική και κολλώδη. Αυτή, αγαπη-
τοί φίλοι και φίλες, είναι η γλουτένη 
(gluten).

Μετά την αλευροποίηση του σίτου 
γίνεται ΕΛΕΓΧΟΣ για 4 παράγοντες.

Α.- Καθίζηση. Εδώ γίνεται έλεγ-
χος για την μέτρηση της γλουτένης. 
Σύμφωνα με την κλίμακα του Ζeleny 
έχουμε τις εξής μετρήσεις:

Μικρότερη του 16 δεν είναι αρκετή
Μεταξύ 16 – 25 καλή
Μεταξύ 25 – 38 πολύ καλή για πα-

ρασκευή ψωμιού
Από 38 και άνω άλευρο πολύ δυ-

νατό.
Β.- Δοκιμή με τον αλβεογράφο του 

Σοπέν.
Σ’ αυτό το μηχάνημα δοκιμάζονται 

όλες οι μηχανικές ιδιότητες και δυνά-
μεις του αλεύρου για την αρτοποιΐα.

Δηλαδή ανακατεύοντας άλευρο με 
νερό δοκιμάζουν και μετρούν την αν-
θεκτικότητα και την ελαστικότητα για 
την χρήση του στην αρτοποιΐα. Αυτό 
επιτυγχάνεται με τον αλβεογράφο, ο 
οποίος μας δίνει μια έντυπη ή ηλε-
κτρονική καταμέτρηση των μηχανι-
κών ιδιοτήτων του αλεύρου.

Γ.- Έλεγχος επιπτώσεων από άσχη-
μη σοδειά ή κακή αποθήκευση. Εδώ 
ελέγχεται η πυκνότητα του αμύλου, 
επίσης η παρουσία και ανακάλυψη 
της αμυλάσης. Ένζυμο το οποίο ανα-
πτύσσεται λόγω βλαστοποίησης των 
σπυριών λόγω κακής αποθήκευσης. 
Έτσι όσο λιγότερη αμυλάση υπάρχει 
τόσο καλλίτερο είναι το άλευρο.

Δ.- Δοκιμή αρτοποίησης. Εδώ σ’ 
αυτό το πείραμα απαιτείται η παρα-
σκευή ζύμης. Η παρασκευή της γί-
νεται με αυστηρότητα και με όλα τα 

απαραίτητα ενδεδειγμένα κριτήρια.
Οι πληροφορίες που συλλέγονται 

δίνονται όλες στον αλευροβιομήχανο 
για να γνωρίζει ποιοτικά κριτήρια του 
σπυριού κατά την παραλαβή πριν 
αλευροποιηθεί.

1.- Καθαρισμός του σίτου πριν την 
αλευροποίηση.

Κατά την παραλαβή ο σίτος μπο-
ρεί να έχει, εκτός τα σπυριά και άλλα 
πράγματα όπως πέτρες, καλαμιές 
χώματα, σκόνες κ.τλ. ακόμα να περι-
έχει ξένα σπυριά όπως βρώμης, κρι-
θαριού, σίκαλης και οτιδήποτε άλλο. 
Όπως επίσης καθαρισμός από βλα-
στοποιημένα σπυριά, χαλασμένα, 
βλαβερά, από τοξικά φυτά που τυχόν 
υπάρχουν, από την ήρα και διάφορα 
άλλα όπως π.χ. μέταλλα.

2.- Αποθήκευση και συντήρηση του 
σιταριού σε μια συγκεκριμένη υγρα-
σία. Πριν την άλεση πρέπει να έχει 
μια ορισμένη υγρασία περίπου 15% 
- 16%.

3.- Το πλύσιμο. Το σιτάρι πλένεται 
για τυχόν υπάρχοντα μικροσώματα 
που απομακρύνονται με την πλύση.

4.- Το στράγγισμα. Περνιέται μέσα 
σε κυλίνδρους με μικρές οπές, όπου 
περιστρεφόμενοι αποβάλλουν το 
νερό.

5.- Η ξήρανση. Εδώ ο σίτος βρεγ-
μένος θερμαίνεται στους 45 βαθμούς 
Κελσίου, όπου κατόπιν τον ξηραί-
νουν με τρεχούμενο κρύο αέρα.

6.- Κατόπιν ξεκουράζεται για 24 – 
48 ώρες. Εδώ εξετάζεται και πάλι η 
υπάρχουσα υγρασία όπου πρέπει να 
είναι 16% αναλόγως ή προστίθεται ή 
αφαιρείται πριν την άλεση.

7.- Πάλι καθαρισμός από ξένα σώ-
ματα.

Φίλοι αναγνώστες, θα έχομε συνέ-
χεια πάνω στα άλευρα στο επόμενο 
τεύχος για την άλεση του σίτου όπως 
επίσης και διάφορα άλλα άλευρα.

Στην μνήμη του αδερφού μου Ηλία.
Ο Σεφ,
Φώτης Μπακάλης

*Ο ΦΩΤΗΣ ΜΠΑΚΑΛΗΣ Είναι από-
φοιτος της σχολής μαγείρων I.T.H.Q. 
(Institut tourisme hotelliere du 
Quebec) με τετραετή φοίτηση και 3 
διπλώματα, α) Etudes Professionels 
de Cuisine Etablissement 2 ans, 
b) Patisserie pour les hotels and 
Restaurants 1 an, γ) Cuisine evolutive 
pour les hotels και Restaurants 1 an.

Εχει πιστοποιητικά σπουδών και 
σοκολατοποιΐας από την Cacao-
Barry όπως επίσης και πρακτική εξά-
σκηση στη Γαλλία (στην πόλη Anecy, 
κοντά στη Λυών).
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στρόφιγγας που κλείνει τον σωλή-
να και δεν του επιτρέπει να φέρει 
την χάρη του Θεού, ούτε τον εαυτό 
του ούτε τους πιστούς. Και οι μεν 
πιστοί σώζονται διότι ευρίσκουν 
άλλον αγωγό της χάριτος του Θεού. 
Άλλον κληρικό, ο οποίος δεν είναι 
σε αργία. Ο ίδιος όμως ο κληρικός, 
ο οποίος είναι σε αργία ξηραίνεται 
πνευματικά. Αν δεν μετανοήσει και 
δεν βγει από την αργία, θα χάσει 
την ψυχή του.
Υπάρχει και αργία του κληρικού η 
οποία είναι μόνιμη. Αυτή η μόνιμη 
αργία του κληρικού ισοδυναμεί με 
καθαίρεση. Ο κληρικός που είναι 
σε μόνιμη αργία ή σε καθαίρεση 
δεν μπορεί να μεταφέρει τη χάρη 
του Θεού στους πιστούς. Δεν έχει 
δικαίωμα να τελεί μυστήρια ούτε 
και καμιά άλλη ιεροπραξία όπως 
Αγιασμούς, Παρακλήσεις, Τρισά-
για κ.λ.π. Υπάρχουν αμαρτήματα 
του κληρικού που αναγκάζουν την 
Εκκλησία να τον θέσει σε μόνιμη 
αργία ή να τον καθαιρέσει.
Δύναται ο κληρικός που είναι σε 
μόνιμη αργία ή καθηρεμένος να 
αποκατασταθεί πάλιν ως κληρικός; 
Εάν είναι σε αργία για παραπτώμα-
τα που δεν συνεπάγονται καθαίρεση 
και μετανοήσει μπορεί να αποκα-
τασταθεί σαν κληρικός. Εάν είναι 
καθηρεμένος, τότε μόνο μπορεί να 
αποκατασταθεί σαν κληρικός εάν 
αποδειχθεί ότι κατά λάθος καθη-
ρέθη.
Δύναται ο κληρικός που τελεί σε 
μόνιμη αργία ή είναι καθηρεμένος 
να σωθεί; Μάλιστα, εάν πραγματι-
κά μετανοήσει. Ο Θεός συγχωρεί 
όλους εκείνους οι οποίοι πραγμα-
τικά μετανοούν. Οι Χριστιανοί δεν 
επιτρέπεται, ούτε πρέπει να καλούν 
κληρικούς οι οποίοι είναι σε αργία 
ή καθηρεμένοι για να τους κάνουν 
μυστήρια ή άλλες ιεροπραξίες. Ο 
κληρικός που ευρίσκεται σε αργία 
ή είναι καθηρεμένος δεν μπορεί να 
μεταφέρει την χάρη του Θεού. Μυ-
στήρια ή ιεροπραξίες που τελούνται 
από κληρικό που είναι σε αργία, ή  
είναι καθηρεμένος, είναι μυκτηρι-
σμός των μυστηρίων και του ίδιου 
του Θεού. Και ο κληρικός που τα 
κάνει και οι Χριστιανοί που τα δέ-
χονται αμαρτάνουν.»

Το κείμενο αυτό δημοσιεύτηκε 
στην σελίδα 4 της «Ορθόδοξης Πο-
ρείας» του Οκτωβρίου 2009. Οπως 
είναι γνωστό, Εκδότης της Ορθό-
δοξης Πορείας είναι η «Ελληνική 
Ορθόδοξος Μητρόπολις Τορόντο» 
και συντάσσεται από επιτροπή.
 Τώρα αυτά που γράφει, θα μπο-
ρούσαν να αποτελέσουν έμμεση 
απάντηση  στα όσα γράφουμε περί 
καθαίρεσης αναξίων κληρικών, 
κληρικών που σύμφωνα με επι-
στολή του Μητροπολίτη προς την 
εφημερίδα μας «υπέπεσαν σε σκάν-
δαλο» και μάλιστα για την διάπρα-
ξή του «δεν υπάρχει αμφιβολία.»
 Δεδομένου ότι όποιος κληρικός 
υποπίπτει σε θανάσιμο αμάρτημα, 
όταν αυτός προκλητικά εμμένει σε 
αυτό, όταν εμπαίζει όσους του το 

υπενθυμίζουν, τότε, τότε, αλήθεια 
τότε, πως μπορούμε να ελπίζουμε 
σε συγχώρηση από τον Θεό αφού η 
συγχώρηση  προϋποθέτει «πραγμα-
τική μετάνοια,» όπως πολύ σωστά 
αναφέρει και η Ορθόδοξη Πορεία;
 Μπορεί η λέξη «καθαίρεση» να 
στενοχωρεί μερικούς, αλλά σε ανά-
λογες περιπτώσεις είναι αναπό-
φευκτη και αποτελεί μονόδρομο.
 «Η καθαίρεση σύμφωνα με τα θρη-
σκευτικά κείμενα, αποτελεί την 
εσχάτη των ποινών και επιβάλλε-
ται από τα εκκλησιαστικά δικα-
στήρια σε κληρικούς και των τριών 
βαθμών. Ο κληρικός που τιμωρεί-
ται με την ποινή αυτή επανέρχε-
ται στην τάξη που ανήκε προη-
γουμένως, είτε ως λαϊκός, είτε ως 
μοναχός».
 Σύμφωνα με την Ορθόδοξή μας 
θρησκεία, την Ορθόδοξη θρησκεία 
που λέμε ότι σεβόμαστε και ακο-
λουθούμε, επιβάλλεται μεταξύ 
των άλλων και στις εξής περιπτώ-
σεις: «αίρεση, διγαμία, ιεροσυλία, 
μέθη, μοιχεία, πορνεία, σιμωνία, 
φόνο...».
 Προ καιρού είχα υποβάλει στα 
μέλη της συντακτικής επιτροπής 
της Ορθόδοξης Πορείας ορισμένα 
σχετικά ερωτήματα. Οχι μόνο δεν 
απάντησαν, αλλά ούτε και αν έλα-
βαν το μήνυμά μας, μας   ενημέρω-
σαν. Δηλαδή δεν σεβάστηκαν ούτε 
την επαγγελματική δεοντολογία. 
Είπα «ας είναι» μπορεί οι της Επι-
τροπής, να ερευνούν τους λόγους 
που δεν χρειάζεται «καθαίρεση» 
αλλά «αργία» σε κληρικό που διέ-
πραξε την μοιχεία..
Φαίνεται ότι μετά από αρκετούς 
μήνες ανακάλυψαν την απάντηση 
και επανήλθαν, για να μιλήσουν 
για «αργία» και μάλιστα «μόνιμη 
αργία» και να παρακάμψουν την 
επιβαλλόμενη «καθαίρεση» για λό-
γους μοιχείας.
 Αν οι συντάξαντες το κείμενο αυτό, 
νομίζουν ότι έτσι δίνουν απάντη-
ση, εξόφθαλμα κάνουν λάθος και 
μάλιστα μεγάλο λάθος, αφού απλά 
και μόνο «νομίζουν» ότι «ρίχνουν 
στάχτη στα μάτια» όσων δεν διαβά-
σουν το κείμενό τους προσεκτικά.
Αφού «δεν υπάρχει αμφιβολία» ότι 
υπήρξε «σκάνδαλο,» χωρίς επιφυ-
λάξεις επιβάλλεται η «καθαίρεση». 
Τα υπόλοιπα είναι «προφάσεις εν 
αμαρτίαις» και δεν έχουν θέση σε 
οπαδούς του Ιησού Χριστού που 
οφείλουν όταν λένε «Ναι» να εννο-
ούν «Ναι» και όταν λένε «Οχι» να 
εννοούν «Οχι», και όπου επιβάλλε-
ται η «καθαίρεση» να μην την συγ-
χέουν με την «αργία» και μάλιστα 
την «μόνιμη αργία!».
Ομως επί του κειμένου της Ορ-
θόδοξης Πορείας θα επανέλθουμε 
την ερχομένη εβδομάδα, αφού δεν 
μπορούν οι συντάσσοντες την Ορ-
θόδοξη Πορεία να μιλούν έμμεσα 
για σκάνδαλα στην τοπική εκκλη-
σία μας λες και έγιναν κάπου πολύ 
μακριά, κάπου που αφορούν άλ-
λους και όχι εμάς...
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Αργά το βράδυ της εκλογικής αναμέτρησης, η κ. Ντέρου με τον σύζυγό της Πήτερ και 
όλους τους συγκεντρωμένους στα γραφεία της, προσπαθούν να μάθουν και αυτοί τα 
αποτελέσματα που ανακοινώνονταν σιγά-σιγά. Ετσι η αγωνία για την εκλογή της και 

την εκλογή του Δημάρχου του Μοντρεάλ κορυφωνόταν 

ΓΙΑ 4η ΣΥΝΕΧΗ ΦΟΡΑ OI KATOIKOI TOY ΠΑΡΚ 
ΕΞΤΕΝΣΙΟΝ ΕΠΑΝΕΛΕΞΑΝ ΤΗΝ ΜΑΙΡΗ ΝΤΕΡΟΥ

Η κ. Ντέρου απευθύνεται στους παρευρισκόμενους λίγο μετά  την ανακοίνωση των 
τελικών αποτελεσμάτων. Η προεκλογική καμπάνια, βασισμένη στις υπηρεσίες της 

στέφτηκε για τέταρτη συνεχή φορά με επιτυχία. 

Το τελικό αποτέλεσμα έχει ανακοινωθεί. Η Μαίρη Ντέρου δέχεται τα  εγκάρδια συγχαρητήρια από την Αγλαΐ Ρεβελάκη και κατόπιν 
απευθύνει σύντομο χαιρετισμό προς τους παρευρισκόμενους

Η κ. Ντέρου ευχαριστεί τους νέους που της συμπαραστάθηκαν στην προεκλογική 
της καμπάνια. Σας αισθάνομαι «σαν παιδιά μου» τους είπε. 

Οικογενειακή φωτογραφία του ζεύγους Πήτερ και Μαίρης Ντέρου και των παιδιών 
τους Κώστα, Σίλβια και Ειρήνη
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Ανθρωποι βρίσκονταν συχνά στο μενού 
των θρυλικών λιονταριών του Τσάβο

Associated Press Ουάσινγκτον Χημικές αναλύσεις στις τρίχες και τα δόντια των 
δύο λιονταριών που τρομοκράτησαν ένα σιδηροδρομικό εργοτάξιο στην Κένυα 
το 1898 αποκαλύπτουν ότι τα κτήνη είχαν όντως κατασπαράξει το λιγότερο 35 
ανθρώπους.
Τα λιοντάρια είχαν γίνει φόβος και τρόμος για τους Ινδούς και τους ιθαγενείς ερ-
γάτες της Uganda Railway Company που εργάζονταν εκείνη τη χρονιά για την 
κατασκευή της σιδηροδρομικής γέφυρας πάνω από τον ποταμό Τσάβο.
Με τα φυσικά θηράματά τους να έχουν μειωθεί δραματικά από την ξηρασία που 
μάστιζε την περιοχή, τα δύο αιλουροειδή στράφηκαν στο ανθρώπινο κρέας. Τα 
έργα καθυστέρησαν, η υπόθεση έφτασε μέχρι τη βρετανική Βουλή των Κοινοτή-
των και αργότερα αποτέλεσε το θέμα για τουλάχιστον τρεις ταινίες.
Τα δυο λιοντάρια σκοτώθηκαν τελικά το Δεκέμβριο του 1898 από τον Βρετανό 
αντισυνταγματάρχη Τζον Χένρι Πάτερσον, ο οποίος έκανε λόγο για 135 θύματα. 
Για την εταιρεία πάντως, ο απολογισμός περιοριζόταν στους 28 νεκρούς.
Πάνω από έναν αιώνα μετά. η αλήθεια έρχεται στο φως με επιστημονική ακρίβεια.
Ερευνητές του Πανεπιστημίου της Καλιφόρνια στη Σάντα Κρουζ, και του Μου-
σείου Πεδίου του Σικάγο, όπου εκτίθενται βαλσαμωμένα τα δυο λιοντάρια, μπό-
ρεσαν να εκτιμήσουν το διατροφολόγιο των δολοφόνων.
Η αναλογία ισοτόπων άνθρακα και αζώτου στα δόντια, τα οστά και τις τρίχες των 
λιονταριών συγκρίθηκε με τις αντίστοιχες αναλογίες σε λιοντάρια που ζουν σήμε-
ρα στην ίδια περιοχή, σε ζώα που αποτελούν θηράματα για τα λιοντάρια, καθώς 
και στο ανθρώπινο σώμα.
Τα δόντια και τα οστά διατηρούν αποθηκευμένο τον άνθρακα και το άζωτο για με-
γάλα χρονικά διαστήματα, ενώ οι αναλογίες ισοτόπων μεταβάλλονται πολύ ταχύ-
τερα στις τρίχες, καθώς μεγαλώνουν. Η διαφορά αυτή επέτρεψε στους ερευνητές 
να εκτιμήσουν ποια ήταν κανονική δίαιτα των λιονταριών και πώς άλλαξε τους 
τελευταίους μήνες της ζωής τους.
Οι επίπονες αναλύσεις αποκάλυψαν τελικά ότι το ένα λιοντάρι είχε φάει 24 ανθρώ-
πους και το άλλο 11. Η εκτίμηση αφορά τα θύματα που καταναλώθηκαν από τα 
λιοντάρια, δεν αποκλείεται όμως να είχαν σκοτωθεί ακόμα περισσότεροι εργάτες.
Τα ανθρωποφάγα αιλουροειδή φαίνεται ότι συνεργάζονταν στο κυνήγι ανθρώπων, 
όπως συνεργάζονται συνήθως για να σκοτώσουν μεγάλα ζώα σαν τις ζέβρες και τα 
βουβάλια, εκτιμούν οι ερευνητές.
Επισημαίνουν ακόμα πως τουλάχιστον το ένα από τα ζώα ήταν τραυματισμένο στο 
σαγόνι, οπότε ίσως δυσκολευόταν να κυνηγήσει άγρια ζώα και στράφηκε στους 
πιο αδύναμους ανθρώπους για ευκολία.
Η έρευνα δημοσιεύεται στο Proceedings of the National Academy of Science.
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ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΗΜΕΡΟ  
ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ

Τo Σάββατο 14 Νοεμβρίου 
2009, στον Καθεδρικό Ναό 
του Αγίου Γεωργίου (9:00 με 
10:00 π.μ.) τελούμε Τεσσα-
ρακονθήμερο Μνημόσυνο 
υπέρ αναπαύσεως της ψυ-
χής του αειμνήστου συζύγου, 
πατέρα και παππού 

Ευαγγέλου Τουρνά
(Από Αγιο Κωνσταντίνο, 

Σπάρτης Λακωνίας, ετών 93) 

Η σύζυγος: Παναγιώτα
Τα 6 παιδιά, τα 12 εγγόνια, τα 7 δισέγγονα
Η αδελφή, τα κουνιάδια, τα ανήψια, οι λοιποί συγγε-
νείς 

Μετά το τέλος του μνημοσύνου θα προσφερθούν 
κόλλυβα και καφές  στην αίθουσα της Εκκλησίας. 
 Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως πα-
ρευρεθούν. 

Ευχαριστήριο

Ευχαριστούμε θερμά όλους όσους μας συμπαρα-
στάθηκαν στο βαρύ μας πένθος για τον θάνατο του 
λατρευτού μας συζύγου, πατέρα, παππού και αδελ-
φού Ευαγγέλου Τουρνά.

Η ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ*

Γονείς που έχουνε παιδιά έχουν και ευτυχία
Το σπίτι έχει πρόοδο κι’ έχει χαρά μεγάλη.
Παρακαλούνε τον Θεό να έχουνε υγεία
Παράδειγμα να γίνονται μέσα στην κοινωνία.
Γονείς, παιδιά, παππούς, γιαγιά,
Όλοι μια οικογένεια πάντα με την αγάπη
Να είναι ενωμένοι!
Τα παιδιά καλή πρόοδο με τις ευχές απ’ τους γονείς 
τους
Να έχουνε για φυλαχτό, σε όλη την ζωή τους.  Αμήν!

Ο προορισμός της οικογενείας, έτσι πρέπει να είναι, 
ώστε να μπορεί ο άνθρωπος να θεραπεύσει τις υπο-
χρεώσεις του, από την ώρα που θα γεννηθεί, έως 
την ώρα που θα πεθάνει.
Οι μεν γονείς έχουν ως υποχρέωση να μεγαλώσουν 
τα παιδιά τους, όσο το δυνατόν με τον καλύτερο τρό-
πο εφ’ όσον τα έφεραν εις την κοινωνία, τα δε παιδιά 
είναι υποχρεωμένα να βοηθήσουν και να εξυπηρετή-
σουν τους γονείς τους, όταν θα γεράσουν και δεν θα 
μπορούν να εξυπηρετηθούν μόνοι τους.
 Και της κάθε μάνας καθήκον είναι να θηλάζει το 
μωρό της, αν όχι επί ένα ή δύο χρόνια, όπως μας 
εθήλαζαν οι μανάδες μας και οι γιαγιάδες μας, αλλά 
τουλάχιστον ΕΝΑ ΕΞΑΜΗΝΟ και όχι να προσφέρου-
με ευθύς αμέσως το γελαδόγαλο εις το παιδί μας! 
Δεν εγεννήθη από το ζώον, αλλά εγεννήθη από άν-
θρωπο.
Ευχαριστώ για την φιλοξενία
Μετά τιμής κι εκτίμησης
Ευάγγελος Κων. Τουρνάς
Από Άγιον Κωνσταντίνο 
Γεωργιτσίου, ΣΠΑΡΤΗΣ

Μοντρεάλ 20-1-2008

*ΤΗΝ ΕΠΙΣΤΟΛΗ αυτή μας είχε στείλει ο αείμνηστος 
Ευάγγελος Κ. Τουρνάς, στις 20 Ιανουαρίου 2008 
και είχε δημοσιευτεί στην εφημερίδα μας, όπως και 
τόσες άλλες επιστολές του. Την αναδημοσιεύουμε 
σαν υποθήκη προς τον Ελληνισμό της Παροικίας 
μας, που τόσο πολύ αγαπούσε και για το μέλλον της 
οποίας τόσο πολύ αγωνιούσε. 

Την  Κυριακή 15 Νοεμβρίου 2009  στον Ιερό Ναό του 
Αγίου Νικολάου (3780 Souvenir Chomedey Laval) 
τελούμε Ετήσιο  μνημόσυνο υπέρ αναπαύσεως 
της   αειμνήστου συζύγου, μητέρας και γιαγιάς  
 

Κυριακής (Κούλα) Παπαγεωργίου 
(Από Φιλώτι Νάξου) 

Ο σύζυγος: Χάρης 
Τα παιδιά: Παναγιώτης-Σούλα

 Αντώνης-Αλίκη Παπαγεωργίου
Μαρία

Τα εγγόνια: Χάρης, Νίκολας και Χάρης
Τα αδέλφια, εδώ και στην Ελλάδα

Τα ανήψια, οι λοιποί συγγενείς

Μετά το τέλος του μνημοσύνου θα προσφερθούν καφές και κόλλυβα στην αί-
θουσα της Εκκλησίας

Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παρευρεθούν

Στην μνήμη σου

ETΗΣΙΟ  ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ

Ενας χρόνος πέρασε
Κι’ εμείς πολύ πονάμε
Εχουμε πόνο αγιάτρευτο
Ποτέ δεν σε ξεχνάμε

Ποτέ δεν θα ξεχάσουμε 
Τα τόσα τα καλά σου
Την τόση καλωσύνη σου
Που είχες στην καρδιά σου

Στα όνειρά μας να έρχεσαι

Γλυκά να σου μιλάμε
Και για να βλέπεις πως κι εμείς
Ποτέ δεν σε ξεχνάμε

Εφυγες από το σπίτι μας
Και μέσα από την ζωή μας
Ομως πάντα θα σ’ έχουμε
Βαθειά μεσ’ στην ψυχή μας.

Ο σύζυγός σου Χάρης 
Τα παιδιά και τα εγγόνια σου

ΑΓΓΕΛΙΑ ΘΑΝΑΤΟΥ
Την Πέμπτη 5 Νοεμβρίου απεβίωσε στο Μοντρεάλ 
ο αείμνηστος σύζυγος, πατέρας, αδελφός και θείος 

Ανδρέας Στάϊκος
(ετών 58 από Δόριζα Αρκαδίας)

Η σορός θα εκτεθεί στο Νεκροπομπείο Μοσχονά 
693 Jean Talon West 

Ωρες επισκέψεων: 
Σάββατο 7 Νοεμβρίου από τις 4:00 ως τις 9:00

Και Κυριακή 8 Νοεμβρίου από τις 4:00 ως τις 9:00
Η νεκρώσιμος ακολουθία θα τελεστεί στον Ιερό Ναό 

των Αρχαγγέλων (11801 Ellie Blanchard) την 
Δευτέρα 9 Νοεμβρίου στις 12:00 το μεσημέρι

Η σύζυγος: Αλεξάνδρα Στάϊκου (το γένος Μαντζαφού)
Τα παιδιά του: Αλέξανδρος και Νάνση Στάϊκος

Μαρία Στάϊκου
Δήμητρα και Κωνσταντίνος Σταβριάδης

Τα αδέλφια: Δημήτριος και Ελένη Στάϊκος
Εμμανουήλ και Αγγελική Στάϊκος

Γεώργιος και Μαρία Στάϊκος
Αικατερίνη και Γεώργιος Μαστρογιάννης

Γεωργία και Απόστολος Καρίμαλης
Χαράλαμπος και Μαργαρίτα Μαντζαφού (από τη Ελλάδα)

Τα ανήψια: Μαρία  και Στηβ Gewer (Τζουρ) με την οικογένειά τους
Αλέξανδρος και Τίνα Στάϊκος με την οικογένειά τους

Θεόδωρος και Συλβάνα Στάϊκος με την οικογένειά τους
Μαρία και Τζακ Χαρτοφίλης με την οικογένειά τους

Χριστίνα και Κώστας Κόκοτας με την οικογένειά τους
Αλέξανδρος Στάϊκος 
Αικατερίνη Στάϊκου
Βασιλική Στάϊκου

Και Αλέξανδρος Στάϊκος
Οι λοιποί συγγενείς

Μετά την κηδεία θα προσφερθεί καφές στην αίθουσα της εκκλησίας
Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως μας παρευρεθούν
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Την Κυριακή 8 Noεμβριου 2009 στον Ιερό
Ναό της Κοιμήσεως της Θεοτόκου τελούμε

Ετήσιο Μνημόσυνο υπέρ αναπαύσεως
της ψυχής του αειμνήστου συζύγου, πατέρα

και παππού

Παναγιώτη Νικολάου 
Πσιροφονιά

Η σύζυγος: Αννα
Τα παιδιά: Δέσποινα – Βασίλειος Γεροντάκος

Τούλα – Πέτρος Μισερός
Τα εγγόνια: Γεωργία, Παναγιώτης - Καρμελίνα 

Γεροντάκος
Μαργαρίτα, Νίκος Μισερός

Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως 
παρευρεθούν

Η πόρτα ανοίγει διάπλατα
Λάμψη, ψαλμοί, τραγούδια

Πουλάκια να σου κελαηδούν
Κι’ Άγγελοι να σου χαμογελούν

Ήσουνα άνθρωπος καλός
Είχες πολύτιμες αξίες

Αγάπαγες τους ανθρώπους
Χωρίς αμφιβολίες

Τα καλά που έκανες
Σε τούτη τη κοινωνία

Ο Χριστός θα τ’ αποδεχτεί
Χωρίς αμφιβολία 

Οι φίλοι σου στην εκκλησιά
Ήρθαν να σ’ αποχαιρετίσουν

Να σ’ ανάψουνε ένα κερί
Για την καλή σου την ψυχή

Ησουνα Aρκας λεβέντης
Είχες μεγάλη χάρη

Οι φίλοι σου σ’ αγαπάγανε
Γιατί ήσουνα παλικάρι

Είχες παιδιά πολύ καλά
Τα οδηγούσες με αξιοπρέπεια

Στην κοινωνία μπήκανε
Κι εσύ τα εκτιμούσες

Στην εκκλησιά ήτανε
Όλη η οικογένεια σου

Παιδιά και Εγγόνια
Που είν’ αίμα της καρδιάς σου

Αιωνία σου η μνήμη
Σεβαστέ μας  Πατέρα
Το χώμα το Καναδικό

Ας είναι πάντα ελαφρύ,
Εμείς θα σε θυμόμαστε

Για την καλή σου την καρδιά
Και την μεγάλη σου ανθρωπιά

ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΗΜΕΡΟ  ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Την Κυριακή 15 Νοεμβρίου 2009, στον Ιερό Ναό τoυ 

Αγίου Ιωάννη του Βαπτιστή (5220 Grande Allee St.-Hubert 
,450.656-4832) τελούμε Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο υπέρ 

αναπαύσεως της ψυχής της αειμνήστου συζύγου, μητέρας, 
γιαγιάς και αδελφής 

Νίκης Αϊβαλιώτη
(Το γένος Καστάνη, από τη Σπάρτη Λακωνίας) 

Ο σύζυγος: Δημήτριος
Τα παιδιά: Κλεάνθη-Αγγελος

Κωνσταντίνος-Ντομενίκ
Παναγιώτης

Ελένη
Τα εγγόνια: Δημήτρης, Ελενα, Φίλιππος, Χριστίνα, Δημήτρης, Μιχάλης, Δήμητρα, 

Χριστόδουλος
Τα αδέλφια: Δημήτρης-Αικατερίνη Καστάνη
Δήμητρα-Γιάννης Βερύκιος (από τις ΗΠΑ)

Μανώλης-Αννα Αϊβαλιώτη
Ιωάννης Αϊβαλιώτης (από την Ελλάδα)
Καλλιόπη Φυρογένη (από την Ελλάδα)

Τα ανήψια, οι λοιποί συγγενείς 

Μετά το τέλος του μνημοσύνου θα προσφερθούν κόλλυβα και καφές  στην αίθουσα της 
Εκκλησίας.   Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παρευρεθούν. 

Ευχαριστήριο

Ευχαριστούμε θερμά όλους όσους μας συμπαραστάθηκαν στο βαρύ μας πένθος για τον 
θάνατο της αείμνηστης και αξέχαστης μας συζύγου, μητέρας, γιαγιάς  και αδελφής 

Νίκης Αϊβαλιώτης.

ΣΤΗΝ ΜΝΗΜΗ ΣΟΥ

Γιώργο μου,
Πέρασε ένας χρόνος

και δεν γιατρεύεται ο πόνος
Δεν μπορώ να πιστέψω
πως έφυγες για πάντα

Κάθε χτύπο που ακούω
περιμένω ν’ ανοίξει η πόρτα

μα η πόρτα είναι κλειστή

Εκεί που είσαι τώρα

είσαι στο πέρασμά μου
και σε βλέπω κάθε μέρα

μπροστά μου

Εύχομαι να μας βλέπεις 
από ψηλά,

να νοιώθεις την αγάπη μας
και να είσαι αναπαυμένος

Θα σ’ αγαπώ για πάντα
Δήμητρα

ΜΟΥ ΛΕΙΠΕΙΣ

Μπαμπά μου, 

Σαν όνειρο πέρασε ο χρόνος
Δεν μπορούσα να πιστέψω

Πως είχες φύγει
Η ζωή μας άλλαξε

Εκείνη την Παρασκευή
Μου λείπεις.

Πέρασαν γιορτές  και γενέθλια 
Τα πρώτα Χριστούγεννα

Το πρώτο Πάσχα χωρίς εσένα
Χωρίς το καλαμπούρι σου

Το χαμόγελό σου
Μου λείπεις.

Έχω τόσες σκέψεις
Τόσες αναμνήσεις

Με κάνουν να γελώ
Και μετά κλαίω
Μου λείπεις.

Από όταν ήμουνα κοριτσάκι
Μου είχες δώσει πολλά 

παρωνύμια
Αλλά το αγαπημένο μου ήταν

«το διαμάντι μου»
Πόσο θα ήθελα 

Να το ακούσω πάλι
Μου λείπεις.

  

Θυμάμαι όταν ερχόσουνα
να παίξεις με τα παιδιά

με τι χαρά πήγαινες
να τα περιμένεις στην στάση!

Πέρασε η σχολική χρονιά
και άρχισε άλλη

Μου λείπεις.

Τα εγγόνια σου σε μελετάνε 
κάθε μέρα

Μιλάνε για τις αναμνήσεις τους
και μου κάνουν ερωτήσεις
«Ο παππούς μάς βλέπει; 

Μας ακούει;»
Κάθε βράδυ όταν πηγαίνουν 

για ύπνο
τα βλέπω να κοιτάνε ψηλά 

και λένε
«Καληνύχτα παππού, 
σ’ αγαπάμε παππού.»

Μου λείπεις.

Όλοι μου λένε πως
η ζωή συνεχίζεται

Αυτό το ξέρω και έτσι πρέπει
Όμως δεν θα πάψεις ποτέ να 

Μου λείπεις.

Ι love you daddy
Ματούλα

Μας φαίνεται απίστευτο
Μα είναι αληθινό
Μας έφυγε η Νίκη

Από τον κόσμο αυτό

Επάλεψε και έχασε
Τη μάχη με το χάρο

Γιατί ήταν θέλημα Θεού
Για να μη ζήσει άλλο

Είναι μεγάλος ο καημός
Είναι βαρύ το δράμα

Τα μάτια μας στερέψανε
Απ’ το πολύ το κλάμα.

Δεν μας λυπήθηκε ο χάρος
Γιατί έχει πέτρινη καρδιά

Γι’ αυτό σε πήρε μακριά μας
Και είναι αβάσταχτο για μας

Ο πόνος εδραιώθηκε
Βαθιά μεσ’ τη καρδιά μας
Θα συνοδεύει στο εξής
Πάντα τα βήματά μας

Ο άνδρας σου και τα παιδιά
Και όλα τα εγγόνια

Κι’ οι συγγενείς εκλάψαμε
Και οι φίλοι μας ακόμα

Ήσουνα άνθρωπος καλός
Υπόδειγμα μητέρας

Σε όλους αγάπη έδινες
Παντού πέρα ως πέρα

Σαν το πουλί επέταξες
Ψηλά στον ουρανό

Το δρόμο όμως που πήρες
Δεν έχει γυρισμό. 

Για μας θα είσαι πάντοτε
Εσύ ανάμεσά μας

Στο σπίτι μας στη σκέψη μας
Και μέσα στη καρδιά μας

Πάντα θα προσευχόμαστε
Για σένα στο Θεό

Για να σε αναπαύσει
Σε τόπο χλοερό

Μέσα από τα στήθια μας
Μία ευχή πηγάζει

Να’ ναι το χώμα ελαφρύ 
Αυτό που σε σκεπάζει.

Στις 11 Οκτωβρίου 2009, 
απεβίωσε η Νίκη Αϊβαλιώτη, το 

γένος Καστάνη, η νύφη μου.
Εκφράζοντας τα θερμά μου 

συλλυπητήρια στον άντρα, τα 
παιδιά και τα εγγόνια τους, με 
πολύ πόνο, της αφιερώνω το 
ποίημα αυτό και εύχομαι από 
τα βάθη της καρδιάς μου, ο 

Θεός να την αναπαύσει, και να 
την δεχτεί στην αγκαλιά του. 

Ο Κρητικός από τη Σητεία
ΜΑΝΩΛΗΣ ΑΪΒΑΛΙΩΤΗΣ

ΕΙΝΑΙ ΜΕΓΑΛΟΣ Ο ΚΑΗΜΟΣ

ΣΤΗΝ ΜΝΗΜΗ ΤΗΣ ΝΙΚΗΣ ΑΪΒΑΛΙΩΤΗ 

«Μα», «μαμά», «μάνα», «μανούλα», 
«μητέρα»

Μου λείπει ποια από το στόμα
Κοίτα με πως κλαίω, κοίτα με πως πονώ

Έγινε μαχαίρι τούτη η σιωπή

Πες μου τι να κάνω, άλλο δεν μπορώ
Μου’κλεψε ο χάρος το χαμόγελο

Και παραμιλώ
Δεν τον κατάφερα να τον συγκινήσω

Και μελαγχολώ

Έχεις φύγει και εγώ είμαι φυλακή,
Απ’ την ζωή αισθάνομαι πως μέχεις αρνηθεί
Μες τα βάθη της ψυχής μου, «μου ανήκει» 

φωνάζω,
Αλλά δεν ήτανε γραπτό

Δεν αντέχω τον πόνο μου αυτό, 
μέσα μου παλεύει η αστραπή και ο 

κεραυνός

Ήρθε το τέλος να υπογράψω με το αίμα της 
καρδιάς,

Ένα αντίο που το τέλος είναι να πονάς

Η ελπίδα μου κρεμάστηκε, και στον 
καθρέφτη που κοιτάζομαι

 το πρόσωπο μου αλλάζει, και μες τη ζάλη 
τους ακούω να λένε,«της μοιάζει»

θέλω να ονειρευτώ πως τ’ αστέρια άφησες,
και κοντά γυρίζεις

αλλά μές το μυαλό μου μοιάζει με όνειρο 
μακρινό,

και η καρδιά μου, σου φωνάζει «σ’ αγαπώ».

Που είσαι τώρα, σαν όταν ήμουνα μικρό 
παιδί,

Σε χαρές που γεύτηκα και απογοητεύτηκα 
στην ζωή,

Μου έδινες την καλύτερη συμβουλή
Τα λόγια σου είχαν μεγάλη δύναμη,

Ήσουν μητέρα μοναδική.

Θα ανέβω στο ψηλότερο βουνό,
 για να ακούγεται στην ερημιά ο πόνος μου, 

κι’ όταν θα κλαίω και πονώ
Θ’ αναστενάζει η πόλη που πια εδώ 

στέκουμε μόνη.

Τι να τα κάνω τόσα αστέρια, αστεράκι μου 
σκοτεινό

Δεν έχει ο ουρανός σκαλιά για να έρθω 
τόσο ψηλά.

Κι η μοναξιά μου, δεν έχει χέρια για να την 
πάρω αγκαλιά,

Και ο ουρανός αυτός, μου έχει κόψει τα 
φτερά.

Έλα τώρα που πρέπει να το δεχτώ. Απ’ την 
ψυχή μου

Να παρακαλώ, στα γόνατα μου στο Θεό
Να σου δώσει την ευχή, στον παράδεισο να 

μείνεις
Σ’ ένα θρόνο να βρεθείς, και φτερά αγγέλων 

να φορέσεις
Αγγελούδι μου εσύ

Μου λείπεις  μανούλα, 
μια μέρα θα έρθω να σε βρω

με πολύ αγάπη, «η μπέμπα σου» Ελένη
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1305 Alexis Nihon • St Laurent • 514.303.0888
Rockland Center • TMR • 514.315.8081

luluthia.ca

Λουλούδια για Μνημόσυνα και Κηδείες

Μπορεί να είναι για μια ειδική περίπτωση, έναν 
γάμο, ένα πάρτι αρραβώνων, ένα baby shower, 

μία επέτειο, ή μόνο επειδή....

Ιδιοκτήτης Μανώλης Σγουράκης Jr

ΤΡΙΕΤΕΣ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ

Την Κυριακή 8 Νοεμβρίου 2009 στον Ιερό Ναό 
του Τιμίου Σταυρού (4865 Souvenir Chomedey 

Laval) τελούμε Τριετές Μνημόσυνο υπέρ 
αναπαύσεως της ψυχής του αειμνήστου πατέρα και 

παππού

Δημητρίου Λεβίδη
Από Θολοποτάμι Χίου

Τα παιδιά:  Αννα-Κώστας Κολοκυθιάς
Αλεξάνδρα-Δημοσθένης Δεμερτζή

Δέσποινα-Γιάννης Δημητρακόπουλος
Κούλα-Παύλος Κλιαμενάκης

Τα εγγόνια, τα δισέγγονα, οι λοιποί συγγενείς.
 

Μετά το τέλος του Μνημοσύνου θα προσφερθούν 
κόλλυβα και καφές στην αίθουσα της εκκλησίας, 

από την οικογένεια Δεμερτζή.
Παρακαλούνται οι συγγενείς 

και οι φίλοι όπως παρευρεθούν.

Ετήσιο Μνημόσυνο
Την Κυριακή 15 Νοεμβρίου 
2009 στον Καθεδρικό Ναό 

του Αγίου Γεωργίου τελούμε 
Ετήσιο Μνημόσυνο υπέρ 
αναπαύσεως της ψυχής 

της αείμνηστου μητέρας και 
γιαγιάς  

Παρασκευής 
(Βούλας) Ναννά 

Καμίση
(Από Κυνίδαρο Νάξου)

31χρονο
Υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του δούλου 

του Θεού  Φίλιππα Καμίση 

Τα παιδιά: Χρήστος – Πέγγη Καμίσης
Καλλιόπη-Ηλίας Μπαλατσούρας

Τα εγγόνια: Αλέξανδρος-Βικτωρία, Χριστόφορος
Τα αδέλφια: Ιωάννης-Ευθυμία Ναννά οικογενειακώς

Δημήτρης Κοζύρης οικογενειακώς
Βασίλειος Καμίσης οικογενειακώς
Βασιλική Καμίση οικογενειακώς

Τα ανήψια, τα εξαδέλφια, οι λοιποί συγγενείς

Μετά το τέλος του Μνημοσύνου θα προσφερθούν 
κόλλυβα και καφές στην αίθουσα της Εκκλησίας
Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι, όπως 

παρευρεθούν.
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Ετήσιο Μνημόσυνο
Την Κυριακή 8 Νοεμβρίου 2009 
στον Ιερό Ναό του Τιμίου Σταυρού 
(4865 Souvenir Chomedey Laval) 
τελούμε Ετήσιο υπέρ αναπαύσεως 
της ψυχής τoυ αείμνηστου πατέρα, 

και παππού 

Χρήστου Λαΐνη
(Από Σκούρα Λακωνίας) 

Τα παιδιά: Κατίνα-Δημήτριος Ρο-
ζακλής

Κώστας-Renate Λαΐνης
Παναγιώτα-Παναγιώτης Κωστής

Τα εγγόνια, τα δισέγγονα
Οι λοιποί συγγενείς

Μετά το τέλος του Μνημοσύνου θα προσφερθούν κόλλυβα και κα-
φές στην αίθουσα της Εκκλησίας

Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι, όπως παρευρεθούν.

Την Κυριακή 15  Νοεμβρίου 2009 στον 
Ιερό Ναό των Αρχαγγέλων (11801 Ellie 

Blanchard) τελούμε 

Τεσσαρακονθήμερο

υπέρ αναπαύσεως της ψυχής της 
αείμνηστου μητέρας και γιαγιάς

Ευαγγελίας Μαραγκού
(Από Λευκάδα, ετών 93)

Τα παιδιά: Ευστάθιος (Στηβ) – Μαρία 
Σπύρος-Λένα

Γιώργος-Αγγελική
Ιωσήφ-Ιωάννα 

Τα 9 εγγόνια, τα 5 δισέγγονα
Τα εξαδέλφια, τα ανήψια, οι λοιποί συγγενείς

Δεκαετές
Υπέρ αναπαύσεως της Ψυχής του 

αειμνήστου υιού και αδελφού 

Κωνσταντίνου (Dean) 
Μαραγκού

Από Νέα Υόρκη Ετών 25

Οι γονείς: Γεώργιος και Αγγελική
Τα αδέλφια: Παναγιώτης-Σάρα

Αγγελος
Η ανηψιά: Σοφία 

Οι θείοι, οι θείες, τα εξαδέλφια, τα 
ανήψια, οι λοιποί συγγενείς  

                                
Μετά το πέρας των  Μνημοσύνων θα προσφερθούν κόλλυβα και 

καφές στην αίθουσα της εκκλησίας.
Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παρευρεθούν

Ευχαριστήριο

Ευχαριστούμε θερμά όλους όσους μας συμπαραστάθηκαν στο 
πένθος μας για τον θάνατο της αειμνήστου μητέρας και γιαγιάς 

Ευαγγελίας Μαραγκού.
Ιδιαιτέρως ευχαριστούμε όσους εις μνήμη της αειμνήστου 

Ευαγγελίας Μαραγκού, έκαναν προσφορές στα 
σχολεία Σωκράτης
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ΤΡΙΕΤΕΣ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Την Κυριακή 15 Νοεμβρίου 2009  
στον Ιερό Ναό του Αγίου Νικολάου 
(3780 Souvenir Chomedey Laval) 

τελούμε Τριετές Μνημόσυνο 
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής της 
αειμνήστου συζύγου, μητέρας και 

γιαγιάς  

Ελένης Λαδά
(Από Ληξούρι Κεφαλληνίας)  

Ο σύζυγος: Ευθύμιος Λαδάς
Τα παιδιά: Άγγελος, Ροζαλία, Σωτήρης

Τα εγγόνια
Η αδελφή: Γιαννούλα

Ο αδελφός: Αντώνης Βασιλάτος, από το Τορόντο.
Τα ανήψια, οι λοιποί συγγενείς 

Μετά το τέλος του Μνημοσύνου θα προσφερθούν κόλλυβα και 
καφές στην αίθουσα της Εκκλησίας. 

Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παρευρεθούν.

Ιερά  Μνημόσυνα

Ετήσιο Μνημόσυνο
Την Κυριακή 15 Νοεμβρίου 2009 στον Ιερό Ναό της Κοιμήσεως της Θεοτόκου τελούμε Ετήσιο 

Μνημόσυνο υπέρ αναπαύσεως της ψυχής τoυ αείμνηστου συζύγου, πατέρα και παππού 

Τηλέμαχου Δελή
(Από Πικέρνι Αρκαδίας, ετών 78) 

Η σύζυγος: Αριστέα Δελή (το γένος Ανδριανοπούλου)
Τα παιδιά: Αικατερίνη - Μαρκ

 Νικόλαος Δελής
Τα εγγόνια: Χριστίνα, Μάθιου, Αμάντα, Νίκος, Αλεξάνδρα

 Η πεθερά: Ευγενία Ανδριανοπούλου
Τα αδέλφια: Σπύρος-Ευαγγελία Ανδριανόπουλος

Αικατερίνη Ανδριανοπούλου
Τα ανήψια, οι λοιποί συγγενείς

Μετά το τέλος του Μνημοσύνου θα προσφερθούν κόλλυβα και καφές στην αίθουσα της Εκκλησίας
Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι, όπως παρευρεθούν.

Ευχαριστήριο

Ευχαριστούμε θερμά όλους όσους μας συμπαραστάθηκαν στο βαρύ μας πένθος για τον θάνατο του αειμνήστου συζύγου, 
πατέρα και παππού Τηλέμαχου Δελή.



ΤΡΙΕΤΕΣ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Το Σάββατο 14 Νοεμβρίου 2009 στον Ιερό Ναό 
του Ευαγγελισμού της Θεοτόκου (9:00 με 10:00) 

τελούμε Τριετές Μνημόσυνο υπέρ αναπαύσεως της 
ψυχής του αειμνήστου συζύγου, πατέρα, αδελφού 

και θείου

Νικολάου Σπυρόπουλου 
(Από Ζευγολατιό Τριπόλεως Αρκαδίας, ετών 68)

Η σύζυγος: Ζαχαρούλα
Τα παιδιά: Βασίλειος, Παναγιώτης

Τα αδέλφια: Γεώργιος – Σταυρούλα Σπυρόπουλος
Κώστας – Καλλιόπη Σπυρόπουλος

Αντωνία – Πέτρος Ξενάκης
Γεώργιος Γιαννόπουλος

Γρηγόριος – Μαρία Γιαννόπουλος
Ηλίας – Πόπη Γιαννόπουλος

Τα αδέλφια στην Ελλάδα οικογενειακώς
Τα ανήψια, οι λοιποί συγγενείς και φίλοι  

Μετά το τέλος του Μνημοσύνου θα προσφερθούν κόλλυβα και καφές στην αίθουσα της 
Εκκλησίας

Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παρευρεθούν 

Ευχαριστήριο
Ευχαριστούμε θερμά όλους όσους μας συμπαραστάθηκαν στο βαρύ μας πόνο για τον 

θάνατο του αειμνήστου συζύγου, πατέρα και αδελφού Νικολάου Σπυρόπουλου
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ΤΡΙΕΤΕΣ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Την Κυριακή 25 Οκτωβρίου 2009, στον Ιερό Ναό του Αγίου 

Νεκταρίου  (4520 Hutchison), τελούμε Τριετές Μνημόσυνο υπέρ 
αναπαύσεως της ψυχής του αειμνήστου συζύγου, πατέρα και 

παππού

Γεωργίου Δραγωνέα
(Τέως Ιεροψάλτου του Ιερού 
Ναού του Αγίου Νεκταρίου)

Η σύζυγος: Ελένη
Τα παιδιά: Σταυρούλα – Χάρης Μπαμπαρούτση

Τα εγγόνια: Γεωργία, Ιωάννης
Τα αδέλφια από την Ελλάδα οικογενειακώς, 

τα κουνιάδια από το Μοντρεάλ οικογενειακώς
Οι λοιποί συγγενείς και φίλοι

Μετά το τέλος του μνημοσύνου θα προσφερθούν καφές και κόλλυβα στην αίθουσα της 
Εκκλησίας 

Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παρευρεθούν και ενώσουν μαζί μας τις προς 
τον Υψιστον προσευχές για την ανάπαυση της ψυχής του αειμνήστου συζύγου, πατέρα και 

παππού Γεωργίου Δραγωνέα

ΣΤΗΝ ΜΝΗΜΗ ΣΟΥ
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Åðß ÷ñüíéá, ôo Íåêñïðïìðåßï  Blythe Bernier Fu-
neral Home ðáñÝ÷åé åîõðçñåôÞóåéò óôéò ÅëëçíéêÝò 
ïéêïãÝíåéåò. Ïé åîõðçñåôÞóåéò áõôÝò ðñïóöÝñïíôáé  
ðÜíôá ìå áîéïðñÝðåéá, ìå áöïóßùóç êáé ìå óåâáóìü óôéò 
ÅëëçíéêÝò ðáñáäüóåéò. 
Ïé  Åëëçíåò  ðïõ ìåôáíÜóôåõóáí óôïí ÊáíáäÜ 
äéáôÞñçóáí áñêåôÝò áðü ôéò ðñïãïíéêÝò ôïõò 
ðáñáäüóåéò. Ìå ôï ðÝñáóìá ôïõ ÷ñüíïõ üìùò, Üñ÷éóáí 
íá åíóùìáôþíïíôáé óôçí ìåãÜëç êïéíùíßá êáé íá 
õéïèåôïýí áñêåôÜ áðü ôá ðïëéôéóôéêÜ óôïé÷åßá ôçò íÝáò 
÷þñáò ðïõ åãêáôáóôÜèçêáí. Ïé ó÷åôéêÝò ìå ôçí êçäåßá 
ðáñáäüóåéò ôïõò, Ý÷ïõí ôéò ñßæåò ôïõò óôçí ÅëëÜäá, êáé 
åîáêïëïõèïýí íá ôåëïýíôáé üðùò ôåëïýíôáí åêåß, áëëÜ 
Ý÷ïõí åðçñåáóôåß êáé áðü óõíÞèåéåò ðïõ õéïèÝôçóáí 
áðü ôçí æùÞ ôïõò óôïí ÊáíáäÜ. 
Ãéá ðáñÜäåéãìá, óôéò áñ÷Ýò ôïõ 20ïõ áéþíá, óå ðïëëÝò 
ðåñéï÷Ýò ôçò ÅëëÜäïò, ïé ãõíáßêåò Ýðëåíáí, Ýíôõíáí 
êáé åôïßìáæáí ôï ëåßøáíï ðñïò åíôáöéáóìü. Åðß 
ðëÝïí ôïðïèåôïýóáí  ëåßøáíï óôï óðßôé ôïõ íåêñïý, 
üðïõ ãßíïíôáí êáé ïé åðéóêÝøåéò ôùí óõããåíþí, åíþ 
ãõíáßêåò óõããåíþí êáé ößëùí ôï ìïéñïëïãïýóáí. Ôþñá 
ïé ðñïåôïéìáóßåò ãßíïíôáé áðü ôï Íåêñïðïìðåßï, ïé 
åðéóêÝøåéò ãßíïíôáé óôçí áßèïõóá ôïõ Íåêñïðïìðåßïõ, 
åíþ óðáíßùò áêïýãïíôáé ìïéñïëüãéá. ÌåôÜ ôïí èÜíáôï 
åíüò óôåíïý óõããåíÞ, ïé ãõíáßêåò ðñïêåéìÝíïõ íá 
äåßîïõí óåâáóìü óôçí ìíÞìç ôïõ, óõíçèßæïõí íá 
öïñïýí ìáýñá, ôïõëÜ÷éóôïí åðß Ýíáí ÷ñüíï.  ÁõôÞ ç 
åôÞóéá ðåñßïäïò ðÝíèïõò åßíáé êáôÜ ðïëý ìéêñþôåñç 
áðü áõôÞí ðïõ åêäçëþíïõí ïé ãõíáßêåò óôçí 
åðáñ÷éáêÞ ÅëëÜäá, üðïõ óõíçèßæïõí íá öïñïýí ìáýñá 
ôïõëÜ÷éóôïí åðß ôñßá ÷ñüíéá.
 Áðü ôçí Üëëç ðëåõñÜ, ïé Üíäñåò, óõíçèßæïõí íá 
öïñÜíå ìáýñï ðåñéâñá÷éüíéï êáé åðß óáñÜíôá çìÝñåò 
íá ìçí îõñßæïíôáé. Áõôü ôï Ýèéìï ôçñåßôáé ôüóï åäþ, üóï 
êáé óôçí ÅëëÜäá. 
 Ôá üóá ìåôÜ ôïí èÜíáôï áêïëïõèïýí ãßíïíôáé ìå 
êáèéåñùìÝíï ôñüðï. ÓõãêåêñéìÝíá èá åêôåèåß ç óïñüò 
ôïõ íåêñïý óôï Íåêñïðïìðåßï, èá øáëåß ç íåêñþóéìç 
áêïëïõèßá óôçí Åêêëçóßá, èá åðáêïëïõèÞóåé ï 
åíôáöéáóìüò, êáé ï êáöÝò áìÝóùò ìåôÜ ôïí åíôáöéáóìü 
óôçí áßèïõóá ôçò Åêêëçóßáò. Êáôüðéí óõíçèßæåôáé íá 
ôåëïýíôáé Ìíçìüóõíá êõñßùò ôï 40êïíèÞìåñï, üðùò 
êáé ôï åôÞóéï êáé ôï ôñéåôÝò. 
  Óå áõôÝò ôéò åêäçëþóåéò åíôüò ôùí èñçóêåõôéêþí 
ðëáéóßùí ãßíåôáé åíôïíþôåñç ç áíÜìíçóç ôïõ íåêñïý, 
åíþ ôá ìåôÜ áðü áõôÝò ôéò åêäçëþóåéò  ãåýìáôá 
äçìéïõñãïýí ôéò êáôÜëëçëåò êïéíùíéêÝò óõíèÞêåò óôéò 
ïðïßåò ìåôáîý ôùí óõããåíþí áíáöÝñïíôáé óêçíÝò áðü 
ôçí æùÞ ôùí áðïöáíüíôùí. Åðß ðëÝïí åßíáé ðáñÜäïóç 
íá óõëëõðïýíôáé ôïõò óõããåíåßò ôùí ðåèáìÝíùí, ìå 
ôçí åõ÷Þ: «óõëëõðçôÞñéá,» «ï Èåüò íá ôïí áíáðáýóåé» 
êáé «áéùíßá ôïõ ç ìíÞìç». 
 Ïé ÅëëçíéêÝò ïéêïãÝíåéåò ãéá íá äéáôçñÞóïõí 
áêüìá êáé ìåôÜ ôïí èÜíáôï ôéò êïéíïôéêÝò áëëÜ êáé ôéò 
ïéêïãåíåéáêÝò ó÷Ýóåéò ôïõò, åðéäéþêïõí ôçí áãïñÜ 
ïéêïãåíåéáêþí ôÜöùí óå ÅëëçíéêÜ ôìÞìáôá åíôüò 
ìåãÜëùí íåêñïôáöåßùí.
Ôï Íåêñïôáöåßï Blythe Bernier áðü ôï 1927, õðçñåôåß 
ìå óåâáóìü ôçí Ðáñïéêßá ìáò êáé ðÜíôïôå ðáñÝ÷åé 
âïÞèåéá ìå êáôáíüçóç. 

ÉùÜííá ÐëáÀôç
Funeral Counsellor

Óõíåñãáæüìáóôå ìå ôï 
Íåêñïôáöåßï Mount Royal 

Åðß 150 ÷ñüíéá, åìðéóôïóýíç, 
êáôáíüçóç êáé óåâáóìü óôçí ðáñÜäïóç 

êáé óôéò åðéèõìßåò óáò

ÍÅÊÑÏÐÏÌÐÅÉÏ

Íåêñïðïìðåßï 
ÂLÕÔÇÅ BERNIER

Funeral Home

940 Ogilvy  Ave. (Park Ex.) 
Montreal, Quebec, H3N  1P4
www.mountroyalcem.com  

Tel.: (514) 495-8082

ÉÙÁÍÍÁ ÐËÁÉÔÇ

BLYTHE BERNIER
áðü ôï 1926
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Ο Θεός που είναι ψηλά
Και εξουσία έχει

Να σε έχει πάντα δίπλα του
Πάντα να σε προσέχει

Στην αγκαλιά της Παναγιάς
Στη χώρα των Αγγέλων
Ευχόμαστε Γιώργο μου 
Να είσαι αναπαυμένος

Θα κάνουμε Μνημόσυνο
Στα Άγια να’ ναι η ψυχή 

σου
Κεράκια θα σου ανάψουμε

Για την ανάπαυσή σου

Στην Παναγιά και στον 
Χριστό

Προσευχόμαστε να σε 
έχουνε μαζί τους

Η σύζυγός σου, τα παιδιά 
σου και τα εγγόνια σου
Με πολύ σεβασμό και 

αγάπη

Αιωνία σου η Μνήμη 

Εξάμηνο Μνημόσυνο
Την Κυριακή 18 Οκτωβρίου 2009, στον Ιερό Ναό του Τιμίου 
Σταυρού (4865 Souvenir Chomedey Laval) τελούμε Εξάμηνο 

Μνημόσυνο υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του αειμνήστου 
συζύγου, πατέρα, παππού  και αδελφού

Παναγιώτη Χουλιαρέα
(Από Πύλος Μεσσηνίας) 

Η σύζυγος: Αναστασία (Τασία) Χουλιαρέα
Τα παιδιά: Γιώργος Χουλιαρέας

Βασιλική – Κοσμάς Κόκλας
Τα εγγόνια: Μαρία, Αναστασία, Παναγιώτης, Χριστίνα

Τα αδέλφια: Στασινή-Γιώργος Χρυσανθακόπουλος
Ευγενία Χουλιαρέα

Ιωάννης-Μαρία Γιάννος
Αφροδίτη Δριβάκη

Πελοπίδας - Μαρία Μπούτσαλης
Χρήστος-Αννα Μπούτσαλης

Παναγιώτης-Κατερίνα Μπούτσαλης
Τα ανήψια,  οι λοιποί συγγενείς.

 
Μετά το τέλος του Μνημοσύνου θα προσφερθούν κόλλυβα και καφές στην αίθουσα της 

εκκλησίας. Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παρευρεθούν.

ΣΤΗΝ ΜΝΗΜΗ ΣΟΥ

Τρίτη ήταν που έφυγες
Μας είπες δεν θα αργήσεις
Και εμείς σε περιμένουμε

Ακόμα να γυρίσεις

Εξη μήνες πέρασαν
Που έφυγες μακριά μας

Μα ο πόνος άφησε

Πληγή μεσ’ στην καρδιά μας

Ταξίδι πήγες μακρινό
Που γυρισμό δεν έχει
Παρακαλούμε τον Θεό
Πάντα να σε προσέχει

Εμείς που σ’ αγαπήσαμε

Ποτέ δεν σε ξεχνάμε
Οσο μακριά και αν 

βρίσκεσαι
Πάντα θα σε αγαπάμε

Η σύζυγός σου, τα παιδιά 
σου

Και τα εγγόνια σου

ΕΤΗΣΙΟ   ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Την Κυριακή 8 Νοεμβρίου 2009  στον Ιερό Ναό του 

Τιμίου Σταυρού (4865 Souvenir Chomedey Laval) 
τελούμε Ετήσιο  μνημόσυνο υπέρ αναπαύσεως της 

ψυχής του  αειμνήστου συζύγου, πατέρα, παππού και 
αδελφού  

 
Ιωάννη Βενιέρη 

(Ετών 73, από Λαχανάδα Μεσσηνίας) 

Η σύζυγος: Βούλα Βενιέρη
Τα παιδιά: Ελένη, Μαρία Γιώργος Γκούσκος

Τα εγγόνια: Γιάννης Δημήτρης και Αλέξης
Τα αδέλφια: Δημήτρης-Ευανθία Βενιέρη

Γιώργος-Μαρία Βενιέρη
Ντίνα Βαμιανάκη
Νίκος Βενιέρης

Τα ανήψια, οι λοιποί συγγενείς

Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παρευρεθούν



Ñßôá ÐáãêÜíï

ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΗΜΕΡΟ  
ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ

Την Κυριακή 15 Νοεμβρίου 2009, στον 
Ιερό Ναό των Αρχαγγέλων (11801 Ellie 
Blanchard) τελούμε Τεσσαρακονθήμερο 

Μνημόσυνο υπέρ αναπαύσεως της 
ψυχής της αειμνήστου συζύγου, μητέρας, 

γιαγιάς και αδελφής
 

Καλλιόπης Πριφτάκη
(Το γένος Γεωργαντώνη από Άγιο 

Δημήτριο Ζάρακος ετών 56) 

Ο σύζυγος: Αναστάσιος
Τα παιδιά: Λεωνίδας Πριφτάκης

Γεωργία –Πάτρικ Μορρίτ
Νικόλαος Πριφτάκης

Η μητέρα: Παναγιώτα Γεωργαντώνη
Τα εγγόνια: Τιμόθεος και Δημήτριος

Τα αδέλφια: Θωμάς-Διαμάντω  Πριφτάκης
Θεοδώρα-Γεώργιος Κατσώρης

Σαράντος-Κική Πριφτάκης
Παναγιώτης-Ειρήνη Πριφτάκης (από την Ελλάδα)

Γεώργιος-Νεκταρία Γεωργαντώνης
Καλλιόπη Γεωργαντώνη (από την Ελλάδα)

Τα ανήψια, οι λοιποί συγγενείς 

Μετά το τέλος του μνημοσύνου θα προσφερθούν κόλλυβα και 
καφές  στην αίθουσα της Εκκλησίας. 

 Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παρευρεθούν. 

Ευχαριστήριο

Ευχαριστούμε θερμά όλους όσους μας συμπαραστάθηκαν 
στο βαρύ μας πένθος για τον θάνατο της αείμνηστης και 
λατρευτής μας συζύγου, μητέρας, γιαγιάς  και αδελφής 

Καλλιόπης Πριφτάκη.

ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΗΜΕΡΟ  
ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ

Τo Σάββατο 14 Νοεμβρίου 
2009, (8:00 με 10:00 π.μ.) 
στον Ιερό Ναό τoυ Αγίου 

Νικολάου  (3780 Souvenir 
Chomedey Laval) τελούμε 

Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο 
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής 

του αειμνήστου συζύγου, πατέρα, 
γυιού και αδελφού 

 
Χρήστου Ηλιόπουλου  

(Από Μοντρεάλ, ετών 46) 

H σύζυγος: Αμάντα
Τα παιδιά: Νίκος, Αλέξα, Σταυρούλα

Οι γονείς: Νίκος-Σταυρούλα Ηλιόπουλος
Τα πεθερικά: Παναγιώτης-Λίλη Τσίγκος

Τα αδέλφια: Γιώργος και Ευάγγελος Ηλιόπουλος
Νίκος- Γεωργία Μπαβέλα

Τα ανήψια: Τίφανη και Γιάννης
Οι θείοι, οι θείες, τα εξαδέλφια οι λοιποί συγγενείς από 

εδώ και την Ελλάδα

Μετά το τέλος του μνημοσύνου θα προσφερθούν 
κόλλυβα και καφές  στην αίθουσα της Εκκλησίας. 

 Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως 
παρευρεθούν. 

Ευχαριστήριο

Ευχαριστούμε θερμά όλους όσους μας 
συμπαραστάθηκαν στο βαρύ μας πένθος για τον 
θάνατο του αειμνήστου συζύγου, πατέρα, γυιού 

αδελφού και θείου Χρήστου Ηλιόπουλου.
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ΤΡΙΕΤΕΣ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Την Κυριακή 8 Νοεμβρίου 2009  στον 

Ιερό Ναό της Αγίας Μαρκέλλης  της 
Χιοπολίτιδος (5390 St. Hubert Montreal) 

τελούμε Τριετές  Μνημόσυνο υπέρ 
αναπαύσεως της ψυχής του αειμνήστου 

πατέρα και παππού

Σωτηρίου Κυλάκου 
(Ετών 99, από Καστάνια Γυθείου 

Λακωνίας)

Τα παιδιά: Γεώργιος – Σταυρούλα 
Κυλάκος

Χρήστος-Σταυρούλα Τζανετάκου
Μαρία Κυλάκου

Τα εγγόνια, τα δισέγγονα, τα ανήψια, οι λοιποί συγγενείς.

Μετά το τέλος του Μνημοσύνου θα προσφερθούν κόλλυβα και 
καφές στην αίθουσα της Εκκλησίας

Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παρευρεθούν.



Τo Σάββατο 14 
Νοεμβρίου 2009, 
στον Ιερό Ναό του 
Ευαγγελισμού της 
Θεοτόκου τελούμε 

Τεσσαρακονθήμερο 
Μνημόσυνο υπέρ 
αναπαύσεως της 

ψυχής της αειμνήστου 
συζύγου, μητέρας και 

αδελφής 

Βασιλικής Λαγού
(Το γένος Βουγιούκα, 
από Κοκκάρι Σάμου 

ετών 64) 

Ο σύζυγος: Φώτιος
Η κόρη Τριανταφυλλιά 

Τα αδέλφια, τα ανήψια, οι λοιποί συγγενείς 

Μετά το τέλος του μνημοσύνου θα 
προσφερθούν κόλλυβα και καφές  στην 

αίθουσα της Εκκλησίας. 
 Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως 

παρευρεθούν. 

Ευχαριστήριο

Ευχαριστούμε θερμά όλους όσους μας 
συμπαραστάθηκαν στο βαρύ μας πένθος 

για τον θάνατο της λατρευτής μας συζύγου, 
μητέρας και αδελφής Βασιλικής Λαγού.

Εξάμηνο Μνημόσυνο
Την  Κυριακή 8 Νοεμβρίου  2009, στον Ιερό 
Ναό του Αγίου Ιωάννου του Βαπτιστή (5220  

Grande Allee St. HUBERT), τελούμε Εξάμηνο 
Μνημόσυνο υπέρ αναπαύσεως της ψυχής τoύ 
λατρευτού μας συζύγου, πατέρα, παππού και 

αδελφού

Νικολάου Βασάλου
(από την Σύρο)

Η σύζυγος Ειρήνη
Τα παιδιά: Ελισάβετ-Βασίλης Βάσιλας

Δήμητρα-Νίκος Κυριαζάκης
Ευλαμπία Βασάλος

Τα εγγόνια: Αγγελος, Ειρήνη, Νίκος, Μανώλης, Λούκας, Ανδριανός-Νίκος. 
Τα αδέλφια, τα κουνιάδια, τα ανήψια, οι λοιποί  συγγενείς.

Μετά το τέλος του Μνημοσύνου θα προσφερθούν κόλλυβα και καφές στην 
αίθουσα της εκκλησίας 

Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παρευρεθούν.

ΠΕΝΤΑΕΤΕΣ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ

Την Κυριακή 8 Νοεμβρίου 
2009, στον Ιερό Ναό του 

Ευαγγελισμού της Θεοτόκου 
τελούμε 5ετές Μνημόσυνο υπέρ 

αναπαύσεως της ψυχής του 
αειμνήστου συζύγου, πατέρα 

και παππού

Τιμοθέου Μαρίνου
Από Βουγιάτο Ζακύνθου

Η σύζυγος: Ελένη Μαρίνου
Τα παιδιά: Διονύσιος και Kelly 

Μαρίνος
Βαρβάρα και Φίλιππος Tomasino

Τα εγγόνια: Τιμόθεος- Μαρίνος
Raimondο,  Liliana και Τιμόθεος Tomasino, 

Τα αδέλφια: Παναγιώτης και Αθανασία Μαρίνος
Οι αδελφές από την Ελλάδα: Νικολέτα Μαλαπέτσα

Μαρία Κοτσώνη
Τασία Σούλη

Τα κουνιάδια: Παναγιώτης – Μεταξία Τσουκάτου
Ματίνα – Νικόλαος Ματσούκας

Γιώργος-Νίκη Χιώτης
Μιχαήλ-Κική Χιώτης

Τα ανήψια, οι λοιποί συγγενείς

Μετά το πέρας του Μνημοσύνου θα προσφερθούν 
κόλλυβα και καφές στην αίθουσα της Εκκλησίας. 

Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως 
παρευρεθούν
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ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΗΜΕΡΟ  ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Τo Σάββατο 14 Νοεμβρίου 2009, στον Ιερό Ναό του 

Αγίου Νικολάου (3780 souvenir, Chomedey, Laval) τελούμε 
Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο υπέρ αναπαύσεως της 

ψυχής του αειμνήστου γυιού αδελφού και θείου 

Γεωργίου Γκρίτζαλη
(Από Μυστρά Σπάρτης Λακωνίας, ετών 65) 

Η μητέρα: Παναγιώτα (Ποτούλα) Γκρίτζαλη
Τα αδέλφια: Παναγιώτης – Αθηνούλα Γκρίτζαλη

Αγγελική-Κώστας  Μουστογιάννης
Τα ανήψια εδώ και στην Αμερική, τα εξαδέλφια, οι θείοι και 

θείες, οι λοιποί συγγενείς 
Μετά το τέλος του μνημοσύνου θα προσφερθούν κόλλυβα και καφές  στην αίθουσα της 

Εκκλησίας. 
 Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παρευρεθούν. 

Ευχαριστήριο

Ευχαριστούμε θερμά όλους όσους μας συμπαραστάθηκαν στο βαρύ μας πένθος για 
τον θάνατο του αειμνήστου γυιού αδελφού και θείου Γεωργίου Γκρίτζαλη.

Στην μνήμη σου

Ποτέ μου δεν περίμενα
Γιώργο μου να λυγίσεις

Μέσα στα βαθιά μου γηρατειά
Να φύγεις να μ’ αφήσεις

Πάντοτε επερίμενα

Πρώτη εγώ να φύγω
Φαρμάκι μου ’δωσες πικρό

Να πίνω λίγο, λίγο

Θα κάνω πέτρα την καρδιά 
Και θα παρακαλιέμαι

Στα άγια νά ’ναι η ψυχούλα 
σου

Και θα παρηγοριέμαι

Με πολύ πόνο 
Η μάνα σου

Τριαντάφυλλο 
στην μνήμη μας

Γαρδένια στην καρδιά μας
Του Παραδείσου γιασεμί

Μέσα στα όνειρά μας

Θεέ μου και πατέρα μας
Μάνα μας Παναγία

Κρατήστε τόνε δίπλα σας
Να νοιώθει ηρεμία

Αιωνία σου η Μνήμη
Να είναι ελαφρύ το χώμα 

που σε σκεπάζει Αδελφέ μας

ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΗΜΕΡΟ  
ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
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Την Κυριακή 8 Νοεμβρίου 2009,  στον Ιερό 
Ναό του Αγίου Νικολάου  (3780 Boul. Du 

Souvenir - Laval) τελούμε

Ετήσιο υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του 
αειμνήστου, πατέρα, παππού, και αδελφού

Γεωργίου Αρβανίτη
(Από Νέα Πέραμο «Μεγάλο Πεύκο»  ετών 83)

Τεσσαρακονθήμερο υπέρ 
αναπαύσεως της ψυχής της αειμνήστου, 

μητέρας, γιαγιάς και αδελφής

Περσεφόνης Αρβανίτη
(Από Νέα Πέραμο «Μεγάλο Πεύκο»  ετών 76)

Τα παιδιά: Νίτσα-Αριστομένης Κουτσούκος
Λεωνίδας-Πάτρα Αρβανίτης
Ιωάννης Γκεϊτάν Αρβανίτης

Τα εγγόνια: Βασιλική, Κωνσταντίνος, Γιώργος 
Κουτσούκος

Αλέξανδρος-Χριστίνα Κουτσούκος
Γιώργος, Παναγιώτης, Νικόλας Αρβανίτης

Γιώργος, Κατερίνα Αρβανίτης
Το δισεγγονάκι Γιώργος Κουτσούκος

Τα αδέλφια, τα ανήψια, οι λοιποί συγγενείς
 

Μετά το τέλος του μνημοσύνου θα 
προσφερθούν καφές και κόλλυβα στην αίθουσα 

της Εκκλησίας 

Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως 
παρευρεθούν.

Ευχαριστήριο

Ευχαριστούμε θερμά, όλους όσους μας 
συμπαραστάθηκαν στο βαρύ μας πένθος για 
τον θάνατο των αειμνήστων γονέων, παππού 
και γιαγιάς μας Γεωργίου και Περσεφόνης 

Αρβανίτη, που απεβίωσαν στην Ελλάδα, όπου 
και κηδεύτηκαν.

ΑΓΓΕΛΙΑ ΘΑΝΑΤΟΥ
Την Παρασκευή 6 Νοεμβρίου απεβίωσε στο Μοντρεάλ 

ο αείμνηστος σύζυγος, αδελφός  και θείος

Ιωάννης Αβδούλος
(ετών 75 από Συκέα Μολάων Λακωνίας)

Η σορός θα εκτεθεί στο Νεκροπομπείο URGEL BOURGIE 
(1255 Beaumont MTR H3P 3J1 514.735-2025) 

Ωρες επισκέψεων: 
Κυριακή 8 Noεμβρίου από τις 1:00 ως τις 9:00

Η νεκρώσιμος ακολουθία θα τελεστεί στον Ιερό Ναό της Κοιμήσεως της Θεοτόκου 
την Δευτέρα 9 Νοεμβρίου στις 12:00 το μεσημέρι

Η σύζυγος: Τασία
Τα αδέλφια: Πότα και Λούης Στάππας

Δημήτριος και Φωτεινή Αλεξάκη
Τα αδέλφια Κωνσταντίνος Αβδούλος (από τη Ελλάδα οικογενειακώς)

Φωτεινή Φερεντούρου (από τη Ελλάδα οικογενειακώς)
Ματίνα Σκρυβάνου  (από τη Ελλάδα οικογενειακώς)

Ιωάννης και Αικατερίνη Αλεξάκης (από τη Ελλάδα οικογενειακώς)
Η θεία Ελένη και ο γυιός της Παναγιώτης Φασούλης

Τα εξαδέλφια, τα ανήψια, οι λοιποί συγγενείς

Μετά την κηδεία θα προσφερθεί καφές στην αίθουσα της εκκλησίας
Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως μας παρευρεθούν

Επιστολή στην υπουργό Εξωτερικών των 
ΗΠΑ Χίλαρι Κλίντον απέστειλαν 132 μέλη της 
Βουλής των Αντιπροσώπων, με την οποία εκ-
φράζουν την υποστήριξή τους στις ενέργειες 
της κυβέρνησης Ομπάμα στο Κυπριακό και 
την καλούν να μην επαναλάβει τα λάθη απο-
τυχημένων προσπαθειών του παρελθόντος. 
Επιστολή στην υπουργό Εξωτερικών των 

ΗΠΑ Χίλαρι Κλίντον απέστειλαν 132 μέλη της 
Βουλής των Αντιπροσώπων, με την οποία εκ-
φράζουν την υποστήριξή τους στις ενέργειες 
της κυβέρνησης Ομπάμα στο Κυπριακό και 
την καλούν να μην επαναλάβει τα λάθη απο-
τυχημένων προσπαθειών του παρελθόντος.
Την επιστολή συνυπογράφει το ένα τρίτο 

σχεδόν των βουλευτών, μεταξύ αυτών και οι 
ηγέτες των Δημοκρατικών αλλά και των Ρε-
πουμπλικάνων στις δυο επιτροπές, στην αρ-
μοδιότητα των οποίων εμπίπτει το Κυπριακό. 
Της προσπάθειας ηγήθηκαν οι Δημοκρατι-
κοί βουλευτές Αλμπιο Σίρες, Σέλι Μπέρκλεϊ 
και Μάικλ Μακμάχον, και οι Ρεπουμπλικανοί 
Γκας Μπιλιράκης και Τεντ Πόε.
Οι Αμερικανοί νομοθέτες υπογραμμίζουν την 

υποστήριξή τους στην προσέγγιση της επικε-
φαλής της αμερικανικής διπλωματίας και την 
καλούν «να αποφύγει την αναγέννηση των 
προνοιών όπως αυτές που περιλαμβάνονταν 
στην προσπάθεια που κατέβαλε ο ΟΗΕ το 
2004», για τις οποίες τονίζουν ότι απορρίφθη-
καν με συντριπτική πλειοψηφία, ενώ υπεν-
θυμίζουν επίσης, ότι οι πρόνοιες του σχεδίου 
Ανάν χαρακτηρίσθηκαν από την υποεπιτρο-
πή ευρωπαϊκών υποθέσεων της αμερικανικής 
Βουλής ως «απαράδεκτες για μια δυτική δη-
μοκρατία».
Υπενθυμίζεται ότι «η προβολή από ξένους 

πλασματικών χρονοδιαγραμμάτων, και απα-
ράδεκτων προνοιών λύσης, συνέβαλαν στην 
αποτυχία της προσπάθειας του 2004», και 
τονίζεται ότι είναι απαράδεκτο να προτείνεται 
να αποδεχθεί η Κύπρος την παραμονή ξένων 
δυνάμεων στην επικράτειά της. 
Οι 132 βουλευτές σημειώνουν ότι «είναι σχε-

δόν βέβαιο πως η Τουρκία δεν θα υλοποιήσει 
ποτέ το όνειρο της ένταξης στην ΕΕ όσο οι 
δυνάμεις της συνεχίζουν να κατέχουν τμή-
μα της Κύπρου», και ολοκληρώνουν με την 
επισήμανση ότι για να γίνει αποδεκτή και να 
αποδειχθεί λειτουργική η λύση, θα πρέπει να 
«προέλθει από τους Κύπριους και να αφορά 
τους Κύπριους».

Δρούτσας: Δεν θα υπάρξουν εκπτώσεις 
στην αξιολόγηση της Τουρκίας 

«Η Ελλάδα υποστηρίζει ξεκάθαρα την ευρω-
παϊκή προοπτική της Τουρκίας, το ίδιο ξεκά-
θαρα τονίζει ότι στην αξιολόγηση της Τουρκί-
ας δεν θα υπάρξουν εκπτώσεις», δήλωσε ο 
αναπληρωτής υπουργός Εξωτερικών σχετικά 
με την επερχόμενη αξιολόγηση της γείτονος 
το Δεκέμβριο από την ΕΕ.
Μιλώντας στο ΑΠΕ-ΜΠΕ και αναφερόμενος 

στη συνάντηση του πρωθυπουργού με τον 
υπουργό Επικρατείας της Τουρκίας Εγκεμέν 
Μπαγίς, τόνισε ότι αυτή υπήρξε χρήσιμη ενό-
ψει του Δεκεμβρίου. «Είναι ζωτικής σημασίας 
να μιλάμε μεταξύ μας με αμεσότητα και ειλι-
κρίνεια», παρατήρησε. 
Συγχρόνως, ο κ. Δρούτσας επισήμανε πως 

«χρειάζεται υπευθυνότητα από όλες τις πλευ-
ρές, από όλους γιατί όποιος βιάζεται σκοντά-
φτει». «Χρειάζεται καλή προετοιμασία ώστε 
να μην σπαταλήσουμε χάριν της επικοινωνί-
ας την ευκαιρία που ανοίγεται μπροστά μας», 
πρόσθεσε.
Αναφερόμενος στην εξωτερική πολιτική, ο 

αναπληρωτής υπουργός Εξωτερικών σημεί-
ωσε πως «η κυβέρνηση διακήρυξε από την 
πρώτη στιγμή ότι θέλει να γυρίσει σελίδα στον 
τρόπο που ασκείται». «
Θέλουμε επιθετική διπλωματία, δραστήρια 

πολιτική πρωτοβουλιών, χωρίς αυτό να αλλά-
ξει τους βασικούς στόχους που επιδιώκουμε, 
τις θεμελιώδεις αρχές και αξίες που υπηρε-
τούμε», δήλωσε χαρακτηριστικά.
Έκανε επίσης γνωστή την πρόθεση της κυ-

βέρνησης να απαντήσει τις επόμενες ημέρες 
και στην επιστολή του Τούρκου πρωθυπουρ-
γού. 
Ο κ. Δρούτσας που βρίσκεται στη Βιέννη 

θα έχει σειρά συναντήσεων με την αυστρια-
κή ηγεσία. «Η Ελλάδα θέλει τη συνδρομή της 
Αυστρίας, μιας σημαντικής χώρας για τα Βαλ-
κάνια, στην προσπάθεια προώθησης του πο-
λιτικού στόχου ευρωπαϊκής ολοκλήρωσης της 
γειτονιάς της Ελλάδας με ορίζοντα το 2014», 
δήλωσε.
Τέλος, κατά την παραμονή του στη χώρα θα 

παρουσιάση σε ειδική συνεδρίαση του μονί-
μου συμβουλίου του ΟΑΣΕ το όραμα για την 
υπουργική σύνοδο της Αθήνας. 

ΗΠΑ: Επιστολή 132 βουλευτών στη Χ. Κλίντον για το Κυπριακό
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τα, αγαθωσύνη, πίστη, πραότητα, 
εγκράτεια, όπως μας λέγει ο Παύλος 
στην προς Γαλάτας επιστολή του 
(5,22).

    Συνεπώς ο δαιμονισμός διακρί-
νεται σε εξωτερικό και εσωτερικό. Ο 
εξωτερικός φανερώνει πόσο φοβερό 
είναι το φαινόμενο του δαιμονισμού, 
αλλά ο εσωτερικός είναι ο χειρότερος, 
διότι σε καταστρέφει στα μαλακά. Ο 
εσωτερικός αυτός δαιμονισμός είναι 
αυτό που λέμε αμαρτία.
    Οι πρώτοι δαιμονισμένοι ήταν οι 
πρωτόπλαστοι, ο Αδάμ και η Εύα. 
Προτίμησαν την παρέα του διαβόλου 
από την παρέα του Θεού. Κόψανε τις 
σχέσεις με το Θεό και αποκτήσανε 
σχέσεις με τον διάβολο. Για ν’ απο-
φύγουν την κυριαρχία και την καθο-
δήγηση του Θεού, γίνανε υπόδουλοι 
και υποταχτήκανε στον διάβολό. 
    Μετά τους πρωτοπλάστους 
έχουμε τον δαιμονισμό του Κάιν. 
Ένα δαιμονισμό πολύ καμουφλαρι-
σμένο και κρυφό. Ένα δαιμονισμό 
με ένδυμα θεοσέβειας. Προσφέρει 
θυσία στο Θεό, γιατί έτσι τον πιέζει το 
θρησκευτικό του ένστικτο, πλην όμως 
από τυχαία γεωργικά προϊόντα. Δεν 
αγαπά το Θεό εξ όλης της ψυχής και 
της καρδίας του, όπως ο αδερφός του 
ο Άβελ, ο οποίος προσφέρει θυσία τα 
πιο παχιά και καλύτερα ζώα του. Κι 
όταν βλέπει ότι ο Θεός δεν δέχεται 
τη καμουφλαρισμένη και δαιμονική 

θυσία του, τότε -αντί να διορθωθεί- 
εκείνος σκοτώνει τον αδερφό του, για 
να μη υπάρχει σημείο συγκρίσεως 
και αντιπαραβολής της ουσιαστικής 
και σωστής θυσίας του αδερφού του 
με την τυπική και ψεύτικη θυσία του. 
Έτσι φανερώνεται ο δαιμονισμός του 
και πέφτουν τα καμουφλάζ του. Σε μας 
ο φόνος του αδερφού του φαίνεται ότι 
είναι το φοβερό. Κι όμως το φοβερό 
αρχίζει από την ψεύτικη θυσία του, η 
οποία οφείλεται στη φιλαυτία του και 
τον φιλοτομαρισμό του.
    Ο Ησαύ ήταν ένας δαιμονισμένος. 
Έφθασε στο κατάντημα να πουλήσει 
τα πρωτοτόκια του και μάλιστα τα 
πνευματικά, δηλαδή να είναι ο συνε-
χιστής της ευλογίας, που δόθηκε στο 
παππού του Αβραάμ και τον πατέρα 
του τον Ισαάκ, να ευλογηθεί μέσα απ’ 
αυτούς ολόκληρη η ανθρωπότητα, για 
ένα πιάτο φακή.
    Ο Ιούδας ήταν ένας δαιμονισμέ-
νος. Ο άγιος Χρυσόστομος θεωρεί 
τον φιλάργυρο άτομο δαιμονισμένο, 
που ελαύνεται από τους δαίμονες σε 
μύρια όσα κακά για να θεραπεύσει το 
πάθος του. Σε ληστείες, σε φόνους, 
σε συκοφαντίες, σε μηχανορραφίες 
και σε άλλα πολλά. Δεν ορρωδεί να 
πουλήσει ακόμη και τον Χριστό, τον 
διδάσκαλο και σωτήρα του, για τριά-
κοντα αργύρια. Ενώ άκουσε ο Ιούδας 
τον Χριστό να λέγει «ου δύνασθε Θεώ 
δουλεύειν και μαμωνά (=το χρήμα) 
(Ματθ. 6,24)», εν τούτοις δεν πρόσεξε 
και θυσίασε το αποστολικό του αξίω-
μα, τα χαρίσματα που πήρε από το 

Θεό, την ψυχή του και την αιώνια ζωή, 
χάριν του δαίμονος της φιλαργυρίας. 
Εγώ, λέγει ο άγιος Χρυσόστομος, θα 
προτιμούσα να συζώ με μύριους εξω-
τερικά δαιμονισμένους ανθρώπους 
παρά μ’ ένα φιλάργυρο. 
    Στην κατήχηση, που γίνεται πριν τη 
βάπτιση, στον Δ΄ αφορισμό ο ιερεύς 
εμφυσά στον κατηχούμενο και εύχεται 
τρεις φορές «εξέλασον απ’ αυτού παν 
πονηρόν και ακάθαρτον πνεύμα κε-
κρυμμένον και εμφωλεύον αυτού τη 
καρδία» και επεξηγεί πιο κάτω τι πνεύ-
μα εννοεί. «Πνεύμα πλάνης, πνεύμα 
πονηρίας, πνεύμα ειδωλολατρείας 
και πάσης πλεονεξίας…». Θεωρεί 
την πλεονεξία, όπως και η Γραφή, 
ως ειδωλολατρεία και δαιμονισμό. Ας 
προσέξουμε και την σχετική ερωτα-
πόκριση που γίνεται στην κατήχηση 
προ της βαπτίσεως. «Αποττάση τω 
Σατανά; Και πάσι τοις έργοις αυτού; 
Και πάση τη λατρεία αυτού; Και πάση 
τη πομπή αυτού; -Αποτάσσομαι. Συ-
ντάσση τω Χριστώ; - Συντάσσομαι». 
Θεωρείται δηλαδή ο άνθρωπος πριν 
βαπτισθεί ως ευρισκόμενος εις την 
επήρεια του δαίμονα, αν και δεν έχει 
εξωτερικά συμπτώματα που να μας 
τρομάζουν. Να λοιπόν τι σημαίνει 
εσωτερικός δαιμονισμός. 
    Όταν ο διάβολος πείραξε το Χριστό 
στην έρημο, τότε ανάμεσα στ’ άλλα 
τού ζήτησε να τον προσκυνήσει, με 
αντάλλαγμα να του δώσει όλα τα 
βασίλεια της γης. Και ο Χριστός αντέ-
δρασε απότομα και αυστηρά· «ύπαγε 
οπίσω μου σατανά· γέγραπται γαρ 
Κύριον τον Θεόν σου προσκυνήσεις 
και αυτώ μόνω λατρεύσεις». Ουσι-
αστικά ο διάβολος με τα όσα του 

είπε ζητούσε από το Χριστό να 
δαιμονισθεί (!).
    Το ίδιο πράγμα ζητούσε και ο μαθη-
τής του Πέτρος, όταν τον εμπόδιζε να 
πορευθεί στα Ιεροσόλυμα για να σταυ-
ρωθεί. Και τότε ο Χριστός μίλησε από-
τομα και είπε την ίδια φράση· «ύπαγε 
οπίσω μου σατανά· σκάνδαλόν μου ει· 
ότι ου φρονείς τα του Θεού, αλλά τα 
των ανθρώπων» (Ματθ.16,23).
    
    Πόσο χειρότερη είναι η αμαρτία 
από τον απλό δαιμονισμό φαίνεται και 
στη συμβουλή που έδωσε ο Χριστός 
στους 70 αποστόλους «όταν υπέστρε-
ψαν μετά χαράς λέγοντες· Κύριε και 
τα δαιμόνια υποτάσσεται ημίν εν τω 
ονόματί σου». Τότε ο Χριστός τους 
είπε· «Πλην εν τούτω μη χαίρετε. Χαί-
ρετε δε ότι τα ονόματα υμών εγράφη 
εν τοις ουρανοίς». Δηλαδή και το να 
βγάζεις τα δαιμόνια από ένα δαιμονι-
σμένο εξωτερικά, μεγαλύτερο είναι να 
λυτρώνεις τον εαυτό σου και τους άλ-
λους από την αμαρτία. Ο εξωτερικός 
δαιμονισμός δεν μας απομακρύνει 
οπωσδήποτε από την βασιλεία του 
Θεού όπως η αμαρτία. Οι δαιμονι-
σμένοι λυπούνται γι’ αυτά που κάνουν 
όταν συνέλθουν. Οι αμαρτωλοί όμως 
ούτε που το αισθάνονται, εκτός και 
τους φωτίσει ο Θεός και μετανοήσουν.
    Ας προσέξουμε τον εσωτερικό 
δαιμονισμό και ας τον τρέμουμε 
περισσότερο από τον εξωτερικό. Ας 
προστρέχουμε με σπουδή  στην εξο-
μολόγηση παρά στους εξορκισμούς.

ΜΕΛΕΤΙΟΣ ΑΠ. ΒΑΔΡΑΧΑΝΗΣ
ΑΡΧΙΜΑΝΔΡΙΤΗΣ 
www.pmeletios.com
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ΚΥΡΙΑΚΗ 8 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ
Ζ’ ΛΟΥΚΑ
Παμμεγίστων Ταξιαρχών Μιχαήλ και Γαβριήλ
Απόστ.: Εβρ’ β’ 2-10
Ευαγγ.: ΛΟΥΚΑΝ η’ 41-56

Ο ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ

(Κείμενο): Ει γαρ ο δι’ αγγέλων λαληθείς λόγος 
εγένετο βέβαιος, και πάσα παράβασις και παρακοή 
έλαβεν ένδικον μισθαποδοσίαν, πως ημείς εκφευ-
ξόμεθα τηλικαύτης αμελήσαντες σωτηρίας; Ήτις 
αρχήν λαβούσα λαλείσθαι δια του Κυρίου, υπό των 
ακουσάντων εις ημάς εβεβαιώθη, συνεπιμαρτυρού-
ντος του Θεού σημείοις τε και τέρασι και ποικίλαις 
δυνάμεσι και Πνεύματος Αγίου μερισμοίς κατά την 
αυτού θέλησιν.

Ου γαρ αγγέλοις υπέταξε την οικουμένην την 
μέλλουσαν, περί ής λαλούμεν, διεμαρτύρατο δε 
που τις λέγων· τι εστιν άνθρωπος ότι μιμνήσκη 
αυτού, ή υιός ανθρώπου ότι επισκέπτη αυτόν; 
Ηλάττωσας αυτόν βραχύ τι παρ’ αγγέλους, δόξη και 
τιμή εστεφάνωσας αυτών, πάντα υπέταξας υποκάτω 
των ποδών αυτού· εν γαρ τω υποτάξαι αυτώ τα 
πάντα ουδέν αφήκεν αυτώ ανυπότακτον. Νυν 
δε ούπω ορώμεν αυτώ τα πάντα υποτεταγμένα· 
τον δε βραχύ τι παρ’ αγγέλους ηλαττωμένον 
βλέπομεν Ιησούν δια το πάθημα του θανάτου δόξη 
και τιμή εστεφανωμένον, όπως χάριτι Θεού υπέρ 
παντός γεύσηται θανάτου. Έπρεπε γαρ αυτώ, δι’ 
όν τα πάντα και δι’ ού τα πάντα, πολλούς υιούς εις 
δόξαν αγαγόντα, τον αρχηγόν της σωτηριάς αυτών 
δια παθημάτων τελειώσαι.

(Μετάφραση): Διότι εάν ο παλαιός νόμος, που 
ελέγχθη εις τον Μωϋσήν δια μέσου των αγγέλων, 
απεδείχθη έγκυρος και ισχυρός και κάθε παράβα-
σις αυτού και παρακοή έλαβε σαν μισθόν της την 
δικαίαν τιμωρίαν, πως ημείς θα διαφύγωμεν την 
τιμωρίαν, εάν παραμελήσωμεν μίαν τόσον μεγά-
λην και ανεκτίμητον σωτηρίαν; Η σωτηρία δε αυτή 
ήρχισε να διδάσκεται από αυτόν τούτον τον Κύριον, 
παρεδόθη δε εις ημάς ως κατά πάντα βεβαία και 
αξιόπιστος από εκείνους, που την ήκουσαν κατ’ 
ευθείαν από το στόμα του Κυρίου, δηλαδή από 
τους Αποστόλους. Επεβεβαίωνε δε το κήρυγμα 
των Αποστόλων και αυτός ο Θεός με θαύματα, με 
καταπληκτικά γεγονότα και με ποικίλας υπερφυσι-
κάς δυνάμεις και με θεία χαρίσματα, τα οποία το 
Πνεύμα το Άγιον εμοίραζεν εις τους πιστούς κατά 
την θέλησιν του Θεού.

Η υπεροχή του Χριστού φαίνεται και εκ του γεγο-
νότος, ότι ο Θεός δεν υπέταξεν εις τους αγγέλους 
τον μέλλοντα κόσμον, που θα εγκαθιδρύετο από 
τον Μεσσίαν και περί του οποίου κόσμου κάμνομεν 
τώρα λόγον, αλλά τον υπέταξεν εις τον Χριστόν. 
Παραστατικά δε κάποιος εμαρτύρησεν εις ένα χω-
ρίον της Γραφής, λέγων· «τι αξίαν έχει ο άνθρωπος, 
ώστε να τον ενθυμήσαι ή το τέκνον του ανθρώπου, 
ώστε να τον επισκέπτεσαι με την πατρικήν σου 
φροντίδα; Τον έκαμες κατά τι κατώτερον από τους 
αγγέλους, με δόξαν και τιμήν ως βασιλέα της κτίσε-
ως τον εστεφάνωσες. Όλα υπέταξες κάτω από τους 
πόδας του». Και εφ’ όσον ο Θεός Πατήρ υπέταξε εις 
αυτόν τα πάντα, δεν αφήκε τίποτε, που να του μένη 
ανυπότακτον. Τώρα όμως δεν βλέπομεν ακόμη να 
είναι όλα απολύτως υποτεταγμένα εις τον ενανθρω-
πήσαντα Υιόν του Θεού. Τον δε Ιησούν, ο οποίος 
επί μικρόν χρονικόν διάστημα έγινε κατώτερος από 
τους αγγέλους, (εφ’ όσον έπαθε και απέθανεν επί 
του σταυρού) τον βλέπομεν, ότι ακριβώς λόγω του 
παθήματος του θανάτου, έχει στεφανωθή με δόξαν 
και τιμήν· έπαθε δε και εγεύθη το πικρόν ποτήριον 
του θανάτου δια την χάριν, που ηυδόκησε να κάμη 
ο Θεός υπέρ της σωτηρίας του κάθε ανθρώπου. 
Διότι έπρεπεν εις τον Θεόν, τον δημιουργόν του 
παντός, προς τον οποίον αποβλέπουν τα πάντα 
και δια του οποίου κατευθύνονται και κυβερνώνται 
τα πάντα, να αναδείξη και αποδείξη τέλειον, δια 

μέσου των παθημάτων, τον αρχηγόν και αίτιον της 
σωτηρίας των, δηλαδή τον Χριστόν, εφ’ όσον είχε 
την πανάγαθον απόφασιν πολλούς ανθρώπους να 
οδηγήση εις την δόξαν.

ΤΟ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ

(Κείμενο): Και ιδού ήλθεν ανήρ ω όνομα Ιάειρος, 
και αυτός άρχων της συναγωγής υπήρχε· και πε-
σών παρά τους πόδας του Ιησού παρεκάλει αυτόν 
εισελθείν εις τον οίκον αυτού, ότι θυγάτηρ μονογε-
νής ην αυτώ ως ετών δώδεκα, και αυτή απέθνησκεν. 
Εν δε τω υπάγειν αυτόν οι όχλοι συνέπνιγον αυτόν. 
Και γυνή ούσα εν ρύσει αίματος από ετών δώδεκα, 
ήτις ιατροίς προσαναλώσασα όλον τον βίον ουκ 
ίσχυσεν υπ’ ουδενός θεραπευθήναι, προσελθούσα 
όπισθεν ήψατο του κρασπέδου του ιματίου αυτού, 
και παραχρήμα έστη η ρύσις του αίματος αυτής. Και 
είπεν ο Ιησούς τις ο αψάμενός μου; αρνουμένων δε 
πάντων είπεν ο Πέτρος και οι συν αυτώ· επιστάτα, 
οι όχλοι συνέχουσί σε και αποθλίβουσι, και λέγεις 
τις ο αψάμένος μου; Ο δε Ιησούς είπεν· ήψατό μου 
τις εγώ γαρ έγνων δύναμιν εξελθούσαν απ’ εμού. 
Ιδούσα δε η γυνή ότι ουκ έλαθε τρέμουσα ήλθε 
και προσπεσούσα αυτώ δι’ ην αιτίαν ήψατο αυτού 
απήγγειλεν αυτώ ενώπιον παντός του λαού, και ως 
ιάθη παραχρήμα. Ο δε είπεν αυτή· θάρσει, θύγατερ, 
η πίστις σου σέσωκέ σε· πορεύου εις ειρήνην. Έτι 
αυτού λαλούντος έρχεταί τις παρά του αρχισυνα-
γώγου λέγων αυτώ ότι τέθνηκεν η θυγάτηρ σου· 
μη σκύλλε τον διδάσκαλον. Ο δε Ιησούς ακούσας 
απεκρίθη αυτώ λέγων· μη φοβού· μόνον πίστευε, 
και σωθήσεται. Ελθών δε εις την οικίαν ουκ αφή-
κεν εισελθείν ουδένα ει μη Πέτρον και Ιωάννην και 
Ιάκωβον και τον πατέρα της παιδός και την μητέ-
ρα. Έκλαιον δε πάντες και εκόπτοντο αυτήν, ο δε 
είπε· μη κλαίετε· ουκ απέθανεν, αλλά καθεύδει. Και 
κατεγέλων αυτού, ειδότες ότι απέθανεν. Αυτός δε 
εκβαλών έξω πάντας και κρατήσας της χειρός αυτής 
εφώνησε λέγων· η παις, εγείρου. Και επέστρεψε το 
πνεύμα αυτής, και ανέστη παραχρήμα, και διέταξεν 
αυτή δοθήναι φαγείν. Και εξέστησαν οι γονείς αυτής, 
ο δε παρήγγειλεν αυτοίς μηδενί ειπείν το γεγονός.

(Μετάφραση): Και ιδού, ήλθε κάποιος άνθρω-
πος, ονόματι Ιάειρος, ο οποίος ήτο και άρχων της 
συναγωγής. Και αφού έπεσεν εις τα πόδια του Ιη-
σού, τον παρακαλούσε να μεταβή εις το σπίτι του, 
διότι η μονογενής κόρη, την οποίαν είχε, δώδεκα 
περίπου ετών, ήτο ετοιμοθάνατος. Καθώς δε ο Ιη-
σούς επήγαινεν εις το σπίτι του Ιαείρου, τα πλήθη 
τον επίεζαν με τον συνωστισμό των. Και μία γυναί-
κα, που από δώδεκα έτη υπέφερε από αιμορραγίαν 
και η οποία είχε εξοδέψει όλην την περιουσίαν της 
εις ιατρούς, χωρίς να μπορέση να θεραπευθή από 
κανένα, επλησίασε πίσω από τον Ιησούν, ήγγισε 
την άκρη από το ιμάτιόν του και αμέσως εσταμά-
τησε η αιμορραγία της. Και είπεν ο Ιησούς· “ποιός 
είναι αυτός, που με ήγγισε;” Επειδή δε όλοι ηρνού-
ντο, είπεν ο Πέτρος και οι μαθηταί που ήσαν μαζή 
του· “διδάσκαλε, τα πλήθη σε στενοχωρούν και σε 
πιέζουν ολόγυρα και συ λέγεις ποιός με ήγγισε;” 
Ο δε Ιησούς είπε· “κάποιος με ήγγισε. Διότι εγώ 
κατάλαβα ότι δύναμις θαυματουργική εβγήκε από 
εμέ”. Η δε γυναίκα, όταν είδε ότι δεν εξέφυγε από 
την προσοχήν του Ιησού, τρέμουσα από φόβον και 
ευλάβειαν ήλθε, έπεσε γονατιστή εμπρός του και 
διηγήθηκε εις αυτόν και εμπρός εις όλον το πλή-
θος την αιτίαν, δια την οποίαν τον ήγγισεν, όπως 
επίσης και το γεγονός, ότι εθεραπεύθηκε αμέσως. 
Ο δε Ιησούς της είπε· “θάρρος, κόρη μου, η πίστις 
σου σε έχει σώσει· πήγαινε ειρηνική και χαρούμενη, 
χωρίς την ανησυχίαν και την θλίψιν που είχες προ-
ηγουμένως από την ασθένειάν σου”. Ενώ δε αυτός 
ακόμη ωμιλούσε, έρχεται κάποιος από το σπίτι 
του αρχισυναγώγου λέγων εις αυτόν, ότι “πέθανε 
η κόρη σου, μη ενοχλείς και μη βάζεις εις κόπον 
τον διδάσκαλον”. Ο Ιησούς όμως, όταν ήκουσε την 
είδησιν, είπεν εις τον αρχισυνάγωγον· “μη φοβείσαι, 
μόνον πίστευε και θα σωθή η κόρη σου”. Όταν δε 

ήλθε εις το σπίτι, δεν αφήκε κανένα να μπη, ει μη 
μόνον τον Πέτρον και τον Ιωάννην και τον Ιάκωβον 
και τον πατέρα της κόρης και την μητέρα. Έκλαιαν 
δε όλοι και οδυρόμενοι, εκτυπούσαν τας κεφαλάς 
και τα στήθη των δια την νεκράν. Ο δε Ιησούς είπε· 
“μη κλαίετε· δεν απέθανεν, αλλά κοιμάται”. Και τον 
περιγελούσαν, διότι ήξευραν καλά, ότι η κόρη είχε 
πεθάνει. Αυτός όμως έβγαλε όλους έξω, έπιασε το 
χέρι της και εφώναξε λέγων· “Κόρη, σήκω επάνω”. 
Και αμέσως η ψυχή της επέστρεψε εις το σώμα και 
αναστήθηκε· και ο Ιησούς διέταξε να της δώσουν να 
φάγη, δια να αναλάβη τελείως από την εξάντλησιν 
της ασθενείας που την ωδήγησε εις τον θάνατον. 
Και έμειναν εκστατικοί και κατάπληκτοι οι γονείς 
αυτής. Ο δε Ιησούς παρήγγειλε εις αυτούς, να μη 
είπουν εις κανένα το γεγονός.

Μετάφραση: Ι. Θ. Κολιτσάρα

ΤΙ  ΕΙΝΑΙ  ΔΑΙΜΟΝΙΣΜΟΣ

    Ο δαιμονισμός, όπως παρουσιάζεται στην 
Καινή Διαθήκη, είναι μία κατάσταση κατά την 
οποία ο άνθρωπος χάνει τον έλεγχο της προ-
σωπικότητάς του και γίνεται ανδράποδο του 
Σατανά. Κινείται, δρα και υπάρχει σαν υποχείριο 
του Σατανά. Μια χαρακτηριστική περικοπή, στην 
οποία μπορούμε να μελετήσουμε το φαινόμενο 
του δαιμονισμού, είναι ο δαιμονισμένος στην χώρα 
των Γαδαρηνών ή Γεργεσηνών (Λκ. 8,26-39 · 
Ματθ.8,28-34 · Μαρκ. 5,1-20) 
    Ο δαιμονισμένος αυτός ρούχα δεν φορούσε. 
Ήταν δεμένος με αλυσίδες, τις οποίες έσπαζε 
συνεχώς και κανένας δεν μπορούσε να τον δα-
μάσει. Κατοικούσε μέσα στα μνήματα και στα όρη 
και κραύγαζε συνεχώς, κατακόπτοντας τον εαυτό  
του με λίθους. Τα δαιμόνια είχαν καταλάβει όλη 
την προσωπικότητα του ανθρώπου. Τον ρώτησε 
ο Χριστός πως τον λένε  και απάντησε λεγεώνα. 
Δηλαδή πλήθος δαιμονίων είμαστε. Τα δαιμόνια 
μιλούσαν μέσω της προσωπικότητάς του.
    Εκτός από τον άνθρωπο, δαιμονίσθηκαν μετά 
την απελευθέρωσή του από τα δαιμόνια, και τα 
γουρούνια. 2.000 γουρούνια όπως μας αποκαλύ-
πτει ο ευαγγελιστής Μάρκος (5,13) δαιμονίσθηκαν 
και υπό την επήρεια των δαιμόνων πνιγήκανε. 
Συνεπώς δαιμονίζονται και τα ζώα.

    Αλλά εκτός από τον εμφανή και εντυπωσιακό 
εξωτερικό δαιμονισμό έχουμε και τον αφανή, αλλά 
πολύ χειρότερο και καταστρεπτικώτερο, εσωτερικό 
δαιμονισμό. Τον δαιμονισμό που ο άνθρωπος, ενώ 
φαίνεται πολιτισμένος και ευγενικός και ήσυχος, εν 
τούτοις δεν θέλει να έχει καμμία σχέση με το Θεό και 
ζει μέσα στην ποικίλη αμαρτία. Όταν υποδουλωθεί 
κανείς από την ποικίλη αμαρτία, πάλι χάνει τον 
έλεγχο της προσωπικότητάς του, άγεται και φέρεται 
από τα πάθη του και οδεύει προς την καταστροφή 
και εξαθλίωση. 
    Τέτοιο δαιμονισμό είχε ολόκληρη η πόλη των 
Γαδαρηνών. Αν και η Παλαιά Διαθήκη απαγόρευε 
στους Ιουδαίους να τρώνε και συνεπώς να τρέ-
φουν χοίρους, αυτοί δεν το τηρούσαν και ζούσανε 
κόντρα στο θέλημα του Θεού. Γι’ αυτό ενώ είδαν 
τη δύναμη του Χριστού και την απελευθέρωση 
του συμπολίτη τους, εντούτοις παρακάλεσαν τον 
Χριστό, ίσως γιατί φοβόταν τη δύναμή του δεν τον 
κυνήγησαν και δεν του φέρθηκαν βιαίως, να φύγει 
από την περιοχή τους. Ήθελαν να συνεχίσουν την 
παράνομη δουλειά τους χωρίς να ελέγχονται ή να 
έχουν συνέπειες. Και έτσι προτίμησαν τα γουρούνια 
παρά το Χριστό. 
    Συμβαίνει δηλαδή με τον δαιμονισμό ότι συμβαί-
νει και με τα χαρίσματα του αγίου Πνεύματος. Άλλα 
είναι εξωτερικά, εμφανή και εντυπωσιακά, όπως το 
να ανασταίνεις νεκρούς, να θεραπεύεις νόσους, να 
προφητεύεις, να τιμωρείς· και άλλα είναι εσωτερικά 
και αφανή, πλην όμως ουσιώδη και πρωτεύοντα 
και σπουδαιότατα για τη σωτηρία μας, όπως το να 
έχεις αγάπη, χαρά, ειρήνη, μακροθυμία, χρηστότη-
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St. John of Kronstadt:  The Church as the  Instructor of Every Christian
THE HOLY CHURCH is God’s most supreme, most holy, 
most good, most wise, and most necessary establishment 
upon the earth. She is “the true tabernacle’’ of God, 
“which the Lord pitched, and not man” (Heb. 8:2) -not 
Luther, not Calvin, and not Mohammed, nor Buddha, 
nor Confucius, nor any other suchlike sinful, passionate 
person. The Church is a union of people established by 
God, united among themselves by the Faith, Doctrine, 
Hierarchy, and Mysteries. She is Christ’s spiritual army, 
equipped with spiritual weaponry against the numberless 
armed hordes of the devil: “For we wrestle not against 
flesh and blood, but against principalities, against 
powers, against the rulers of the darkness of this age, 
against spiritual wickedness in high places” (Eph. 6:12). 
She is a spiritual hospital where mankind, enfeebled by 
the open wound of sin, is cured by grace-filled treatments 
given by God - by repentance and communion in the 
Holy Mysteries of Christ, in Christ’s Body and Blood, 
and by the word of God, by the instructions and counsels 
and consolations of the shepherds of Christ’s rational 
flock. She is a common laver of purification, rebirth, 
and sanctification; she is God’s sanctuary in which 
all are sanctified by the Holy Spirit through Baptism, 
Chrismation, the Divine Service, and other Mysteries. 
She is the spiritual sun of the world, enlightening and 
giving life to all who sit in the darkness and shadow of 
death, and who are dead through sin. 

The Church is one; Her Head is one; the flock is one; the 
body is one with many members. Without the Head-
Christ-the Church is not the Church, but a self-willed 
gathering. 

We are members of the Holy Orthodox Church, 
members of the Body of Christ, whose Head is 
Christ God Himself, but wherein each is a member 
individually; as Christ is holy, and as He is the Head 
of the body, therefore the members also must be holy. 

Christians are members of the Church, and the Church is 
the Body of Christ, with the Head being Christ Himself, 
together with the Enlightener, the Holy Spirit. “Christ 
also loved the Church, and gave Himself for It. . . that 
He might present It to Himself a glorious Church, not 
having spot, or wrinkle, or any such thing; but that It 
should be holy and without blemish” (Eph. 5:21-27). 
You are the holy and chosen flock, you are members 
of the holy catholic and apostolic Church. What indeed 
is demanded of you! What holiness, what truth! What 
attention to yourselves! What spiritual contemplation and 
activity in secret! What morals, virtues, what faith, what 
hope, what love! What abstinence, compassion, care 
for one another, what urging of one another to virtue! 

The Christian must unremittingly care for his spiritual 
education for which he was born anew in the holy font 
through the Holy Spirit, received spiritual regeneration, 
was sealed with chrism, or the seal of the Holy Spirit, and 
was made worthy of the right to communicate in the Most 
immaculate Blood of Christ. According to God’s intent, 
the holy Church is the first and most lawful educator 
of Christian souls. There is no more important work than 
that of Christian education. Judge and understand for 
yourselves how dear are these rational, immortal souls 
unto God, which were redeemed by the Blood of the Son 
of God Himself, which were called out of the darkness 
of ignorance into the light of the knowledge of God by 
the Lord Himself, which were betrothed and united to 
the Lord as pure virgins to a most pure Bridegroom! 
How dear is the salvation of these souls, to whom 
He offers His most immaculate Body and most pure 
Blood as food and drink, whom He Himself undertook 
to educate spiritually through these wonderful, 
dreadful, life-creating and deifying Mysteries! Devote 
yourselves, all of you, to your spiritual education with all 
attention and diligence; devote yourselves to thoughts 
concerning God, to prayer, self-investigation, self-

condemnation, with self-amendment in every way; 
exercise yourselves in the virtues of meekness, 
humility, obedience, patience, compassion, chastity, 
simplicity, and guilelessness; and cut off all sinful 
thoughts, lusts, habits, and passions. 

Our negligence, carelessness, and laziness concerning 
our salvation is amazing; for how many means, 
faculties, and conveniences are granted to us for it by the 
all-compassionate and greatly merciful Lord! First: our 
natural thirst for salvation, peace, and blessedness in the 
soul; the light of the understanding and the yearning of 
our will for all that is true, good, beautiful, pure, exalted; 
the abundance of grace given to us for salvation, which 
flows like rivers within the Church and fills the souls 
thirsting for salvation; the nearness and readiness of 
the Lord to save us at every time and every moment 
- “the Spirit Himself maketh intercession for us with 
groanings which cannot be uttered” (Rom. 8:26); the 
assistance and co-operation of our guardian angels for 
our salvation; the daily Divine Service in the Church; 
and the saving Mysteries, prayers, and intercession of 
the Mother of God and all the Saints. It is amazing how 
in the face of all this we can still perish, and not all be 
saved. Certainly there are many things that impede 
our salvation: temptations from our too-passionate 
flesh, from the adulterous and sinful world, from the devil 
who has everywhere laid snares for our destruction; the 
corruption of our nature, our sinful conception and birth 
in sin; and the inclinations and habits of sin. However, 
far greater are the means for salvation than the means 
to perdition. “For greater is He that is in you (Christ), 
than he that is in the world (the devil)” (I John 4:4), 
and all the Saints overcame all obstacles and were saved. 
But what do we do? We drowse and sleep! Shameful, 
sinful, painful, woeful! Sin gains power over us in that 
it has buried itself deeply in us and has taken its seat 
in us, in our hearts, in our passionate flesh, and has 
made itself a fortress out of our own passions, out 
of our self-love, concupiscence, love of honor, pride, 
love of possessions, incontinence, self-conceit, little 
faith, unbelief, free-thinking, hypocrisy, partiality, 
and laziness; and by these passions, as with mighty 
weapons, it shoots us down and takes us into captivity, 
cutting us off, alienating us from Christ, our true Life. 
Wherefore he who desires salvation must dig, delve into 
his heart, and lay his foundation upon the rock, that is, 
upon Christ the Saviour, upon strong, unshakable faith 
in Him, upon hope on Him, and upon no one and nothing 
else-upon strong love for Him and his neighbor. 

Christ came to renew human nature which had been 
corrupted by sin, and entrusted this greatest work of 
His goodness, mercy, truth, and wisdom to His Holy 
Church. The Holy Spirit, Who came into the world and 
Who operates in the Church through the clergy, the 
Divine Service, the sermon, and the Mysteries, works 
this renewal without ceasing. Only within the Church 
is this renovating force contained; outside the Church 
it does not exist and cannot. 

I sorrow, I wail, and I weep profoundly over the 
horrible wound of sin which corrupts mankind - 
miserable beyond measure - indescribably, diversely. 
Oh, the seductiveness of sin by which mankind is 
enslaved and labors for sin, and even boasts in its work, 
and is comforted as by some profit! But together with 
this I also rejoice and exult and clap my hands when I 
consider and imagine that divine aid which is granted to 
us by the will of the Creator as a gift from the great Savior 
and God to the whole race of man, and for the planting 
of the Church of God upon the earth, which saves the 
human race through God’s wonderful grace. 

What indeed is Grace? It is the Gift of God granted to a 
man because of his belief in Christ, for the salvation of the 
Christian man. Grace is a power, an interceding power, 

which has mercy, enlightens, saves, and disposes to 
every virtue. 

Grace which has taken up its dwelling in a man who 
believes and is zealous for holiness and truth, unceasingly 
drives corruption and every sin out of his heart and body, 
out of the whole of his being, and prepares him for eternal 
incorruption; it drives out the stench of the passions and 
settles fragrance within him. The Saints even during 
their life in the body were fragrant with holiness and 
incorruption, and were pure temples of the Holy Spirit, 
working miracles. Live then according to the Spirit, 
“and make not provision for the flesh, to fulfill the lusts 
thereof” (Rom. 13:14).

The commandment of self-renunciation is given; the 
place is set out for struggles, virtues, and for unfading 
crowns of glory; grace is given, that power of God which 
allows us to overcome and conquer the wickedness of 
the enemy and all the passions. The Lord Himself, the 
setter of the contest, helps those who struggle, and 
provides trophies and crowns for His warriors.

Every sinner who sincerely turns to God must rely 
completely upon every sort of grace-filled help from 
God during his warfare with sins, passions, and every 
kind of sinful habit. It is only necessary to believe in 
God sincerely and undoubtingly; to heartily to call 
upon His aid, and sincerely to despise sin; to repent 
earnestly with a pure intention and thenceforth not 
yield to sin. All the Saints, the Mother of God Herself, 
the holy guardian Angels, and God’s servants are all ready 
to provide help for our salvation; spiritual fathers and 
pastors have been ordained by God in order to save and 
guide those who seek salvation. Behold the conscience 
of every man, this unbribable, stern, and righteous judge-
thou must but obey it eagerly and unceasingly.

All that is pure, lawful, and holy, the impure devil 
endeavors to defile, or to misrepresent - to depict in an 
impure, perverted, and distorted manner. Oh, how evil 
he is, how impure, impudent, tireless, and active in his 
wickedness, in his malice, in his abomination! Who 
can escape his nets? He who believes firmly in Christ 
and the Church. 

The Lord, for the good of His rational creation-that is, 
men-desires to unite all into one body, and Himself to 
dwell in them. “That they may all be one, as Thou, 
Father, art in Me, and I in Thee, that they also may 
be one in Us” (John 17:21). However, the devil strives 
to disunite, dismember, and drive all apart, like a flock 
without a shepherd: in families he plants enmity, 
dissension, dissatisfaction, or insult; in villages, in 
cities he causes some to rise up against others; among 
nations he causes peoples to rise up against peoples, 
and kingdom against kingdom; among religious 
communities he causes those who have one confession 
to rise up against the adherents of another, and he 
especially breathes wrath upon those who confess the 
Orthodox faith, as against the true Church of God, 
inciting different persecutions against them. But let 
us hold to the one holy Orthodox Church, whose head 
is Christ our God Himself, ever acting within us for our 
salvation and renewal.

The enemy of our salvation is the devil, and knowing all 
the saving power of our union with God through faith, the 
Church, and God’s grace, he strives with all the means 
he has to tear asunder our bond with God by sin, by 
carnal passions, and by attachments to the world.

 It is necessary for all to hold tightly to the union with 
God and the Church, keeping the commandments of 
the Lord. 
Source:  http://www.fatheralexander.org/booklets/	
	  english/johnkr_on_church_ext.htm
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ΟΛΟΙ ΣΤΟ ΧΟΡΟ ΤΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ 
ΛΑΚΩΝΩΝ ΟΤΤΑΒΑΣ

Ο Σύλλογος Λακώνων Οττάβας και περιχώρων προσκαλεί όλους τους 
Λάκωνες και φίλους τους στο χορό του που θα γίνει το Σάββατο, 21 
Νοεμβρίου 2009 στο Ελληνικό Κοινοτικό Κέντρο.
Χορός, κέφι και διασκέδαση με τον ένα και μοναδικό D.J. VASSILIS 
GALATIS από το Μόντρεαλ.
Περιμένουμε όλους τους Λάκωνες της Οττάβας και του  Μόντρεαλ, για 
να γιορτάσουμε όλοι μαζί τα 20 χρόνια του Συλλόγου Λακώνων, και να 
τιμήσουμε όλους όσους ίδρυσαν, αγάπησαν και στήριξαν το Σύλλογο 
όλα αυτά τα χρόνια.
Ελάτε να περάσουμε μια αξέχαστη βραδιά. Μην ξεχνάτε την ημέρα,
Σάββατο, 21 Νοεμβρίου και ώρα 6:30 μ.μ.

Μια φιλική συζήτηση με έναν επιστήμονα είναι 
πάντα ενδιαφέρουσα, ιδιαίτερα όταν διαπιστώ-
νεις ότι αυτός διέπεται από τα ιδανικά εκείνα που 
πάντοτε θέλαμε να μεταλαμπαδεύσουμε στα 
Ελληνόπουλα που γεννήθηκαν στον Καναδά και 
έχουν αρχίσει με σταθερότητα να παραλαμβάνουν 
την σκυτάλη της διοικήσεως των Κοινοτήτων και 
των Συλλόγων μας. Εκτιμώντας ότι τα όσα μου 
είπε είναι πολύ ελπιδοφόρα, θεώρησα σκόπιμο 
να τα παρουσιάσω σε όλους τους αναγνώστες 
του «Ε. Βήματος» και κυρίως στους Έλληνες της 
Οττάβας και των περιχώρων που κάθε εβδομάδα 
το περιμένουν με ιδιαίτερη  χαρά.
Ιδού λοιπόν τι μου είπε ο νέος που όταν του 

εξέφρασα την πρόθεση να τα δημοσιεύσω, από 
σεμνότητα παρακάλεσε να μην αναφέρω το όνομά 
του. Άλλωστε γιατί να το αναφέρω; Έχω διαπι-
στώσει ότι έτσι σκέπτονται και άλλοι, πολλοί άλλοι 
νέοι που γεννήθηκαν στον Καναδά και έχουν με 
ιδιαίτερη αγάπη στραμμένη τη σκέψη τους προς 
την Πατρίδα των γονέων τους. Τα όσα μου είπε 
και γράφω είναι περισσότερο σκόρπιες σκέψεις 
και συμπεράσματα για την Ελλάδα που είναι τόσο 
μακριά μας αλλά και τόσο κοντά μας.

16 Ιουνίου 2009, ώρα 10:15 π.μ. βρίσκομαι στο 
αεροδρόμιο του Μόντρεαλ. Μπαίνω στο αερο-
πλάνο της Ολυμπιακής. Αισθάνομαι ευτυχισμέ-
νος που έπειτα από πολλά χρόνια θα ξαναδώ 
την Ελλάδα. Το ταξίδι αυτό το περίμενα και το 
ποθούσα πολλά χρόνια. Πριν πολλά χρόνια, μι-
κρός τότε, είχα επισκεφθεί την Ελλάδα για πρώτη 
φορά με τους γονείς μου. Την αγάπησα από την 
αρχή και πάντα ήξερα ότι μια μέρα θα ξαναγύριζα 
στον τόπο για τον οποίο κάθε μέρα μου μίλαγαν 
οι γονείς μου. Να λοιπόν! Είμαι στο αεροπλάνο! 
Κατόρθωσα να πραγματοποιήσω αυτό το όνειρο. 
Όσο και αν φαίνεται παράξενο, με ανυπομονησία 
και νοσταλγία ήρθα να δω άγνωστους συγγενείς 
αλλά και φίλους των γονιών μου που μου είχαν 
δώσει τις απαραίτητες συστάσεις για να τους 
συναντήσω. Πιο πολύ όμως θέλω να απολαύσω 
την ομορφιά που προσφέρει η Πατρίδα μας και 
περισσότερο το χωριό των γονιών μου που βρί-
σκεται στην όμορφη Λακωνία.
Τελικά έφυγα παραπονεμένος από την Ελλά-

δα επειδή είμαι αναγκασμένος «να ζω έξω». Η 
ζωή της Ελλάδος διαφέρει πολύ από τη ζωή του 

Καναδά. Οι Έλληνες είναι γλεντζέδες, ανοιχτοί 
χαρακτήρες και στην πλειοψηφία τους ιδιαίτερα 
στα χωριά, ζουν χωρίς άγχος. Δεν υπάρχει η 
ρουτίνα που συναντάς στο εξωτερικό. Οι Έλληνες 
είναι καλοπερασάκηδες. Μου λένε πολλοί δικοί 
μου, «εμείς θέλουμε τα γλέντια μας, το φαγοπότι 
μας, και τις βόλτες μας. Δεν μας ενδιαφέρουν τα 
άσχετα της ζωής».
Συνάντησα βέβαια και αρνητικά στοιχεία στην 

Ελλάδα. Η γραφειοκρατία για παράδειγμα, μερικές 
φορές σε εξοργίζει και μερικοί υπάλληλοι φαίνεται 
ότι δεν υπολογίζουν τους πελάτες. Μια μέρα πήγα 
σε μια τράπεζα. Περίμεναν 13 άτομα στην σειρά. 
Για εξυπηρέτηση υπήρχε μόνο ένας υπάλληλος, 
ενώ πίσω του άλλοι δυο-τρεις υπάλληλοι καλα-
μπούριζαν και πίνανε φραπέ. Στον Καναδά δεν θα 
περνούσαν ούτε 10 λεπτά για να ταχτοποιηθώ. 
Αυτά τα προβλήματα λιγοστεύουν, μου υποσχέ-
θηκαν οι συνομιλητές μου και με διαβεβαίωναν 
ότι η καινούργια γενιά θα τα διορθώσει.
Γιατί δεν φοράτε ζώνες όταν οδηγείτε, ρωτούσα 

γνωστούς μου. Στον Καναδά είναι υποχρεωτική 
η ζώνη και άμα σε πιάσουν να μην την φοράς 
υπάρχει μεγάλο πρόστιμο. Και δω υπάρχει νόμος 
αλλά δεν τον εφαρμόζουμε, μου απάντησαν και 
μάλιστα με ιδιαίτερο καμάρι.
Πολλές φορές παρατήρησα δικά μου άτομα που 

πέταγαν σκουπίδια όπου έφταναν.
Γιατί λερώνετε την πιο όμορφη χώρα του κόσμου, 

τους έλεγα. Δεν είναι κρίμα; Έλα μωρέ, τι έγινε; 
Πάμε στην καφετέρια να πιούμε φραπέ.
Αυτά τα αρνητικά που ανέφερα είναι πράγματα 

που εύκολα μπορούν να διορθωθούν. Χρειάζεται 
αλλαγή νοοτροπίας. Λίγη υπομονή και δραστηρι-
ότητα από την Κυβέρνηση που πρέπει όχι μόνο 
να ψηφίζει νόμους αλλά να φροντίζει ώστε να 
εφαρμόζονται.
Πάντως τα θετικά στοιχεία της Ελλάδος είναι 

πολλά. Είναι πολύ περισσότερα από τα αρνητι-
κά. Εκτός από την υπέροχη φυσική ομορφιά και 
το θαυμάσιο κλίμα που διαθέτει η Ελλάδα, έχει 
έναν φιλόξενο και υπέροχο λαό. Οι περισσότεροι 
Έλληνες είναι φιλότιμοι και κουβαρντάδες. Είναι 
επίσης όμορφο πράγμα να περπατάς στους δρό-
μους και να ακούς παντού την Ελληνική γλώσσα. 
Ακόμη και από τα πιο μικρά παιδιά, αλλά ακόμα 
και οι αλλοδαποί, οι πιο πολλοί μιλούν Ελληνικά 
και μερικοί τόσο καλά που δεν μπορείς να κατα-

ΣΥΝΟΜΙΛΙΑ ΜΕ ΝΕΑΡΟ ΕΛΛΗΝΟΚΑΝΑΔΟ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΑ

λάβεις ότι είναι μετανάστες. Το πιο παράξενο είναι 
ότι ποτέ δεν αισθάνθηκα ξένος στην Ελλάδα, ενώ 
στον Καναδά που γεννήθηκα και στον οποίο ζω 
όλη μου τη ζωή, πάντα έχω την εντύπωση ότι δεν 
ανήκω σε αυτήν την χώρα.
Η ημερομηνία 28 Ιουλίου 2009, ώρα 8:30 π.μ. 

βρίσκομαι στο αεροδρόμιο της Αθήνας. Μπαίνω 
στο αεροπλάνο. Αισθάνομαι στενοχωρημένος που 
φεύγω από την όμορφη Ελλάδα. Κοιτάζω την Αθήνα 
για τελευταία φορά και τα μάτια μου βουρκώνουν. 
Εύχομαι να ξαναγυρίσω μόνιμα στην Ελλάδα, 
στην Πατρίδα των γονιών μου και μάλιστα μέσα 
σε σύντομο χρονικό διάστημα. Τώρα βέβαια με 
περιμένουν οι συγγενείς μου που τους γνώρισα και 
τους αγάπησα και ‘γώ.
Και είναι τόσοι πολλοί, καθώς και οι φίλοι μου που 

γνώρισα και μου τόνισαν ότι η Ελλάδα δεν είναι πια 
η χώρα που υποχρεώθηκαν να αφήσουν οι γονείς 
σου, όπως και τόσοι άλλοι Έλληνες.

Η θαυματουργή και πανέμορφη εικόνα της Παναγίας που 
έφεραν από την Ρωσία στην Ρωσική Ορθόδοξη Εκκλησία 

της Οττάβας. Χιλιάδες πιστοί πέρασαν και προσκύνησαν με 
ευλάβεια την εικόνα της Μεγαλόχαρης.

Μητροπολίτες και επίσκοποι από διάφορες ορθόδοξες 
Εκκλησίες του Καναδά, συλλειτούργησαν τιμώντας την 

θαυματουργή ιερή εικόνα της Παναγίας.  
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ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ
O γνωστός κουρέας Στηβ, που επί χρόνια εξυπηρετούσε την πο-
λυπληθή του πελατεία στο 1012 Jean Talon, τώρα σας περιμένει 

κάθε Πέμπτη, Παρασκευή και Σάββατο στο St. Roch Barber 
Shop 680 St. Roch, απέναντι από το Tripolis Restaurant.

Για κάθε πληροφορία: 514.278-3038

ΣΥΓΚΑΤΟΙΚΟΥΝ ΣΤΗΝ 
ΚΟΡΥΦΗ ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ 

ΚΑΙ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ

Με τέσσερις νίκες των γηπεδούχων 
ομάδων, δύο ισοπαλίες και δύο νί-
κες των φιλοξενούμενων ομάδων 
ολοκληρώθηκαν οι αγώνες της  9η 
Αγωνιστικής του Πρωταθλήματος 
της Α Εθνικής κατηγορίας.
 Ο Ολυμπιακός και  Παναθηναϊκός 

συνέχισαν με νίκες και έτσι εξα-
κολουθούν να συγκατοικούν στην 
πρώτη θέση του βαθμολογικού πί-
νακα. Ο Παναθηναϊκός νίκησε τον 
Πανιώνιο με 2-1, ο Ολυμπιακός τον 
Ατρόμητο στο Περιστέρι με 1-0, 
ο ΠΑΟΚ που βρίσκεται στην τρίτη 
θέση, αλλά δέκα βαθμούς πίσω 
την Ξάνθη στην έδρα του με 1-0, 
ο Ηρακλής τον Αστέρα Τριπόλεως 
με το ίδιο σκορ, ενώ η ΑΕΚ που δεν 
φαίνεται να έχει καλή χρονιά φέτος 
έφυγε με ισοπαλία από το Ηράκλειο 
όπου αντιμετώπισε τον Εργοτέλη, 
ο Λεβαδειακός έφερε ισοπαλία στα 
Γιάννινα, όπως και ο Αρης στην 
Λάρισα.
Αξιοσημείωτο είναι ότι ο νεοφώτι-

στος Πανθρακικός δεν κατάφερε να 
κερδίσει πάλι βαθμό, αφού έχασε 
από την επίσης νεοφώτιστη Καβάλα 
και νομοτελειακά πορεύεται για τη 
Β΄Εθνική.
 Τα πλήρη αποτελέσματα, η βαθ-

μολογία και το πρόγραμμα της ερ-
χομένης εβδομάδος έχουν ως εξής: 

Λάρισα Αρης 2 - 2 
ΠΑΟΚ Ξάνθη 1 - 0 
Ατρόμητος Ολυμπιακός 0 - 1 
Ηρακλής Αστέρας Τρίπολης 1 - 0 
Καβάλα Πανθρακικός 3 - 0 
Γιάννινα Λεβαδειακός 1 - 1 
Εργοτέλης ΑΕΚ 2 - 2 
Παναθηναϊκός Πανιώνιος 2 - 1 

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ
1. Παναθηναϊκός 25 
2. Ολυμπιακός 25 
3. ΠΑΟΚ 15 
4. Αρης 14 
5. Καβάλα 14 
6. Εργοτέλης 13 
7. ΑΕΚ 12 
8. Αστέρας Τρίπολης 11 
9. Πανιώνιος 11 
10. Ηρακλής 10 
11. Λάρισα 10 
12. Ξάνθη 10 
13. ΠΑΣ Γιάννινα 10 
14. Ατρόμητος 8 
15. Λεβαδειακός 8 
16. Πανθρακικός 1 

10η Αγωνιστική 
07/11/2009 Αρης Καβάλα -  
07/11/2009 Ολυμπιακός Ηρακλής -  
07/11/2009 Πανθρακικός ΠΑΟΚ -  
08/11/2009 Ξάνθη Πανιώνιος -  
08/11/2009 Ατρόμητος Εργοτέλης 

-  
08/11/2009 Αστέρας Τρίπολης ΠΑΣ 

Γιάννινα -  
08/11/2009 Λεβαδειακός Παναθη-

ναϊκός -  
09/11/2009 ΑΕΚ Λάρισα -  

Β ΕΘΝΙΚΗ

Δόξα Δράμας Ιωνικός 2 - 1 
Πανσερραϊκός Καλαμάτα 1 - 0 
Θρασύβουλος Ολυμπιακός Βόλου 

0 - 1 
Ρόδος Αγροτικός Αστέρας 2 - 2 
Αναγέννηση Καρδίτσας Πιερικός 

1 - 1 
Κέρκυρα ΟΦΗ 3 - 0 
Εθνικός Αστέρας Παναιτωλικός 

3 - 2 
Αιγάλεω Ηλιούπολη 0 - 1 
Εθνικός Διαγόρας 1 - 1 

Η ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ
1. Ολυμπιακός Βόλου 16  
2. Κέρκυρα 15 
3. Εθνικός Αστέρας 14 
4. Εθνικός 12 
5. Πανσερραϊκός 12 
6. Διαγόρας 11 
7. Δόξα Δράμας 11 
8. Ηλιούπολη 10 
9. Ρόδος 9 
10. ΟΦΗ 8 
11. Παναιτωλικός 8 
12. Αγροτικός Αστέρας 7 
13. Αναγέννηση Καρδίτσας 7 
14. Θρασύβουλος 6 
15. Καλαμάτα 6 
16. Πιερικός 6 
17. Αιγάλεω 3 
18. Ιωνικός 3 

8η Αγωνιστική 
06/11/2009 Ηλιούπολη Εθνικός 

Αστέρας -  
07/11/2009 Πιερικός Αιγάλεω -  
08/11/2009 Διαγόρας Κέρκυρα -  
08/11/2009 Καλαμάτα Ρόδος -  
08/11/2009 Ολυμπ. Βόλου Αναγ. 

Καρδίτσας -  
08/11/2009 Αγροτικός Αστέρας 

Εθνικός -  
08/11/2009 Πανσερραϊκός Δόξα 

Δράμας -  
08/11/2009 ΟΦΗ Παναιτωλικός -  
09/11/2009 Ιωνικός Θρασύβουλος 

-  

Γ ΕΘΝΙΚΗ
Νότιος Ομιλος
7η Αγωνιστική 
Παναχαϊκή Βύζας Μεγάρων 1 - 0 
Παναιγιάλειος Κόρινθος 0 - 0 
Αίας Σαλαμίνας Ατσαλένιος 0 - 0 
Καλλιθέα Ολυμπιακός Χερσονήσου 

0 - 2 
Χαϊδάρι Αγία Παρασκευή  2 - 2 
Σαρωνικός ΠΑΟ Ρουφ 0 - 0 
Ζάκυνθος Ασπρόπυργος 3 - 1 
Παναργειακός Πλατανιάς Χανίων 

2 - 0 

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ
1. Παναχαϊκή 17 
2. Βύζας Μεγάρων 15 
3. Ζάκυνθος 15 
4. Καλλιθέα 12 
5. Παναργειακός 11 
6. Αγία Παρασκευή  10 
7. Κεραυνός Κερατέας 10 
8. Ολυμπιακός Χερσονήσου 10 
9. ΠΑΟ Ρουφ 9 
10. Παναιγιάλειος 8 
11. Κόρινθος 8 
12. Ασπρόπυργος 7 
13. Ατσαλένιος 6 
14. Αίας Σαλαμίνας 6 
15. Χαϊδάρι 5 
16. Πλατανιάς Χανίων 5 
17. Σαρωνικός 1 

8η Αγωνιστική 
08/11/2009 Παναιγιάλειος Πανα-

χαϊκή -  
08/11/2009 Βύζας Μεγάρων Αίας 

Σαλαμίνας -  
08/11/2009 Κόρινθος Καλλι-

θέα -  
08/11/2009 Ατσαλένιος Χαϊ-

δάρι -  
08/11/2009 Ολυμπιακός Χερ-

σονήσου Σαρωνικός -  
08/11/2009 Αγία Παρασκευή  

Ζάκυνθος -  
08/11/2009 ΠΑΟ Ρουφ Κεραυ-

νός Κερατέας -  
08/11/2009 Ασπρόπυργος 

Παναργειακός -  

Γ ΕΘΝΙΚΗ
Βόρειος Ομιλος
7η Αγωνιστική 
Βισαλτιακός Μακεδονικός 1 - 2 
Δόξα Κρανούλας Εθνικός Φι-

λιππιάδας 3 - 0 
Νίκη Βόλου Αναγέννηση Επα-

νωμής 2 - 1 
Φωκικός Θερμαϊκός 1 - 0 
Εορδαϊκός Κοζάνη 1 - 0 
Καστοριά Πυρσός Γρεβενών 

0 - 3 
Αναγέννηση Γιαννιτσών ΠΑΟ 

Νέων Επιβατών 4 - 1 
Οδυσσέας Αναγέννησης Τρί-

καλα 0 - 0 

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ
1. Αναγέννηση Επανωμής 14 
2. Φωκικός 13 
3. Εορδαϊκός 13 
4. Αναγέννηση Γιαννιτσών 12 
5. Πυρσός Γρεβενών 12 
6. Βέροια 11 
7. Μακεδονικός 11 3 
8. Εθνικός Φιλιππιάδας 11 
9. Τρίκαλα 10 
10. ΠΑΟ Νέων Επιβατών 9 
11. Οδυσσέας Αναγέννησης 9 
12. Νίκη Βόλου 7 
13. Δόξα Κρανούλας 6 
14. Κοζάνη 5 
15. Βισαλτιακός 5 
16. Θερμαϊκός 4 
17. Καστοριά 1 

8η Αγωνιστική 
08/11/2009 Δόξα Κρανούλας 

Βισαλτιακός -  
08/11/2009 Μακεδονικός Νίκη 

Βόλου -  
08/11/2009 Αναγέννηση Επα-

νωμής Φωκικός -  
08/11/2009 Βέροια Εορδαϊκός 

-  
08/11/2009 Θερμαϊκός Κα-

στοριά -  
08/11/2009 Κοζάνη Οδυσσέας 

Αναγέννησης -  
08/11/2009 Πυρσός Γρεβενών 

Αναγέννηση Γιαννιτσών -  
08/11/2009 Τρίκαλα ΠΑΟ 

Νέων Επιβατών -  

ΚΥΠΕΛΛΟ ΕΛΛΑΔΟΣ
ΤΑ ΖΕΥΓΑΡΙΑ ΤΩΝ «16» 
 
Αθήνα. Πραγματοποιήθηκε τη 

Δευτέρα στα γραφεία της ΕΠΟ η 
κλήρωση της φάσης των «16» 
του Κυπέλλου Ελλάδας, με την 
τύχη να χαμογελάει περισσότε-
ρο στον Παναθηναϊκό, αλλά και 
την Ξάνθη. 
Οι «πράσινοι» θα υποδεχθούν 

στην έδρα τους τον Πιερικό, 
ενώ η Ξάνθη τον Ολυμπιακό 
Βόλου στα «Πηγάδια». 
Πιο δύσκολα τα πράγματα για 

τον Αρη, που θα υποδεχθεί τον 
Αστέρα Τρίπολης στην Θεσσα-
λονίκη, αλλά και για τον ΠΑΟΚ 
που θα παίξει στις Σέρρες με τον 
Πανσερραϊκό, που εξελίσσεται 
σε «φονέα των γιγάντων».
Τα «ξίφη» τους θα διασταυ-

ρώσουν, επίσης, Ατρόμητος 
και ΠΑΣ Γιάννινα. Δυνατό ματς 
αναμένεται να γίνει και στη 
Λιβαδειά με τον Λεβαδειακό να 
υποδέχεται την Καβάλα. 
Στην έδρα του Θρασύβουλου 

θα δοκιμαστεί ο Πανιώνιος, ενώ 
τέλος Καλλιθέα και Τρίκαλα, 
που είναι οι εκπρόσωποι της Γ’ 
Εθνικής στην φάση των «16» 
θα παίξουν μεταξύ τους. 
Συνεπώς, στους «8» θα υπάρ-

ξει σίγουρα και εκπρόσωπος της 
Γ’ κατηγορίας.
Οι αναμετρήσεις είναι νοκ άουτ 

και θα διεξαχθούν σε δυο δό-
σεις, στις 13 και 20 Ιανουαρίου.
Αναλυτικά τα ζευγάρια:
Ατρόμητος - ΠΑΣ Γιάννινα
Καλλιθέα - Τρίκαλα
Αρης - Αστέρας Τρίπολης
Πανσερραϊκός - ΠΑΟΚ
Ξάνθη - Ολυμπιακός Βόλου
Παναθηναϊκός - Πιερικός
Λεβαδειακός - Καβάλα
Θρασύβουλος – Πανιώνιος

ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΥΠΡΟΥ
Χάρη στο γκολ του Γιώργου 

Εφραίμ στο 74’ η Ομόνοια κέρ-
δισε τον ΑΠΟΠ Κινύρας με 1-0 
στο «ΓΣΠ» για την 7η αγωνιστι-
κή του πρωταθλήματος Κύπρου. 
Η ομάδα του Τάκη Λεμονή πα-
ρέμεινε στην κορυφή της βαθ-
μολογίας, όπου συγκατοικεί με 
την Ανόρθωση με 17 βαθμούς. 
Από την άλλη, η ομάδα της Πέ-
γειας γνώρισε τη δεύτερη ήττα 
της και παρέμεινε στην τέταρτη 
θέση με 13 βαθμούς.
Με τη ψυχή στο στόμα νίκησε 

την Δόξα Κατωπιάς η Ανόρθω-
ση, που αν και βρέθηκε πίσω 
στο σκορ κατάφερε να ανατρέ-
ψει το σκηνικό και με γκολ του 
Καφού στο 4ο λεπτό των καθυ-
στερήσεων και να διατηρηθεί 
στην κορυφή του κυπριακού 
πρωταθλήματος. Την πρώτη 
του νίκη πανηγύρισε ο Εθνικός 
κερδίζοντας την ΑΠΕΠ με 1-0, 
ενώ ο Ερμής επικράτησε με 3-0 
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της Ν. Σαλαμίνας με μεγάλο πρωταγωνιστή 
τον Λουκά, που πέτυχε δύο γκολ.
Τα πλήρη αποτελέσματα και η βαθμολογία, 

έχουν ως εξής:

Αρης Λεμεσού-ΑΠΟΕΛ Λευκωσίας  0-2  
Εθνικός Αχνας-ΑΠΕΠ Πιτσιλιάς  1-0  -  
Δόξα Κατωκοπιάς-Ανόρθωση Αμμοχώστου  

2-3  
Νέα Σαλαμίνα-Ερμής Αραδίππου  0-3  
ΑΕ Λεμεσού-ΕΝΠ Παραλίμνι  2-1  
Ομόνοια Λευκωσίας-ΑΠΟΠ Κινύρας  1-0  
Α. Ε. Πάφου-Απόλλων Λεμεσού  1-2  (0-1)  -  

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ 
1 Ανόρθωση Αμμοχώστου 17 
2 Ομόνοια Λευκωσίας   17 
3 ΑΠΟΕΛ Λευκωσίας   14 
4 Απόλλων Λεμεσού   14 
5 ΑΠΟΠ Κινύρας  13 
6 ΑΕ Λεμεσού  13 
7 ΕΝΠ Παραλίμνι   9 
8 Δόξα Κατωκοπιάς 7 
9 Ερμής Αραδίππου 7 
10 Α. Ε. Πάφου 7 
11 Αρης Λεμεσού  6 
12 ΑΠΕΠ Πιτσιλιάς 5  
13 Εθνικός Αχνας 4  
14 Νέα Σαλαμίνα 2  

Ο ΠΑΟ στους «32» του Europa League

Γκρατς Με μια εμφάνιση «ευρωπαϊκή» ο 
Παναθηναϊκός νίκησε 1-0 τη Στουρμ στο 
Γκρατς με γκολ του Κατσουράνη και σε 
συνδυασμό με την ήττα της Ντιναμό από τη 
Γαλατάσαραϊ, ουσιαστικά εξασφάλισε την 
πρόκριση στους «32» του Europa League, 
κυνηγώντας πλέον την πρωτιά από τους 
Τούρκους. 
Οι «πράσινοι» πήραν δίκαια το «τρίποντο» 

απέναντι σε μια «χλωμή» Στουρμ και θα μπο-
ρούσαν να είχαν «καθαρίσει» το ματς από το 
πρώτο τέταρτο. Σημείο κλειδί του ματς ήταν 
η είσοδος του Λέτο που σέρβιρε το γκολ στον 
Κατσουράνη και σφράγισε την υπεροχή του 
Παναθηναϊκού 
Ο Παναθηναϊκός στο ξεκίνημα έκανε πιθα-

νότατα το καλύτερο φετινό του 15άλεπτο. 
Πίεση από ψηλά, κέντρο απροσπέλαστο και 
τέσσερις (!) ευκαιρίες για γκολ, με αποκορύ-
φωμα το τετ-α-τετ του Σαλπιγγίδη  στο 11’. 
Ο Κατσουράνης έκανε τις γνωστές προω-

θήσεις του, ενώ ο Σαλπιγγίδης πολλές φο-
ρές γινόταν δεύτερος φορ πλάι στον Σισέ, 
δημιουργώντας πολλά προβλήματα στους 
Αυστριακούς, που δεν απειλούσαν. 
Χωρίς να είναι απειλητικός στη συνέχεια, ο 

Παναθηναϊκός ήλεγχε απόλυτα το ματς και 
την κυκλοφορία στο κέντρο. Το άσχημο για 
τους «πράσινους» ήταν πως ο Καραγκούνης 
έγινε αναγκαστική αλλαγή (έφαγε μια κλω-
τσιά κι ήταν ήδη επιβαρημένος) προς το τέλος 
του πρώτου μέρους με τον Νίνη να παίρνει 
τη θέση του στα αριστερά. 
Γενικά, οι φιλοξενούμενοι θα μπορούσαν 

να πάρουν κάτι καλύτερο σε ένα μέτριο ματς 
από το 20’ και μετά, αλλά προτίμησαν να 
παίζουν ανορθόδοξα, ψάχνοντας με ψηλές 
μπαλιές τον Σισέ. 
Δεν άλλαξε η εικόνα πάντως στο ξεκίνημα 

του δευτέρου μέρους, αφού φάσεις δεν είχε 
το ματς, αν κι η Στουρμ αποφάσισε να βγει 
μπροστά κάπως. Γρήγορα όμως οι «πράσι-
νοι» ξαναπήραν τα ηνία, πίεσαν και έκαναν 
ευκαιρίες. 
Ο Τεν Κάτε διόρθωσε την.. ανορθογραφία 

βάζοντας τον Λέτο αριστερά και τον Νίνη δεξιά 
και το γκολ δεν άργησε να έρθει καθώς ο Αρ-
γεντινός στην πρώτη του επαφή με την μπάλα 
έδωσε το γκολ στον Κατσούρ στο 70’. 
Ο καλός ευρωπαίος Παναθηναϊκός δεν είχε 

κανένα απολύτως πρόβλημα να φέρει το ματς 
στα μέτρα του ως το τέλος, απειλώντας και 
με ένα δεύτερο γκολ, φτάνοντας πάντως εύ-
κολα στη νίκη, παρά και το ακυρωθέν γκολ 
της Στουρμ που δεν φαίνεται καθαρά από τα 
τηλεοπτικά ριπλέι, εάν η μπάλα έχει πάει στον 
Γιάντσεφ, από συμπαίκτη του ή από το κεφάλι 
του Γκάμπριελ. 

Τρία δοκάρια, χαμένες ευκαιρίες και ΑΕΚ 
- ΜΠΑΤΕ 2-2

Αθήνα Σε ένα ματς... καρμπόν με τα περισ-
σότερα φετινά της, η ΑΕΚ προηγήθηκε στα 
14’’, δημιούργησε πάνω από 20 ευκαιρίες, είχε 
τρία δοκάρια και πάλι όμως απέτυχε να πάρει 
την ουσία των τριών βαθμών της νίκης και να 
εκμεταλλευτεί την ήττα της Εβερτον. 
Η «Ένωση» πλήρωσε και πάλι τα τραγικά λάθη 

στην άμυνα, έκανε δώρο το δεύτερο γκολ που 
δέχτηκε με το κακό διώξιμο του Σάχα. Βρέθηκε 
πίσω στο σκορ, αποδοκιμάστηκε και πάλι από 
τους φίλους της, ενώ κατάφερε τουλάχιστον 
να σώσει τα προσχήματα, παίρνοντας έστω τον 
βαθμό της ισοπαλίας, μένοντας στο 2-2 με την 
ΜΠΑΤΕ Μπορίσοφ, στο ΟΑΚΑ. 
Στη συνέντευξη Τύπου που προηγήθηκε της 

αναμέτρησης, έγινε λόγος περί εμπειρίας μετα-
ξύ των δύο ομάδων. Μερικές ώρες αργότερα, 
η ΑΕΚ έμπαινε... φουριόζα στο παιχνίδι με την 
ΜΠΑΤΕ, ανοίγοντας το σκορ στο 14ο δευτε-
ρόλεπτο της αναμέτρησης με τον Μπλάνκο, 
ωστόσο κάθε άλλο παρά εμπειρία παρουσίασε 
στον τρόπο που διαχειρίστηκε το προβάδισμα. 
Αρχικά έχασε μοναδική ευκαιρία με τον Καφέ 

στο 9’ να «κλειδώσει» το ματς με δεύτερο τέρ-
μα και στη συνέχεια όχι απλά ισοφαρίστηκε, 
αλλά βρέθηκε και πίσω στο σκορ χάνοντας 
πλήρως τον έλεγχο της αναμέτρησης.
Είναι χαρακτηριστικό μάλιστα ότι τόσο το 

πρώτο γκολ, όσο και -πολύ περισσότερο- το 
δεύτερο, παρουσίασαν για μία ακόμη φορά την 
παιδαριώδη αμυντική λειτουργία της ομάδας, 
που ούτε λίγο ούτε πολύ θύμιζε αγώνα σχολι-
κού πρωταθλήματος. 
Ο Γιάχιτς με τον Γκέντσογλου -που έπαιξαν 

για πρώτη φορά μαζί- δυσκολεύονταν πολύ 
να βρουν χημεία, ο Σάχα έδειχνε έντρομος ο 
Ενσαλίβα ήταν... αλλού και η ΜΠΑΤΕ έκανε 
πάρτι! Θα μπορούσε μάλιστα να ανοίξει την 
ψαλίδα του σκορ στα δύο ή ακόμα και στα 
τρία τέρματα.
Και κάπου εκεί άρχισαν τα όργανα. Οι ορ-

γανωμένοι άρχισαν να βρίζουν εν χορώ τον 
Μπάγεβιτς, οι υπόλοιποι προσπαθούσαν να 
τους «καπελώσουν» με συνθήματα υπέρ της 
ΑΕΚ, το πέταλο άφησε τις ύβρεις και έπιασε 
τα συνθήματα περί προδοσίας, η ατμόσφαιρα 
μύρισε μπαρούτι και η ΑΕΚ... ισοφάρισε! 
Σχεδόν από το πουθενά, ο Μαντούκα έπειτα 

από εκτέλεση φάουλ έστειλε τη μπάλα με κε-
φαλιά εκεί που δεν πιάνει ούτε σκόνη και οι 
δύο ομάδες πήγαν ισόπαλες στα αποδυτήρια. 
Το δεύτερο μέρος ξεκίνησε περίπου όπως το 

πρώτο, με μια σημαντική πάντως διαφορά. Το 
γκολ. Κι αυτό γιατί η ΑΕΚ μπορεί να μπήκε και 
πάλι στο γήπεδο με άγριες ορέξεις, το δοκάρι 
όμως (σταμάτησε το καταπληκτικό αριστερό 
σουτ του Μαντούκα), ο τερματοφύλακας Βε-
ρέμκο και η έλλειψη τύχης κρατούσαν το σκορ 
στην ισοπαλία. 
Μοναδικό θετικό σημείο όλων αυτών, η δι-

άθεση των οργανωμένων που άλλαξε ρότα 
και πάλι, πηγαίνοντας σε τραγούδια υπέρ του 
«Δικεφάλου». 

ΣΤΟ ΜΠΑΣΚΕΤ

2η Αγωνιστική 
Τρίκαλα Κολοσσός 87 - 75 

Καβάλα Περιστέρι 95 - 78 
Πανιώνιος ΑΕΚ 91 - 46 
Ηλυσιακός Ολύμπια 108 - 61 
ΠΑΟΚ Αρης 83 - 48 
Ολυμπιακός Μαρούσι 86 - 77 
Παναθηναϊκός Πανελλήνιος 84 - 63 

Βαθμολογία 
1. Παναθηναϊκός 4.
 2.Τρίκαλα 4 
3. Ολυμπιακός 4  
4. Πανιώνιος 3 
5. ΠΑΟΚ 3 
6. Μαρούσι 3 
7. Πανελλήνιος 3 
8. Κολοσσός 3 
9. Ηλυσιακός 3 
10. Καβάλα 3 
11. Περιστέρι 3 
12. Αρης 2 
13. ΑΕΚ 2 
14. Ολύμπια 2 

3η Αγωνιστική 
Μαρούσι ΠΑΟΚ -  
Αρης Παναθηναϊκός -  
Πανελλήνιος Ηλυσιακός -  
Ολύμπια Τρίκαλα -  
Κολοσσός Πανιώνιος -  
ΑΕΚ Περιστέρι -  
Καβάλα Ολυμπιακός -  

Στην Ευρωλίγκα
Ολυμπιακός - Λιέτουβος 97-73

Πειραιάς Μπορεί να ξεκίνησε νωθρά, ο 
Ολυμπιακός όμως πάτησε γκάζι στο δεύτερο 
δεκάλεπτο και έφτασε σχετικά άνετα τις δύο 
νίκες στις τρεις αγωνιστικές της Ευρωλίγκα, 
με 97-73 επί της Λιέτουβος Ρίτας στο ΣΕΦ. Οι 
«ερυθρόλευκοι» προσέφεραν άπλετο θέαμα 
και τα χαμόγελα ικανοποίησης επέστρεψαν... 
στο λιμάνι. 
Ο Σχορτσιανίτης μπορεί να μπήκε με κεκτη-

μένη ταχύτητα από τον αγώνα με το Μαρούσι 
και να σημείωσε το πρώτο καλάθι του αγώνα, 
όμως ο Ολυμπιακός έδειξε συμπτώματα... της 
παρουσίας του με την Μάλαγα. Τα συνεχή 
λάθη, οι ακαθόριστοι ρόλοι στην επίθεση και 
η γενική ασυνεννοησία που επικρατούσε είχαν 
ως αποτέλεσμα η Ρίτας να κοντράρει στα ίσια 
τους γηπεδούχους και να δείχνει ικανή να 
αναλάβει τα ηνία της αναμέτρησης.
Ωστόσο η εκτελεστική δεινότητα του Κλέι-

ζα και η επιθετική αξιοπιστία του Τσίλντρες 
οδήγησαν τους γηπεδούχους στην ασφαλή 
διαφορά των δέκα πόντων με 25-15, σκορ 
της πρώτης περιόδου. Η διαφορά συνέχισε 
να αυξάνεται με γεωμετρική πρόοδο, ενώ 
ο Παναγιώτης Γιαννάκης προχώρησε σε μία 
ασυνήθιστη κίνηση για τα έως τώρα δεδομένα 
χρησιμοποιώντας τρεις αμερικανούς στην πε-
ντάδα του (Τσίλντρες, Ουέιφερ και Μπέβερλι). 
Εκείνοι του ανταπέδωσαν την εμπιστοσύνη 
του προσφέροντας ουσία και θέαμα, ο Κλέιζα 
όμως ήταν αυτός που πέτυχε το τελευταίο 
καλάθι του πρώτου μέρους (52-29).
Η Λιέτουβος αν και με την πλάτη στον τοίχο 

δεν τα παράτησε... Βελτίωσε την άμυνα της 
και με συνετές επιλογές στην επίθεση κατέ-
βασε τη διαφορά στο -12 (44-56). Τις όποιες 
ελπίδες της, κλώτσησε όμως ο Μίλος Τεόντο-
σιτς πετυχαίνοντας τρίποντο-ανάσα, το οποίο 
ακολουθήθηκε από ένα σερί 16-6 (75-50).
Ο «Δράκος» επωφελούμενος από την από-

λυτη κυριαρχία της ομάδας του άφησε αρκετή 
ώρα στο παρκέ τον Ουέιφερ, ενώ έριξε στην 
μάχη και τον Κώστα Παπανικολάου. Την πα-
ράσταση όμως έκλεψε και πάλι ο Τζος Τσίλ-
ντρες μετουσιώνοντας σε κάρφωμα την άλει 
ουπ πάσα του Θοδωρή Παπαλουκά (86-56). 
Η βραδιά θριάμβου ολοκληρώθηκε με την 
Λιέτουβος να σώζει κάπως τα προσχήματα 
και το καλάθι του Παναγιώτη Βασιλόπουλου 
για το.. 97-73.
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ÄéåõèõíôÞò/ñéá Êïéíùíéêþí Õðçñåóéþí
   Ç ÅëëçíéêÞ Êïéíüôçôá ÌïíôñåÜë æçôåß ÄéåõèõíôÞ Þ Äéåõèýíôñéá ãéá ôï ÔìÞìá Êïéíùíéêþí
Õðçñåóéþí, ðïõ âñßóêåôáé óôá êåíôñéêÜ ãñáöåßá (5777 Wilderton). Ïé õðåõèõíüôçôåò
ðåñéëáìâÜíïõí åöáñìïãÞ êáé äéá÷åßñéóç äéÜöïñùí ðñïãñáììÜôùí, üðùò ôñÜðåæáò
ôñïößìùí, ïìÜäåò óùìáôéêÞò Üóêçóçò êáé éáôñéêÞ âïÞèåéá ãéá çëéêéùìÝíïõò,
ìåôáöñÜóåéò/êõâåñíçôéêÜ Ýíôõðá, óõìðëÞñùóç öïñïëïãéêþí äçëþóåùí êëð.
ÅñãáóéáêÝò ó÷Ýóåéò ìå ãñáöåßá CLSC, íïóïêïìåßá êáé êõâåñíçôéêÝò õðçñåóßåò.
Ðñïåôïéìáóßá åôÞóéùí ðñïãñáììÜôùí ëåéôïõñãßáò êáé ðñïûðïëïãéóìïý ôïý ÔìÞìáôïò.
   Ç èÝóç áõôÞ õðÜãåôáé óôïí Åêôåëåóôéêü ÄéåõèõíôÞ ìå ôçí êáèïäÞãçóç êáé
åðïðôåßá ôïõ Äéïéêçôéêïý Óõìâïõëßïõ.
   Ðñïóüíôá: ôïõëÜ÷éóôïí 3 ÷ñüíéá ðñïûðçñåóßá ùò Êïéíùíéêïý Ëåéôïõñãïý,
ðáíåðéóôçìéáêü äßðëùìá (ìåôáðôõ÷éáêü åßíáé ðñüóèåôï ðñïóüí), ãíþóç ôçò
áããëéêÞò, ãáëëéêÞò êáé åëëçíéêÞò ãëþóóáò êáèþò êáé çëåêôñïíéêþí õðïëïãéóôþí
(MS Office). Ï ðåôõ÷çìÝíïò õðïøÞöéïò ðñÝðåé íá êáôÝ÷åé Üñéóôåò éêáíüôçôåò
åðéêïéíùíßáò, äéáêñéôéêüôçôáò êáé åõáéóèçóßáò óôéò áíÜãêåò ôùí áíèñþðùí.

ÌáèÞìáôá ÆùãñáöéêÞò
  Ôï ÔìÞìá Êáëþí Ôå÷íþí, ðñïêåéìÝíïõ íá ðñïù-
èÞóåé ôéò ÊáëÝò ÔÝ÷íåò óôïí Åëëçíéóìü ôçò Ðá-
ñïéêßáò ìáò, äéïñãáíþíåé ìáèÞìáôá æùãñáöéêÞò.
Ðñïóêáëåß íÝïõò êáé íÝåò ó÷ïëéêÞò çëéêßáò êáèþò
êáé åíÞëéêïõò íá äçëþóïõí óõììåôï÷Þ ó’áõôÜ ôá
ìáèÞìáôá, ðïõ èá ðáñáäßäïíôáé áðü áíáãíùñé-
óìÝíïõò êáëëéôÝ÷íåò ôçò ðáñïéêßáò ìáò.
   Ïé åããñáöÝò ãßíïíôáé áðü ôþñá ìÝ÷ñé êáé ôçí 29ç
Óåðôåìâñßïõ 2009.Ôá ìáèÞìáôá è’áñ÷ßóïõí ôçí
29ç Óåðôåìâñßïõ êáé èá ãßíïíôáé êÜèå Ôñßôç, 6:00-
8:00 ì.ì. óôï ÖïõáãéÝ ôïõ Êïéíïôéêïý ÊÝíôñïõ (5757
Wilderton). Ôá äßäáêôñá åßíáé ðñïóöïñÜ $50 ãéá 10
ìáèÞìáôá.  Ãéá ðëçñïöïñßåò ôçëåöùíåßôå óôï
áñéèìü (514) 738-2421, åóùôåñéêü  116 Þ
óôï 514-735-0081.

 ÅðéóôÜôçò Ó÷ïëåßïõ
   Ç  ÅëëçíéêÞ Êïéíüôçôá ÌïíôñåÜë æçôåß  ÅðéóôÜôç Ó÷ïëåßïõ, ôï ïðïßï ëåéôïõñãåß êÜèå
ÓÜââáôï ðñùß (8:00 ð.ì. - 3:00 ì.ì., áðü áñ÷Ýò Óåðôåìâñßïõ ìÝ÷ñé ôÝëïò Ìáúïõ) óôï ó÷ïëéêü
êôßñéï ôïõ Êïéíïôéêïý ÊÝíôñïõ (5757 Wilderton). Ïé óõíèÞêåò êáé ïé üñïé åñãáóßáò èá
óõæçôçèïýí ìå ôïõò áñìüäéïõò äéïéêçôéêïýò åêðñïóþðïõò ôïõ ïñãáíéóìïýò ìáò.
   Ïé åíäéáöåñüìåíïé ðñÝðåé íá Ý÷ïõí ó÷åôéêÞ ðåßñá êáé ðñïûðçñåóßá.

ÌáèÞìáôá Ãáëëéêþí
   Ïé ÊïéíùíéêÝò Õðçñåóßåò ôçò ÅëëçíéêÞò
Êïéíüôçôáò ÌïíôñåÜë óáò åíçìåñþíïõí
üôé êáé öÝôïò äéïñãáíþíïõí ìáèÞìáôá åê-
ìÜèçóçò ôçò ãáëëéêÞò ãëþóóáò, ðïõ èá
ãßíïíôáé êÜèå ÄåõôÝñá êáé ÔåôÜñôç áðü ôéò
18:15 Ýùò  ôéò 21:15  óôï  821 Ogilvy, Park
Extension. Ôá ìáèÞìáôá Üñ÷éóáí óôéò 16  Óå-
ðôåìâñßïõ 2009 êáé èá äéáñêÝóïõí ùò ôéò 16
Éïõíßïõ 2010. Ã éá ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöï-
ñ ßåò  åð éêï éíùíÞóôå  ìå  ôá  ãñáöåßá  ìáò
óôá ôçëÝöùíá 514-738-2421 ,  åóùô. 120
êáé   514-906-0784.

ÄÉÅÈÍÇÓ ÅÔÁÉÑÉÁ ÖÉËÙÍ
ÍÉÊÏÕ ÊÁÆÁÍÔÆÁÊÇ

Ðñüóêëçóç
   Ìå ìåãÜëç ìïõ ÷áñÜ óáò ðñïóêáëþ óå
äýï åêäçëþóåéò ðïõ èá ðñáãìáôïðïéç-

èïýí óôçí ÅëëçíéêÞ Êïéíüôçôá ÌïíôñåÜë,
5777  ave. Wilderton.

ÐáñáóêåõÞ, 2Ï êôùâñßïõ, þñá 19:00
ÄéÜëåîç ôïõ õðïöáéíüìåíïõ ìå èÝìá:“Ç

åëëçíéêÞ ôáõôüôçôá ôïõ Íßêïõ
ÊáæáíôæÜêç”.  Èá áêïëïõèÞóåé óõæÞôçóç.

ÓõíäéïñãáíùôÝò:
ÄÅÖÍÊ, ÅëëçíéêÞ Êïéíüôçôá ÌïíôñåÜë,
Óýëëïãïò Êñçôþí, õðü ôçí áéãßäá ôïõ

Ãåíéêïý Ðñïîåíåßïõ
ôçò ÅëëÜäïò óôï ÌïíôñåÜë.

ÓÜââáôï, 3 Ïêôùâñßïõ, þñá 16.00
ÓõãêÝíôñùóç ôùí ìåëþí êáé ôùí óõìðáèïýíôùí.
Èá óáò ðáñïõóéÜóù ôéò äñáóôçñéüôçôåò ôçò Åôáé-
ñåßáò.  Óôç óõíÝ÷åéá èá äéåîá÷èåß ç åêëïãÞ ôùí
íÝùí õðåýèõíùí ôïõ ôïðéêïý ôìÞìáôïò ôçò
Åôáéñåßáò. Ç óõììåôï÷Þ óáò êáèþò êáé åêåßíç
ôùí ößëùí óáò, èá åßíáé ìåãÜëç ôéìÞ ãéá ìÝíá.

Èá Þèåëá íá åõ÷áñéóôÞóù èåñìÜ
ôçí ÅëëçíéêÞ Êïéíüôçôá ÌïíôñåÜë

ãéá ôç öéëïîåíßá ôçò.

Ã å þ ñ ã é ï ò  Ó ô á ó é í Ü ê ç ò ,  Ð ñ ü å ä ñ ï ò
Ð ñ å ó â å õ ô Þ ò  Å ë ë ç í é ó ì ï ý

×ÑÇÓÉÌÁ ÔÇËÅÖÙÍÁ×ÑÇÓÉÌÁ ÔÇËÅÖÙÍÁ×ÑÇÓÉÌÁ ÔÇËÅÖÙÍÁ×ÑÇÓÉÌÁ ÔÇËÅÖÙÍÁ×ÑÇÓÉÌÁ ÔÇËÅÖÙÍÁ
ÅÊÊËÇÓÉÅÓ:
Êáèåäñéêüò  É. Íáüò Aãßïõ Ãåùñãßïõ    (514) 738-3202
É. Íáüò Åõáããåëéóìïý ôçò Èåïôüêïõ  (514) 273-9767
É. Íáüò Êïßìçóçò ôçò Èåïôüêïõ   (514) 273-9888
É. Íáüò Áãßïõ ÉùÜííïõ ôïõ  Âáðôéóôïý   (450) 656-4832

ÄÇÌÏÔÉÊÏ Ó×ÏËÅÉÏ ÓÙÊÑÁÔÇÓ:
ÓùêñÜôçò É É  (Montreal)    (514) 738-2421, åóùô. 144
Ó ù ê ñ Ü ô ç ò É É É  ( R o x b o r o )  (514) 6 8 5 1 8 3 3
Ó ù ê ñ Ü ô ç ò  I V  (South Shore) (450) 656-4832
Ó ù ê ñ Ü ô ç ò  V  ( L a v a l )          (450) 681-7435
Ó ù ê ñ Ü ô ç ò  V  (Laval)-Annex ( 4 5 0 ) 902-0118

ÅËËÇÍÉÊÇ ÓÕÌÐËÇÑÙÌÁÔÉÊÇ ÅÊÐÁÉÄÅÕÓÇ
ÐËÁÔÙÍ -ÏÌÇÑÏÓ    (514)  738-2421, åóùô.115
Ã/Ë ÁÑÉÓÔÏÔÅËÇÓ   (514) 738-2421, åóùô. 190
ÐÉÓÔÏÐÏÉÇÔÉÊÏ ÅËËÇÍÏÌÁÈÅÉÁÓ (514) 738-2421 -124
Ð Á É Ä É Ê Ï É  Ó Ô Á È Ì Ï É
“ Ô Á  Ð Á É Ä Á Ê É Á ”     (514)  940-2421, åóùô. 141
“ Ç Ë É Ï Ó  ( R o x b o r o )      (5 1 4 )  6 8 5 - 0 1 7 6
“PILOUPI”  (South Shore)    (450)   6 5 6 - 3 2 4 6
“BAMBINS LAVALOIS” (Laval)  450  682 -9355

Á Ë Ë Á   Ô Ì Ç Ì Á Ô Á
ÔÌÇÌÁ ÌÅËÙÍ  (514) 738-2421, åóùô. 231
ÊÅÍÔÑÏ ÅËË. ÓÐÏÕÄÙÍ  (514) 738-2421, åó. 122
ÅËËÇÍÉÊÏ ÐÏËÉÔÉÓÔÉÊÏ ÉÄÑÕÌÁ (514) 738-2421
ÊÏÉÍÙÍÉÊÅÓ ÕÐÇÑÅÓÉÅÓ  (514) 738-2421, åó. 120
ÅËËÇÍÉÊÇ ÂÉÂËÉÏÈÇÊÇ  (514) 738-2421, åóùô. 124
ÐÑÏÓÊÏÐÏÉ  (514) 331-5318 / 514-272-5579
ÁÈËÇÔÉÊÏ ÊÅÍÔÑÏ (514) 738-2421, åóùô.132
ÁÉÈÏÕÓÁ ÄÅÎÉÙÓÅÙÍ (514) 738-2421, åóùô.133

ÅÊÓÔÑÁÔÅÉÁ
ÅÃÃÑÁÖÇÓ  ÌÅËÙÍ

   Ç ÅëëçíéêÞ Êïéíüôçò ÌïíôñåÜë ãéá Üëëç ìéá
öïñÜ êÜíåé Ýêêëçóç óôçí ÅëëçíéêÞ Ðáñïéêßá
íá ôçí õðïóôçñßîåé ìå ôçí áíáíÝùóç ðáëéþí
êáé ôçí åããñáöÞ êáéíïýñãéùí ìåëþí. Ìå ôïí
ôñüðï áõôüí õðïóôçñßæåôå êáé åëÝã÷åôå ôçí
ÊïéíüôçôÜ óáò. ¸÷åôå ãíþìç! Ç ÅëëçíéêÞ
Êïéíüôçò ÌïíôñåÜë ðñïóöÝñåé  óôçí
åõñýôåñç ðáñïéêßá ðïëýôéìåò õðçñåóßåò:
            - Ôñßãëùóóç Åêðáßäåõóç

            - ÊïéíùíéêÝò Õðçñåóßåò

            - Ðïëéôéóôéêü êáé Áèëçôéêü ÔìÞìá, êáé

            - ÈñçóêåõôéêÝò Õðçñåóßåò
   Ç óõíÝ÷éóç ôçò õðïóôÞñéîÞò óáò åßíáé
óçìáíôéêÞ.  Äõíáìþíåé ôçí ÊïéíüôçôÜ ìáò
çèéêÜ êáé ïéêïíïìéêÜ.
   Ãéá ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò áðïôá-
èåßôå óôï ôçëÝöùíï ôçò ÅëëçíéêÞò Êïéíü-
ôçôáò ÌïíôñåÜë (514) 738-2421, åóùô.
231, êáé óôçí Êá Âïýëá Áìðåëáêéþôç óôï
(514) 276-6646.

ÐñïóöïñÜÐñïóöïñÜÐñïóöïñÜÐñïóöïñÜÐñïóöïñÜ     ÅñãáóßáòÅñãáóßáòÅñãáóßáòÅñãáóßáòÅñãáóßáò

     Ïé åíäéáöåñüìåíïé ðáñáêáëïýíôáé íá óôåßëïõí ôï âéïãñáöéêü ôïõò óçìåßùìá (CV)
óôïí ê. Ã. ÓéíïãéÜííç, Åêôåëåóôéêü  ÄéåõèõíôÞ,  5777 Wilderton Ave. Montreal H3S 2V7,
e-mail: george.sinoyannis@hcm-chm.org  Þ  óôï fax: (514) 738-5466.

Ìéá  ÐñüóêëçóçÌéá  ÐñüóêëçóçÌéá  ÐñüóêëçóçÌéá  ÐñüóêëçóçÌéá  Ðñüóêëçóç
áðü ôçí ÅëëçíéêÞ Êïéíüôçôá ÌïíôñåÜëáðü ôçí ÅëëçíéêÞ Êïéíüôçôá ÌïíôñåÜëáðü ôçí ÅëëçíéêÞ Êïéíüôçôá ÌïíôñåÜëáðü ôçí ÅëëçíéêÞ Êïéíüôçôá ÌïíôñåÜëáðü ôçí ÅëëçíéêÞ Êïéíüôçôá ÌïíôñåÜë

   Áðü ôá ðñþôá ÷ñüíéá êáé ôç ëåéôïõñãßá ôïõ ðñþôïõ ó÷ïëåßïõ óôï õðüãåéï ìéáò
åêêëçóßáò, 100 ÷ñüíéá áñãüôåñá, ç ÅëëçíéêÞ Êïéíüôçôá ÌïíôñåÜë óáò ðñïóêáëåß
íá íá ãéïñôÜóïõìå ìáæß ôá ôñßá åëëçíéêÜ ôçò óôïëåßá:  ôï Äçìïôéêü Ó÷ïëåßï
ÓùêñÜôçò, ôï Ó÷ïëåßï ÐëÜôùí-¼ìçñïò êáé ôï ÃõìíÜóéï/Ëýêåéï ÁñéóôïôÝëçò.

ÅÓÅÉÓ èá ëÜâåôå ìÝñïò ó’áõôÞ ôçí Éóôïñßá;
   Óôéò ðáñáêÜôù åêäçëþóåéò èá óõãêåíôñùèïýí üëïé - ìáèçôÝò, áðüöïéôïé
êáé ößëïé áðü ôïí  ÊáíáäÜ, ôéò ÇíùìÝíåò Ðïëéôåßåò, ôçí ÅëëÜäá êáé áðü
ïðïõäÞðïôå áëëïý êáôïéêïýí ôþñá, üóïé õðïóôçñßæïõí ôá ó÷ïëåßá ôçò ÅÊÌ.

Ìç ÷Üóåôå êáìéÜ áðü ôéò ìïíáäéêÝò áõôÝò åêäçëþóåéò!

ÓÜââáôï, 19 Óåðôåìâñßïõ, 11 ð.ì. - 10 ì.ì.ÓÜââáôï, 19 Óåðôåìâñßïõ, 11 ð.ì. - 10 ì.ì.ÓÜââáôï, 19 Óåðôåìâñßïõ, 11 ð.ì. - 10 ì.ì.ÓÜââáôï, 19 Óåðôåìâñßïõ, 11 ð.ì. - 10 ì.ì.ÓÜââáôï, 19 Óåðôåìâñßïõ, 11 ð.ì. - 10 ì.ì.
“ÅëëçíéêÞ ÇìÝñá” óôï La Ronde Six Flags“ÅëëçíéêÞ ÇìÝñá” óôï La Ronde Six Flags“ÅëëçíéêÞ ÇìÝñá” óôï La Ronde Six Flags“ÅëëçíéêÞ ÇìÝñá” óôï La Ronde Six Flags“ÅëëçíéêÞ ÇìÝñá” óôï La Ronde Six Flags
   Åßóïäïò, ðáé÷íßäéá, äåßðíï, 2 þñåò ÁÐÏÊËÅÉÓÔÉÊÇ ÐÑÏÓÂÁÓÇ óå üëá ôá
êáëýôåñá ðáé÷íßäéá, ìåôÜ ôï êëåßóéìï ôïõ ðÜñêïõ ãéá üëïõò ôïõò Üëëïõò
åðéóêÝðôåò, êáé Ýíá ÈÅÁÌÁ ÐÕÑÏÔÅ×ÍÇÌÁÔÙÍ ðïõ äçìéïõñãÞèçêå  áðïêëåéóôéêÜ
ãéá ìáò, ãéá ôá 100 ÷ñüíéá ôùí  ó÷ïëåßùí ôçò ÅëëçíéêÞò Êïéíüôçôáò ÌïíôñåÜë.

ÓÜââáôïÓÜââáôïÓÜââáôïÓÜââáôïÓÜââáôï, 14 Íïåìâñßïõ, , 14 Íïåìâñßïõ, , 14 Íïåìâñßïõ, , 14 Íïåìâñßïõ, , 14 Íïåìâñßïõ, 77777 ì.ì ì.ì ì.ì ì.ì ì.ì.....
Ôéìçôéêü Äåßðíï ôùí 100 ÷ñüíùíÔéìçôéêü Äåßðíï ôùí 100 ÷ñüíùíÔéìçôéêü Äåßðíï ôùí 100 ÷ñüíùíÔéìçôéêü Äåßðíï ôùí 100 ÷ñüíùíÔéìçôéêü Äåßðíï ôùí 100 ÷ñüíùí
óôçí Áßèïõóá Äåîéþóåùí ôçò ÅëëçíéêÞò  Êïéíüôçôáò ÌïíôñåÜë

Ìéá áíáìíçóôéêÞ âñáäéÜ ðïõ üìïéá äåí Ý÷åôå îáíáäåß ðñéí óôçí ÅëëçíéêÞ Êïéíü-
ôçôá ÌïíôñåÜë . Ìáæß ìáò êé åóåßò ãéá ôç ìïíáäéêÞ  åõêáéñßá óôç æùÞ óáò íá
îáíáóìßîåôå ìå ìáèçôÝò 4 ãåíåþí ôïõ “ÓùêñÜôç”, ôïõ “ÐëÜôùí-¼ìçñïò” êáé ôïõ
“ÁñéóôïôÝëçò”.

ÐáñáóêåõÞ, 20 Íïåìâñßïõ, 8 ì.ì.ÐáñáóêåõÞ, 20 Íïåìâñßïõ, 8 ì.ì.ÐáñáóêåõÞ, 20 Íïåìâñßïõ, 8 ì.ì.ÐáñáóêåõÞ, 20 Íïåìâñßïõ, 8 ì.ì.ÐáñáóêåõÞ, 20 Íïåìâñßïõ, 8 ì.ì.
Óõíáõëßá õðÝñ ôïõ Äçìïôéêïý Ó÷ïëåßïõ“ÓùêñÜôçò”Óõíáõëßá õðÝñ ôïõ Äçìïôéêïý Ó÷ïëåßïõ“ÓùêñÜôçò”Óõíáõëßá õðÝñ ôïõ Äçìïôéêïý Ó÷ïëåßïõ“ÓùêñÜôçò”Óõíáõëßá õðÝñ ôïõ Äçìïôéêïý Ó÷ïëåßïõ“ÓùêñÜôçò”Óõíáõëßá õðÝñ ôïõ Äçìïôéêïý Ó÷ïëåßïõ“ÓùêñÜôçò”
 ÂáóéóìÝíïé óôçí ðïßçóç ôïõ Íéêçöüñïõ ÂñåôôÜêïõ, ìïõóéêïß êáé ÷ïñùäïß
(ìáæß  ìå ôçí ÐáéäéêÞ ×ïñùäßá Chroma Musika/ÓùêñÜôçò),  èá åíùèïýí óå
ìéá ôïëìçñÞ ðñïóðÜèåéá ðïõ ç åëëçíéêÞ ðáñïéê ßá äåí Ý÷åé  ãíùñßóåé  ùò
ôþñá. Ìéá óõíåñãáóßá ìå ôï  Åëëçíéêü ÊïãêñÝóï ÊåìðÝê, ôçí  ÅÐÏÊ êáé ôï
Ëáêùíéêü Forum.
  Ã éá  ðåñ éóóüôåñåò ðëçñïöïñ ßåò  ã éá  ô éò  åêäçëþóåéò  êá é  ã éá  å éó é ôÞñ éá ,
åð éóêåöèå ß ôå  ôçí   é ó ôïóåë ßäá  www.hcm100 .com .  Þ  ôçëåöùíå ß ôå  óôï
514-738-2421 ,  åó.  128 .

ÊÅÍÔÑÏ ÊÅÍÔÑÏ ÊÅÍÔÑÏ ÊÅÍÔÑÏ ÊÅÍÔÑÏ ÅËËÇÍÉÊÙÍ ÓÐÏÕÄÙÍÅËËÇÍÉÊÙÍ ÓÐÏÕÄÙÍÅËËÇÍÉÊÙÍ ÓÐÏÕÄÙÍÅËËÇÍÉÊÙÍ ÓÐÏÕÄÙÍÅËËÇÍÉÊÙÍ ÓÐÏÕÄÙÍ
¸íáñîç ÌáèçìÜôùí¸íáñîç ÌáèçìÜôùí¸íáñîç ÌáèçìÜôùí¸íáñîç ÌáèçìÜôùí¸íáñîç ÌáèçìÜôùí

   Ôo ÊÝíôñï Åëëçíéêþí Óðïõäþí, ðïõ éäñýèçêå ôï 1983 áðü ìéá ïìÜäá åðéóôçìüíùí
êáé ëåéôïõñãåß êÜôù áðü ôçí áéãßäá ôçò ÅëëçíéêÞò Êïéíüôçôáò ÌïíôñåÜë, óõìðëçñþ-
íåé öÝôïò 26 ÷ñüíéá óõíå÷ïýò ðïñåßáò êáé ðñïóöïñÜò. Äßäïíôáé ìáèÞìáôá Åëëçíéêþí
áðü åðßðåäï áñ÷Üñéùí ìÝ÷ñé êáé ðñï÷ùñçìÝíùí óå äÝêá åðßðåäá.
   Ôï ÊÝíôñï Åëëçíéêþí Óðïõäþí ÌïíôñåÜë áñ÷ßæåé ôá ìáèÞìáôá ãéá ôï íÝï ôñßìçíï
ôçí ðñþôç åâäïìÜäá ôïõ Ïêôùâñßïõ. Ôá ìáèÞìáôá ãßíïíôáé  âñáäéíÝò þñåò êáèþò êáé
ÓÜââáôï ðñùß. Åíçìåñþóôå ôïõò ößëïõò êáé ãíùóôïýò óáò ðïõ èÝëïõí íá ìÜèïõí
åëëçíéêÜ êáé åßíáé ðÜíù áðü 16 åôþí Þ ðïõ èÝëïõí íá ðÜñïõí êÜðïéï Üëëï ìÜèçìá.
Áí ï óýíôñïöïò Þ ç óýíôñïöüò óáò äåí åßíáé åëëçíéêÞò êáôáãùãÞò ðñïóöÝñïõìå
ìéá êáëÞ åõêáéñßá íá ìÜèåé íá ìéëÜåé êáé íá ãñÜöåé êáëÜ  åëëçíéêÜ.
   Ãéá ðëçñïöïñßåò êáé åããñáöÝò ôçëåöùíåßôå óôï 514- 738-2421, åóùôåñéêü 122.
ÁöÞóôå ìÞíõìá ìå ôï üíïìÜ êáé ôï ôçëÝöùíü óáò Þ åðéêïéíùíåßôå ìå ôï e-mail:
lesley-ann.judge@hcm-chm.org

www.BHMA.net88       Σάββατο 7 Νοεμβρίου 2009Ελληνοκαναδικό  BHMA

Ìéá  ÐñüóêëçóçÌéá  ÐñüóêëçóçÌéá  ÐñüóêëçóçÌéá  ÐñüóêëçóçÌéá  Ðñüóêëçóç
áðü ôçí ÅëëçíéêÞ Êïéíüôçôá ÌïíôñåÜëáðü ôçí ÅëëçíéêÞ Êïéíüôçôá ÌïíôñåÜëáðü ôçí ÅëëçíéêÞ Êïéíüôçôá ÌïíôñåÜëáðü ôçí ÅëëçíéêÞ Êïéíüôçôá ÌïíôñåÜëáðü ôçí ÅëëçíéêÞ Êïéíüôçôá ÌïíôñåÜë

   Áðü ôá ðñþôá ÷ñüíéá êáé ôç ëåéôïõñãßá ôïõ ðñþôïõ ó÷ïëåßïõ óôï õðüãåéï ìéáò
åêêëçóßáò, 100 ÷ñüíéá áñãüôåñá, ç ÅëëçíéêÞ Êïéíüôçôá ÌïíôñåÜë óáò ðñïóêáëåß íá íá
ãéïñôÜóïõìå ìáæß ôá ôñßá åëëçíéêÜ ôçò óôïëåßá:  ôï Äçìïôéêü Ó÷ïëåßï ÓùêñÜôçò, ôï
Ó÷ïëåßï ÐëÜôùí-¼ìçñïò êáé ôï ÃõìíÜóéï/Ëýêåéï ÁñéóôïôÝëçò.
ÅÓÅÉÓ èá ëÜâåôå ìÝñïò ó’áõôÞ ôçí Éóôïñßá;
   Óôéò ðáñáêÜôù åêäçëþóåéò èá óõãêåíôñùèïýí üëïé - ìáèçôÝò, áðüöïéôïé êáé ößëïé
áðü ôïí  ÊáíáäÜ, ô éò ÇíùìÝíåò Ðïëéôåßåò,  ôçí ÅëëÜäá êáé  áðü ïðïõäÞðïôå áëëïý
êáôïéêïýí ôþñá, üóïé õðïóôçñßæïõí ôá ó÷ïëåßá ôçò ÅÊÌ.
Ìç ÷Üóåôå êáìéÜ áðü ôéò ìïíáäéêÝò áõôÝò åêäçëþóåéò!

ÓÜââáôïÓÜââáôïÓÜââáôïÓÜââáôïÓÜââáôï, 14 Íïåìâñßïõ, , 14 Íïåìâñßïõ, , 14 Íïåìâñßïõ, , 14 Íïåìâñßïõ, , 14 Íïåìâñßïõ, 77777 ì.ì ì.ì ì.ì ì.ì ì.ì.....
Ôéìçôéêü Äåßðíï ôùí 100 ÷ñüíùíÔéìçôéêü Äåßðíï ôùí 100 ÷ñüíùíÔéìçôéêü Äåßðíï ôùí 100 ÷ñüíùíÔéìçôéêü Äåßðíï ôùí 100 ÷ñüíùíÔéìçôéêü Äåßðíï ôùí 100 ÷ñüíùí
óôçí Áßèïõóá Äåîéþóåùí ôçò ÅëëçíéêÞò  Êïéíüôçôáò ÌïíôñåÜë
Ìéá áíáìíçóôéêÞ âñáäéÜ ðïõ üìïéá äåí Ý÷åôå îáíáäåß ðñéí óôçí ÅëëçíéêÞ Êïéíüôç ôá
ÌïíôñåÜë . Ìáæß ìáò êé åóåßò ãéá ôç ìïíáäéêÞ  åõêáéñßá óôç æùÞ óáò íá îáíáóìßîåôå ìå
ìáèçôÝò 4 ãåíåþí ôïõ “ÓùêñÜôç”, ôïõ “ÐÜôùí-¼ìçñïò” êáé ôïõ “ÁñéóôïôÝëçò.
ÔéìÞ åéóéôçñßïõ: $100 ôï Üôïìï.  (Ãéá åéóéôÞ´ñéá ôçëåöùíåßôå óôï   514-738-2421,  åóùô. 231)

 ÂáóéóìÝíïé óôçí ðïßçóç ôïõ Íéêçöüñïõ ÂñåôôÜêïõ, ìïõóéêïß êáé ÷ïñùäïß (ìáæß ìå ôçí ÐáéäéêÞ ×ïñùäßá
Chroma Musika/ÓùêñÜôçò), èá åíùèïýí óå ìéá ôïëìçñÞ ðñïóðÜèåéá ðïõ ç åëëçíéêÞ ðáñïéêßá äåí Ý÷åé
ãíùñßóåé ùò ôþñá. Ìéá óõíåñãáóßá ìå ôï Åëëçíéêü ÊïãêñÝóï ÊåìðÝê, ôçí ÅÐÏÊ êáé ôï Ëáêùíéêü Forum.
Ãéá ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò êáé ãéá åéóéôÞñéá, åðéóêåöèåßôå ôçí  éóôïóåëßäá www.hcm100.com Þ
ôçëåöùíåßôå óôï 514-738-2421, åóùôåñéêü. 128.

ÐáñáóêåõÞ, 20 Íïåìâñßïõ, 8 ì.ì.ÐáñáóêåõÞ, 20 Íïåìâñßïõ, 8 ì.ì.ÐáñáóêåõÞ, 20 Íïåìâñßïõ, 8 ì.ì.ÐáñáóêåõÞ, 20 Íïåìâñßïõ, 8 ì.ì.ÐáñáóêåõÞ, 20 Íïåìâñßïõ, 8 ì.ì.
Óõíáõëßá õðÝñ ôïõ Äçìïôéêïý Ó÷ïëåßïõ“ÓùêñÜôçò”Óõíáõëßá õðÝñ ôïõ Äçìïôéêïý Ó÷ïëåßïõ“ÓùêñÜôçò”Óõíáõëßá õðÝñ ôïõ Äçìïôéêïý Ó÷ïëåßïõ“ÓùêñÜôçò”Óõíáõëßá õðÝñ ôïõ Äçìïôéêïý Ó÷ïëåßïõ“ÓùêñÜôçò”Óõíáõëßá õðÝñ ôïõ Äçìïôéêïý Ó÷ïëåßïõ“ÓùêñÜôçò”

Á í Þ ê å é ò  ê á é  ó õ  ó ô ç í
Å Ë Ë Ç Í É Ê Ç  Ê Ï É Í Ï Ô Ç Ô Á  Ì Ï Í Ô Ñ Å Á Ë

´Åëá íá ãíùñßóåéò ôçí Êïéíüôçôá!
Ð Ü ñ å  ì Ý ñ ï ò  ó ô é ò  ä é Ü ö ï ñ å ò

ä ñ á ó ô ç ñ é ü ô ç ô Ý ò  ô ç ò !
Ã É Í Å  Ì Å Ë Ï Ó  Ô Ù Ñ Á !

Ôçëåöþíçóå óôï ÄçìÞôñç ÃåùñãáíôÜ
óôï ( 514) 7 3 8 - 2 4 2 1 ,  åóùô. 231

Ó õ í å ä ñ ß á ó ç
Äéïéê.  Óõìâïõëßïõ

  Ãßíåôáé ãíùóôü üôé ôçí Ôñßôç, 10 Íïåìâñßïõ
êáé þñá 7:30 ì.ì. èá ðñáãìáôïðïéçèåß
Óõíåäñßáóç ôïõ Äéïéêçôéêïý Óõìâïõëßïõ ôçò
ÅëëçíéêÞò Êïéíüôçôáò ÌïíôñåÜë óôçí
áßèïõóá “ÌéêñÞ ÂïõëÞ”, 5777 Wilderton.
  H óõíåäñßáóç áõôÞ åßíáé áíïé÷ôÞ ãéá ôá
ìÝëç ôçò Êïéíüôçôáò êáèþò êáé ãéá ôá ÌÝ-
óá  ÅíçìÝñùóçò ôçò Ðáñïéêßáò ìáò.

Âñáâåßï-ÔéìçôéêÞ ÄéÜêñéóç
óôïí ê. Â. ÌðáëáìðÜíï
Ðñüåäñï ÅëëçíéêÞò Êïéíüôçôáò ÌïíôñåÜë

  Ôï Åèíéêü Óõìâïýëéï Óõíôáêôþí Îåíüãëùóóïõ
Ôýðïõ êáé ÌÝóùí ÅíçìÝñùóçò ôïõ ÊáíáäÜ âñÜ-
âåõóå ðñüóöáôá ôïí ê. Âáóßëåéï ÌðáëáìðÜíï
ìå Áíþôáôç ÔéìçôéêÞ ÄéÜêñéóç, ðáñÝ÷ïíôÜò ôïõ
óõã÷ñüíùò ìå ôçí åéäéêÞ ðëáêÝôá êáé ó÷åôéêü
ìåôÜëëéï, ãéá ôéò ðïëý “Óðïõäáßåò êáé Áîéü-
ëïãåò Õðçñåóßåò ôïõ óôçí ÏìïãÝíåéá ôçò
Åõñåßáò Ðåñéï÷Þò ÌïíôñåÜë, ùò Ýíá õðÝñï-
÷ï êáé áêïýñáóôï çãÝôç ôçò.
   Ìå ôç âñÜâåõóç áõôÞ áíáãíùñßæåôáé ç ðñïóöïñÜ
ôïõ ãéá ôçí åðß áñêåôÜ ÷ñüíéá ïñãÜíùóç êáé
ðñüïäï ôïõ Ðïëéôéóôéêïý ÔìÞìáôïò ôçò Åëëçíé-
êÞò Êïéíüôçôáò ÌïíôñåÜë êáé ôçí áíÜðôõîç ôçò
Åëëçíï-ÊáíáäéêÞò ÏìïãÝíåéáò, ùò êáé ôéò
çãåôéêÝò ôïõ éêáíüôçôåò ùò Ðñüåäñïò ôçò Êïéíü-
ôçôáò, óõíôïíéóôÞò ôùí ðïëëþí äñáóôçñéïôÞôùí
ôçò, éäéáßôåñá äe óôçí åêðáßäåõóç êáé ôéò êïéíù-
íéêÝò õðçñåóßåò ôçò.
   Åðßóçò ôéìÞèçêå ãéá ôçí åðéìåëçìÝíç ôïõ
ðñùôïâïõëßá óõíåñãáóßáò ìå ôïõò çãÝôåò ôùí
Üëëùí ðïëéôéóôéêþí êïéíïôÞôùí ôïõ ÌïíôñåÜë,
ãéá ôçí ðñïâïëÞ ôùí çèþí êáé åèßìùí ôçò éäéáß-
ôåñçò ðáôñßäáò ôïõò, áëëÜ êáé ôçí åíåñãü
ðñïóáñìïãÞ ôïõò óôçí  êáèçìåñéíÞ æùÞ êáé êßíçóç
ôïõ ÊåìðÝê êáé ôïõ ÊáíáäÜ.
   Óõã÷áßñïõìå ôïí ê. Âáóßëåéï ÌðáëáìðÜíï ãéá
ôç óçìáíôéêÞ áõôÞ ðñïóöïñÜ ôïõ êáé ôçí áíþôá-
ôáôç áõôÞ äéÜêñéóç êáé ôïõ åõ÷üìáóôå õãåßá êáé
äýíáìç.

Áðü ôç ÃåíéêÞ Ãñáììáôåßá ôïõ
National Ethnic Press & Media Council of Canada

äéã/-

ÃÅÍÉÊÇ ÓÕÍÅËÅÕÓÇ
ÐÅÑÉÖ .  ÓÕÌÂÏÕËÉÏÕ

ÍÏÔ ÉÁÓ  ÁÊÔÇÓ
Ð ñ ï ò  ü ë á  ô á  Ì Ý ë ç
ô ç ò  Ê ï é í ü ô ç ô á ò

Ðáñáêáëåßóèå íá ðáñáóôåßôå óôç ÃåíéêÞ ÓõíÝ-
ëåõóç ôùí Ìåëþí ôçò ðåñéï÷Þò Íüôéáò ÁêôÞò
ôçí ÊõñéáêÞ,  22 Íïåìâñßïõ 2009, 12:00 ì.ì.
óôï Åëëçíéêü Êïéíïôéêü ÊÝíôñï, 5220 Grande
Allee, St-Hubert, Quebec.
ÇÌÅÑÇÓÉÁ ÄÉÁÔÁÎÇ:
01. ¸íáñîç óõíåäñßáóçò
02.  Äéáðßóôùóç áðáñôßáò
03.  Ðñïóåõ÷Þ
04.  ÅêëïãÞ ÐñïÝäñïõ êáé ÃñáììáôÝá
       ÃåíéêÞò  ÓõíÝëåõóçò
05. ¸ãêñéóç çìåñÞóéáò äéÜôáîçò
06.  ÁíÜãíùóç êé Ýãêñéóç ðñáêôéêþí  ðñïçãïý-
      ìåíçò Ãåí. ÓõíÝëåõóçò
07. ÁíáöïñÜ ÐñïÝäñïõ Ðåñéöåñ. Óõìâïõëßïõ
08. ÁíáöïñÜ Åðéôñïðþí
09. ÅêëïãÞ 2 íÝùí ìåëþí ãéá ôç óõìðëÞñùóç
     ôùí êåíþí èÝóåùí
10. Ïéêïíïìéêüò áðïëïãéóìüò ëÞãïíôïò Ýôïõò
      30-06-2009.
11. ÍÝá èÝìáôá
12. ÁíáâïëÞ Þ êëåßóéìï ÃåíéêÞò ÓõíÝëåõóçò.

Êùíóôáíôßíïò ÌðÜìðáëçò
ÃñáììáôÝáò Ðåñéöåñåéáêïý Óõìâïõëßïõ  Í.ÁêôÞò

Å Ô Ç Ó É Á
ÃÅÍÉÊÇ ÓÕÍÅËÅÕÓÇ

ÃÕÍÁÉÊÅÉÏÕ ÔÌÇÌÁÔÏÓ
ÍÏÔÉÁÓ ÁÊÔÇÓ

Ðáñáêáëïýíôáé üëá ôá ìÝëç ôïõ Ãõíáéêåßïõ ÔìÞìáôïò
ôçò Å.Ê.Ì., ðåñéï÷Þ Íüôéáò ÁêôÞò, íá ðáñåõñåèïýí
óôçí ÅôÞóéá ÃåíéêÞ ÓõíÝëåõóç ôïõ ÔìÞìáôïò, ðïõ èá
ðñáãìáôïðïéçèåß ôçí ÊõñéáêÞ, 15 Íïåìâñßïõ 2009,
12:00 ì.ì. óôçí áßèïõóá Polyvalente ôïõ Êïéíïôéêïý
ìáò ÊÝíôñïõ, 5220 Grande Allee, Saint-Hubert.
ÇÌÅÑÇÓÉÁ  ÄÉÁÔÁÎÇ
01. Äéáðßóôùóç áðáñôßáò
02. Ðñïóåõ÷Þ
03. ÅêëïãÞ ÐñïÝäñïõ
04. ÅêëïãÞ ÃñáììáôÝá Ãåí.  ÓõíÝëåõóçò
05. ÁíÜãíùóç êé Ýãêñéóç ðñáêôéêþí  ðñïçãïýìåíçò
     ÃåíéêÞò ÓõíÝëåõóçò
07. ÁíáöïñÜ ÐñïÝäñïõ
08. ÍÝá ÈÝìáôá
09. Êëåßóéìï óõíåäñßáóçò
Ç ðáñïõóßá üëùí åßíáé áðáñáßôçôç.

Áðü ôï Ãõíáéêåßï ÔìÞìá ôçò ÅëëçíéêÞò
Êïéíüôçôáò ÌïíôñåÜë - Ðåñéï÷Þ Íüôéáò ÁêôÞò

T M H M A
ÊÏÉÍÙÍÉÊÙÍ ÕÐÇÑÅÓÉÙÍ
ÅôÞóéá ÃåíéêÞ ÓõíÝëåõóç

    Ãßíåôáé ãíùóôü üôé ôçí ÔåôÜñôç, 18 Íïåìâñßïõ
2009 êáéé þñá 6:30 ì.ì. èá ãßíåé ç ÅôÞóéá ÃåíéêÞ
ÓõíÝëåõóç ôïõ ÔìÞìáôïò Êïéíùíéêþí
Õðçñåóéþí óôç áßèïõóá “ÌéêñÞ ÂïõëÞ” ôçò
ÅëëçíéêÞò Êïéíüôçôáò ÌïíôñåÜë (5777
Wilderton.
  Ðñïóêáëïýíôáé üëá ôá ìÝëç íá ðáñåõñåèïýí.

Æçôåßôáé ÓõíôïíéóôÞò
êõâåñíçôéêþí åðé÷ïñçãÞóåùí
 Ç ÅëëçíéêÞ Êïéíüôçôá ÌïíôñåÜë äÝ÷åôáé ôþñá õðï-
øçößïõò ãé’áõôÞ ôç èÝóç. Ùò ìç êåñäïóêïðéêüò
ïñãáíéóìüò, ç Êïéíüôçôá ëáìâÜíåé åðé÷ïñçãÞóåéò
êáé âáóßæåôáé ó’áõôÝò. Ïé åðé÷ïñçãÞóåéò âïçèïýí
ïéêïíïìéêÜ ôéò ÊïéíùíéêÝò Õðçñåóßåò, ôéò ðïëéôé-
óôéêÝò åêäçëþóåéò êáé Üëëåò äñáóôçñéüôçôåò ãéá
ôçí åîçðçñÝôçóç ôùí ìåëþí êáé ôçò Ðáñïéêßáò.
   Ç èÝóç áõôÞ õðÜãåôáé óôïí Ãåíéêü ÄéåõèõíôÞ
êáé ðñïûðïèÝôåé óôåíÞ óõíåñãáóßá ìå ôï Äéïé-
êçôéêü Óõìâïýëéï êáé ôï ÔìÞìá Êïéíùíéêþí Õðç-
ñåóéþí. Ï ÓõíôïíéóôÞò ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéåß
ìå åõ÷Ýñåéá äýï ãëþóóåò, ðñïöïñéêÜ êáé ãñáðôÜ
ÃáëëéêÜ êáé ÁããëéêÜ êáé ç ãíþóç ôçò åëëçíéêÞò
ãëþóóáò åßíáé ðñüóèåôï ðñïóüí. ÐñÝðåé íá åßíáé
äõíáôüò/-Þ óôéò åðéêïéíùíßåò ìå éêáíüôçôá íá
óõíáëëÜóóåôáé ìå ôá äéÜöïñá åðßðåäá êõâåñ-
íÞóåùí êáèþò êáé ìå ôá ìÝóá ìáæéêÞò åíçìÝ-
ñþóçò. ¸÷åé ãíþóç çëåêôñïíéêþí õðïëïãéóôþí,
äéáêñéôéêüôçôá, áðïöáóéóôéêüôçôá êáé áõôïíïìßá
íá åñãÜæåôáé ìå ðåñéïñéóìÝíç åðéôÞñçóç.
   Åßíáé ìéá õðåýèõíç èÝóç ìå éêáíüôçôá áýîçóçò
åðé÷ïñçãÞóåùí óôï ìÝãéóôï âáèìü ðñïò üöåëïò
ôùí Ýñãùí ôçò Êïéíüôçôáò.  Óôåßëôå ôï âéïãñáöéêü
óáò óçìåßùìá (CV) êáé óôéò äýï ãëþóóåò ìÝ÷ñé ôéò
23 Íïåìâñßïõ 2009 óôç äéåýèõíóç: Mr. George
Sinoyannis, Executive Director, fax: 514-738-5466,
e-mail: george.sinoyannis@hcm-chm.org

ÅÊÈÅÓÅÉÓ  ÌÁÈÇÔÙÍ  Ó×ÏËÅÉÏÕ ÓÙÊÑÁÔÇÓ” ÉÉ
[ Ä´ & E´ ôÜîç - ÄÜóêáëïò:  Êþóôáò Âáóéëüðïõëïò]

“Ôï Ï×É ôïõ 1940”

   ÃéïôÜæïõìå ôç ãéïñôÞ ôïõ Ï×É óÞìåñá. ¼ôáí ïé
¸ëëçíåò ðïëåìÞóáíå óôá âïõíÜ ôçò Ðßíäïõ êáé åß-
ðáíå “ü÷é” óôïõò Éôáëïýò.  Ïé ¸ëëçíåò ðïëåìÞóáíå
óáí ëéïíôÜñéá ãéá ôçí åëåõèåñßá. ÓÞìåñá óôï ó÷ïëåßï
ìáò ãéïñôÜóáìå áõôÞ ôç ãéïñôÞ êáé ôñáãïõäÞóáìå
ôñáãïýäéá üðùò ôï “Áêïñíôåüí”, ï “Äñüìïò”, “ÂÜæåé
ï Íôïýôóå ôç óôïëÞ ôïõ” êáé ôá “ÐáéäéÜ ôçò ÅëëÜäáò”.
ÌåôÜ ôá ðáéäéÜ ôçò ¸êôçò ôÜîçò ðÞñáíå óçìáßåò,
üðùò ôç óçìáßá ôçò ÅëëÜäáò, ôïõ ÊáíáäÜ êáé ôïõ
ÊåìðÝê êáé Üëëåò.
   ÃéïñôÜæïõìå ôï “¼×É” óÞìåñá ÔåôÜñôç, 28 Ïêôù-
âñßïõ 2009. Ï ðüëåìïò Üñ÷éóå ôï 1940 êáé äåí  èá
îå÷Üóù ðïôÝ áõôÞ ôç ìÝñá ðïõ ïé ¸ëëçíåò åßðáíå
“Ï×É”.  ÆÞôù ïé ¸ëëçíåò. ÆÞôù ç ÅëëÜäá.
                                           ÁíäñåÜíá Ìïõëßíïõ

 Ï ðüëåìïò ìå ôïõò Éôáëïýò êñÜôçóå 6 ìÞíåò.  Ï
ðüëåìïò ìå ôïõò Ãåñìáíïýò êñÜôçóå 4 ïëüêëçñá
÷ñüíéá. ÃéïñôÜæïõìå óÞìåñá ôï Ï×É óôéò 28 Ïêôù-
âñßïõ. Ôþñá èá óáò äéçãçèþ ôé áêñéâþò Ýãéíå ôçí
çìÝñá ôïõ “Ï×É” êáé ôçí Ýíáñîç ôïõ ðïëÝìïõ ìå
ôïõò Éôáëïýò... Ôçí çìÝñá ôçò 28çò Ïêôùâñßïõ ôïõ
1940, ç ôüôå éôáëéêÞ êõâÝñíçóç Ýóôåéëå óôçí ÅëëÜäá
ôåëåóßãñáöï óôïí Éôáëü ðñÝóâç ôçò ÁèÞíáò, ôïí Åìá-
íïõÝëå ÃêñÜôóé, ï ïðïßïò ôï Ýäùóå óôïí ðñùèõ-
ðïõñãü ÉùÜííç ÌåôáîÜ. Áöïý ôï äéÜâáóå, ï Ìåôá-
îÜò êïßôáî ôïí ðñÝóâç êáé ôïõ åßðå: “Ëïéðüí, ðÜìå
ãéá ðüëåìï!” Ï ê. ÃêñÜôóé åßðå óôïí ê. ÌåôáîÜ üôé èá
ìðïñïýóå íá êÜíåé áëëéþò, áëëÜ ï ê. ÌåôáîÜò åðÝ-
ìåíå áðáíôþíôáò “Ï×É”!  Ðñïôßìçóå ôç èõóßá ðáñÜ
ôçí õðïäïýëùóç. ¸êöñáóå óôïí åëëçíéêü ëáü ôçí
ÜñíçóÞ ôïõ ìå ôç ëÝîç “Ï×É”, ç ïðïßá áìÝóùò äçìï-
óéåýèçêå óå Üñèñï åöçìåñßäáò. ¸ðåéôá áðü äýï
þñåò îåêßíçóå ï Åëëçíï-Éôáëéêüò ðüëåìïò ìå ôïí
éôáëéêü óôñáôü íá ìðáßíåé áðü ôçí ¹ðåéñï.
                                                  ÍáôÜóá ËÜìðñïõ

   Ôï âñÜäõ ôçò 28çò Ïêôùâñßïõ ôïõ 1940 ï Ìïõ-
óïëßíé êÞñõîå ôïí ðüëåìï êáôÜ ôçò ÅëëÜäáò. Ï
ÉùÜííçò ÌåôáîÜò, ôüôå êõâåñíÞôçò ôçò ÅëëÜäáò,
êáé üëïé ïé ¸ëëçíåò ôïõ áðÜíôçóáí “Ï×É”! Ïé ¸ë-
ëçíåò óôñáôéþôåò ðïëÝìçóáí óôá âïõíÜ ôçò Ðßí-
äïõ êáé ôçò Áëâáíßáò óáí ëéïíôÜñéá.  Ç Éôáëßá ìå ôç
âïÞèåéá áðü ôïõò Ãåñìáíïýò íßêçóáí êáé Ýêáíáí
ôïõò ¸ëëçíåò óêëÜâïõò ãéá ðåñßðïõ 4 ÷ñüíéá.  ÁõôÞ
ôç öïñÜ íßêçóáí ïé ̧ ëëçíåò. Ãé’áõôü êáé åìåßò óÞìåñá
ãéïñôÜæïõìå ôï Ï×É êáé ôçí Åëõèåñßá ìáò.
                                                 Ãåùñãßá Êïýôï

   Ôï 1940 ïé Éôáëïß ðñïóðÜèçóáí íá ðÜñïõí ôçí
ÅëëÜäá. Ï áñ÷çãüò ôùí ÅëëÞíùí ôüôå åßðå “Ï×É” .
Áõôü åß÷å óáí áðïôÝëåóìá íá îåêéíÞóåé ï Åëëçíï-
Éôáëéêüò ðüëìïò.  Ïé ¸ëëçíåò ðïëÝìçóáí ãåííáßá
óôá âïõíÜ ôçò Ðßíäïõ. Ôüóï ãåííáßá ðïëÝìçóáí
ðïõ ðáñáëßãï  íá ñßîïõí ôïõò Éôáëïýò óôç èÜëáóóá.
Ç íßêç ôïõò Þôáí áêüìá ðéï óðïõäáßá ãéáôß ïé Éôáëïß
åß÷áí ðåñéóóüôåñç óôñáôéùôéêÞ äýíáìç.
                                             Íéêüëáò Óðýñïõ

   Ç 28ç Ïêôùâñßïõ åßíáé ìéá ìåãÜëç ìÝñá ãéá ôïõò
¸ëëçíåò, ãéáôß Þôáí ç ìÝñá ðïõ åßðáí ü÷é óôïõò
Éôáëïýò üôáí Þèåëáí íá ðÜñïõí ôçí ÅëëÜäá.  Êáé
Ýôóé Üñ÷éóå ï ðüëåìïò ìå ôïõò Éôáëïýò êáé óõíå÷ß-
óôçêå ìå ôïõò Ãåñìáíïýò.  Ïé ̧ ëëçíåò ìå ëßãá üðëá
êáé ìÝóá óôï êñýï ðïëÝìçóáí óêëçñÜ ôïõò
êáôáêôçôÝò ãéá ôçí ðáôñßäá ÅëëÜäá.
                                        Áíáóôáóßá Êïõôóïýêïõ

   Ï×É!  Èá ôï ãéïñôÜæïõìå üóá ÷ñüíéá êé áí ðåñÜóïõí.
Ï ðüëåìïò ìå ôïõò Éôáëïýò êñÜôçóå 6 ìÞíåò êáé ï
ðüëåìïò ìå ôïõò Ãåñìáíïýò êñÜôçóå 4 ÷ñüíéá.  Ïé
óôñáôéþôåò ìáò óôá âïõíÜ ôçò Áëâáíßáò ðïëÝìçóáí
óôá ÷éüíéá êáé óôï êñýï. Ïé ãõíáßêåò Ýóôåëíáí æåóôÝò
öáíÝëåò, êÜëôóåò êáé ñïý÷á íá ôïõò æåóôÜíïõí.
ÓõíÝ÷éóå ï ðüëåìïò ìå ôïõò Ãåñìáíïýò. ÔÝóóåñá
÷ñüíéá ðåßíáò êáé èáíÜôïõ.  Ïé ¸ëëçíåò äåí ðáñáäü-
èçêáí. ÐïëÝìçóáí ãéá ôçí åëåõèåñßá. Åßìáé õðåñÞ-
öáíç ðïõ åßìáé Åëëçíßäá!

                                             
ÁããåëéêÞ Èáíéþôç

   Ôï Ï×É ôïõ 1940 Üëëáîå ôçí éóôïñßá ìáò. Ç ÅëëÜäá,
ìå äýíáìç êáé èÜññïò, åßðå ü÷é óôïõò Éôáëïýò ðïõ
Þèåëáí íá êáôáêôÞóïõí ôçí ðáôñßäá ìáò. Ï åëëç-
íéêüò ëáüò Ýãñáøå ìå áßìá ôçí éóôïñßá ôïõ Ýèíïõò,
áöïý ÷ùñßò öüâï ôá Ýâáëáí ìå ôïõò Éôáëïýò ðïõ
åß÷áí ðïëý ìåãáëýôåñï óôñáôü. Ï ðüëåìïò ãéíüôáí
ôï ÷åéìþíá, Ýêáíå ðïëý êñýï êáé åß÷å ðïëëÜ ÷éüíéá.
Ïé ¸ëëçíåò üìùò, åíùìÝíïé êáé ÷ùñßò ðïëëÜ åöüäéá,
êáôÜöåñáí íá äéþîïõí ôïõò Éôáëïýò ìÝóá óå ëßãåò
çìÝñåò. ¼ëïò ï êüóìïò èáýìáæå ôïõò ¸ëëçíåò êáé
ôï èÜññïò ôïõò. ¸ôóé êé åìåßò, ôá åëëçíüðïõëá ôïõ
ÊáíáäÜ êáé üëïé ðñÝðåé íá åßìáóôå õðåñÞöáíïé ãéá
ôçí éóôïñßá ìáò.                   Áñãõñþ Êïôóüñïõ

   Óôéò 28 Ïêôùâñßïõ ãéïñôÜæïõìå ôï “Ï×É” ðïõ åß-
ðáí ïé ¸ëëçíåò óôïõò Éôáëïýò.  ÁõôÞ ôçí çìÝñá
üëïé ïé ¸ëëçíåò èá ôç èõìüìáóôå êáé èá ôç ãéïñ-
ôÜæïõìå. ÁõôÞ ôç ìÝñá óôçí ÅëëÜäá ôç ãéïñôÜæïõí
ìå ðáñÝëáóç.  Åðßóçò êáé óôï ó÷ïëåßï ìáò, ôï
ÓùêñÜôç, ãéïñôÜæïõìå êáé åìåßò üëïé ìáæß áõôÞ ôç
óçìáíôéêÞ çìÝñá. ÊÜíïõìå ìéá ùñáßá ãéïñôÞ êáé
ôñáãïõäÜìå üëá ôá ðáéäéÜ ìáæß.
   ÆÞôù ç ÅëëÜäá!             ÃéÜííçò ÓôåöáíéäÜêçò______

_____
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4957, ST-JEAN,
PIERREFONDS
620-4200

4919, NOTRE-DAME,
CHOMEDEY
681-4300

1855, O’BRIEN,
ST-LAURENT
956-0100

Spéciaux en vigueur 
du 5 novembre

au 11 novembre 2009

Specials effective
from November 5th to
November 11th, 2009

9999¢¢
ch.
ea.

JUS DE FRUITS
Oasis
960 ml - 
3x200 ml
assortis/
assorted
FRUIT 
JUICE

FROMAGE À LA
CRÈME

Philadelphia
Kraft 250 g

CREAM
CHEESE

331199
ch.
ea.

BISCUITS
Normandie

de Dare
350 g

assortis/assorted
COOKIES

33 //5500 00

COCKTAIL AUX 
CANNEBERGES

Ocean Spray
Regulier seulment

/Regular only
1,89 L

CRANBERRY 
COCKTAIL

3300 99
ch.
ea.

PÂTES 
ALIMENTAIRES

Primo
assortis/assorted

900 g
PASTA

1133 99
ch.
ea.

CHAMPIGNONS
Plume Rouge

Morceaux et pieds/
pieces and stems

284 ml
MUSHROOMS

6699¢¢
ch.
ea.

6699 99
ch.
ea.

MINI  ROLLS
Alfa 2 Kg
Patates,Fromage et Épinards
Potatoes,Cheese & spinach 
MINI  ROLLS
FAMILY PACK

FROMAGE BLEU
DANOIS

Rosenburg 125 g
DANISH 

BLUE 
CHEESE

2299 99
ch.
ea. 669999

/lb
1.54/100g

FROMAGE CRÉTOIS  
RICOTTA VIELLI

(ANTHOTIRO)
Gasparakis 

AGED CRETAN 
RICOTTA 

(ANTHOTIRO)

/lb
2.99/100g11335599

1100//229999

ANANAS
Pr. des É.-U.
grosseur/size 8
PINEAPPLE

1199 99
ch.
ea.

TOMATES
Roma

Pr. des É.-U.
TOMATOES

9999¢¢
/lb
2.14/kg

ORANGES SUNKIST NAVEL
Pr. des É.-U.
grosseur/size 113
SUNKIST NAVEL
ORANGES

NOUVELLE
RÉCOLTE/
NEW CROP

FROMAGE SUISSE
EMMENTHAL
SWISS 
CHEESE

FROMAGE
GRAVIERRA CRÉTOIS
Gasparakis 
CRETAN 
GRAVIERRA

9977¢¢
ch.
ea.

LAITUE ICEBERG
Pr. des E.U.
grosseur/size 24
ICEBERG
LETTUCE

OIGNONS VERTS
Pr. des É.-U.
SHALLOTS

44//9999¢¢

779999
/lb
1.76/100g

PROSCIUTTO
Parma

PROSCIUTTO

BOEUF HACHÉ
FRAIS
mi-maigre/medium
Cat. A
FRESH 
GROUND
BEEF 

115599
/lb
3.51/kg

DEVANT D’AGNEAU 
LAMB FRONT

229999
/lb
6.59/kg

CÔTES LEVÉES
DE PORC FRAIS

FRESH PORK 
SPARE RIBS 

115599
/lb
3.51/kg



MARCHÉAdonisAdonis

2001 SAUVÉ O.
(Angle l’acadie)
514-382-8606

4601, boul. Des Sources
Dollard-des-Ormeaux
514-685-5050

705, boul. Curé-Labelle
(entre Samson et Notre-Dame)

CHOMEDEY, Laval
450-978-2333

3100 boul. Thimens
Place Vertu 
Saint-Laurent
514-904-6789

Nous nous réservons le droit de limiter les quantités *ou jusqu’a épuisement de la marchandise. Le texte prévaut sur la photo
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La variété dans
le choix c’est

l’appétit dans le plat !

HEURES D’OUVERTURES
Lundi - mardi - mercredi 9 h 00 à 20 h 00
Jeudi - vendredi 9 h 00 à 21 h 00
Samedi 8 h 30 à 18 h 30
Dimanche 8 h 30 à 18 h 00

SUPER SPÉCIAUX
SUPER SPECIALS

BANANES
«TURBANA»

BANANAS
COSTA RICA

POIRE BARTLETT
PEARS

GR. 110 SIZE
É-U/USA

RAISIN ROUGE 
SANS PEPINS
«CRIMSON»

RED GRAPE SEEDLESS
É-U/USA

ENDIVES
BELGIQUE/BELGIUM

OIGNON
ONION
5 LB

QUEBEC

PAPAYE
PAPAYA

BRÉSIL/BRASIL

CÔTELETTE DE 
VEAU DE GRAIN
GRAIN FED VEAL CHOPS

FAUX FILET DE BOEUF
SPENCER STEAK

FEUILLES DE MOLOKHIA
HACHÉES CONGELÉES

FROZEN CHOPPED MOLOKHIA LEAVES
CEDAR

375 G

FARINE 
TOUT USAGE
ALL-PURPOSE FLOUR
ELEVEN STAR
9 KG

JUS
JUICE
CHOIX VARIÉS/ASSORTED
OASIS
3 X 200 ML

BOISSON GAZEUSE 
RÉGULIÈRE OU DIÈTE
SOFT DRINK REGULAR OR DIET
PEPSI
7 UP
12 X 355 ML

269
lb.
5.93 kg

499
lb.
10.99 kg 449

lb.
9.89 kg

113
lb.
2.49 kg

BÂTONNET PAIN AUX SÉSAMES
SESAME BREAD STICK
DURRA
454 G

YELLOW LABEL
100 SACHETS DE THÉ
100 TEA BAGS
LIPTON
200 G

BAGUETTES CROUSTILLANTES
CRISPY
CHOIX VARIÉS/ASSORTED
GRISSOL
125 G - 135 G

CÉRÉALES ALL BRAN 
FLAKES OU ORIGINAL
ALL BRAN FLAKES 
OR ORIGINAL CEREALS 
KELLOGG’S
400 G - 520 G

RIZ BASMATI 555
555 BASMATI RICE
PHOENICIA
10 LB

NOIX DE GRENOBLE
WALNUTS
CEDAR
454 G

HUILE D’OLIVE EXTRA VIERGE
EXTRA VIRGIN OLIVE OIL
GOLDEN STAR
3 L

SARDINE DANS L’HUILE 
DE SOYA OU PIMENTÉ
OIL SOY SARDINE OR SPICY
CEDAR
120 G

COEUR D’ARTICHAUTS MARINÉS
MARINATED ARTICHOKES HEARTS
POPINA
170 ML

JUS DE TOMATES
TOMATOES JUICE
OASIS
540 ML

MAYONNAISE VRAIE OU LÉGÈRE
REAL OR LIGHT MAYONNAISE
KRAFT
950 ML

199
ch.
ea.

GROSSE FÈVES DE LIMA
LARGE LIMA BEANS
CEDAR
1.81 KG

TOMATE SÉCHÉE 
DANS L’HUILE DE TOURNESOL
DRIED TOMATOES IN SUNFLOWER OIL
CEDAR
500 ML

EAU DE SOURCE NATURELLE
NATURAL SPRING WATER
NAYA

KETCHUP AUX TOMATES
TOMATOES KETCHUP
AYLMER
1 L

199
ch.
ea. 79¢

lb.
1,74 kg

DORADES 
GRISES FRAÎCHES
FRESH PORGIES

RONDELLES 
DE CALMAR
CALAMARI RINGS

SOUVLAKI 
DE PORC

PORK SOUVLAKI

AUBERGINES REG.
REGULAR EGGPLANT

É-U/USA

FOIE DE 
POULET
CHICKEN LIVER

PAIN VITALITÉ 
TRANCHÉ
SLICED VITALITY BREAD
GADOUA
600 G

MINI CHOCOLATINE
GONDOLE

18 UN

289
ch.
ea.

FROMAGE 
MINI FRIULANO

CHEESE
SAPUTO

700 G

TOASTER STRUDEL
CHOIX VARIÉS/ASSORTED
PILLSBURY
326 G

3004836

LEVURE SÈCHE INSTANTANÉE
INSTANT DRY YEAST
FLEISCHMANS
454 G

2/100

1799
ch.
ea.

159
ch.
ea.

AUBERGINES FARCIES
STUFFED EGGPLANTS
TURTAMEK
425 ML

SANDWICH CHAUD
PITA SHISH TAOUK
OU SHAWARMA

199
ch.
ea.

249
ch.
ea.

399
ch.
ea.299

lb.
6.59 kg

249
lb.
5.49 kg

79¢
ch.
ea.

POIREAU 
LEEK

PAQUET DE 3 / PACK OF 3
QUEBEC

99¢
ch.
ea. 199

lb.
4,39 kg 39¢

lb.
0,86 kg 59¢

lb.
1,30 kg 149

lb.
3,28 kg 99¢

lb.
2,18 kg

SI LA TEMPÉRATURE LE PERMET

FROMAGE RICOTTA 
RÉGULIER OU LÉGER

LIGHT OR REGULAR RICOTTA CHEESE
SALERNO

454 G

FROMAGE À LA CRÈME 
PHILADELPHIA
PHILADELPHIA CREAM CHEESE
KRAFT
400 G

439
ch.
ea.

YOGOURT BIOBEST 
OMEGA 3 OU VITALITÉ 

CHOIX VARIÉS/ASSORTED
ASTRO

650 G

FROMAGE FICELLO CHEDDAR
OU MOZZARELLA 
FICELLO CHEESE CHEDDAR OR MOZZARELLA
BLACK DIAMOND
336 G, 16 UN

499
ch.
ea.

FROMAGE 
EMMENTHAL SUISSE
SWISS EMMENTHAL CHEESE

589
lb.
12.99 kg

BOEUF FUMÉ 
À L’ANCIENNE 
OU RÉGULIER
SMOKED MEAT OLD 

FASHIONNED OR REGULAR

MORTADELLE 
AUX OLIVES
MORTADELLE WITH OLIVES
VERA DE CASA ITALIA

69¢
Rabais

Rebate

89¢
ch.
ea.

2/400

799
ch.
ea.

600
12 x
1.5 L

169
ch.
ea.

399
ch.
ea.

149
ch.
ea.

479
ch.
ea.

FROMAGE MAASDAM
MAASDAM CHEESE

678
lb.
14.95 kg

699
ch.
ea. 89¢

ch.
ea. 299

ch.
ea.

249
ch.
ea.

79¢
ch.
ea.

499
ch.
ea. 299

ch.
ea.

2/100
1.5 L

399
lb.
8.80 kg 399

lb.
8.80 kg

899
ch.
ea.

2/500

199
ch.
ea.

225
ch.
ea.

FILET DE MORUE
COD FILLET

BLUE TIDE
400 G

299
ch.
ea.

2/400 wow

wow
wow wow wow

wow

wow wow

wow wow

FROMAGE CAMEMBERT 
GOURMET
CHEESE
ANCO
170 G

MINIGO YOGOURT
AUX FRUITS
YOGURT WITH FRUITS
YOPLAIT
6 X 60 G

2/500 wow

PÂTES ALIMENTAIRES
PASTA
VARIÉTÉ SELECTIONNÉ
SELECTED PRODUCT
DELLA CASA
850 G - 1 KG


