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Του Γεωργίου Καρύδη

 Ελλειμματικός κατά  3.9 δισεκατομμύρια θα είναι ο 
επαρχιακός προϋπολογισμός για το οικονομικό έτος 
2009-2010, ελλειμματικοί θα είναι και οι επόμενοι τέσ-
σερις προϋπολογισμοί, ενώ προβλέπονται αύξηση του 
κόστους των επαρχιακών υπηρεσιών καθώς και αύξηση 
του επαρχιακού φόρου από 7.5% που είναι τώρα σε 8.5%.
Το προβλεπόμενο έλλειμμα των 3.9 δισεκατομμυρίων θα 

αντιπροσωπεύει το 1.3% του εφετινού προϋπολογισμού 
που θα ανέλθει στα 66 δισεκατομμύρια, όπως ανέφερε η 
επαρχιακή υπουργός οικονομικών κα Monique Jérôme-
Forget. Το συνολικό έλλειμμα των τεσσάρων χρόνων 

θα φτάσει τα 12 δισεκατομμύρια τα οποία φυσικά θα 
συντελέσουν στην περαιτέρω αύξηση του επαρχιακού 
ελλείμματος που ήδη ανέρχεται σε $126 δισεκατομμύρια. 
 Με τον ελλειμματικό αυτόν προϋπολογισμό, η υπό τον 

κ. Σαρέ  φιλελεύθερη κυβέρνηση του Κεμπέκ, ανέστειλε 
τον νόμο που υποχρέωνε τις κυβερνήσεις του Κεμπέκ να 
παρουσιάζουν μόνο πλεονασματικούς προϋπολογισμούς. 
 Με την κατάθεση του ελλειμματικού αυτού προϋπολογι-

σμού, μία ακόμα επαρχιακή κυβέρνηση προστέθηκε στον 
κατάλογο των επαρχιών που ακολουθούν το παράδειγμα 
της ομοσπονδιακής κυβέρνησης που παρουσίασε ελλειμ-
ματικό προϋπολογισμό μετά από δέκα και πλέον χρόνια.  
Παρά την ύφεση, που όλο και περισσότερο δείχνει το 

Με έλλειμμα ο προϋπολογισμός του Κεμπέκ
από το 2011 αύξηση υπηρεσιών και  TVQ

Βρυξέλλες Απέρριψε από τις Βρυξέλλες ο πρωθυ-
πουργός τις αντιδράσεις για τα μέτρα εισοδηματικής 
πολιτικής και την έκτακτη εισφορά, αποδίδοντάς τα 
στις έκτακτες συνθήκες. Δεν απέκλεισε και νέα μέτρα, 
λέγοντας ότι «αν χρειαστεί θα προσαρμόσουμε τις 
πολιτικές μας», ούτε αναθεώρηση της πρόβλεψης για 
το ρυθμό ανάπτυξης. 
Ερωτηθείς για την κριτική που του έγινε, ότι προχώρη-

σε στην επιβολή νέων φόρων, όπως η έκτακτη εισφορά 

Λόγω κρίσης
Υπερασπίστηκε τα έκτακτα 
μέτρα ο Κ.Καραμανλής, δεν 
απέκλεισε νέα στο μέλλον Eurokinissi Αθήνα Ιδιαίτερα σημαντική εξέλιξη, κυρί-

ως για τις ελληνοτουρκικές σχέσεις, χαρακτηρίζεται η 
μονογραφή, την Πέμπτη, συμφωνίας μεταξύ Ελλάδας 
και Αλβανίας για την οριοθέτηση της υφαλοκρηπίδας 
και άλλων θαλάσσιων ζωνών μεταξύ των δύο κρατών 
στη βάση της Σύμβασης για το Δίκαιο της Θάλασσας 
(UΝCLΟS). 
Σύμφωνα με πληροφορίες του Βήματος, η μονογραφή 

της συμφωνίας σε επίπεδο γενικών γραμματέων των 
δύο υπουργείων Εξωτερικών περιέχει συγκεκριμένες 

Με το βλέμμα στην Τουρκία
Συμφωνία Ελλάδας και Αλβανίας 

για την υφαλοκρηπίδα
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affiliated real estate agent

(450)969.9999
affiliated real estate agent

A) Super Pizzeria: Legardeur: Φημισμένη πλήρως ανακαινισμένη το 2005 με 
κόστος $600.000 (recent professional evaluation $480.000) 75+25 καθίσματα, 
$295.000. Ζητούν αγοραστή, ή συνέταιρο. Πωλείται και με το Shopping Center. 
BΛΕΠΕ#7.
B) Resto-Pizzeria Repentigny: Στρατηγική τοποθεσία. Industrial Park. 250 κα-
θίσματα σε δύο ορόφους+40 στην ταράτσα. Εύκολη επιχείρηση με αποκλειστικό-
τητα προμήθευσης φαγητών στο διπλανό Μπαρ. Ζητούν $175.000
C) Resto Bar:Beloeil: Μεγάλο και καλοτοποθετημένο μαγαζί μέσα σε κλειστό 
εμπορικό κέντρο με 120 μαγαζιά , πολύ επικερδής επιχείρηση για 25 χρόνια , 
225 καθίσματα, καλή μακροχρόνια λίστα, 5 VLT (Poker Machines), με καθαρά 
ετήσια κέρδη $140,000, συν τα κέρδη της επιχείρησης. Ζητούν $595,000, χρειά-
ζεται μεγάλη προκαταβολή και έμπειρο αγοραστή
D) RESTAURANT ST-HUBERT: Φημισμένο Εστιατόριο, 6,500τ.π. με 350 καθί-
σματα συν 80 στην ταράτσα, άρτιο Μενιού, αξιόλογες εισπράξεις, μεγάλη προο-
πτική, με δικαίωμα αγοράς του κτιρίου σε χαμηλή τιμή,  ζητούν $875,000
E) RESTAURANT: PLATEAU MONT-ROYAL BREAKFAST PLUS, οικογενει-
ακή επικερδής επιχείρηση, λίγες ώρες, μεγάλη προοπτική, ίδιος ιδιοκτήτης για 
πολλά χρόνια, 74 καθίσματα, χαμηλό ενοίκιο, μεγάλη λίστα, ζητούν $300,000
F) RESTAURANT: 120 καθίσματα, (κλειστό), πρώην Ελληνικό φημισμένο 
ρέστοραν, πολύ καλή τοποθεσία στήν περιοχή Cote des Neiges, 
μεγάλη ευκαιρία για τον κατάλληλο. πρέπει να πουληθεί πρίν το τέλος Μαρ-
τίου. ο ιδιοκτίτης φεύγει γιά το Μέξικο. ζητάει $39,000, θά πουληθή φτηνά.
G) Restaurant¨ 5 ημέρες, μέσα σε χτίπιο 10 ορόφων,στό old Montreal, 
ανακαινισμένο με καλή καί σταθερή πελατεία, 82 καθισμάτων,  μεγάλη λί-
στα, μεγάλη προοπτική γιά αύξηση τών εσόδων,οικογενοιακή επιχείρηση, 
τιμή $150,000 συζητήσιμη.
 

Πολλές  πληροφορίες καί Φωτογραφίες στήν ιστοσελίδα μου. 
www.petertsakonas.com 
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1) STE-DOROTHEE: Φανταστικό, υπέροχο, 
11 δωμάτια, 4 κρεβ/ρες, σαλοτραπεζαρία, 
solarium, μοντέρνα κουζίνα, καθιστικό, τζά-
κι, 3.5 μπάνια, καινούρια δρύινα πατώματα, 
θερμαινόμενη πισίνα, ηλεκτρική θέρμανση, 
κλιματισμός με heatpump, 10,266τ.π., οικό-
πεδο petertsakonas.com (my residential)

7)STRIP SHOPPING CENTRE: Ανατολι-
κά του Μόντρεαλ, 11 καταστήματα, ετή-
σια έσοδα $224,500 έξοδα $74,500 καθα-
ρά έσοδα $150,000 ζητούν 5.3 φορές τα 
συνολικά έσοδα ή 9.4 τα καθαρά έσοδα. 
Με 40% προκαταβολή κερδίζετε $75,000 
ετησίως, όλα πληρωμένα!!! Πωλείται και 
με την Super Pizzeria στο #Α

4)ST-LAURENT: Μεγάλο Duplex με 
Bachelor, ηλεκτρική θέρμανση, τα 2 πα-
τώματα διαθέσιμα για εγκατοίκηση 1η Ιου-
λίου, για περισσότερα επισκεφθείτε το 
petertsakonas.com (my residential)

5)CHOMEDEY: Μεγάλο φωτεινό με επέκτα-
ση, ολοκληρωτικά ανακαινισμένο από το Α 
έως το Ω, 11 δωμάτια, 5-6 κρεβ/ρες, 2 ντε-
λούξ μπάνια με θεραπευτικό Tzaccuzi, τζάκι, 
φανταστική κουζίνα++ κατάλληλο για μεγά-
λη οικογένεια ή για δυο οικογένειες ή για δια-
μονή 8-10 ατόμων (residents) επισκεφθείτε 
στο petertsakonas.com (my residential)

Πήτερ Τσάκωνας Δημήτριος 
Παππής

514 996.7422

ÊÁÔÅÑÉÍÁ ÐÁÐÁ×ÑÇÓÔÏÕ
agent immobilier affilié 

8)CHOMEDEY: Καινούριο Condo (2006) στο New 
Chomedey, κοντά στο Aut. 13, στο 15 και 440 στην 
Labelle και στο Mega Center, 1237 τ.π. Ευρύχωρο, 
φωτεινό, 2 κρεβ/ρες, ωραία κουζίνα, ξύλινα πατώ-
ματα, ωραίο μπάνιο, μεγάλο μπαλκόνι. Θαυμάσιο 
**Τηλεφωνήστε του Δημήτρη**

3) STE. DOROTHÉE: Ωραιώτατο και οι-
κονομικό σπίτι σε ύσηχη γειτονειά, 4 κρεβ/
ρες, μεγάλη κουζίνα,καθιστικό Ζητούν 
$289,000.Βλέπετε  πολλές φωτογραφίες 
στην  ιστοσελίδα μου  (my residential)
 

9) CHOMEDEY WEST: Moναδικό, Πελώ-
ριο, χωρίς άλλο παρόμοιο, super cottage, 
15 δωμάτια, 6 κρεβ/ρες,  4 μπάνια, 2 καθι-
στικά, 2 κουζίνες,  2 τζάκια, solarium, πολύ 
μαγάλο mezzanine, θερμενόμενη πισί-
να,13,000 τ.π. οικόπεδο, ιδεώδες γιά μεγά-
λη οικογένια ή γιά εκμετάλευση. Τιμή μειω-
μένη κατα 100,000$  (my residential)

2)STE-DOROTHEE: Υπέροχο σπίτι, μεγάλο οικόπε-
δο, καινούργια oak πατώματα, καινούρια ντουλάπια 
κουζίνα, δυο ανακαινισμένα μπάνια, 4 κρεβ/ρες, σα-
λόνι, τραπεζαρία, καθιστικό με τζάκι, τελειωμένο υπό-
γειο. petertsakonas.com (my residential)

OPEN HOUSE

SOLD IN 10 DAYS

SOLD - VENDU LAVAL-DES-RAPIDES: 
Πολύ καλά διατηρημένο, 
κοντά σε όλες τις υπηρε-
σίες και λίγα λεπτά από 
το ΜΕTRO του Λαβάλ. 3 
υπνοδωμάτια, τελειωμένο 
υπόγειο. Πρέπει να το δείτε! 

Κυριακή 22 Μαρτίου 2 με 4 μ.μ.
447 Lajeunesse

model home, not for sale
6) STE. DOROTHEE: Καινούργιο Cottage, 
(παραδοτέο σε 90 ημέρες), καλοχτισμένο, 
ευρύχωρο, φωτεινό, όλο με τούβλο, ψηλο-
τάβανο, 4 κρεβ/ρες, 2,5 μπάνια, πατώματα 
από κεραμικό καί Βραζιλιάνικο σκληρό 
ξύλο. μοναδικό!! μόνο 2 οικόπεδα διαθέ-
σημα, $425,000+11% φόροι.

ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ 
ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ

 Πραγματοποιήθηκε την περασμένη Κυρια-
κή η Ετήσια Γενική Συνέλευση των μελών 
της Ελληνικής Κοινότητας του Μοντρεάλ, 
που άρχισε με 130 περίπου μέλη.
 Κύριο θέμα ήταν ο Οικονομικός Απο-
λογισμός του περασμένου οικονομικού 
έτους (από 1 Ιουλίου 2007 έως 30 Ιουνίου 
2008), με τον οποίο έκλεισε η τετραετία 
της Διοίκησης Γιάννη Θεοδοσόπουλου, που 
κατά γενική ομολογία, ομολογία που επα-
ληθεύτηκε πλήρως και από τα οικονομικά 
στοιχεία, τα οικονομικά της Κοινότητας 
βελτιώθηκαν κατά πολύ και το κοινοτικό 
χρέος μειώθηκε εντυπωσιακά. 
 Θα επαναλάβουμε ότι δεν είναι συνηθισμέ-
νο να  ακούς από τον  Ταμία της Κοινότητας 
(κ. Νικόλαο Μητσόπουλο) ότι μέσα σε έναν 
χρόνο «καταφέραμε να μειώσουμε το χρέος 
μας κατά  936,522 δολαρίων»
  Λόγω της σπουδαιότητας του απολογισμού 
του Ταμία τον δημοσιεύουμε ολόκληρο. 
(Βλέπετε σελίδα 32  )
 Κατά τα άλλα, πολλές από τις ερωτήσεις 
των μελών, είχαν σχέση με ορισμένα έργα σε 
διάφορα ακίνητα της ΕΚΜ, και κυρίως για 
την αποκατάσταση των σχέσεων που ανέλα-
βε με ιδιαίτερη ευθύνη και γενναιότητα το 
σημερινό υπό τον κ. Βασίλη Μπαλαμπάνο 
Διοικητικό Συμβούλιο.
 Επί τέλους, οι διαφορές έληξαν, τουλάχι-
στον για έναν χρόνο και για το καλό όλων, 
εύχομαι μεταξύ Μητρόπολης και Κοινό-
τητας Μόντρεαλ να δημιουργηθεί αγαστή 
συνεργασία και μάλιστα να διατηρηθεί όσο 
στην χώρα αυτή υπάρχουν Ορθόδοξοι Έλ-
ληνες. Γιατί είναι αδιανόητο οι δύο αυτοί 
οργανισμοί που δημιουργήθηκαν για να 
υπηρετούν τους ίδιους ανθρώπους να βρί-
σκονται επί χρόνια σε εμπόλεμη κατάσταση 

και μάλιστα 
τα θύματα 
αυτής της 
αντιπαρά-
θεσης να εί-
ναι κυρίως 
οι νέοι που τελούν Ιερά Μυστήρια (Γάμους 
και Βαπτίσεις).
 Σύμφωνα με την συμφωνία: η Κοινότητα 
έστειλε  προς την Μητρόπολη «Δωρεά» 
$115.000 σε 12 μηνιαίες επιταγές που θα 
καλύπτουν έναν χρόνο, από την 1 Απριλίου 
2009, έως 31 Μαρτίου 2010. Η συμφωνία 
αυτή μπορεί και πρέπει φυσικά να ανανε-
ώνεται για το καλό όλων. 
 Υπήρξαν μέλη που διαφώνησαν με την 
συμφωνία, και άλλα που πίστευαν ότι η 
συμφωνία θα έπρεπε να εγκριθεί από τα 
μέλη της Γ. Σ. αλλά ο πρόεδρος της Γ. Σ. 
(Ντένης Μαρίνος) δεν δέχτηκε την γραπτή 
πρόταση που κατατέθηκε.
 Ετσι η συμφωνία είναι γεγονός.
 Με την ευκαιρία θα πρέπει να υπενθυμί-
σω προς «άπαντας τους υπευθύνους» ότι 
υπάρχουν και άτομα που ναι μεν έκλεισαν 
την τέλεση Ιερών Μυστηρίων πριν την 1η 
Απριλίου, αλλά αφού θα το τελέσουν μετά 
την 1η Απριλίου, πιστεύουν ότι δεν θα 
πρέπει να καταβάλλουν κατ’ ευθείαν τα 
δικαιώματα στην Ιερά Μητρόπολη.
 Οπωσδήποτε δεν είναι πολλές αυτές οι 
περιπτώσεις, το συνολικό ποσό δεν είναι 
μεγάλο και προκειμένου να μπαίνουν στο 
κόπο οι γραμματείς να τηλεφωνούν σε όσους 
δεν θέλουν να πληρώσουν αυτά τα χρήματα 
να βρεθεί μία λύση.
 Γιατί καμιά φορά οι παράπλευρες συγκρού-
σεις είναι ιδιαιτέρως άχαρες!! 
.Θα επαναλάβουμε πάντως ότι η σύσφιξη 
των σχέσεων μεταξύ Μητρόπολης και Κοι-
νότητας δεν είναι μόνο θέμα «επιταγών» 
και «δωρεών» και «ποσοστών» αλλά πολύ 
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περισσοτέρων εκατέρωθεν προσπαθειών αλληλοβο-
ήθειας και σύσφιξης των δεσμών. 

Γ.Σ. ΕΡΓΑΤΙΚΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ
Ο ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΣΤΗΝ ΚΟΨΗ ΤΟΥ ΞΥΡΑΦΙΟΥ

 Κυριακή 15 Μαρτίου 2009. Βρέθηκα στην αίθουσα 
του Εργατικού Συλλόγου, όπου σύμφωνα με σχετική 
ανακοίνωση  πραγματοποιείτο η Γενική Συνέλευση 
των μελών του.
 Μετά από έντονες, πολύ έντονες, αλλά και πολύ 
αποκαλυπτικές συζητήσεις και αντιπαραθέσεις, 
μεταξύ μελών και Διοίκησης, αποφασίστηκε ότι 
στις 12 Απριλίου θα διεξαχθούν εκλογές. Για τον 
σκοπό αυτόν εκλέχτηκαν τα μέλη της Εφορευτικής 
Επιτροπής που είναι: Παναγουλάκης Αθανάσιος, 
Θωμά Αρτεμις και Αθηνά Παυλάκου.
 Τα μέλη της Εφορευτικής αυτής Επιτροπής κα-
λούνται να παραλάβουν τα αρχεία των μελών και 
να φροντίσουν ώστε να διεξαγάγουν τίμιες και 
αδιάβλητες εκλογές. Για τον σκοπό αυτόν πρέπει να 
έχουν ελεύθερη πρόσβαση στο αρχείο και επί πλέον 
να συνεργαστούν με τα μέλη του σημερινού Διοι-
κητικού Συμβουλίου προκειμένου να παραλάβουν 
αιτήσεις τόσο για να ανανεώνουν την συνδρομή τους 
τα παλαιά μέλη, όσο και για να εγγραφούν ως νέα 
μέλη, όσα πληρούν τους όρους και ενδιαφέρονται 
για τον ιστορικό αυτόν σύλλογο, που συν τοις άλλοις 
αντιμετωπίζει και οικονομικά προβλήματα..
Από όσα ελέχθησαν από πολλά μέλη στην Γενική 
Συνέλευση που κράτησε τέσσερις ώρες, απροκά-
λυπτα πλανώνται κατηγορίες για ατασθαλίες και 
παρανομίες που σύμφωνα με τις κατηγορίες πολλών 
μελών, διαπράττονται  επί χρόνια και κατ’ εξακο-
λούθηση. Ως εκ τούτου εκλέχτηκε πενταμελής 

επιτροπή απαρτιζόμενη 
από τους: Βισβάρδη Δι-
ονύσιο, Καπέλα Ασπα-
σία,  Κουτσουρέλου 
Χρήστο, Αδάμου Αιμι-
λία και Τουτουδάκη 
Ντίνα, που ανέλαβε να 
εξετάσει τα της οικονο-
μικής διακίνησης του 
Συλλόγου από το 2003 

μέχρι σήμερα.
  Εκτός αυτών, υπήρξαν κατηγορίες για «οικογε-
νειοκρατία» και ότι ο Γραμματέας του Συλλόγου 
(Χάρης Φουρνάρης), παρεμβάλει εμπόδια στην 
εγγραφή μελών και μάλιστα ετσιθελικά προβαί-
νει σε απόρριψη αιτήσεων ανανέωσης ακόμα και 
ιστορικών μελών του Συλλόγου.
 Ενα από τα μέλη, (η κα Καπέλα) φανερά εξοργι-
σμένη από όσα περί απόρριψης αιτήσεων, ακόμα 
και παλαιών μελών άκουσ, δεν δίστασε να πει ότι 
ο τρόπος αυτός «θυμίζει Σταλινικές μεθόδους!!»
 Ο κ. Φουρνάρης, ανέφερε ότι κάθε απόρριψη 
ανανέωσης συνδρομής, βασίζεται στους Εσωτε-
ρικούς Κανονισμούς και ότι δεν έχει να κρύψει 
τίποτα από τον έλεγχο.
 Κατηγόρησε μάλιστα, όσους «τώρα ανακάλυψαν 
τον Σύλλογο» ότι δεν βοηθούν στις προσπάθειες, 
δεν παραβρίσκονται στις εκδηλώσεις και δραστη-
ριότητες του Συλλόγου και ότι απώτερος σκοπός 
τους είναι να δώσουν το κτίριο στην Κοινότητα 
του Μοντρεάλ.
Ολοφάνερα διαπιστώθηκε ότι τα μέλη έχουν 
χωριστεί σε δύο ομάδες, που δεν φαίνεται ότι 
μεταξύ τους έχουν πολλά κοινά σημεία που τους 
ενώνουν. 
Ωστόσο, είναι ανάγκη και οι δύο πλευρές «να 
βάλουν την μάχαιρα στην θήκη» να προβούν σε 
πολιτισμένη εκλογική αναμέτρηση πριν είναι 
αργά και πριν οδηγηθεί ο Σύλλογος σε διάλυση 
και μάλιστα μετά από παρέμβαση κρατικού ελέγ-
χου που δεν έκρυψε ότι ενδέχεται να ζητήσει ένα 
από τα 70 περίπου παρευρισκόμενα μέλη ( ο κ. 
Ιωσηφίδης). 
 Τα υπόλοιπα που ακούστηκαν, για πολλούς και 
διαφόρους λόγους θα αποφύγω να τα αναφέρω. 
Είμαι βέβαιος ότι  από την εκλογική αναμέτρηση 
της 12ης Απριλίου το νέο Διοικητικό Συμβούλιο 
που θα εκλεγεί θα φροντίσει να επουλώσει τις 
πληγές και να ενώσει τις δύο παρατάξεις που 
έχουν δημιουργηθεί.
 Είμαι ακόμη βέβαιος ότι και τα μέλη της Ειδικής 
Εξεταστικής Επιτροπής θα προβούν σε αντικει-
μενικό έλεγχο, έτσι ώστε ο Σύλλογος αυτός να 
βρει τον δρόμο και να γίνει πραγματικά «Σχολή 
Δημοκρατίας» όπως είπε ο κ. Φουρνάρης ότι επί 
πολλά χρόνια ήταν ο Σύλλογος.
 Θα πρέπει πάντως να αναφέρω ότι τα δύο από τα 
τρία μέλη της Εφορευτικής Επιτροπής (Χρήστος 



29)CHOMEDEY: SPLIT-
LEVEL êïíôÜ óå üëåò ôéò 
åõêïëßåò, 3+1 õðíïäùìÜôéá, 
heat pump, ôñáðåæáñßá, óêåðÞ 
áëëáãìÝíç, ôéìÞ $279,000. 
Mona Steinberg

1 5 ) STE - DOROTHEE : 
Ùñáéüôáôï Open Concept 
COTTAGE, 3 õðíïäùìÜôéá, 
ôåëåéùìÝíï õðüãåéï, ìåãÜëç 
êïõæßíá. $349,000
Christo  Strifas

35)CHOMEDEY: (ðåñéï
÷Þ Ile Paton) Ùñáéüôáôï 
çëéüëïõóôï ÌïíôÝñíï ãù
íéáêü Condo ìå mezzanine, 
2+1 õðíïäùìÜôéá, 2 ½ ìðÜ­
íéá, 4ïò üñïöïò, ãêáñÜæ. 
Nikolaos Mavros

23)CHOMEDEY: Ìï
íïêáôïéêßá, åíôåëþò 
áíáêáéíéóìÝíç, êïíôÜ óå 
üëåò ôéò åõêïëßåò, 2+1 
õðíïäùìÜôéá, $199,000. 
Panagiotis (Peter) Strifas 

20)STE-DOROTHEE: Ìï­
íôÝñíï (open concept) SPLIT-
LEVEL, ìå êáèéóôéêü, ôñá­
ðåæáñßá êáé 3 õðíïäùìÜôéá, 
áíáêáéíéóìÝíï ìðÜíéï, ìåãÜëï 
ïéêüðåäï. 
Panagiotis (Peter) Strifas 

8) STE-DOROTHEE: ÌåãÜëï  
ìïíá÷éêü Cottage êôéóìÝíï 
2003, 4 õðíïäùìÜôéá, êáèçóôéêü 
ìå ôæÜêé, ôåëåéùìÝíï õðüãåéï, 
ðåñéöñáãìÝíï ïéêüðåäï, êïíôÜ 
óôï Mega Center. Peter Strifas

24)CHOMEDEY: 2-Plex ìå 
ðïëëÝò áíáêáéíßóåéò, ùñáßá 
ãåéôïíéÜ, êáé êïíôÜ óå ðïë­
ëÝò åõêïëßåò. Ðéèáíüôçôá ãéá 
äéðëÞ åãêáôïßêçóç. 
Peter Strifas

32)AHUNTSIC: ÊïíôÜ óôçí 
ãÝöõñá Lachapelle, ùñáéüôá­
ôï 2-Plex, îýëéíá ðáôþìáôá, 
ÏÁÊ êïõæßíá, ôåëåéùìÝíï 
õðüãåéï, ãêáñÜæ. 
George Mouzakiotis

5) CHOMEDEY: ÐëÞñùò 
áíáêáéíéóìÝíï BUNGALOW, 
äýï êïõæßíåò, ôåëåéùìÝíï 
ìåãÜëï õðüãåéï, áëëáãìÝíç 
óêåðÞ, îýëéíá ðáôþìáôá. 
Peter Kaperonis

33) CHOMEDEY: Δύο 
κτίρια 8άρια, με ηλεκτρι-
κή θέρμανση, 6Χ5 ½ και 
2Χ4 ½ κοντά σε όλα, 
μειωμένη τιμή $615,000 
το κάθε ένα. Paraskevas 
(Paris) Kotzias

17)CHOMEDEY: ÌïíôÝñíï 
COTTAGE óå ïéêüðåäï, 
7,500ô.ð., 3+1 õðíïäùìÜôéá, 
ðëÞñùò áíáêáéíéóìÝíï, ðéóß­
íá Spriklers, thermopump. 
Afsaneh Ansari 

18)LAVAL-SUR-LE-LAC: 
ÌåãÜëï COTTAGE ðÜíù 
óå ïéêüðåäï ôùí 25,000ô.ð., 
3+1 õðíïäùìÜôéá, central-
air/heat pump, ðÜñêéíãê ãéá
9 áõôïêßíçôá êáé 4 ãêá­
ñÜæ. Christos  Strifas

2)CHOMEDEY: Κοντά στο Ile 
Paton – Townhouse/Cottage 
3+1 υπνοδωμάτια, σαλόνι 
και τραπεζαρία, ΟΑΚ κουζίνα, 
τελειωμένο υπόγειο, σκεπή 
2008. Τιμή $195,000. 
Christos Strifas

3)CHOMEDEY: Μονοκατοι-
κία πάνω σε γωνία, 3+1 υπνο-
δωμάτια, καινούριο σύστημα 
θερμάνσεως με Central air, 
τελειωμένο υπόγειο, κοντά σε 
πολλές ευκολίες. 
Peter Strifas

4)V.S.L.: Ωραιότατο Condo, 2 
υπνοδωμάτια, 3ος όροφος, γκα-
ράζ, κοντά σε όλες τις ευκολίες, 
$209,000. Nick Mavros

27)St-Michel:  Μοναχικό 
3-Plex, 2X5 ½ και 1Χ3 ½, ηλε-
κτρική θέρμανση, ξύλινα πατώ-
ματα, 3 υπνοδωμάτια, γωνιακό 
κτίριο. George Mouzakiotis

22) Chomedey: 3-Plex κο-
ντά στο Aut. 13 και Mega-
Center του Ste-Dorothee. 
Ολο ενοικιασμένο. 
Nick Mavros

11) CHOMEDEY: Μονα-
χικό Split-Level σε καλή 
και ήσυχη γειτονιά, 3+1 
υπνοδωμάτια, τελειωμέ-
νο υπόγειο, κοντά σε όλες 
τις ευκολίες. Peter Strifas / 
Christos Strifas

14) CHOMEDEY: Super Deluxe 
Split, 3+1 κρεββατοκάμαρες, 
πλήρως ανακαινισμένο, μο-
ντέρνο, τραπεζαρία, σαλόνι και 
καθιστικό, τελειωμένο υπόγειο 
και μεγάλο τσιμεντένιο μπαλκόνι 
και άλλα πολλά έξτρα,  $319,000. 
Peter Strifas

19) CHOMEDEY: Μεγάλο 
Cottage με 5 υπνοδωμάτια, 
πισίνα εντός εδάφους, τελειω-
μένο υπόγειο, πολλές ανακαι-
νίσεις, άριστη τοποθεσία και 
γειτονιά, κοντά σε όλα, ιδανι-
κό για οικογένεια. Demetrios 
Liakopoulos

28) CHOMEDEY: Μεγάλο 
BUNGALOW, 3+2 υπνοδω-
μάτια, τραπεζαρία, τελειωμέ-
νο υπόγειο με μπάρα και τζά-
κι. Τιμή $349,000. 
Peter Strifas

26)LAVAL: 12X4 ½ Su-
per-Deluxe, ηλεκτρική θέρ-
μανση, καλοί ενοικιαστές, 
εισπράξεις $85,000. τιμή 
$1.300.000. (Αποκλειστικό) 
Peter Strifas

30) CHOMEDEY: Ωραιότατο 
4-Plex, στην καρδιά του 
Chomedey και πολύ κοντά 
στον Τίμιο Σταυρό, καινούρια 
σκεπή, ηλεκτρική θέρμανση, 
μειωμένη τιμή. 
Christos + Peter Strifas

16) SPLIT-LEVEL: Με 
Τραπεζαρία, αλλαγμένη 

κουζίνα, τελειωμένο 
υπόγειο και πισίνα, 2 

μπάνια στην καρδιά του 
Chomedey, περιοχή κοντά 
σε όλα και με heat pump

Peter Kaperonis

10) New Bordeaux Πανέμορ-
φο μοναχικό γωνιακό SPLIT-
LEVEL, μεγάλο σαλόνι και 
τραπεζαρία, ΟΑΚ κουζίνα, ξύ-
λινα πατώματα, πισίνα εντός 
εδάφους, τιμή $586,500 – 
Dimitrios Liakopoulos

9) CHOMEDEY: Μέσα σε 
Crescent και σε άριστη τοποθε-
σία, μεγάλο Cottage, 5 υπνοδω-
μάτια, ξεχωριστή τραπεζαρία, τε-
λειωμένο υπόγειο, διπλό γκαράζ, 
ιδανικό για μεγάλη οικογένεια. 
Peter Strifas / Christos Strifas

13) CHOMEDEY: Γωνιακή 
μονοκατοικία, 3 υπνοδωμάτια, 
τραπεζαρία, μεγάλο τελειωμέ-
νο υπόγειο, μεγάλη ξεχωριστή 
αποθήκη και μεγάλο γκαράζ, 
κοντά σε πολλές ευκολίες. Τιμή 
$249,000. Angie Strifas

25) FABREVILLE: Ωραιότατο 
ηλιόλουστο Cottage κοντά σε όλες 
τις ευκολίες, τελειωμένο υπόγειο, 
καινούρια σκεπή, alarm. Τιμή 
$214,500. George Mouzakiotis

31) L.D.R. Καλοδιατηρημένο 
2-Plex, κοντά σε όλα και στο Με-
τρό του Λαβάλ. Αλλαγμένη σκε-
πή και παράθυρα. Μεγάλο τσιμε-
ντένιο μπαλκόνι, γκαράζ. 
Peter Kaperonis

1) STE-DOROTHEE: Μο-
ντέρνα γωνιαία μονοκατοι-
κία, ωραιότατο μπάνιο και 
κουζίνα, τελειωμένο υπό-
γειο, τιμή $279,900 
Peter Strifas
 

7) STE-DOROTHEE: SEMI-
DETACHED COTTAGE σε 
άριστη τοποθεσία, 2 κρεβ/
ρες, τελειωμένο υπόγειο, 
ακριβά πατώματα, διπλό 
γκαραζ, κατασκευή 2005, 
με πολλά Έξτρα, τιμή 
$349,000. George Xanthos

514-823-2243

11170 Pasteur
Κυρ. 15 Μαρτίου - 2-4μμ

NEW PRICE

6) CHOMEDEY: Condo 
στο Ile Paton, 3 ½ δωμάτια, 
εσωτερικό γκαράζ, τσιμεντέ-
νιο κτίριο, ασανσέρ, πισί-
νες, κατοίκηση 1η Ιουλίου. 
Τιμή $139,000. 
Paris Kotzias

SOLD

SOLD

SOLD

12) CHOMEDEY: 2-PLEX 
συν Bachelor, στην καρ-
διά του Chomedey, πολλές 
ανακαινίσεις, ηλεκτρική θέρ-
μανση, τελειωμένο υπόγειο. 
Peter Kaperonis

21) AHUNTSIC: Μεγάλο 
4-Plex σε καλή τοποθε-
σία και γειτονιά, μεγάλο 
οικόπεδο, πάρκινγκ για 5 
αυτοκίνητα και 2 γκαράζ, 
Ωραιότατο! Τιμή $849,000. 
Demetrios Liakopoulos

34) PARK-EX: Ωραιό-
τατο μεγάλο 5-Plex, σε 
άριστη τοποθεσία. Πολλές 
ανακαινίσεις, ηλεκτρική 
θέρμανση, πρώτος όροφος 
με 2η κουζίνα, τελειωμένο 
υπόγειο. Peter Strifas
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Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΩΝ ΑΠΟΔΗΜΩΝ 
ΣΤΟΝ ΞΕΣΗΚΩΜΟ ΤΟΥ ΓΕΝΟΥΣ

Του Νίκου Τ. Παγώνη
Η επανάσταση του 1821 δεν ξέσπασε ξαφνικά και 
απρόοπτα. Πολύ πριν ο Παλαιών Πατρών Γερμανός 
σηκώσει το λάβαρο της Αγίας Λαύρας- που για τους 
περισσοτέρους νεοέλληνες παραδοσιακά και τελετουρ-
γικά συμβολίζει την έναρξη του αγώνα- είχε ξεκινήσει 
ένα τεράστιο κίνημα προετοιμασίας του ξεσηκωμού 
του γένους, έξω από τα γεωγραφικά όρια της Ελλάδας. 

Η μακρόχρονη επιβολή του Οθωμανικού ζυγού 
και οι αντίξοες συνθήκες επιβίωσης που επιβλήθηκαν 
στο υποδουλωμένο γένος είχαν κατά πολύ υποβιβάσει 
το πνευματικό και μορφωτικό επίπεδο των σκλαβωμέ-
νων Ελλήνων. Η παιδεία και η εκπαίδευση καθώς και η 
οποιαδήποτε σχέση με το αρχαίο πνεύμα ήσαν σχεδόν 
ανύπαρκτες, και γενικά η κατάσταση ήταν τέτοια, που 
ο λαός βυθισμένος στην άγνοια του αντιμετώπιζε με 
μοιρολατρία το ζυγό των Τούρκων. Η θρησκοληψία, 
οι δεισιδαιμονίες, η καχυποψία και η εχθρότητα προς 
τη Δύση και καθετί το δυτικότροπο, αλλά και το καθετί 
«ελληνικό» απέκλειε παντελώς την καλλιέργεια της 
οποιασδήποτε επαναστατικής ιδεολογίας, που την εποχή 
πριν την Ελληνική Επανάσταση κυριαρχούσε τόσο στην 
Ευρώπη όσο και στην Αμερική. 

Οι διάφορες τοπικές εξεγέρσεις που κατά και-
ρούς ξεσπούσαν, ήταν περιορισμένες και στερούντο 
εθνικού χαρακτήρα. Ήταν, τις περισσότερες φορές, 
απόρροια υπερβάσεων του κατακτητή και ξέσπασμα 
υποδούλων που δεν άντεχαν την Οθωμανική καταπίεση 
και αδικία. Ήταν άσχετες με μία γενικότερη επαναστα-
τική προσπάθεια και φυσικά δεν είχαν την παραμικρή 
ομοιότητα με τα μεγάλα επαναστατικά κινήματα στην 
Ευρώπη (Γαλλική Επανάσταση του 1789) και στην 
Αμερική (Επανάσταση του 1776). 

Οι αρχές αυτών των επαναστάσεων δεν μπο-
ρούσαν βέβαια να βρουν αντίκτυπο στους σκλαβωμέ-
νους Έλληνες λόγω του χαμηλού πνευματικού και μορ-
φωτικού επιπέδου και του «βολέματος» των διαφόρων 
κοτζαμπάσηδων, προυχόντων και προεστών, των οποίων 
η δική τους κατάσταση ευνοούσε τη διαιώνιση ενός 
συστήματος που τους εξασφάλιζε προνόμια, πλούτη 
και καλοπέραση. 

Έτσι, λοιπόν, ο κλήρος για την προετοιμασία 
του ξεσηκωμού του γένους έπρεπε μοιραία να πέσει 
στα πλέον προηγμένα και προοδευτικά στοιχεία του 
ελληνισμού: τους Έλληνες της διασποράς. Οι διάφοροι 
διανοούμενοι και έμποροι που διέμεναν στο εξωτερικό 

ήταν πράγματι οι μόνοι που λόγω της θέσης τους και της 
εξέλιξής τους μπορούσαν να οραματιστούν, σχεδιάσουν 
και εκτελέσουν το μακροχρόνιο όνειρο των ραγιάδων 
για ελευθερία και εθνική ανεξαρτησία. Ήταν εκείνοι που 
θα μπορούσαν να μεταλαμπαδεύσουν τις φιλελεύθερες 
ιδέες που κυριαρχούσαν στη Δύση και ήταν εκείνοι που 
με τη μόρφωσή τους, οικονομική τους επιφάνεια, γνω-
ριμίες και ικανότητες θα μπορούσαν να δημιουργήσουν 
τις κατάλληλες προϋποθέσεις για την έναρξη της επα-
νάστασης. Είχαν όμως να αντιμετωπίσουν καταστάσεις 
διάρκειας αιώνων και πριν την οποιαδήποτε συζήτηση 
περί ξεσηκωμού ήταν υποχρεωμένοι να ανεβάσουν το 
πνευματικό και μορφωτικό επίπεδο του λαού. 

Ο νεοελληνικός διαφωτισμός (1750-1821)

	 Η πνευματική κίνηση που παρουσιάστηκε στην 
Ευρώπη στα τέλη του 17ου αιώνα και που ονομάστηκε δι-
αφωτισμός σίγουρα δεν μπορούσε να βρει ανταπόκριση 
στην υποδουλωμένη, πνευματικά υποανάπτυκτη Ελλά-
δα. Οι ιδέες της λύτρωσης του ανθρωπίνου πνεύματος 
από τις προλήψεις, τις δεισιδαιμονίες, την αυθεντία του 
κράτους και της εκκλησίας και την επικράτηση του ορ-
θού λόγου, της πνευματικής ελευθερίας, του σεβασμού 
της ανθρώπινης αξιοπρέπειας και της ανεξιθρησκίας  
τις οποίες είχε ενστερνιστεί ο διαφωτισμός παρόλο που 
διάχυτα διαδίδονται στη Δύση, η επιρροή τους στους 
ραγιάδες ήταν ανύπαρκτη. 

Η Γαλλική Επανάσταση και τα ιδεώδη της- 
Ελευθερία, Ισότητα, Αδελφοσύνη- συγκινούν πολ-
λούς Έλληνες της δύσης, οι οποίοι παρακολουθούν 
με τεράστιο ενδιαφέρον τις νεωτεριστικές εξελίξεις. 
Ταυτόχρονα, δε, αντιλαμβάνονται ότι απαιτείται μία 
πνευματική αναγέννηση των υποδούλων αδελφών τους 
για να μπορέσει να ωριμάσει η ιδέα της επανάστασης. Ο 
φιλελευθερισμός και η ανάγκη αυτοδιάθεσης των λαών 
που η Ευρώπη ανακαλύπτει, εμπνέει τους Έλληνες της 
διασποράς και τους ωθεί να συμμετάσχουν στη διάδοση 
των ιδεών του διαφωτισμού, προσαρμοσμένων στις 
ανάγκες του υπόδουλου γένους. 

Η αγγλική βιομηχανική επανάσταση οδηγεί την 
αστική τάξη σε ανοδική πορεία, η Γαλλική Επανάστα-
ση και η Επανάσταση Ανεξαρτησίας των Αμερικανών 
στρέφονται εναντίον του φεουδαρχικού συστήματος και 
ευνοούν την αστική ανάπτυξη, προωθούν τον εθνικό 
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Πτώση τιμών της τάξης του 10% προβλέπουν για το 2009
παράγοντες της αγοράς κατοικίας

Το Βήμα Αθήνα Περαιτέρω πτώση των τιμών στην 
αγορά κατοικίας στην Αττική μέσα στο 2009 αναμένει η 
αγορά, όπως προκύπτει από μελέτη για την πορεία της 
αγοράς κατοικίας στην Αττική τα έτη 1980-2008, που 
παρουσιάστηκε στο ΕΒΕΑ.
Όπως επισήμανε ο πρόεδρος του ΕΒΕΑ Κ.Μίχαλος: 

«Οι αγοραστές ακινήτων δείχνουν αναποφάσιστοι, κα-
θώς πολλοί από αυτούς βιώνουν κλίμα αβεβαιότητας 
στο εργασιακό τους περιβάλλον, ενώ η πολιτική που 
ακολουθούν τα χρηματοπιστωτικά ιδρύματα και οι τρά-
πεζες τόσο στη διαμόρφωση του ύψους των επιτοκίων ή 
στο ποσοστό κάλυψης ποσού δανείου και στην έγκριση 
στεγαστικών δανείων, έχουν οδηγήσει σε σημαντική 
κάμψη της ζήτησης». 
«Ταυτόχρονα εκτός από την απροθυμία και την αβεβαι-

ότητα των αγοραστών αυτή τη στιγμή δεν υπάρχει και 
επενδυτικό κίνητρο για αγορά κατοικίας, δεδομένου ότι η 
καθαρή απόδοση -δηλαδή τα ενοίκια μετά την αφαίρεση 
των φόρων σε σχέση με την τιμή αγοράς- είναι πολύ 
χαμηλότερη από τα επιτόκια των καταθέσεων προθε-
σμίας» πρόσθεσε ο κ. Μίχαλος, στην εκδήλωση του 
ΕΒΕΑ με θέμα «Η αγορά ακινήτων στο νέο οικονομικό 
περιβάλλον», όπου παρουσιάστηκε η μελέτη. 
Σύμφωνα με τα στοιχεία όσον αφορά τον τομέα της 

αγοράς κατοικίας σημειώθηκε σημαντική πτώση των 
τιμών της τάξεως του 15% το 2008 και διαφαίνεται ότι η 
πτώση θα αγγίξει άλλο ένα 10% μέσα στο 2009. 
Τα νεόδμητα διαμερίσματα και οι μεζονέτες και μονο-

κατοικίες δέχονται το ισχυρότερο πλήγμα, ενώ η μόνη 
κινητικότητα που καταγράφεται αφορά σε παλαιάς δό-
μησης ακίνητα. 
Επίσης, η αγορά γραφείων βρίσκεται αντιμέτωπη με την 

αρνητική διάθεση των εταιρειών να πάρουν νέα κτίρια, 
αλλά και των κατασκευαστών να κτίσουν. Σημειώνεται 
ότι η κατασκευαστική δραστηριότητα συρρικνώθηκε 
πέρυσι καθώς κτίστηκαν μόλις 55.000 τ.μ. γραφείων 
στην Αθήνα. 
Όσον αφορά τα καταστήματα στο κέντρο η διαθεσιμό-

τητα έχει φτάσει το 40%. 
Η μείωση της οικοδομικής δραστηριότητας -λόγω της 

υψηλής συμμετοχής της στο ΑΕΠ- αποτελεί ένδειξη ότι 
η ελληνική οικονομία σημειώνει επιβράδυνση. Η συ-
νεχιζόμενη μείωση της έκδοσης οικοδομικών αδειών, 

που ανέρχεται στο 25% κατά τον μήνα Ιανουάριο του 
2009 σε σχέση με πέρσι, έχει αρνητικές επιπτώσεις 
στις θέσεις απασχόλησης, στο εμπόριο οικοδομικών 
υλικών και γενικά στην πορεία των επιχειρήσεων του 
κατασκευαστικού κλάδου. 
Ο συνδυασμός του αποθέματος αδιάθετων κατοικιών, 

της πτώσης της οικοδομικής δραστηριότητας, της αύ-
ξησης του κόστους χρήματος και της «αναγκαστικής» 
προτίμησης των αγοραστών για παλαιές κατοικίες οδηγεί 
στο συμπέρασμα ότι για την απορρόφηση του αποθέμα-
τος των κατοικιών θα απαιτηθεί χρονικό διάστημα πάνω 
από τρία χρόνια.
Επίσης, παρά τις φορολογικές ελαφρύνσεις που ισχύ-

ουν από τον περασμένο χρόνο, η ζήτηση κατοικιών 
παρουσιάζει σημαντική μείωση, γεγονός που προκαλεί 
αντίστοιχη κάμψη και στην επενδυτική δραστηριότητα. 
Δεδομένου ότι η τάση αυτή αναμένεται να συνεχιστεί 
και για το επόμενο διάστημα, επιβάλλεται η διαρκής 
εγρήγορση τόσο της πολιτείας όσο και των φορέων της 
αγοράς, προκειμένου να επιτευχθεί το συντομότερο 
δυνατόν, η αναγκαία εξισορρόπηση.
Όπως πρόσθεσε ο κ. Μίχαλος: «παρά τις πιέσεις που 

δημιουργεί η διεθνής αρνητική οικονομική συγκυρία, η 
ελληνική αγορά ακινήτων έχει σήμερα τη δυνατότητα να 
αντεπεξέλθει στην κρίση. Βρίσκεται μπροστά σε νέες 
ευκαιρίες, που οφείλει να αξιοποιήσει, προκειμένου να 
αναπτυχθεί και να στηρίξει αποφασιστικά στην εθνική 
μας οικονομία. Σημαντικό ρόλο στον τομέα αυτό μπο-
ρούν να παίξουν: 
»Πρώτον, η ταχύτερη εφαρμογή του Ειδικού Χωρο-

ταξικού Σχεδίου όσο και των Ειδικών Πλαισίων για 
τον Τουρισμό, τη Βιομηχανία και τις ΑΠΕ. Γιατί έτσι θα 
είναι ξεκάθαρο τι μπορεί να κάνει ο επενδυτής σε κάθε 
περιοχή χωρίς να μπλέκει σε περιπέτειες. Δεύτερον, η 
αποτελεσματική εφαρμογή του σχεδίου για την ενίσχυση 
της ρευστότητας, ώστε να αμβλυνθούν οι δυσκολίες της 
δανειοδότησης για την αγορά κατοικίας».
»Τρίτον, η υλοποίηση των μεγάλων έργων υποδομής 

στην Αττική και τη Θεσσαλονίκη (για παράδειγμα το ΜΕ-
ΤΡΟ και Οδικά Έργα Αττικής) και στην Περιφέρεια (όπως 
οι δρόμοι ανάπτυξης), γιατί θα αναδείξουν νέες περιοχές 
για εμπορικές χρήσεις, γραφεία, κατοικίες και τέλος, η 
αξιοποίηση της ακίνητης περιουσίας του Δημοσίου με 
διαφάνεια και αποτελεσματικότητα».
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FLASH BACK ΑΠΟ ΤΑ ΧΡΟΝΙΑ ΤΗΣ 
ΚΡΗΤΙΚΗΣ ΕΠΑΝΑΣΤΑΣΙΣ

1889: ΑΓΓΛΙΑ ΚΑΙ ΓΕΡΜΑΝΙΑ ΕΠΩ-
ΦΘΑΛΜΙΟΥΝ ΤΗ ΚΡΗΤΗ

Επιμέλεια: Στίβενς Σμιθ (S. J. SMITH)
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XANIA 1889. Εκλογές: Για πρώτη φορά το Κόμ-
μα των Φιλελευθέρων (των ξυπόλητων όπως τους 
έλεγαν τότε), κέρδισε τις εκλογές νικώντας το Κόμ-
μα των Συντηρητικών (αυτούς τους έλεγαν Καραβα-
νάδες) που επί δέκα χρόνια συνεχώς κρατούσαν την 
αρχή. Στους Φιλελεύθερους βουλευτές ήταν τότε 
και ο Ελευθέριος Βενιζέλος, ετών 25, που για πρώ-
τη φορά εκλεγόταν βουλευτής δηλαδή πληρεξούσιος 
του Νομού Κυδωνίας. Ιστορική για τη Κρήτη αυτή 
η χρονιά.
Οι Συντηρητικοί όμως πήραν πολύ κατάκαρδα την 

ήττα τους και από την πίκρα τους αυτή φρόντισαν 
να επωφεληθούν οι Άγγλοι που εποφθαλμιούσαν 
την Κρήτη για να την μεταβάλλουν στο πιό ισχυρό 
φρούριο της Μεσογείου, ισχυρότερο ακόμη και από 
το Γιβραλτάρ.
Έχοντας τους Συντηρητικούς με το μέρος τους και 

τους Ρώσσους που είχαν καταλάβει το Νομό Ρεθύ-
μνης και αυτοί προτιμούσαν να επιστρέψουν στη 
Ρωσσία το συντομώτερο παρά να παραμένει ο στό-
λος τους εν αχρηστεία, όπως έλεγαν, δεμένος σ’ 
ένα λιμάνι χωρίς καμμιά εξαιρετική ζωή και κίνη-
ση, μόνο και μόνο για τη προστασία των Χριστιανών 
σύμφωνα με τις διαταγές του Τσάρου, άρχισαν να 
παρακινούν τους Συντηρητικούς να καταθέσουν ψή-
φισμα στη Κρητική Βουλή, και να ζητούν την ένω-
ση με την Ελλάδα. Συγχρόνως ο απεσταλμένος στη 
Κρήτη του Πρακτορείου Ρώϋτερ δημοσιογράφος 
John Stilman, παρουσίαζε στις ανταποκρίσεις του 
στις εφημερίδες τραγική τη κατάσταση στη Κρήτη 
προσπαθώντας (αυτό ήταν εντολή του Φόρεϊν Όφις) 
να δημιουργηθεί ατμόσφαιρα εκτάκτου ανάγκης που 
θα δικαιολογούσε την επέμβαση των Άγγλων από το 
στόλο τους για να επιφέρουν. . . δήθεν. . . την τάξη 
και αυτό θα εσήμαινε πια την κατάληψη του νησιού.
Πονηρό σχέδιο, όπως γίνεται πάντα με τις Εγγλέζι-

κες δουλειές. Το πήραν όμως χαμπάρι από τη πρώτη 
στιγμή και οι άλλες δυνάμεις της Ευρώπης που βρι-
σκόταν στη Κρήτη και οι εφημερίδες τους (Γαλλί-
ας, Γερμανίας) κατήγγειλαν ανοιχτά το σχέδιο που 
το παρουσίαζαν σαν Αγγλικές δολοπλοκίες και τελι-
κά το σχέδιο ματαιώθηκε και έπεσε άπατα.
Και τώρα οι Γερμανοί:
Εκείνες τις μέρες ο Κωνσταντίνος, ο Διάδοχος της 

Ελλάδος θα παντρευόταν τη Σοφίαν την αδελφή του 
Κάϊζερ και ο Γερμανός αυτοκράτορας που είχε από 
τότε καβαλήσει το καλάμι, που αργότερα έφερε την 
ανθρωπότητα στο Πρώτο Παγκόσμιο Πόλεμο, σκέ-
φτηκε να καταφέρει (να ψήσει όπως λέμε σήμερα) 
το Σουλτάνο Αβδούλ Χαμίτ, να του παραχωρήσει τη 
Κρήτη για να τη δώσει, όπως του είπε, προίκα στο 
Κωνσταντίνο. Διαφορετικό κόλπο αυτό από το κόλ-
πο των Εγγλέζων.
Ερχόμενος λοιπόν για το γάμο στην Ελλάδα ο Κάϊ-

ζερ, πέρασε πρώτα από τη Κωνσταντινούπολη, αλλά 
ο Αβδούλ Χαμίτ δεν δέχτηκε με κανένα τρόπο, ούτε 
με χίλιες δυο υποσχέσεις να δώσει τη Κρήτη. Έκα-
νε όμως ένα παμμέγιστο λάθος. Λάθος που αργότερα 
αποδείχτηκε καταστρεπτικό τόσο γι’ αυτόν, όσο και 
για τη Τουρκία. Εντυπωσιασμένος από τις υποσχέ-
σεις και τις φιγούρες του Κάϊζερ, προσχώρησε στο 
στρατόπεδο της Γερμανίας.
Για πρώτη φορά η Σουλτανική Τουρκία, απομακρυ-

νόταν από την Αγγλία. Τα πρώτα σύννεφα στις αγ-
γλοτουρκικές τώρα σχέσεις άρχισαν σιγά σιγά να 
χειροτερεύουν, μέχρι που ξέσπασε η μεγάλη θύελ-
λα του Πρώτου Παγκοσμίου Πολέμου κι ο Βενιζέ-
λος βρήκε την ευκαιρία να κάνει την Μεγάλη Ελλά-
δα, των 2 ηπείρων και των 5 θαλασσών, όπως την 
ονειρευόταν πάντα.
Στα 1920 όμως ο Κεμάλ που είχε επαναστατήσει 

και πετάξει το Σουλ-
τάνο, ξαναγύρισε στην 
αγκαλιά της Αγγλίας 
και των άλλων Συμμά-
χων, και ξεριζώνοντας 
τον εκεί επί αιώνες Ελ-
ληνισμό, πέταξε από τη 
Μικρά Ασία μαζί με τον 
Ελληνικό Στρατό και 
δύο εκατομμύρια προ-
σφυγιά.
Ας ξαναγυρίσουμε 

όμως στην Επανάστα-
ση του 1889. Έξυπνη η 
Αγγλία, μόλις είδε πως 
είχε χάσει το παιγνίδι και δεν μπορούσε να πάρει τη 
Κρήτη, γύρισε γρήγορα το φύλλο της ενάντια στον 
Αβδούλ Χαμίτ και άρχισε να υποστηρίζει την Ένω-
ση της Κρήτης με την Ελλάδα και να επικροτεί τις 
διπλωματικές ενέργειες του Χαρίλαου Τρικούπη, 
που κυβερνούσε τότε την Ελλάδα, για την Ένωση.
Η Ελληνική κυβέρνηση με την υποστήριξη αυτή 

της Αγγλίας, πήρε κάποια ανάσα και στη Κρήτη οι 
κάτοικοι άρχισαν να κινούνται και να ζορίζουν την 
κατάσταση. Έτσι ξέσπασε ξαφνικά μια Επανάστα-
ση που παρ’ όλο που πήρε παγκρήτια μορφή δεν 
μπορούσε να επικρατήσει γιατί είχε ξεκινήσε στρα-
βά. Άκαιρα. Ανοργάνωτα. Χωρίς σύστημα και προ-
οπτική. Χωρίς την έγκριση του Βενιζέλου. Ήταν μια 
από τις άτυχες ενέργειες του Κρητικού λαού, που οι 
στερνές αναλαμπές της έδειχναν πως η Κρήτη θάμε-
νε στη Τουρκιά. Και η αντιδικία των Μεγάλων Δυ-
νάμεων ποιός θα πάρει το νησί, σταθεροποιούσε τη 
Τουρκική θέση. Κι’ όσο η επανάσταση βάδιζε προς 
το τέλος της, τόσο πιο σκληρά ήταν τα μέτρα που 
έπαιρνε η Τουρκική Διοίκηση, εναντίον των Χρι-
στιανών.
Ο Ελευθέριος Βενιζέλος καίτοι δεν είχε δώσει την 

έγκρισή του γι’ αυτήν 
την ανοργάνωτη επα-
νάσταση, εξακολου-
θούσε να ενοχλεί τους 
Τούρκους και να ανα-
τρέπει τα σχέδιά τους 
με τη βοήθεια των 
Άγγλων τώρα, για-
τί η Αγγλία είχε αλ-
λάξει γραμμή απένα-
ντι της Ελλάδας και 
ήταν σύμφωνη με τα 
συμφέροντα του Κρη-
τικού λαού. Κι’ όταν 
κάποτε οι Τούρκοι εί-
χαν ετοιμάσει τη σύλ-
ληψή του για να ησυ-
χάσουν μια και καλή 
από αυτόν, τον βοή-
θησε να δραπετεύσει 
ο Άγγλος πρόξενος 
Χανίων με τη βάρκα 
του, που τον πήρε από 
μια έρημη ακτή της 
Χαλέπας και τον επι-
βίβασε ανοιχτά στο 
πέλαγος, κατόπιν σχε-
τικής συμφωνίας με 
το Χαρίλαο Τρικού-
πη, σ’ ένα Ελληνικό 
πλοίο που τον περί-
μενε και τον μετέφερε 
στην Αθήνα.

7. Á íá ãíù ñé óìÝíï DELI-RESTAURANT êáé TERRACE. Ðñï û ðï ëï ãé óìÝ íåò åé óðñÜ îåéò 
$1.500.000. $495.000 ìå $240.000 ðñï êá ôá âï ëÞ. ×ù ñßò Deliverry.

1) RESTAURANT – PIZZERIA, WEST-ISLAND, ðù ëÞ óåéò   
    920,000, ÷á ìç ëü å íïß êéï, æç ôïýí 330,000
2) RESTAURANT: 110 êá èß óìá ôá, ðù ëÞ óåéò 1,650.000. Æç-
ôïýí     475,000
3) FAST-FOOD: Ðù ëÞ óåéò 600,000 Net, ôé ìÞ $295,000
4) RESTAURANT Full Ðï ôÜ, êá ëÞ ëß óôá, ðù ëÞ óåéò 1.400,000. 
    Æç ôïýí $395,000
5) RESTAURANT – Ðù ëÞ óåéò 1,400.000 êáé á ðü 5 VLT, 
     60,000 net, ôé ìÞ $395,000. ðù ëåß ôáé êáé ôï á êß íç ôï, 
     ï ß äéïò é äéï êôÞ ôçò 40 ÷ñü íéá
6) FAST-FOOD: Á íïé êôü 11ðì – 9ìì, ðù ëÞ óåéò 550,000 
     ôï ÷ñü íï, ðù ëåß ôáé ìá æß ìå ôï êôß ñéï 550,000
7) LA BELLE PROVINCE 300,000 ðù ëÞ óåéò ôï ÷ñü íï, 
    ôé ìÞ 110,000

Specialty: Hardwood Floors, Laying, Refinishing, 
Sanging, Tinting, Refinishing of old floors

ÐÏËÕÅÔÇÓ 

ÐÅÉÑÁ

ÊáôáóêåõÜæïõìå åî’ áñ÷Þò ðáíôüò åßäïõò 
ðáôþìáôá: ðáñêÝ, ñáìðïôÝ, øáñïêüêêáëï, 

ê.ë.ð.

ÌåãÜëç åðéëïãÞ ãéá ôï åßäïò ôïõ îýëïõ ðïõ 
ðñïôéìÜôå  (äñõ, ïîéÜ, êáñõäéÜ)

ÁíáëáìâÜíïõìå åðéóêåõÝò, îýóéìï, 
öñåóêÜñéóìá, ëïõóôñÜñéóìá ìå varnish Þ 

crystal êáé óôï ÷ñþìá ðïõ ðñïôéìÜôå 

G. GENERAL CONSTRUCTION
ÐÁÔÙÌÁÔÁ ÄÉÁÑÊÅÉÁÓ
ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÁ ÌÁÓ ÔÁ 
ÎÕËÉÍÁ ÐÁÔÙÌÁÔÁ

Ãåþñãéïò 
ÐáðáäÜêçò

(450) 678-8704

ÄÙÑÅÁÍ ÅÊÔÉÌÇÓÇ

BARRY GRANICH, 
B.A., B.C.L., L.L.B.

ΔΙΚΗΓΟΡΟΣ
ÁVOCAT-LAWYER 

BARRISTER AND SOLICITOR
ÏéêïãåíåéáêÝò õðïèÝóåéò

Äéáæýãéá-ÅãêëçìáôïëïãéêÝò õðïèÝóåéò

4141 SHERBROOKE ST. W. SUITE 660
Ôçë.: 514-935-5030 · Öáî: 514-935-3559

Με έλλειμμα ο προϋπολογισμός του Κεμπέκ
άσχημό της πρόσωπο, προκειμένου να επιστρέ-

ψει στους πλεονασματικούς  προϋπολογισμούς, 
η επαρχία προγραμματίζει να μειώσει τις κυβερ-
νητικές δαπάνες, αυξάνοντας παράλληλα και το 
κόστος πολλών επαρχιακών υπηρεσιών. Παρ’ ότι 
προεκλογικά η κυβέρνηση του κ. Σαρέ είχε δεσμευ-
τεί ότι δεν θα προβεί σε αύξηση της φορολογίας, 
η επιβεβλημένη εκ των πραγμάτων έμμεση αυτή 
αύξηση της φορολογίας, που θα αρχίσει από την 1 
Ιανουαρίου 2011, θα συνδεθεί με την αύξηση του 
τιμαρίθμου. 
 Επί πλέον από την ίδια ημερομηνία, την 1η Ιανου-

αρίου του 2011 δηλαδή, δεδομένου ότι προβλέπεται 
ότι θα έχει ξεπεραστεί η ύφεση, θα αυξηθεί και ο 
επαρχιακός φόρος επί των αγαθών και υπηρεσιών 
(γνωστός ως ΤVQ ή PST) και από 7.5% που είναι 
τώρα, θα ανέλθει σε 8.5%. (Ο ομοσπονδιακός φό-
ρος, γνωστός ως GST είναι 5%). 
 Η αύξηση αυτού του φόρου δεν είναι δημοφιλής. 

Εξ αιτίας αυτού του μέτρου, δεν πρόκειται να γίνω 
δημοφιλής. Είναι όμως μια θαρραλέα και υπεύθυνη 
απόφαση είπε η κα Jérôme-Forget.  
Η τιμαριθμική αύξηση στις αμοιβές όλων των 

επαρχιακών υπηρεσιών, πλην εκείνων που έχουν 
σχέση με την ιατρική περίθαλψη, θα αρχίσουν και 
αυτές από την 1 Ιανουάριο 2011. 
 Σύμφωνα με τις προβλέψεις του προϋπολογισμού 

η ανεργία από 7.2% που ήταν το 2008, το χαμη-
λότερο επί πολλά χρόνια ποσοστό, θα ανέλθει σε 
8.9% το 2009 και η οικονομία από μειωμένη κατά 
1.2% του ΑΕΠ το 2009, το 2010 θα παρουσιάσει 
αύξηση κατά 1.9%.

Προτεραιότητα στην οικονομία

Η κυβέρνηση του Κεμπέκ δίνει προτεραι-
ότητα στην καταπολέμηση της ανεργίας 
και την ενδυνάμωση των επιχειρήσεων 
και αυτό θα βρίσκεται στο επίκεντρο του 
οικονομικού προγραμματισμού αναθέρ-
μανσης της οικονομίας.
 Αυτός ο προϋπολογισμός δίνει ελπίδα. 

Θα  επιτρέψει στο Κεμπέκ να βρει γρη-
γορότερα και θα εξέλθει όσο το δυνατόν 
ισχυρότερο αμέσως μετά την  ανάκαμ-
ψη της οικονομίας, είπε η υπουργός κα 
Jérôme-Forget.
Στα οικονομικά μέτρα ανάκαμψης προ-

σθέτονται 15 δισεκατομμύρια εκ των 
οποίων τα 3.4 θα αποτελούν τα νέα μέτρα 
που υιοθετεί η κυβέρνηση. Στα νέα μέτρα 
συμπεριλαμβάνονται 500 εκατομμύρια για 
έκτακτες περιπτώσεις ενίσχυσης εταιρι-
ών που αντιμετωπίζουν προβλήματα και 
άλλα 500 εκατομμύρια για ενίσχυση των 
εργατών που χάνουν τις εργασίες τους και 
χρειάζονται μετεκπαίδευση.  
 Προκειμένου να αντιμετωπίσει η κυβέρ-

νηση την δύσκολη οικονομική κατάσταση 
θα συνεργαστεί με το Συνδικάτο FTQ (FTQ 
Solidarity Fund) και θα κάνει χρήση των 
οικονομικών αποθεμάτων του καθώς και 
το Συνταξιοδοτικό Ταμείο το γνωστό ως 
Caisse de dépôt et placement du Québec.
Αναφερόμενος στον προϋπολογισμό 

ο υπουργός Οικονομικής Ανάπτυξης κ. 
Raymond Bachand, είπε ότι τα  $825 εκα-
τομμύρια που θα υπάρχουν στην διάθεση 
των επιχειρήσεων προκειμένου αυτές να 
αντιμετωπίσουν τα έκτακτα προβλήματά 
τους, είναι ότι ακριβώς χρειάζονται. 
«Εάν θέλουμε να προστατεύσουμε τις 

εργασίες μας, οι επιχειρήσεις χρειάζονται 
την πρόσβαση σε διαθέσιμα κεφάλαια,» 
τόνισε ο κ. Bachand, που πρόσθεσε ότι 

«εάν οι επιχειρήσεις δεν έχουν πρόσβαση σε δι-
αθέσιμα κεφάλαια για την δανειοδότησή τους, θα 
υπάρξουν μεγάλα προβλήματα». 
Η κυβέρνηση στην προσπάθεια της να αναθερ-

μάνει την οικονομία της επαρχίας, επαναφέρει ένα 
παλαιό μέτρο για ένα σχέδιο αποταμίευσης απο-
θεμάτων. Μέσω αυτού προωθούνται οι ιδιωτικές 
επενδύσεις σε επιχειρήσεις που δραστηριοποι-
ούνται στο Κεμπέκ. Ετσι στους επενδυτές επί των 
επαρχιακών επιχειρήσεων, θα χορηγείται μείωση 
φόρου 150 τοις εκατό μέχρι το τέλος του 2010 και 
100 τοις εκατό μετά από αυτήν την χρονολογία. 
Η κυβέρνηση υπολογίζει ότι αυτά τα μέτρα θα συ-

ντελέσουν στην δημιουργία 100.000 νέων θέσεων 
εργασίας κατά τα επόμενα χρόνια, δεδομένου ότι 
μέσω των νέων κεφαλαίων του προϋπολογισμού, 
προωθείται η χρηματοδότηση για τη δασονομία, την 
ανάπτυξη έργων υποδομής και ενέργειας.

Αρνητικές οι αντιδράσεις της Αντιπολίτευσης 

Τα κόμματα της αντιπολίτευσης, αντέδρασαν αρνη-
τικά για το ποσό των χρημάτων που προβλέπονται 
για την αναθέρμανση της οικονομίας, αποκαλώ-
ντας τα «μικροσκοπικά σε σύγκριση με εκείνα που 
ανακοινώθηκαν από τις Ηνωμένες Πολιτείες της 
Αμερικής και την Αγγλία». 
«Εδώ απλά έχουμε ένα μίνι-σχέδιο για την οικο-

νομία,» είπε  ο εκπρόσωπος του P.Q. François 
Legault, προσθέτοντας «ότι αυτό είναι το χειρό-
τερο σενάριο, αφού έχουμε μεγάλο έλλειμμα και 
κανένα σχέδιο για αναθέρμανση της οικονομίας. Η 
Κυβέρνηση θα έπρεπε να επενδύσει περισσότερα 
στην εκπαίδευση που αποτελεί τον βραχίονα της 
δημιουργίας των σημερινών αλλά και των μελλο-
ντικών εργασιών.

Η κυβέρνηση προέβη σε μικρή αύξηση προς την 
παιδεία (3.5 τοις εκατό ή $490 εκατομμύρια), αλλά 
τα χρήματα αυτά προορίζονται για τους φοιτητές 
που διακόπτουν τις σπουδές τους, ο εκπρόσωπος 
του P.Q. François Legault.
 Σκληρή ήταν και η κριτική που εξάσκησε κατά των 

κυβερνητικών μέτρων το ADQ μέσω του François 
Bonnardel που κατέκρινε με ιδιαίτερη σκληρότητα 
την απόφαση της κυβερνήσεως να αυξήσει κατά 1% 
επαρχιακό φόρο ΤVQ. Το μέτρο αυτό θα έχει αρνητι-
κές συνέπειες σε πολλές οικογένειες, ασχέτως αν η 
υπουργός ισχυρίζεται ότι μέχρι τότε η οικονομία θα 
έχει ξεπεράσει την ύφεση, είπε και αναρωτήθηκε, 
ποιός θα πληρώσει το επί πλέον του υπάρχοντος 
επαρχιακού χρέους των 126 δισεκατομμυρίων;

Το καλύτερο δυνατόν

 Πάντως σύμφωνα με πολλούς οικονομολόγους, 
δεν είναι βέβαιο, αν αυτά τα οικονομικά μέτρα ανα-
θέρμανσης της οικονομίας θα αποδώσουν. 
Πρόκειται για έναν προϋπολογισμό που κάτω από 

πολύ δύσκολες συνθήκες επιδιώκει το καλύτερο 
δυνατόν, έλεγαν πολλοί εμπειρογνώμονες  που δεν 
παραβλέπουν ότι η ύφεση είναι ιδιαιτέρως σκληρή 
και πολλά από τα προβλεπόμενα στοιχεία μπορεί 
να ανατραπούν. 
 Οπως είναι γνωστό μετά τις επαρχιακές εκλογές 

του περασμένου Δεκεμβρίου, στην Εθνοσυνέλευ-
ση του Κεμπέκ που εκλέγονται 125 βουλευτές, το 
κόμμα των Φιλελευθέρων διαθέτει πλειοψηφία 66 
βουλευτών.
 Σύμφωνα με τα καθιερωμένα, ο προϋπολογισμός 

για να εγκριθεί θα πρέπει να περάσει από αρκετές 
διαδικασίες, όπου μπορεί να γίνουν και αρκετές 
τροποποιήσεις.
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*ΔΩΡΕΑΝ ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΟΥ 
  ΑΚΙΝΗΤΟΥ ΣΑΣ
*ΑΝΑΛΑΜΒΑΝΟΥΜΕ ΑΓΟΡΑΠΩ- 
  ΛΗΣΙΕΣ ΚΑΙ ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ 
  ΓΙΑ ΟΠΟΙΑΔΗΠΟΤΕ ΑΚΙΝΗΤΟ
*ΕΙΛΙΚΡΙΝΙΑ, ΠΕΙΡΑ, 
  ΕΧΕΜΗΘΕΙΑ
  ΤΗΛΕΦΩΝΕΙΣΤΕ ΜΑΣ ΣΗΜΕΡΑ!

TRIPLEX στο PARK 
EXTENSION, πλήρως 

ενοικιασμένο, 
2Χ4 ½ - 1Χ3 ½, 

ετήσιο εισόδημα $20,100, 
κοντά στο Rockland, hwy 

40 και συγκοινωνία

Υπέροχο BUNGALOW στην καρδιά 
του Ste-Dorothee, κοντά στο Mega-

Center, μεγάλο σαλόνι και τραπεζαρία, 
μεγάλο οικόπεδο, πρέπει να το δείτε!!

Όμορφο 4-Plex στο Montreal 
North! KATAΣΧΕΣΗ ΤΡΑΠΕΖΗΣ! 
Πολύ καλή προσφορά, όμορφο 
main floor, σε ήσυχο δρόμο, κοντά 
σε όλες τις υπηρεσίες. Πολύ καλή 

προσφορά!!

CHOMEDEY: Μοναχικό 
BUNGALOW, φωτεινό και ευρύχω-
ρο, μεγάλο σαλόνι, τραπεζαρία, 3 
υπνοδωμάτια, υπέροχο playroom 

+ γκαράζ, κοντά σε όλα.
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Chrisanthi 
(Sandy) 

Nicolopoulos
514-222-3111

Georges
Mallouk

450-687-4430

*ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΠΟΥΛΗΘΕΙ*

CHOMEDEY: BUNGALOW σε άριστη το-
ποθεσία, 3+1 κρεβ/ρες, μεγάλη κουζίνα 
με dinette. Τελειωμένο playroom, περι-
φραγμένη αυλή. Άμεση εγκατοίκηση. Τιμή 
$229,000 συζητήσιμη. 

ΕΜΠΟΡΙΚΑ
(1) «Οικογενειακό Εστιατόριο» κα-
τάλληλο για 3 συνεταίρους 20 χρόνια, 
λίστα μεγάλο κύκλο εργασιών
(2) «RESTAURANT» με λίγες ώρες 
(6-2) Ιδανικό για ζευγάρι, καλή λίστα
(3) FAST-FOOD RESTAURANT σε 
μοναδικό κτίριο (25) χρόνια, πιθανότη-
τες να πωληθεί το κτίριο με μεγάλο οι-
κόπεδο, καθώς και 10 Lotto Quebec 
Machines –

MLS # 1488530
CHOMEDEY: CONDO  με 3 υπνοδω-
μάτια, με τραπεζαρία, ξύλινα πατώματα, 
ανακαινισμένη κουζίνα. Τιμή $149,000 
συζητήσιμη.

MLS# 8068611
ΑΝΑΚΑΙΝΙΣΜΕΝΟ BUNGALOW, 3 
υπνοδωμάτια, τελειωμένο υπόγειο με 
τζάκι, γκαράζ και άλλα, ζητούν $219,000. 

CHOMEDEY, Ωραιότατη περιοχή, μονο-
κατοικία 8 δωματίων, 3 μπάνια, jaccuzzi, 
καθιστικό με τζάκι, τελειωμένο υπόγειο, 
διπλό γκαράζ, θερμαινόμενη πισίνα.

LASALLE: Αριστης ποιότητας Condo 
με ξύλινα πατώματα, τζάκι με γκαζ, 2 
υπνοδωμάτια, κοντά σε όλες τις υπηρε-
σίες, πρέπει να δείτε

ΠΙΣΙΝΑ ΕΝΤΟΣ ΕΔΑΦΟΥΣ

OPEN HOUSE

Κυρ. 22 Μαρτίου. 2-4μμ
800 Tailleur

STE-DOROTHEE, μοναχικό Cottage με 
σαλόνι, τραπεζαρία, ευρύχωρη κουζίνα 3 
κρεβ/ρες, 1 ½ μπάνια, τζάκι στο σαλόνι, 
υψηλά ταβάνια στο playroom, γκαράζ, πισίνα 
εντός εδάφους, ξύλινα πατώματα εκτός από το 
playroom! 

CHOMEDEY, όμορφο BUNGALOW, 3 
κρεβ/ρες σε ήσυχο Crescent, γκαράζ, 
καινούρια σκεπή, heat pump, μεγάλο 
οικόπεδο, πάνω από 7,200τ.π., 
τελειωμένο υπόγειο, Πρέπει να το δείτε. 
Τιμή $245,000.

CHOMEDEY: Μοναχικό BUNGALOW, 
3 κρεβ/ρες, 1 μπάνιο, κουζίνα με 
dinette, κοντά σε όλες τις ευκολίες, σχο-
λεία, μαγαζιά και υπηρεσίες, μεγάλη 
προοπτική. Ελάτε να το επισκεφθείτε.

CHOMEDEY:Πελώριο σπίτι σαν Κάστρο, 
μοναδικό στό είδος του, εαράτο, 15 δωμά-
τια, 4+2 κρεβ/ρες, 4 μπάνια, 2 τζάκια, θερ-
μεν όμενη πισίνα, μεγάλη μεζανίνα. Η τιμή 
μειώθηκε κατά $100,000 στίς $649,000.

συζητήσιμη!!!πρέπει να πουληθεί γρήγορα.
πολλές φωτογραφίες στήν ιστοσελίδα μου.
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ÊáëÝò ôéìÝò óå Duplex – 
Triplex êôë

ÅðáããåëìáôéêÞ êáé ãñÞãïñç 
åîõðçñÝôçóç. 
ÅããõçìÝíç åñãáóßá

3582-8 Boul. Levesque W

¢äåéá: RBQ 8344-1105-41

Με το βλέμμα στην Τουρκία

προβλέψεις, ευνοϊκές για τις ελλη-
νικές θέσεις. Κατ' αρχάς λαμβάνεται 
υπόψη η μέση γραμμή για τον κα-
θορισμό της υφαλοκρηπίδας και της 
Αποκλειστικής Οικονομικής Ζώνης 
(ΑΟΖ), αρχή που παγίως υποστηρίζει 
η Αθήνα έναντι της Αγκυρας. 
Η τουρκική πλευρά επιμένει πως 

τα νησιά δεν έχουν υφαλοκρηπίδα, 
κάτι που κατά την άποψή της θα επι-
δρούσε καταλυτικά σε συνομιλίες με 
την Αθήνα. 
Στη συμφωνία Αθήνας-Τιράνων γίνε-

ται ρητή αναφορά στο δικαίωμα επέ-
κτασης των ελληνικών χωρικών υδά-
των (η ελληνική αιγιαλίτιδα ζώνη στην 

περιοχή 
είναι έξι 
ναυτικά 
μ ί λ ι α , 
ό π ω ς 
και στο 
Αιγαίο). 
Πρόκει-
τα ι  γ ια 
ένα δι-
καίωμα 
της ελ-
ληνικής 
π λ ε υ -
ρ ά ς 

που, αν και στηρίζεται στο Δίκαιο της 
Θάλασσας, δεν αναγνωρίζεται από 
την Τουρκία η οποία διατηρεί για τον 
λόγο αυτόν εν ισχύι το casus belli.
Oι διαπραγματεύσεις για τη συμφω-

νία διήρκεσαν περίπου έναν χρόνο και 
έγιναν υπό συνθήκες μυστικότητας. 
Εκκρεμεί τώρα η υπογραφή και η 
επικύρωσή της από τα δύο Κοινοβού-
λια προτού διεξαχθούν οι αλβανικές 
βουλευτικές εκλογές στα τέλη Ιουνίου. 
Έγκυροι διπλωματικοί κύκλοι ανα-

φέρουν πως η Αθήνα ξεκίνησε τα 
τελευταία χρόνια μια συστηματική 
προσπάθεια να κλείσει τα μέτωπα 
οριοθέτησης των θαλάσσιων ζωνών 
της με όμορα κράτη, προκειμένου 
στη συνέχεια να επικεντρωθεί στην 
αντιμετώπιση του προβλήματος με 
την Τουρκία. 
Στο πλαίσιο αυτό είχαν ξεκινήσει συ-

νομιλίες και με την Αίγυπτο για την ορι-
οθέτηση της ΑΟΖ. Από ένα σημείο και 
μετά, όμως, αυτές πάγωσαν έπειτα 
από παρέμβαση της Τουρκίας η οποία 
ήθελε να έχει λόγο στον καθορισμό 
της ΑΟΖ στην Ανατολική Μεσόγειο 
και είχε προηγουμένως ενοχληθεί 
σφόδρα από την υπογραφή ανάλο-
γης συμφωνίας μεταξύ Αιγύπτου και 
Κύπρου.
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Αφοπλισμός έναντι 
αμνηστίας;

Κοινή έκκληση 
κουρδικών κομμάτων 

προς το PKK ν
α καταθέσει τα όπλα

Associated Press Κωνσταντινούπολη Έκκληση 
προς τους αντάρτες του PKK να καταθέσουν τα 
όπλα θα απευθύνουν από κοινού κουρδικά κόμματα 
του Ιράκ, της Συρίας, του Ιράν, της Τουρκίας και 
της Ευρώπης σε προσεχή σύνοδο, προαναγγέλλει 
ο πρόεδρος του Ιράκ Τζαλάλ Ταλαμπανί τονίζοντας 
ότι η Τουρκία από πλευράς της θα πρέπει να προ-
σφέρει αμνηστία. 
Την κοινή έκκληση προς το Εργατικό Κόμμα του 

Κουρδιστάν (PKK) θα απευθύνουν τα κουρδικά 
κόμματα σε σύνοδο που θα διεξαχθεί στα τέλη 
Απριλίου ή στις αρχές Μαΐου πιθανώς στο Αρμπίλ 
του Βόρειου Ιράκ, δήλωσε ο κουρδικής καταγωγής 
Τζαλάλ Ταλαμπανί σε συνάντησή του με τον τουρ-
κικό Τύπο.
«Πιστεύω ότι το PKK θα συμμορφωθεί προς τη 

βούληση όλων των κουρδικών κομμάτων, καταθέτο-
ντας τα όπλα και βάζοντας τέλος στη βίαιη δράση» 
εκτίμησε ο Ταλαμπανί, θεωρώντας ωστόσο ότι οι 
Κούρδοι μαχητές δεν θα ανακοινώσουν τη διάλυση 
του PKK. «Δεν πιστεύω ότι είναι έτοιμοι γι’ αυτό 
προς το παρόν» δήλωσε.
Ο Τζαλάλ Ταλαμπανί τόνισε ότι η Τουρκία θα πρέ-

πει από την πλευρά της να εξετάσει τη χορήγηση 
αμνηστίας στους αντάρτες για να ενισχυθούν τα 
πρόσφατα μέτρα που έλαβε υπέρ των Κούρδων της 
Τουρκίας, ιδιαίτερα στον τομέα των πολτιστικών 
ελευθεριών.
Ο Ιρακινός πρόεδρος βρίσκεται στην Κωνσταντι-

νούπολη για το 5ο Παγκόσμιο Φόρουμ για το Νερό. 
Στο πλαίσιο της επίσκεψης είχε συνάντηση με τον 
πρωθυπουργό Ταγίπ Ερντογάν, στον οποίο και με-
τέφερε το αίτημα για τη χορήγηση αμνηστίας στους 
αντάρτες του Εργατικού Κόμματος του Κουρδιστάν, 
ενώ είχε συνομιλία και με τον Τούρκο ομόλογό του 
Αμπντουλάχ Γκιουλ.
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Dr.  Artemis Hionis  B.Sc. ,  D.D.S.

(450) 688-8933

534, 95e Avenue., ãùíßá 9th street 
Chomedey, Laval, Quebec
 5540-B Cote-des-Neiges 
Montreal (514) 928-1445

ÄÝ÷åôáé åðéóêÝøåéò:
*Êáèçìåñéíþò
*ÂñáäõíÝò þñåò
*ÓÜââáôá

Åõðñüóäåêôïé:
*Ìéêñïß êáé ìåãÜëïé 
*ÂåôåñÜíïé  
*ÌÝëç áóöáëéóôéêþí ôáìåßùí

ìüíï ìå ñáíôåâïý

×åéñïÕñãïÓ ÏäïíôÉáôñïÓ
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DACA, KARIDIS
S.E.N.C.R.L. IL.L.P.

C o m p t a b l e s  a g r e e s  et  C o n s e i l l e r s  en g e s t i o n  
C h a r t e r e d  A c c o u n t a n t s  a n d  M a n a g e m e n t  C o n s u l t a n t s  

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ

Τα λογιστικά γραφεία του κ. Γιώργου Καρύδη στο  Μόντρεαλ, West Island και στην 
Αθήνα ανακοινώνουν στη ευρύτατη Ελληνική Ομογένεια του Κεμπέκ οτι και για την 
φετεινή χρονιά του 2009 είναι πανέτοιμα και πλήρως ενημερωμένα να σας 
εξυπερετήσουν σχετικά με ολες τις φορολογικές σας υποθέσεις  στον Καναδά  αλλά 
και στην Ελλάδα. 

Για οποιαδήποτε λογιστική, φορολογική αλλά και κληρονομική σας 
υποθέση στον Καναδά και στην Ελλάδα,  

Εμπιστευθείτε μας, 

Ι κ α ν ό τ η τ α ,  Ε μ π ε ι ρ ί α , Π ρ ο σ ω π ι κ ή  φ ρ ο ν τ ί δ α  
&  

Ε μ π ν ε υ σ μ έ ν ε ς  λ ύ σ ε ι ς  

Για τα ραντεβού σας τηλεφωνείστε μας στο τηλέφωνο (514) 341-9877.  

_________________________________________________________________________________________________ 
Montréal: 9001 Boul. L’Acadie, Suite 904, Montréal, Québec, H4N 3H5, Phone: (514) 341-9877, Fax: (514) 384-9004 

West Island: 1 Av. Holiday, Tour Est, Suite 501, Pointe Claire, Québec, H9R 5N3, Phone: (514) 694-0009, Fax (514) 630-6989 
Athens: Vaslisilis Sofias 123, Athens, 11521, Greece, Phone (210) 645-7410, Fax (210) 645-7417

 15 Μαρτίου 2009

Τα βασικά δικαιώματά του Έλληνα πολίτη 
προϋποθέτουν την εγγραφή του σε Δήμο ή Κοινότητα 
στην Ελλάδα. Η εγγραφή αυτή γίνεται στο Δημοτολό-
γιο τόσο για τους άνδρες όσο και για τις γυναίκες, που 
έχουν φυσικά ίδια δικαιώματα. Οι άνδρες, ωστόσο, 
εγγράφονται και στο Μητρώο Αρρένων, το οποίο 
συνδέεται με την στρατολογία, ώστε όσοι άρρενες 
εγγράφονται ως Έλληνες πολίτες, είτε από την γέννη-
σή τους, είτε αργότερα, μέχρι το 45ο έτος της ηλικίας 
τους, να περιέρχονται σε γνώση του στρατού.

Για να εγγραφεί κάποιος σε Δημοτολόγιο 
Δήμου ή Κοινότητος πρέπει να έχει κατά κανόνα 
τουλάχιστον έναν εγγεγραμμένο Έλληνα πρόγονο 
(γονέα, παππού, γιαγιά), ή να αποκτήσει την ελληνική 

ιθαγένεια με πολιτογράφηση. 
Η εγγραφή του τέκνου στο 
Δημοτολόγιο γίνεται κατ’ 
αρχάς στην οικογενειακή με-
ρίδα των γονέων του. Αφού 
εγγραφεί στο Δημοτολόγιο, 
μπορεί να λαμβάνει Πιστο-
ποιητικό Γεννήσεως, που 
εκδίδεται μόνο σε Έλληνες 
πολίτες.

Το Πιστοποιητικό 
Γεννήσεως δεν πρέπει να 
συγχέεται με την Ληξιαρ-
χική Πράξη Γεννήσεως. Το 
πρώτο, εκδίδεται μόνο για 
Έλληνες πολίτες, ενώ το 
δεύτερο εκδίδεται και για 
αλλοδαπούς, που έχουν γεν-
νηθεί στην Ελλάδα, χωρίς 
όμως κατ’ ανάγκην να έχουν 
και την ελληνική ιθαγένεια.

Εάν δηλ. ένα ζευ-
γάρι Κινέζων γεννήσει το 

Δημοτολογική τακτοποίηση στην Ελλάδα
Του Χρήστου Ηλιόπουλου*

παιδί τους στην Ελλάδα, ο Δήμος στην περιοχή του 
οποίου γεννήθηκε το παιδί θα εκδώσει Ληξιαρχική 
Πράξη Γεννήσεως, αλλά το παιδί δεν θα εγγραφεί στο 
Δημοτολόγιο και δεν θα μπορεί να λαμβάνει Πιστοποι-
ητικό Γεννήσεως, διότι δεν θα έχει την ελληνική (αλλά 
μόνο την κινεζική) ιθαγένεια.

Όταν ένας Έλληνας πολίτης, εγγεγραμμένος 
στην μερίδα των γονέων του, συνάπτει γάμο, πρέπει 
να ανοίξει δική του οικογενειακή μερίδα, στην οποία 
εγγράφονται οι δύο σύζυγοι και τα παιδιά τους. Για 
να γίνει αυτό, ο γάμος πρέπει να δηλωθεί στο Ληξι-
αρχείο του Δήμου όπου τελέσθηκε. Εάν ο γάμος έγινε 
εκτός Ελλάδος, πρέπει να δηλωθεί εντός τριών μηνών 
στο Προξενείο της Ελλάδος στην χώρα τελέσεως του 
γάμου, είτε αργότερα στο Ειδικό Ληξιαρχείο, στην 
Αθήνα. 

Οι ομογενείς που συνάπτουν γάμο και απο-
κτούν τέκνα στην αλλοδαπή αποφεύγουν συχνά να δη-
λώσουν τα γεγονότα αυτά στο Προξενείο της Ελλάδος, 
είτε από άγνοια ή αμέλεια, είτε επειδή δεν θέλουν να 
δηλώσουν τα άρρενα τέκνα τους στις ελληνικές αρχές, 
για να αποφύγουν τον στρατό όταν μεγαλώσουν.

Σήμερα όμως, οι περισσότεροι γόνοι Ελλή-
νων, που έχουν γεννηθεί εκτός Ελλάδος, επιθυμούν να 
πάρουν ελληνική ιθαγένεια, ελληνικό διαβατήριο και 
κάποιες φορές να εγκατασταθούν στην Ελλάδα. Τότε 
διαπιστώνουν ότι πρέπει να τηρήσουν μία γραφειοκρα-
τική διαδικασία, που ξεκινά με την επίσημη μετάφραση 
του γάμου των γονέων τους, της δικής τους γεννήσεως 
στο εξωτερικό και την εγγραφή τους στο Ειδικό Λη-
ξιαρχείο και στον Δήμο επιλογής τους, αφού πρώτα 
καθορισθεί η ιθαγένειά τους από την Περιφέρεια.

Εάν μάλιστα υπάρχουν στο εξωτερικό και 
διαζύγια, τότε εκτός των ανωτέρω, μπορεί να χρειασθεί 
και δικαστική απόφαση στην Ελλάδα, διά της οποίας 
θα αναγνωρίζεται η ισχύς της αλλοδαπής δικαστικής 
αποφάσεως διαζυγίου. Αυτό ανακύπτει συχνά όταν 
το παιδί ενός Έλληνα ή μίας Ελληνίδος επιθυμεί να 
αποκτήσει ελληνικό διαβατήριο. 

Η διαδικασία αρχίζει με την εγγραφή στο 
Ειδικό Ληξιαρχείο του γάμου του γεννημένου στην 
Ελλάδα γονέα του παιδιού. Όταν όμως επιχειρείται 
να γίνει και η εγγραφή της γεννήσεως του παιδιού, 
ανακαλύπτεται ότι ο άλλος γονέας του παιδιού δεν 
είναι ο σύζυγος του γονέα του. Αυτό συμβαίνει διότι 
το παιδί έχει γεννηθεί από δεύτερο γάμο του γονέα του 
στο εξωτερικό, οπότε πρέπει πρώτα να μεταφρασθεί 
η απόφαση του διαζυγίου, να γίνει δικαστήριο στην 
Ελλάδα, για το οποίο απαιτείται ένα τουλάχιστον ση-
μαντικό έγγραφο από την γραμματεία του αλλοδαπού 
δικατηρίου, να αναγνωρισθεί η αλλοδαπή απόφαση 
διαζυγίου από το ελληνικό δικαστήριο και μετά να 
προχωρήσει η διαδικασία του διαβατηρίου και της 
ιθαγένειας του παιδιού στον Δήμο της Ελλάδος.

Αναφορικώς με την στράτευση των αρρένων 
τέκνων τους οι ομογενείς δεν πρέπει να ανησυχούν ότι 
θα κληθούν να υπηρετήσουν, διότι ως κάτοικοι εξωτε-
ρικού, με την λήψη του σχετικού πιστοποιητικού από 
το Προξενείο, τα παιδιά τους απαλλάσσονται της στρα-
τεύσεως με το Πιστοποιητικό Τύπου Β’ που εκδίδει η 
στρατολογία της Ελλάδος, εφόσον το παιδί δεν έχει 
μείνει μετά την ηλικία των 11 ετών στην Ελλάδα πάνω 
από έξι μήνες εντός του ιδίου ημερολογιακού έτους.

Στην περίπτωση που το γεννηθέν εκτός 
Ελλάδος άρρεν τέκνο του Έλληνα ή της Ελληνίδος 
θελήσει να εγκατασταθεί μονίμως στην Ελλάδα πριν 
γίνει 45 ετών, η θητεία είναι μόνο τρεις μήνες, αν δεν 
έχει μειωθεί ή καταργηθεί μέχρι τότε.    



ΓΑΡΙΦΑΛΙΑ 
(ΛΙΣΑ) ΚΟΝΤΕΑΣ

ÌÁÑÉÁ
ÐÁÐÁÄÇÌÇÔÑÉÏÕ

×ÑÇÓÔÏÓ
ÐÁÐÁ×ÑÇÓÔÏÕ

×ÑÇÓÔÏÓ
ÌÁÕÑÏÃÉÁÍÍÇÓ

Ariadna 
Noriega

agent immobilier affilié agent immobilier affilié agent immobilier affilié agent immobilier affilié agent immobilier affilié 

ÊÁÔÅÑÉÍÁ
ÐÁÐÁ×ÑÇÓÔÏÕ
agent immobilier affilié 

$449,000

SPACIOUS

6) CHOMEDEY: Ãùíéáêü COT-
TAGE áðü ôïýâëá êáé ðÝôñá ìå 
5 õðíïäùìÜôéá óôïí ßäéï üñïöï, 
åõñý÷ùñç ôñáðåæáñßá, üìïñöï 
family room ìå ôæÜêé áðü ðÝôñá, 
äéðëü ãêáñÜæ, îå÷ùñéóôÞ åßóïäïò 
ãéá ãñáöåßï

3) STE-ADELE. Yπέροχο 
Cottage με όλες τις ανέσεις που 
μπορείτε να θέλετε, κοντά στο 
γήπεδο γκολφ, 3+1 κρεβ/ρες, 

ξεχωριστή τραπεζαρία, τζάκι στο 
σαλόνι, wood stove στο υπόγειο, 
2 διπλά γκαράζ για 4 αυτοκίνητα. 

Πρέπει να το δείτε!. 

NEW PRICE

$399,000
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8) CHOMEDEY: Υπέροχο 
COTTAGE από τούβλο και πέ-
τρα, γωνιακό. Υπέροχο εσωτε-
ρικά. Πολύ φωτεινό! Παράθυρα 
bay στην πρόσοψη, υπέροχη 
κουζίνα, family room με τζάκι, 
crown mouldings. Διπλό γκαράζ. 

OUTSTANDING

$559,000

$309,000

IMPECCABLE

4) CHOMEDEY φωτεινό Split 
Level: Σε ήσυχο δρόμο (Crescent), 
αλλά κοντά στο 13, 440, mega cen-
tre και όλες τις ευκολίες, σε μεγάλο 
οικόπεδο, ανακαινισμένη κουζίνα 
με ντουλάπια Maple, όμορφα 
κεραμικά και back splash, 3+1 
κρεβ/ρες, 1+1 τουαλέτες, τζάκι στο 
playroom, γκαράζ. 

11) CHOMEDEY: Υπέροχο 
Condo στο Ile Paton. Υπέροχη 
θέα στο ποτάμι, 2 υπνοδωμάτια 
που έχουν μετατραπεί σε ένα, 

εσωτερικό πάρκινγκ. Στα κοινό-
χρηστα συμπεριλαμβάνονταιι οι 

θέρμανση και ο ηλεκτρισμός

$199,000

ILE PATON

$199,000 $69,000

NEW LISTING NEW LISTING

$699,000

INVESTMENT

MAGNIFICENT

$779,000
5) CHOMEDEY: Υπέροχο 
COTTAGE, κτισμένο με τού-
βλα. Πολυτελές εσωτερικό, 
υπέροχη κουζίνα, 4 υπνοδωμά-
τια, family room με τζάκι, πολύ 
όμορφο σαλόνι και τραπεζαρία. 

Υπέροχο οικόπεδο. 

10) Άριστη τοποθεσία στην καρδιά 
του Chomedey, κοντά σε σχολεία, 
εκκλησίες και συγκοινωνία. Condo 
2 υπνοδωματίων έτοιμο για εγκα-
τοίκηση. Υπέροχο. Παρκέ πατώ-
ματα. Πολύ φωτεινό εσωτερικό. 

$149,900

CONDO

7) STE-DOROTHEE: Κτισμένο το 
2001, μοντέρνο και φωτεινό, χωρίς 
γείτονες στο πίσω μέρος. Περιέχει 3 
υπνοδωμάτια, 2 πλήρες μπάνια, τζάκι 
γκαζιού στο σαλόνι και τελειωμένο 
υπόγειο. Άριστη γειτονιά

$299,000

NEW PRICE

9) CHOMEDEY: 8-PLEX, 
αποτελείται από 6Χ5 ½ και 
2Χ4 ½, άριστο εισόδημα, ηλε-
κτρική θέρμανση, σκεπή 2004, 
εισόδημα $58,560 ετησίως.  

1) STE ROSE: BUNGA-
LOW, με 2+2 κρεβ/ρες, 2 
πλήρως ανακαινισμένα μπάνια, 
σαλόνι  με τζάκι για ξύλα, 
τελειωμένο υπόγειο. Θα χαρώ 
να σας το δείξω. 

2) PONT VIAU. CONDO κο-
ντά στο Μετρό Λαβάλ και όλες 
τις υπηρεσίες. Ένα κλειστό 
υπνοδωμάτιο, πολύ φωτεινό. 
Ευρύχωρο Patio Deck με pave 
uni.  

12)  CHOMEDEY. Óôçí ðåñéï÷Þ 
ôïõ Ile Paton. ÊïíôÜ  óå üëåò ôéò 
åîõðçñåôÞóåéò. Öùôåéíü êáé åõñý÷ù­
ñï Condo ìå 3 êñåâ/ñåò, ÔæÜêé êáé 
óáëüíé. Ôerrasse ìðñïóôÜ êáé ðßóù. 
Åôïéìï ãéá åãêáôïßêçóç.

IMMEDIATE

$159,000

Σε βαθιά ύφεση οι οικονομίες 
της Ελβετίας

και της Ολλανδίας εξαιτίας της κρίσης
ΑΠΕ Βέρνη Πτωτική «βουτιά» ση-

μειώνουν οι οικονομίες της Ελβετίας 
και της Ολλανδίας, λόγω της κρίσης. 
Συρρίκνωση 2,2% του ΑΕΠ το 2009 και 
ελαφριά ανάκαμψή του το 2010 αναμένει 
το ελβετικό υπουργείο Οικονομικών. Το 
ολλανδικό Κεντρικό Γραφείο Σχεδιασμού 
μιλά για συρρίκνωση 3,5% του ΑΕΠ 
φέτος και συρρίκνωση 0,25% το 2010.
Το ολλανδικό Κεντρικό Γραφείο Σχε-

διασμού (CPB) οποίο επιβεβαίωσε τις 
προκαταρκτικές εκτιμήσεις στις οποίες 
προέβη στις 17 του περασμένου Φεβρου-
αρίου που έκαναν λόγο για συρρίκνωση 
3,5% του ΑΕΠ το 2009 και συρρίκνωση 
0,25% του ΑΕΠ το 2010.
«Η Ολλανδία βρίσκεται σε βαθιά ύφεση. 

Η σοβαρή παγκόσμια ύφεση επηρεάζει 
την Ολλανδία κυρίως μέσω των εξαγω-
γών, οι οποίες ήταν ανέκαθεν ο κινητή-
ριος μοχλός της ολλανδικής οικονομίας», 
σημειώνεται στην ανακοίνωση του CPB.
Tο ολλανδικό Κεντρικό Γραφείο Σχε-

διασμού αναμένει δύο άμεσες επιπτώσεις 
της ύφεσης.
Το ποσοστό ανεργίας εκτιμάται ότι θα 

ανέλθει, το 2009, στο 5,5% του οικονο-
μικά ενεργού πληθυσμού - από 4%, το 
2008 - και στο 8,75% το 2010.
Αναμένεται, επιπλέον, «ταχεία επιδεί-

νωση» του δημόσιου ελλείμματος. Το 
έλλειμμα της γενικής κυβέρνησης ανα-
μένεται να ανέλθει στο 5,6% του ΑΕΠ 

το 2010, έναντι πλεονάσματος 1% του 
ΑΕΠ το 2008.
Η ύφεση στην οποία ολισθαίνει η 

ελβετική οικονομία θα είναι, λόγω της 
παγκόσμιας οικονομικής κρίσης, βαθύ-
τερη της μέχρι σήμερα αναμενόμενης, με 
συρρίκνωση 2,2% του ΑΕΠ το 2009 και 
ελαφρά ανάκαμψη το 2010, σύμφωνα με 
το υπουργείο Οικονομικών της Ελβετίας.
Οι προηγούμενες εκτιμήσεις του υπουρ-

γείου έκαναν λόγο για συρρίκνωση 
0,8% του ΑΕΠ φέτος και αύξηση 1% το 
2010, ενώ οι σημερινές κάνουν λόγο για 
συρρίκνωση 2,2% του ΑΕΠ το 2009 και 
αύξηση 0,1% του χρόνου.
Σύμφωνα με τις νέες εκτιμήσεις του 

υπουργείου, το ποσοστό ανεργίας, το 
οποίο το Φεβρουάριο ανήλθε στο 3,4% 
του οικονομικά ενεργού πληθυσμού, 
αναμένεται να ανέλθει στο 3,8% το 2009 
και στο 5,4% το 2010.
Οι νέες εκτιμήσεις του υπουργείου Οικο-

νομικών της Ελβετίας ευθυγραμμίζονται 
με τις σχετικές εκτιμήσεις του Διεθνούς 
Νομισματικού Ταμείου και της Εθνικής 
Τράπεζας της Ελβετίας. Η τελευταία 
αναμένει συρρίκνωση μεταξύ 2,5% και 
3% του ελβετικού ΑΕΠ το 2009.
Ωστόσο, το υπουργείο προειδοποιεί ότι 

σε περίπτωση επιδείνωσης της διεθνούς 
κατάστασης «η ύφεση της ελβετικής 
οικονομίας ενδέχεται να είναι ακόμα 
βαθύτερη».
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514 745.4430
1631 Salaberry, # 02, Montreal, Qc

 514-979-8652

Louis Bertachas
affiliated real estate agent

1) Laval, Μεγάλο COTTAGE με 4 κρεββα-
τοκάμαρες, 2 ½ μπάνια, τα΄βανια 9 ποδιών,με-
γάλο καθιστικό με τζάκι, κεντρικός κλιματι-
σμός και θέρμανση, Jacuzzi, πρέπει να το δείτε

2) Chomedey,  Υπέροχο σπίτι με 4+1 κρεβ-
βατοκάμαρες, 3 ½ μπάνια, ξεχωριστό σαλόνι 
και τραπεζαρία, μεγάλο καθιστικό με τζάκι, 
τελειωμένο υπόγειο, πισίνα, πολλά έξτρα

3)STE-DOROTHEΕ: Όμορφο Split-Level με 3 κρεβ-
βατοκάμαρες, 2 μπάνια, μεγάλο καθιστικό με τζάκι, 
πισίνα επάνω από το έδαφος, πρέπει να το δείτε.



Very Original Designs
Custom-made clothing & ready to buy
Boys 0-5yrs     
Girls 0-10yrs
Very Affordable Prices
Perfect for Baptism outfits
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ΣΥΝΕΧΕΙΑ ΣΤΗΝ ΣΕΛ 28

ΣΥΝΕΧΕΙΑ ΑΠΟ ΣΕΛ 4

Χούμπαβλης και Γεωργία Ποντικά-
κου), παρουσιάζοντας το προφορικό 
τους πόρισμα είπαν ότι «τα στοιχεία 
που εξετάσαμε, και ιδιαίτερα εκεί-
να των petit cash, ήταν απολύτως εν 
τάξει.» 
 Αξιοπρόσεκτες ήταν οι αποκαλύ-
ψεις της επί χρόνια υπαλλήλου του 
Συλλόγου, που συν τοις άλλοις πα-
ραπέμπουν σε κακής ποιότητας ερ-
γοδότη!! 
 Αρκούμαι σε αυτά και φυσικά 
υπενθυμίζω ότι από την στιγμή που 
εκλέγεται η Εφορευτική Επιτρο-
πή, τα μέλη της θα πρέπει να έχουν 
πρόσβαση σε όλα τα αρχεία. Παράλ-
ληλα τα μέλη του Διοικητικού Συμ-
βουλίου, ασχέτως αν αποφασίσουν ή 
όχι να διεκδικήσουν την επανεκλο-
γή τους, ουσιαστικά μετατρέπονται 
σε υπηρεσιακή διοίκηση, που απο-
φεύγει να πάρει δεσμευτικές για το 
Σύλλογο αποφάσεις.
 Αυτά φυσικά συμπεριλαμβάνονται 
στα μαθήματα κάθε Σχολής Δημο-
κρατίας!!

ΔΙΑΦΩΝΙΑ ΓΙΑ ΙΣΤΟΡΙΚΑ 
ΓΕΓΟΝΟΤΑ ΤΗΣ ΕΚΜ

Λάβαμε από συμπάροικο μία επιστο-
λή μέσω της οποίας αμφισβητείται 
το όνομα του προέδρου που είχαμε 
αναφέρει την προηγούμενη εβδομά-
δα, ότι υπηρετούσε την ΕΚΜ όταν 
πραγματοποιήθηκε η συμφωνία με-
ταξύ Υπουργείου Παιδείας του Κε-
μπέκ και Σχολείου Σωκράτης.
Ο επιστολογράφος μας δεν αρκείται 
στην διόρθωση, που θα ερευνήσουμε 
κατά πόσο είναι σωστή αλλά θίγει 
και διάφορα άλλα θέματα.
Ως εκ τούτου με όλα αυτά θα ασχο-
ληθούμε την ερχομένη εβδομάδα.

Ουδέν νεώτερον  από το 
«σκάνδαλο που δεν υπάρχει 

αμφιβολία ότι υπήρξε...» 

 Δυστυχώς, επαναλαμβάνουμε δυ-
στυχώς, αν και στην από 25 Φεβρου-
αρίου 2009 επιστολή του προς την 
εφημερίδα μας, ο Μητροπολίτης 
Τορόντο κ.κ. Σωτήριος παραδέχε-
ται ότι «σκάνδαλο χωρίς αμφιβολία 
υπήρξε» δεν έχουμε καμιά πληροφο-
ρία για το πως αντιμετωπίστηκε, ή 
αντιμετωπίζεται από «το πρωτοβάθ-
μιον Πνευματικόν Δικαστήριον.» 
Γιατί  όπως μας πληροφορεί μέσω 
εκείνης της επιστολής του, σύμ-
φωνα με το καταστατικό της Ιεράς 
Μητροπόλεως, «ένα πρωτοβάθμιον 
Πνευματικόν Δικαστήριον συνίστα-
ται εκ πέντε κληρικών που διορίζο-
νται από τον Μητροπολίτη» και ο 
οποίος «προεδρεύει αυτού.» Εν μέσω 
διαφόρων φημών που οργιάζουν, και 
τείνουν να κλωνίσουν το κύρος και 
άλλων κληρικών και άλλων θρη-

σκευτικών Ιδρυμάτων «καίγοντας 
τα ξερά μετά των χλωρών» δυστυχώς 
επισήμως «ουδέν νεώτερον» περί 
του σκανδάλου έχουμε μάθει.
  . Φυσικά για όλους τους εν Μό-
ντρεάλ παροικούντας  όταν κάνου-
με μνεία «του «σκανδάλου που δεν 
υπάρχει αμφιβολία ότι υπήρξε...» 
αναφερόμαστε στο σκάνδαλο της 
μοιχείας που διέπραξε ο ιερέας που 
έως και την 10 Φεβρουαρίου υπηρε-
τούσε στον Ιερό Ναό των Αρχαγγέ-
λων.
   Μπορεί να πικραίνουμε πολλούς 
επανερχόμενοι στο θέμα του σκαν-
δάλου αλλά δυστυχώς εκτός αυτού 
καθ’ εαυτού του σκανδάλου, που 
σύμφωνα με τους Ιερούς Κανόνες 
της Εκκλησίας μας τιμωρείται με 
καθαίρεση του ιερέως, εκφράζονται 
φόβοι ότι καλλιεργείται και κλί-
μα συγκάλυψης αφού η Ιερά Μη-
τρόπολη δεν μας πληροφορεί (όχι 
εμάς προσωπικά και την εφημερίδα 
μας φυσικά) αλλά «άπαν το ευλαβές 
πλήρωμα της Ελληνικής Ορθοδό-
ξου Μητροπόλεως Τορόντο (Κανα-
δά)» και κυρίως τους εν Μόντρεάλ 
διαμένοντας, που εμβρόντητοι πα-
ρακολουθούν την σιωπή της Ιεράς 
Μητροπόλεως.
  Από ότι μας πληροφόρησε ο Μη-
τροπολίτης το Πρωτοβάθμιο Πνευ-
ματικό Δικαστήριο, όταν έχουν να 
αντιμετωπίσουν «ζητήματα μείζο-
νος σημασίας, θέτουν το ζήτημα 
δευτεροβαθμίως ενώπιον του Οι-
κουμενικού Πατριαρχείου.» 
 Παρ’ ότι έχουν λοιπόν περάσει από 
τότε, ας πάρουμε ως βάση την 10 η 
Φεβρουαρίου, αρκετές εβδομάδες 
«ουδέν νεώτερον από το σκάνδαλον.»
 Ευσεβάστως πάντα ρωτάμε λοιπόν:
 Ποίοι είναι απαρτίζοντες το 5μελές 
Πνευματικό Δικαστήριο της Ιεράς 
Μητροπόλεως κληρικοί; Συνήλθαν 
πρωτοβαθμίως, για να εξετάσουν 
το «σκάνδαλο που χωρίς αμφιβολία 
υπήρξε;»
 Εστάλη η γνωμοδότησή του στο Οι-
κουμενικό Πατριαρχείο έτσι ώστε 
αυτό να αποφανθεί «δευτεροβαθμί-
ως;» 
  Με όλο τον σεβασμό προς τους θε-
σμούς της Εκκλησίας μας, θέλω να 
τονίσω ότι κατόπιν διαπράξεως ενός 
τόσο μεγάλου και θανάσιμου αμαρ-
τήματος, όπως είναι το αμάρτημα 
της μοιχείας, οπωσδήποτε υπάρχει 
«συγνώμη» αφού κατά τα αψευδή 
λόγια του Χριστού μας «χαρά γίνε-
ται ενώπιον των αγγέλων του Θεού 
επί ενί αμαρτωλώ μετανοούντι» 
(Λουκά ΙΕ, 10), και   κατά τον Ιερό 
Χρυσόστομο «το αμαρτάνειν είναι 
ανθρώπινον, αλλά το εμμένειν εν 
τη αμαρτία εστί σατανικόν.» Ομως 
αυτά τα τόσο παρήγορα για όλους 
εμάς «τους εν κόσμω οικούντας και 
τη σάρκα φορούντας»,  αμαρτωλούς  
μηνύματα, απευθύνονται προς λαϊ-
κούς αμαρτήσαντες  και ειλικρινώς 
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Associated Press Ουάσινγκτον Έξαλλος εμφανίζεται 
ο Αμερικανός πρόεδρος Μπαράκ Ομπάμα μετά την 
είδηση για την πρόθεση του ασφαλιστικού οργανισμού 
AIG να δώσει «προκλητικά» μπόνους και αποζημιώσεις 
σε στελέχη της. 
«Η κυβέρνηση δεν θα καθίσει με τα χέρια σταυρωμένα, 

θα χρησιμοποιηθεί κάθε νόμιμο μέσο, ώστε ο γιγαντιαίος 
ασφαλιστικός οργανισμός AIG, του οποίου το αμερικα-
νικό δημόσιο απέτρεψε τη χρεοκοπία, να μη συνεχίσει 
την πολιτική των μπόνους από εκατοντάδες εκατομμύρια 
δολάρια προς τα εκτελεστικά στελέχη του» δήλωσε ο 
Μπ.Ομπάμα από τον Λευκό Οικό. 
«Αναζητώντας το κέρδος, με απληστία, δημιουργήθη-

καν τα κακά οικονομικά αποτελέσματα τέτοιων οικο-
νομικών οργανισμών» που διασώθηκαν από το κράτος, 
επισήμανε ο Αμερικανός πρόεδρος.
«Κατά το τελευταίο εξάμηνο», πρόσθεσε, «ο AIG ενι-

σχύθηκε από το υπουργείο Οικονομικών με σπουδαία 
ποσά. Ζητώ τώρα από τον υπουργό Τίμοθι Γκάϊτνερ 
να χρησιμοποιήσει κάθε νόμιμο μέσο στη διάθεσή του 
και να διασφαλίσει την καλή χρήση των φόρων του 
Αμερικανού πολίτη».
Ο ασφαλιστικός οργανισμός AIG στη σκιά της χρημα-

τοπιστωτικής κρίσης στις ΗΠΑ παρέμεινε σε λειτουργία 
χάρη σε τέσσερα διαδοχικά «κύματα» σπουδαίων κρα-
τικών επιδοτήσεων.
Τότε, εκ μέρους της κυβερνήσεως στην Ουάσινγκτον 

τονίστηκε ότι πάση θυσία έπρεπε ο ασφαλιστικός οργα-
νισμός να μείνει σε λειτουργία, για να μη σημειωθούν 
«σωρηδόν επακόλουθες χρεοκοπίες». 
O AIG είχε τιτλοποιήσει σε δανειακά ομόλογα πολ-

λές χιλιάδες «ακάλυπτων» στην πορεία ενυπόθηκων 
στεγαστικών δανείων και 
μηνυόταν για αποζημίωση 
από χιλιάδες δικαιούχους-
μεριδιούχους αυτών των 
ομολόγων.
«Θα ακολουθήσει άλλω-

στε -σε μεταρρύθμιση- ένα 
νέο κανονιστικό πλαίσιο 

που θα αποτρέψει, ο φορολογούμενος κι εμείς στην 
κυβέρνηση να ξαναντιμετωπίσουμε, όσον αφορά οικο-
νομικούς οργανισμούς εδώ στις ΗΠΑ, αυτές τις άσχημες 
καταστάσεις», τόνισε ακόμη ο Αμερικανός πρόεδρος. 

Οργισμένη η κοινή γνώμη
«Εξωφρενικά» μπόνους 1 δισ. δολαρίων 

θα δώσει η AIG
Associated Press Ουάσινγκτον Στελέχη της αμερι-

κανικής κυβέρνησης καυτηρίασαν την πρόθεση της 
ασφαλιστικής American Intrenational Group (AIG) 
να δώσει μπόνους και αποζημιώσεις συνολικού ύψους 
1 δισ. δολαρίων, παρά το γεγονός ότι έλαβε βοήθεια 
170 δισεκατομμυρίων από την κυβέρνηση για να μην 
καταρρεύσει.
Ο Λόρενς Σάμερς, επικεφαλής των οικονομικών συμ-

βούλων του Αμερικανού προέδρου Μπαράκ Ομπάμα, 
αποκάλεσε τις πληρωμές αυτές «εξωφρενικές», ενώ o 
επικεφαλής της Επιτροπής Οικονομικών της Βουλής 
Μπάρνεϊ Φρανκ δήλωσε δημοσίως ότι η AIG «εκμε-
ταλλεύεται το σύστημα».
Η ασφαλιστική έχει συμφωνήσει σε ορισμένες από τις 

απαιτήσεις της κυβέρνησης να μειώσει τις πληρωμές 
αυτές, λέγοντας ότι θα περικοπούν κατά 30% το 2009 και 
θα συναρτηθούν με την πορεία ανάκαμψης της εταιρεί-
ας. Εντούτοις, στις 15 Μαρτίου έδωσε 165 εκατομμύρια 
δολάρια, επικαλούμενη τις συμβατικές της υποχρεώσεις.
Τα δυσθεώρητα μπόνους που έδιναν σε στελέχη τους 

οι εταιρείες που βρέθηκαν στο μάτι του κυκλώνα της 
κρίσης έχουν προκαλέσει την οργή της κοινής γνώμης 
τόσο στις ΗΠΑ, όσο και αλλού. 
Ο γενικός εισαγγελέας της Νέας Υόρκης, για παράδειγ-

μα, διεξάγει έρευνα για μπόνους 3,8 δισεκατομμυρίων 
που δόθηκαν από τη Merrill Lynch, λίγο πριν από την 
εξαγορά της από την Bank of America.
«Συνέβησαν πολλά φοβερά πράγματα κατά τους τε-

λευταίους 18 μήνες, αλλά αυτό που συμβαίνει με την 
American Intrenational Group είναι το πιο εξωφρενικό» 
δήλωσε στο δίκτυο CBS ο Λόρενς Σάμερς.

Μπ.Ομπάμα «Η απληστία τους μας έφτασε εδώ»
«Δεν θα μείνουμε με σταυρωμένα χέρια»
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ÅÐÙÖÅËÇÈÅÉÔÅ ÁÐÏ ÔÉÓ SPECIAL
×ÅÉÌÅÑÉÍÅÓ ÔÉÌÅÓ ÌÁÓ













     

     



 
 

 

      

 . 

 

       

   ,     
  ,  
     

 

$59.97 $25.97

$55.97 $39.97

1) ST-HUBERT: Ανακαινισμένο 
BUNGALOW 2008, έτοιμο για 
κατοίκηση, ξεχωριστό διπλό 

γκαράζ, πολύ μεγάλο οικόπεδο, 
κοντά σε όλες τις υπηρεσίες

2) ST-HUBERT:  Πωλείται όπως 
είναι, δίχως εγγύηση. 

Τιμή $159,000

3) ARAHOVA SOUVLAKI στο 
κέντρο της πόλεως, με ξεχωριστή 
αίθουσα Δεξιώσεων. Ευκαιρία για 

τον κατάλληλο αγοραστή

4) 7861 – 7863 Champagneur
DUPLEX 2X5 ½, 
ΚΑΛΩΣ ΟΡΙΣΑΤΕ

5) PLATEAU MONT-ROYAL 
TRIPLEX Μεγάλα 7 ½, κοντά 

στην Mont-Royal

6)LAVAL CHOMEDEY : 3+1 
BUNGALOW, τελειωμένο 

υπόγειο, με 2η κουζίνα και family 
room, γκαράζ. 

OPEN HOUSE

KYΡΙΑΚΗ 22 ΜΑΡΤΙΟΥ, 2-4 

REPO

ΚΑΤΑΣΧΕΣΗ ΤΡΑΠΕΖΗΣ

Αποσύρει η Ισπανία τα 
στρατεύματά της από το Κόσοβο

Reuters Η Ισπανία θα αποσύρει τα στρατεύματά της από το Κόσοβο 
μέχρι το τέλος του καλοκαιριού, ανακοίνωσε η υπουργός Αμυνας, σε 
μία απόφαση που έχει ήδη προκαλέσει τη δυσαρέσκεια του NATO.
«Αποστολή εξετέλσθη. Είναι ώρα να επιστρέψουμε στη πατρίδα» 

αναφέρει σε δήλωσή της η υπουργός Κάρμεν Τσακόν μετά την 
επίσκεψή της στο Κόσοβο. Η αποχώρηση θα γίνει σε συνεργασία με 
τις συμμαχικές δυνάμεις, διευκρινίστηκε.
Οι ισπανικές δυνάμεις φτάνουν τους 600 στρατιώτες και εντάσσονται 

στις ΝΑΤΟϊκές δυνάμεις από το 1999.
Ωστόσο, ο γενικός γραμματέας της Συμμαχίας, Γιαπ ντε Χοπ Σέφερ, 

ανέφερε ότι δεν έχει υπάρξει συμφωνία με το NATO. «Κάθε αλλαγή 
στη δομή της KFOR [της δύναμης του NATO] πρέπει να συμβαίνει 
σαν αποτέλεσμα απόφασης μέσα στη Συμμαχία»
Σημειώνεται ότι η Ισπανία δεν έχει αναγνωρίσει το Κόσοβο και 

αρνείται να το πράξει.
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514.593.9020 1-888-476-7747
Toll-Free

T H E  L O W E S T  P R I C E  I N  C A N A D A

The most important

transaction center

4900, BOUL. MÉTROPOLITAIN EAST, ST-LÉONARD

5800, CÔTE-DE-LIESSE, TOWN OF MOUNT ROYAL
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ΙΣΧΥΟΥΝ ΑΠΟ ΠΕΜΠΤΗ 26 ΜΑΡΤΙΟΥ - ΤΕΤΑΡΤΗ 1 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2009
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Μπορεί να ενοικιαστεί προς $1.600/τον μήνα
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PARK-EXT: DUPLEX, 
2 ìåãÜëá 5 ½, 

äõíáôüôçôá ãéá Bachelor, 
áíáêáéíéóìÝíç óêåðÞ, 

áëïõìéíÝíéá ðáñÜèõñá, 
patio, óå êáëÞ êáôÜóôáóç, 
ìåãÜëá ìðáëêüíéá ìðñïò 

êáé ðßóù. 
Åõêáéñßá ÔéìÞ 

YIANNOULA “JEANNIE” KOTOPOULIS

625 boul. De la Cote-Vertu, 
St-Laurent, Qc H4L 1Y1

Ôçë.: 514-333-5890   
cel: 514.969.9944

jkotopoulis@gmail.com

NEW BORDEAUX: 
ÌåãÜëï CONDO êïíôÜ 
óôçí Sauve: 3 êñåâ/ñåò, 
ùñáéüôáôç êïõæßíá, 
î ý ë é í á  ð á ô þ ì á ô á , 
2 ìðÜíéá, åóùôåñéêü 
ãêáñÜæ.  ÊôéóìÝíï ôï 
2005, ÕðÝñï÷ç èÝá.

CHOMEDEY: 
ΜΟΝΑΧΙΚΟ  DU-
PLEX 5 ½ - 
4 ½ και Bachelor, 
garage, ηλεκτρική 
θέρμανση, άριστο 
εισόδημα, επί της 
Souvenir απέναντι 
από το 
Chateau Royal. 
Τιμή $339,000

VILLE ST LAU-
RENT  DUPLEX 
Μοναχικό με 
2 Χ 5 ½ (Split 
Unit) με Bach-
elor. Καινούρια 
παράθυρα, Τζάκι 
από μάρμαρο, 
διπλό κλειστό 
Γκαράζ.

514-867-7551

Εβδομάδα πλούσια σε Συνελεύσεις... η δεύτερη 
εβδομάδα του Μαρτίου, 
αφού έγιναν τουλάχιστον τρεις συνελεύσεις στην 
Ελληνική παροικία :

1.-  Η Γενική Συνέλευση του Ελληνικού Κογκρέ-
σου του Κεμπέκ,
που πραγματοποιήθηκε στις 11 Μαρτίου 2009, με 
κύρια θέματα : «Αναφορές προέδρου/ταμία» και 
«Εκλογή νέου Διοικητικού Συμβουλίου»
Στο μοναδικό έγγραφο που μοιράστηκε μέσα στην 
αίθουσα της Συνέλευσης, παρουσιάζονται από την 
Ταμία τα «Financial Statements 2008», χωρίς κα-
νένα επεξηγηματικό κείμενο. Στον πίνακα Εσόδων 
– Εξόδων, φαίνεται ότι μόνο τρεις οργανισμοί-μέλη 
πλήρωσαν τη συνδρομή τους προς το Κογκρέσο, 
750 δολλάρια, που μαζί με κάποιες δωρεές, ανέ-
βασαν τα ετήσια έσοδα του Κογκρέσου στα 1600 
δολλάρια !!!...
Σημειωτέον ότι το έγγραφο αυτό ήταν διαθέσιμο 
μόνο στα αγγλικά.

2.-  Η Γενική Συνέλευση της Ελληνικής Κοινότη-
τας του Μοντρεάλ, που γίνεται 
     στις 15 Μαρτίου 2009, στις 4:00 η ώρα με κύριο 
θέμα :  
    «Παρουσίαση ελεγμένου Οικονομικού απολογι-
σμού 2008»
Η Ελληνική Κοινότητα του Μοντρεάλ είχε ήδη δη-
μοσιεύσει, εδώ και μερικές ημέρες, τον Οικονομικό 
Απολογισμό και την «Αναφορά των Ορκωτών 
λογιστών», στα αγγλικά και στα ελληνικά, ενώ 
προχτές είχαμε στα χέρια μας και μια πολύ προσεγ-
μένη «Εκθεση του Ταμία της Κοινότητας», όπου 
παρουσιάζονται και σχολιάζονται τα αποτελέσματα 
του οικονομικού έτους 2008, με επεξηγήσεις τόσο 
για την αύξηση του πλεονάσματος και τη μείωση 
του χρέους της Κοινότητας, όσο και για την ανάγκη 
επαγρύπνησης για την πορεία του οργανισμού, 
μέσα σε ένα κλίμα γενικότερης κρίσης.

3.-  Η Γενική Συνέλευση του Εργατικού Συλλόγου, 
που γίνεται στις 15 Μαρτίου 2009, από τις 2:00  η 
ώρα
o	 Με κύρια θέματα: τον «Ετήσιο απολογισμό 
δραστηριοτήτων», 
την «Οικονομική κατάσταση» και την «Προετοιμασία 
εκλογών Δ.Σ.»

Είναι αξιοσημείωτο ότι δύο οργανισμοί, η Ελληνική 
Κοινότητα του Μοντρεάλ και ο Εργατικός Σύλλογος, 
οργανώνουν τη συνέλευσή τους την ίδια μέρα και 
σχεδόν την ίδια ώρα, κάτι που καθιστά δύσκολη, αν 
όχι αδύνατη, τη συμμετοχή αυτών που είναι μέλη 

και στους δύο οργανισμούς. 
Και τούτο, παρά το γεγονός ότι, μόλις πριν μερικούς 
μήνες, στη συνάντηση της Ελληνικής Κοινότητας 
του Μοντρεάλ με τους συλλόγους, όλοι συμφω-
νούσαν για την ανάγκη συνεργασίας και αλληλο-
ενημέρωσης...

Η δραστηριότητα όμως των παροικιακών οργανι-
σμών δεν περιορίζεται μόνο στις Συνελεύσεις των 
μελών, όπως αυτές που προαναφέραμε.

Υπάρχουν διάφορες εκδηλώσεις, όπως αυτή που 
οργάνωσε ο Εργατικός σύλλογος στις 8 Μαρτίου 
2009, με τίτλο 
«Η Ελληνική παροικία του Μοντρεάλ – Σημερινή 
πραγματικότητα». 
«Μια ανοιχτή πρόσκληση, πρόκληση για συνά-
ντηση», έγραφε η ανακοίνωση της εκδήλωσης, 
και συνέχιζε ...  «Μια ουσιαστική συμβολή στον 
αναγκαίο προβληματισμό για την αναβάθμιση των 
παροικιακών οργανισμών και την αντιμετώπιση των 
σημερινών αναγκών της παροικίας μας», παραθέ-
τοντας μια σειρά από ερωτήματα, όπως 
«Πόσοι, ποιοί είμαστε κι από που ερχόμαστε»,
«Σε ποιό βαθμό έχουμε προσαρμοστεί στην ντόπια 
κοινωνία»,
«Μετανάστες ή Ελληνοκαναδοί 2ης  και 3ης γενιάς»...
Αυτά τα ερωτήματα και ο προτεινόμενος προβλη-
ματισμός της ανακοίνωσης κίνησαν την περιέργειά 
μου και πήγα στην εκδήλωση, περιμένοντας ν’α-
κούσω 
τις απαντήσεις του Εργατικού συλλόγου στα ερω-
τήματα που έθετε και, κυρίως, 
μιαν αποτίμηση από τους εκπροσώπους του συλ-
λόγου για το τι σημαίνουν αυτά τα στοιχεία και οι 
κοινωνικές αλλαγές για τον Εργατικό σύλλογο.

Τελικά, μου έμεινε η περιέργεια, αφού η εκδήλωση 
περιορίστηκε στην απλή παρουσίαση στατιστικών 
στοιχείων για την Ελληνική παροικία του Μοντρεάλ
χωρίς καμμία προηγούμενη επεξεργασία και, 
κυρίως, χωρίς καμμία προσπάθεια συσχέτισης 
των νέων στοιχείων με τον Εργατικό σύλλογο, 
με την σημερινή του κατάσταση ή με τις μελλοντικές 
προοπτικές του.
«Βέβαια, είναι πρόχειρη η ανάλυσή μας», είπε σε 
μια στιγμή ο παρουσιαστής.
Αλλά, αυτό δεν τον εμπόδισε να προχωρήσει 
σε πολλές αναφορές και σχόλια για τους άλ-
λους οργανισμούς της Ελληνικής παροικίας του 
Μοντρεάλ.
Ανάμεσα στ’άλλα, ο παρουσιαστής αναφέρθηκε :
«στις πρόχειρες και ανοργάνωτες συναντήσεις της 
Ελληνικής Κοινότητας του

  Μοντρεάλ, του Ελληνικού Κογκρέσου του Κεμπέκ 
ή της οργάνωσης ’’ΕΠΟΚ’’»
«στις απόψεις που λένε ότι δεν έχουν λόγο ύπαρξης 
οι σύλλογοι και 
  το  Κογκρέσο» και «στην προβολή από μερικούς 
του μοντέλου του Τορόντο,
  όπου οι σύλλογοι ενσωματώθηκαν στην Ελληνική 
Κοινότητα Τορόντο»
«στους νέους ανθρώπους που συμμετέχουν στους 
οργανισμούς, 
  αλλά, με τις παλιές νοοτροπίες»
«στην Ελληνική Κοινότητα του Μοντρεάλ, η οποία, 
έτσι όπως είναι, 
   σίγουρα δεν αντιπροσωπεύει αυτό που λέει, αλλά 
κανείς δεν το λέει»
«στο ότι ο προβληματισμός σταματάει στην περιου-
σία των οργανισμών».

Αναφορές γενικόλογες, που στέκονταν στα υπαρ-
ξιακά προβλήματα των οργανισμών της παροικίας, 
και όχι στους προβληματισμούς και τις προσ-
δοκίες των πολιτών ελληνικής καταγωγής του 
Μοντρεάλ. 
Για να καταλήξει λέγοντας ότι «εκείνο που προέχει 
είναι να δούμε την πραγματικότητα της παροικί-
ας. Να ξεκινήσουμε από την αντικειμενική πραγμα-
τικότητα και να καταστρώσουμε ένα πρόγραμμα».

Και φυσικά, δεν θα διαφωνήσει κανείς με την ιδέα 
«να δούμε την πραγματικότητα της παροικίας». 
Αλλά για να είναι αξιόπιστη η ιδέα αυτή 
(η πρόθεση αυτή), θα χρειαστεί οι διοικούντες τον 
Εργατικό σύλλογο 
να σταθούν πρώτα και κύρια στην πραγματικότητα 
του Εργατικού συλλόγου, 
να δούν τη σημερινή πραγματικότητα του συλ-
λόγου, και, μαζί με τα μέλη του, 
να προχωρήσουν σε μια διάγνωση της τωρινής 
κατάστασης, σε σχέση με την αρχική αποστολή του 
συλλόγου που ιδρύθηκε πριν 38 χρόνια, το 1971.

Στην εισαγωγή των καταστατικών αρχών του Ερ-
γατικού συλλόγου, διαβάζουμε :
«...την συντριπτική πλειοψηφία της Ελληνικής πα-
ροικίας του Μοντρεάλ την διεκδικούσαν οι εργάτες. 
Μαζί μ’αυτούς –αναπόσπαστο κομμάτι της ίδιας 
τάξης-
οι άνεργοι, οι υποαπασχολούμενοι, αυτοί που ζουν 
από την πρόνοια και οι συνταξιούχοι. Η έλλειψη 
πραγματικής προστασίας, η άγνοια της γλώσσας και 
της κοινωνικής και εργατικής νομοθεσίας, η χαμηλή 
ποιότητα της δουλειάς, ο χαρακτήρας των επαγγελ-
μάτων που απορροφούν τους νέους μετανάστες... 

Ελληνικό πρόγραμμα του RADIO CENTRE-VILLE
«Οργανωμένη παροικία» του Μοντρεάλ: 

  Ακαρπες αναζητήσεις για τις μελλοντικές προοπτικές»

ΣΥΝΕΧΕΙΑ ΣΤΗΝ ΣΕΛ 78
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Ελλάς, πατρίδα του φωτός
Στον κόσμο ξακουσμένη
Απ’ του Ολύμπου τους θεούς
Είσαι ευλογημένη.

Τα φώτα του πολιτισμού
Από αρχαίους χρόνους
Δίνεις σε όλους τους λαούς
Και σε κακούς γειτόνους.

Με φως στους Σλάβους έδωσαν
Οι Έλληνες τη δάδα
Και τώρα οι αχάριστοι
Θέλουνε την Ελλάδα.

Δυο Έλληνες καλόγηροι
Επήρανε την πέννα
Στους Σλάβους να διδάξουνε
Τα γράμματα ένα-ένα.

Ο Μεθόδιος κι ο Κύριλλος
Τους άνοιξαν σχολεία
Κι αντί να πουν ευχαριστώ
Κλέβουν την ιστορία.

Αρπάξανε το όνομα
Θέλουν και τα μνημεία
Και χάρτες τώρα φτιάχνουνε
Μέχρι τη Θεσσαλία.

Εδώ και τώρα οι Έλληνες
Πρέπει να ενωθούνε

«φτάνει, ως εδώ» με μια φωνή
Στους Σκοπιανούς να πούνε.

Το αίμα των προγόνων μας
Στο χώμα τώρα βράζει
Το κόκαλα τους τρίζουνε
Και η ψυχή φωνάζει.

Έλα Μεγάλε Αλέξανδρε
Καβάλα στ’ άλογό σου
Πάρε τον Παύλο το Μελά
Πρωτοπαλίκαρό σου.

Με το σπαθί να γράψετε
Ξανά την ιστορία
Ήταν και είναι Ελληνική
και μια Μακεδονία.

Να μάθουν όλοι οι Λαοί
Για μια φορά ακόμα
Ήταν και είναι ιερό
Το Ελληνικό το χώμα.

Το μήνυμα να δώσετε
Σε σκάρτες εξουσίες
Φτάνουνε πια τα ψέματα
Τέρμα κι προδοσίες.

ΖΗΤΩ Η 25η ΜΑΡΤΙΟΥ 2009
Γιάννης Καραγιάννης
Από Ρειχιά Λακωνίας

ΦΤΑΝΕΙ ΩΣ ΕΔΩ
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Åñãáóßá ðïéüôçôïò
Óå ü,ôé áöïñÜ ôá ðáôþìáôá

* ÅãêáôáóôÜóåéò
* ÅðéóêåõÝò * Îýóéìï

* ÂÜøéìï êáé ü,ôéäÞðïôå 
÷ñåéÜæåôáé ôï ðÜôùìá
ÅããõçìÝíç åñãáóßá

ÃñÞãïñç åîõðçñÝôçóç
ËïãéêÝò ôéìÝò

ÐñïóöÝñïõìå áóöÜëåéá ãéá 
ïôéäÞðïôå óõìâåß êáôÜ ôç 
äéÜñêåéá ôçò åñãáóßáò ìáò 

ÄùñåÜí åêôßìçóç
Áíôþíçò 

ÅëëçíéêÞ Åôáéñßá ÅðéóêåõÞò 
ÐáôùìÜôùí

PEGASUS FLOORING

ÔÞë.: (450)443-2652
Cell.: (514)996-7128

ΞΕΧΙOΝΙΣΜΑΤΑ ΣΕ ΣΚΕΠΕΣ

ΣΥΛΛΟΓΟΣ                  ΜΟΝΤΡΕΑΛ

ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ ΜΝΗΜΗΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΥ ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ

Παρασκευή 27 Μαρτίου
5:00-10:00 μ.μ.

Σάββατο 28 Μαρτίου
3:00-7:00 μ.μ.

Κυριακή  29 Μαρτίου
5:00-8:00 μ.μ.

Κυριακή 5 Απριλίου
1:00-7:00 μ.μ.

ΕΓΚΑΊΝΙΑ ΈΚΘΕΣΗΣ
φωτογραφίας και βιβλίου
Παρασκευη 3 Απριλίου
7:00 μ.μ.

Για όλες τις εκδηλώσεις εκτός του ετήσιου χορού η είσοδος είναι ελεύθερη

ΓΕΝΙΚΟ ΠΡΟΞΕΝΕΙΟ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ ΜΟΝΤΡΕΑΛ

ΕΤΉΣΙΟΣ ΧΟΡΌΣ
του Συλλόγου Κρητών

Σάββατο 4 Απριλίου
PALACE Reception Hall

ΕΠΙΜΝΗΜΌΣΥΝΗ ΔΈΗΣΗ
Κυριακή 5 Απριλίου

11:00 π.μ.
στον Ιερό Ναό

του Αγίου Γεωργίου
Προβολή - Ομιλίες - Δεξίωση 

1:30 μ.μ.
στο ΚΟΙΝΟΤΙΚΌ ΚΈΝΤΡΟ

ΈΚΘΕΣΗ
φωτογραφίας και βιβλίου
“Foyer” κοινοτικου κεντρου



www.BHMA.net 27Σάββατο 21 Μαρτίου 2009 Ελληνοκαναδικό  BHMA

ÊÁËÏÊÁÉÑÉ 2009
Ó Ô Ç Í   Å Ë Ë Á Ä Á
FLIGHTS TO ATHENS, GREECE. REGULAR SCHEDULED AIRLINE WITH A CONNECTION THROUGH EUROPE. TAXES INCLUDED. QUEBEC PERMIT 

HOLDERS. PRICES EXCLUDING $ 3.50/ PER $ 1000.00 OF TRAVEL SERVICES REPRESENTING THE CLIENTS CONTRIBUTION TO THE “ FONDS 
D’INDEMNISATION DES CLIENTS DES AGENTS DE VOYAGES “ ( INDEMNITY FUND )

QUEBEC PERMIT HOLDERS

22 ΙΟΥΝΙΟΥ
21 ΙΟΥΛΙΟΥ

25 ΙΟΥΝΙΟΥ
12 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ

28 ΙΟΥΝΙΟΥ
3 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ

2 ΙΟΥΛΙΟΥ
2 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ

8 ΙΟΥΛΙΟΥ
9 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ

13 ΙΟΥΛΙΟΥ
6 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ

19 ΙΟΥΛΙΟΥ
27 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ

3 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ
1 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ

5 ΙΟΥΛΙΟΥ
22 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ

12 ΙΟΥΛΙΟΥ
18 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ

16 ΙΟΥΛΙΟΥ
23 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ

25 ΙΟΥΛΙΟΥ
16 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ

29 ΙΟΥΝΙΟΥ
19 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ

2 ΙΟΥΛΙΟΥ
8 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ

8 ΙΟΥΛΙΟΥ
24 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ

14 ΙΟΥΛΙΟΥ
19 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ

21 ΙΟΥΛΙΟΥ
23 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ

5 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ
27 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ

2 ΙΟΥΛΙΟΥ
26 ΙΟΥΛΙΟΥ

7 ΙΟΥΛΙΟΥ
17 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ

12 ΙΟΥΛΙΟΥ
23 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ

19 ΙΟΥΛΙΟΥ
17 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ

29 ΙΟΥΛΙΟΥ
30 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ

1 ΙΟΥΛΙΟΥ
3 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ

4 ΙΟΥΛΙΟΥ
17 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ

12 ΙΟΥΛΙΟΥ
3 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ

14 ΙΟΥΛΙΟΥ
23 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ

23 ΙΟΥΛΙΟΥ
26 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ

ÓõìðåñéëáìâÜíåé êáé ôïõò öüñïõò

1249$
Tickets must be bought 
in full by March 24’ 09.

Τα εισιτήρια πρέπει να 
αγοραστούν μέχρι 
24 Μαρτίου 2009

SUPER SPECIAL HIGH SEASON
ΚΑΛΟΚΑΙΡΙΝΕΣ  ΥΠΕΡΠΡΟΣΦΟΡΕΣ 
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Τώρα αναλαμβάνουμε την 
μεταφορά σας με ΤΑΞΙ σε 

όλη την Ελλάδα.
Και πάντα

οικονομικές τιμές

*MONTREAL EAST σε Shopping Centre Restaurant Πρωινό μέχρι τις 3:00, 
καινούριο με μεγάλη προοπτική. Πρέπει να πουληθεί
*MONTREAL FAST-FOOD, εισπράξεις πάνω από 500.000, τιμή $115,000
*RESTAURANT-DELI: Εισπράξεις 900.000, τιμή 325.000 σε shopping centre 
LAVAL WEST LABELLE. Εισπράξεις 550.000, κατάλληλο για Breakfast. 
Τιμή $225,000
SOUTH SHORE: Σε shopping center – Breakfast, 130 καθισμάτων, εισπράξεις 
πάνω από 1 εκατ., τιμή $440,000. πολύ καλή λίστα.
LAVAL – RESTAURANT – PIZZERIA,  εισπράξεις 1.400.000, επί πλέον 5 VLT 
Machines, τιμή $395,000. Πωλείται και το κτίριο. 40 χρόνια ο ίδιος ιδιοκτήτης.
MONTREAL-WEST: RESTAURANT 130 καθισμάτων, αναγνωρισμένο, εισπρά-
ξεις πάνω από 1.500.000, προκαταβολή $250,000. 30 χρόνια ο ίδιος ιδιοκτήτης.
LAVAL: BAR  230 καθισμάτων, με 10 VLT Machines, πολύ καλό για 2 συνε-
ταίρους.
MONTREAL-WEST COFFEE Shop, åéóðñÜîåéò 900.000, ðïëý ìåãÜëá 
êÝñäç
*MONTREAL-WEST Restaurant, åôÞóéåò åéóðñÜîåéò 1.000.000. ÔéìÞ $495,000
*MONTREAL WEST BAR B-Q, åôÞóéåò åéóðñÜîåéò 1.800.000, ðùëåßôáé ìå ôï 
êôßñéï, êáôÜëëçëï ãéá 2 Þ 3 óõíåôáßñïõò.
LAVAL-NORTH Éôáëéêü Restaurant åôÞóéåò åéóðñÜîåéò 1.650.000, ôéìÞ 725,000
DOWN TOWN  * Bistro Restaurant, ôéìÞ 260.000, ðïëý êáëÜ êÝñäç, ëßãåò 
þñåò áíïéêôü
*LAVAL NORTH RESTAURANT, 240 êáèßóìáôá, áíáãíùñéóìÝíï. ÅéóðñÜîåéò 
ðÜíù áðü 1.000.000 êáé åðß ðëÝïí 120.000 êáèáñÜ áðü 5 VLT’s. TéìÞ $425,000
MONTREAL: Éôáëéêü Restaurant, åéóðñÜîåéò ðÜíù áðü 1,800.000, ôéìÞ 
550.000.
ÌONTREAL WEST PIZZA – FAST-FOOD, åéóðñÜîåéò 900.000, ôéìÞ 330,000 
ðïëý ÷áìçëü åíïßêéï.
*RESTAURANT-DELI DOWNTOWN, åéóðñÜîåéò $2.800.000 ôï ÷ñüíï, êáé åðß 
ðëÝïí 130.000 êáèáñÜ áðü ôá lotto machines. ÊáôÜëëçëï ãéá 2-3 óõíåôáßñïõò
LAVAL NORTH Rest. 120 êáèéóìÜôùí. ÁíáãíùñéóìÝíï. ÅéóðñÜîåéò $1.300.000 
ÔéìÞ $450.000. ÌåãÜëç ðñïïðôéêÞ.
*SOUTH SHORE RESTAURANT – BAR – BRASSERIE 450 êáèéóìÜôùí. ÅôÞóéåò 
åéóðñÜîåéò $2.200.000. ÁíáêáéíéóìÝíï, êáôÜëëçëï ãéá äýï, Þ ôñåéò óõíåôáßñïõò. 
Óå Shopping Center. $2.400.000 + $100.000 από 5 VLP
LAVAL-WEST: HOT-DOG åéóðñÜîåéò 45.000 ôï ìÞíá, ìå Þ ÷ùñßò ôï êôßñéï. 
Ëßãåò þñåò áíïé÷ôü
Montreal – East ëßãï Ýîù áðü ôï Ìüíôñåáë, Restaurant ìå ôï êôßñéï, åéðñÜîåéò 
$600,000 ìå ìßá ìïíïêáôïéêßá 6 ½ äùìáôßùí, 3 ÷ñüíùí, Italian style. ÔéìÞ ìüíï 
$400,000 üëá ìáæß. ÊáôÜëëçëï ãéá 2 óõíåôáßñïõò
1940. South Shore ÅéóðñÜîåéò $1.800.000, ôéìÞ $575.000.×ùñßò delivery
*Ëßãï Ýîù áðü ôï Ìüíôñåáë West, RESTAURANT PIZZERIA åéóðñÜîåéò 
$1,600,000. ÐñïêáôáâïëÞ $350,000. ÊáôÜëëçëï ãéá 2-3 óõíåôáßñïõò
1935: PIZZERIA: ÅéóðñÜîåéò 580.000, ôéìÞ ìüíï 175.000
Íüôéá ÁêôÞ: ÅéóðñÜîåéò 68.000 ðùëåßôáé ìÝ Þ ÷ùñßò ôï êôßñéï
South Shore. Restaurant Pizzeria. ÅéóðñÜîåéò $1.500.000. ÔéìÞ $485.000. 
ÊáôÜëëçëï ãéá 2, Þ 3 óõíåôáßñïõò
Laval North Restaurant 300 êáèéóìÜôùí áíáãíùñéóìÝíï. ÅéóðñÜîåéò 
$1.800.000, ìå 10 Lotto machines ìå êáèáñÝò åéóðñÜîåéò $330.000. Ðùëåßôáé ìå 
Þ ÷ùñßò ôï êôßñéï. ÊáôÜëëçëï ãéá 2, Þ 3 óõíÝôáéñïõò. ÄéáèÝôåé êáé ìåãÜëï ðÜñêéí.
1784)MÏÍÔÑÅÁË East PIZZERIA, 850.000 ôï ÷ñüíï, ðñïêáôáâïëÞ $150.000
*1799: Rest, 350 êáèéóìÜôùí Óå ÷ùñéü ôïõ ÏíôÜñéï, åôÞóéåò åéóðñÜîåéò 
2.300.000, ðñïêáôáâïëÞ 400.000, êáôÜëëçëï ãéá 2 Þ 3 óõíåôáßñïõò. Ðùëåßôáé 
êáé ôï êôßñéï.

Å÷ïõìå ðåëÜôåò ãéá ôçí áóöáëÞ áãïñÜ, 
Þ ðþëçóç ôïõ Åóôéáôïñßïõ óáò 

Ç 35÷ñïíç ðåßñá ìáò óáò åããõÜôáé üôé ôï êáëýôåñï

ATHENS REALTIES INC

Courtier Immobilier Agrée

489 Jean Talon W., Montreal
TEL: 270-4103 * FAX:  279-8245

ÎÅÍÏÖÙÍ ÍÉÊÏËÏÐÏÕËÏÓ

514-887-4103
agent immobilier agree

SOLD

ΣΥΝΕΧΕΙΑ ΑΠΟ ΣΕΛ 15

μετανοήσαντες και όχι προς μοιχό κληρικό 
και μάλιστα προς κληρικό που όπως τώρα 
και επισήμως και από πολλούς αποκα-
λύπτεται και πανθομολογείται και είναι 
έτοιμοι να καταθέσουν, αυτό γινόταν επί 
χρόνια κατ’ εξακολούθηση.
 Βεβαίως λόγω του απείρου ελέους του Χρι-
στού μας, που ήλθε αμαρτωλούς σώσαι...» 
και για τον αποσχηματισθέντα κληρικό, 
και επανερχόμενο στην τάξη των λαϊκών 
υπάρχει μετάνοια, αλλά φυσικά δεν έχει 
δικαίωμα να τελεί την αναίμακτο λατρεία 
και να επαναλαμβάνει το «Στώμεν Καλώς..»  
Επομένως, προς τι η επί εβδομάδες σιωπή; 
Και πόσο θα καθυστερήσει από τα διάφορα 
Πνευματικά Δικαστήρια  η απόφαση, αφού  
«σκάνδαλο χωρίς αμφιβολία υπήρξε»;
 Εκτός αν χωρίς αμφιβολία ΔΕΝ υπήρξε 
σκάνδαλο, ή αν μερικοί ελπίζουν ότι και 
αυτό με τον καιρό θα ξεχαστεί, οπότε ου-
σιαστικά ούτε Πρωτοβάθμια, ούτε Δευτερο-
βάθμια Πνευματικά Δικαστήρια υπάρχουν 
και όλα επανέρχονται στην πριν της 10ης 
Φεβρουαρίου κατάσταση, προς επαλήθευση 
της γνωστής περί κοράκων λαϊκής παροι-
μίας!

Τα περί τέως Αττικής Παντελεήμονα

Με την ευκαιρία θα επανέλθουμε στο σκάν-
δαλο του τέως Αττικής Παντελεήμονα, στο 
οποίο είχαμε αναφερθεί και την περασμένη 
εβδομάδα και περιέργως κατά πλειοψηφία 
αθώωσαν επτά από τα δώδεκα μέλη του 
Πρωτοβάθμιου Συνοδικού Δικαστηρίου της 
Εκκλησίας της Ελλάδος.
 Το σκάνδαλο της αθώωσης που είναι με-
γαλύτερο του ιδίου του σκανδάλου έχει 
συνταράξει τους κόλπους της Ιεραρχίας και 
υποχρέωσε πολλούς Ιεράρχες να υπογρά-
φουν κείμενο καταδικαστικό της απόφασης.
Εξ αιτίας αυτού του γεγονότος ο Μη-
τροπολίτης Λαρίσης Ιγνάτιος, που ήταν 
ένας εκ των επτά που αθώωσαν τον Πα-
ντελεήμονα, είχε το θάρρος να ομολογή-
σει μέσω επιστολής του προς Αρχιεπί-

σκοπο το λάθος και να δηλώσει ευθαρσώς 
ότι:   
«κατέληξα στην ψήφο απαλλαγής του μη-
τροπολίτη Παντελεήμονα, όχι διότι 
πείσθηκα για την αθωότητά του, αλλά 
«αρκεσθείς τουλάχιστον εις αμφιβολίας 
ερμηνευομένας υπέρ αυτού, υπολαμβάνων 
άλλωστε ότι η κατ’ ουσίαν ενοχή του εκρίθη 
υπο των αρμοδίων ποινικών δικαστηρίων, 
την κρίσιν των οποία μετ’ ευλαβείας απο-
δέχομαι». 
 «Εκ των υστέρων διαβλέπω ότι η ως άνω 
κρίσις μου καταδεικνύεται εσφαλμένη 
και δι’ αυτής και εις την Εκκλησίαν εδη-
μιουργήθη πρόβλημα και τους ανθρώπους 
ίσως εσκανδάλισα. Δια πάντα ταύτα ζητώ 
ταπεινώς συγγνώμην».
 Θα επαναλάβουμε: Είθε αυτή η ομολογία 
να εφαρμόζεται σε όλες τις εκκλησιαστικές 
υποθέσεις, καθώς επίσης και στο «σκάνδαλο 
που ομολογουμένως, έγινε και στην Παροι-
κία μας κατά τον κ.κ. Σωτήριο
«Η συγκάλυψη δεν βοηθά σε τίποτα. Η 
αξιοπρεπής αποκάλυψη της αλήθειας, η 
παραδοχή του λάθους, μόνο καλό κάνει» 
Πόσο τίμια και πόσο υπεύθυνη είναι αυτή 
η άποψη και πόσα σκάνδαλα θα είχαν δι-
ορθωθεί.

«Μεσίστια η σημαία» στα Καλάβρυ-
τα από των Καλαβρύτων Αμβρόσιο

Ο μητροπολίτης Καλαβρύτων Αμβρόσιος 
μιλώντας ς στο εκκλησίασμα του ναού 
της Φανερωμένης Αιγίου, έκανε λόγο για 
«άστοχη συνοδική απόφαση», σημειώνοντας 
πως «σε ένδειξη διαμαρτυρίας» από σήμερα 
Τρίτη και μέχρι το Πάσχα «η βυζαντινή 
σημαία στο Επισκοπείο μας θα κυματίζει 
μεσίστια» και έτσι «θα φανερώνει τα δάκρυα 
που αναβλύζουν μυστικά στα βάθη της ψυ-
χής μας όλες αυτές τις ημέρες». 
Στο κήρυγμά του, που αναδημοσιεύεται και 
στο ιστολόγιό του, ο ιεράρχης επισήμανε 
ότι «η κρίση θεσμών και αξιών, η οποία χα-
ρακτηρίζει την εποχή μας, έφθασε πια και 
στη διοίκηση της Εκκλησίας μας, έφθασε 
στην κορυφή, αγγίζει τους Ιεράρχες».
» Με κανένα τρόπο δεν μπορώ να δικαι-
ολογήσω την άδικη και χαριστική αυτή 
απόφαση των επτά συνοδικών-μελών του 
Συνοδικού Δικαστηρίου. Θρηνώ και οδύρο-
μαι για το ολίσθημά τους. Ετραυμάτισαν τις 
ψυχές μας και εσκανδάλισαν το σύνολο των 
πιστών. Εδημιούργησαν κρίση μέσα στους 
κόλπους της Ιεραρχίας. Εισήλθαμε πια σε 
περίοδο ανακατατάξεων».
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Dr. ÅÕÁÃÃÅËÉÁ ÂÏÕËÏÕÌÁÍÏÕ
B.Sc., D.D.S.

You never get a second chance to make a first impression...

Make it with a great smile!
Ãéá ôï ôÝëåéï ÷áìüãåëï, ôçëåöùíåßóôå óÞìåñá.

·Ðñùß / ÂñÜäõ / ÓÜââáôá
·Ìéêñïß / ÌåãÜëïé
·¢ìåóç ÁíÜãêç – 24 þñåò
·ÐéóôùôéêÝò êÜñôåò
·ÁóöáëéóôéêÜ Ôáìåßá

6440 25th Avenue (ãùíßá Beaubien)
Montreal, Qc H1T 3L6

514 727-0697

ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ
ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΟΣ

Πρόσθετες ενισχύσεις 4.000 ανδρών
χρειάζεται το ΝΑΤΟ για τις εκλογές στο Αφγανιστάν

Reuters Καμπούλ Απέναντι στην πρόκληση των προ-
εδρικών εκλογών του Αυγούστου στο Αφγανιστάν το 
ΝΑΤΟ χρειάζεται επιπλέον τέσσερα τάγματα, περίπου 
4.000 στρατιώτες, δηλώνει από την Καμπούλ ο Γιαπ 
ντε Χοπ Σέφερ. Μιλώντας στο πλάι του γγ της Συμμα-
χίας ο Χαμίντ Καρζάι λέει ότι το Αφγανιστάν δεν είναι 
κράτος-ανδρείκελο...
Ερωτηθείς πόσοι στρατιώτες απαιτούνται για τη δια-

σφάλιση της ομαλής διεξαγωγής των εκλογών ο Γιαπ 
ντε Χοπ Σέφερ δήλωσε «τέσσερα τάγματα», δηλαδή 
τουλάχιστον 4.000 στρατιώτες καθώς ένας τάγμα της 
Συμμαχίας αριθμεί περίπου 1.000 στρατιώτες.
Σήμερα βρίσκονται στο Αφγανιστάν περίπου 70.000 

στρατιώτες στο πλαίσιο της πολυεθνούς δύναμης ISAF 
και εντός του έτους αναμένεται η αποστολή πρόσθε-
των ενισχύσεων από τις Ηνωμένες Πολιτείες (17.000 
άνδρες).
Η βία βρίσκεται στα χειρότερα επίπεδα από την ει-

σβολή του 2001 για την ανατροπή του καθεστώτος των 
Ταλιμπάν. Μόνο το 2008 σκοτώθηκαν σε συγκρούσεις 
και βομβιστικές επιθέσεις περίπου 5.000 άνθρωποι, 
ανάμεσά τους περισσότεροι από 2.000 άμαχοι, σύμφωνα 
με τα στοιχεία των Ηνωμένων Εθνών.
Το ΝΑΤΟ έχει καλέσει τα μέλη της Συμμαχίας να στεί-

λουν προσωρινές ενισχύσεις για τις προεδρικές εκλογές, 
αλλά μέχρι σήμερα δεν είχε καταστεί σαφές το μέγεθος 
των ενισχύσεων που επιδιώκει η Συμμαχία. Η Γερμα-
νία, η τρίτη χώρα με το μεγαλύτερο αριθμό δυνάμεων 
στο Αφγανιστάν (περίπου 3.500 στρατιώτες) έχει ήδη 
δεσμευθεί με αποστολή 600 ανδρών για τις εκλογές.
Στην κοινή συνέντευξη Τύπου με τον γενικό γραμματέα 

της Συμμαχίας ο Αφγανός πρόεδρος Χαμίντ Καρζάι 
έστειλε μήνυμα στη διεθνή κοινότητα, λέγοντας ότι 
πρέπει να αποφύγει να αναμειχθεί στη διακυβέρνηση 
του Αφγανιστάν τη στιγμή που η χώρα προετοιμάζεται 
για εκλογές.
Ο Χαμίντ Καρζάι, ο οποίος διεκδικεί την επανεκλογή 

του στις κάλπες που θα στηθούν τον Αύγουστο, είπε ότι 
οι εταίροι του Αφγανιστάν πρέπει να σεβαστούν και να 
τιμήσουν την ανεξαρτησία της χώρας. «Το Αφγανιστάν 
[...] δεν θα είναι ποτέ κράτος - ανδρείκελο» δήλωσε.
Καθ’ οδόν προς τις εκλογές και με τη δράση των Τα-

λιμπάν στα επίπεδα του 2001 η κυβέρνηση του Χαμίντ 
Καρζάι έχει επικριθεί από τις Ηνωμένες Πολιτείες και 
άλλες χώρες της Δύσης ως ανεπαρκής και διεφθαρμένη. 
Μετατοπίζοντας το κέντρο βάρος από το Ιράκ στο Αφ-
γανιστάν ο Μπαράκ Ομπάμα έχει δώσει εντολή για την 
αναθεώρηση της στρατηγικής των ΗΠΑ στην περιοχή.

Ο Όλι Ρεν αντίθετος σε πρόταση για «πάγωμα»
της διαδικασίας διεύρυνσης της ΕΕ

Βρυξέλλες Τη θέση ότι η Ευρωπαϊκή Ένωση δεν πρέ-
πει να «φρενάρει» τη διαδικασία διεύρυνσής της, όπως 
πρότεινε το κυβερνών κόμμα στη Γερμανία, CDU, 
διατύπωσε ο αρμόδιος για τη διεύρυνση κοινοτικός 
επίτροπος, Όλι Ρεν.
«Η πολιτική συγκυρία είναι δύσκολη: η οικονομική 
κρίση, η ύφεση, οι επικείμενες ευρωεκλογές και η επι-
κύρωση της Συνθήκης της Λισσαβόνας» είπε. 
«Ωστόσο, η ΕΕ μπορεί να κάνει πολλά πράγματα ταυ-
τόχρονα και δεν μπορούμε να διακόψουμε το πολύτιμο 
έργο μας στη σταθερότητα και την 
κοινωνική ανάπτυξη στις χώρες των 
Δυτικών Βαλκανίων», πρόσθεσε ο 
Όλι Ρεν, κληθείς να σχολιάσει τη 
θέση του κόμματος της Γερμανίδας 
καγκελαρίου Ανγκελα Μέρκελ ότι, 
μετά την ένταξη της Κροατίας στην 
Ε.Ε. θα πρέπει να «παγώσει» για λίγο 
η διαδικασία διεύρυνσής της.

Η διεύρυνση «αποτελεί παράγοντα σταθερότητας στη 
νοτιοανατολική Ευρώπη και δεν πρέπει να τη διακυβεύ-
ουμε», τόνισε ο κ. Ρεν.
Τη Δευτέρα, το CDU υιοθέτησε πλατφόρμα για τις επι-
κείμενες ευρωεκλογές, στην οποία- μεταξύ άλλων- ανα-
φέρεται ότι πριν από το επόμενο «κύμα» διεύρυνσης, η 
ΕΕ θα πρέπει πρώτα να ανακάμψει και να ενισχύσει την 
ταυτότητα και τους θεσμούς της, αν και διευκρινίζεται 
ότι εξαίρεση αυτού θα πρέπει να αποτελέσει η Κροατία.
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Oi Αγοραπωλησίες ποτέ δεν σταματούν 
και ευκαιρίες πάντα υπάρχουν γι’ αυτούς που τολμούν. 

Τηλεφωνείστε μου, με εμπιστοσύνη:
Μπορώ να πουλήσω το ακίνητό ή την επιχείρησή σας

Ή να βρω το ακίνητο, ή την επιχείρηση που σας ταιριάζει!

Antonio@xipoholdings.com

2) ANJOU: Μοναχικό κτίριο με οικόπεδο 
πάνω από 13.000τ.π. Ευρύχωρο πάρκινγκ. 

ιδανικό για Franchise MLS#8084470

1) ΠΩΛΕΊΤΑΙ ΦΗΜΙΣΜΕΝΟ ΕΣΤΙΑ-
ΤΟΡΙΟ 130 καθισμάτων στο T.M.R. Πάνω 
από 50 χρόνια λειτουργίας. Ανετο πάρκινγκ 

MLS#8091039

Α) ST. DOROTHEE. DETACHED 
COTTAGE, 2005. Ολο πέτρινο και τού-
βλα, πολύ καθαρό, ηλιόλουστο με  4 υπνο-

δωμάτια στο 2ο όροφο. Τελειωμένο υπόγειο 
με ξεχωριστό δωμάτιο. 3 ½  τουαλέτες. 

Μεγάλη κουζίνα  επί παραγγελία. Χωρίς 
γείτονα στο πίσω μέρος. Μεγάλο εξωτερικό 
τσιμεντένιο μπαλκόνι. Κεντρική ηλεκτρική 

σκούπα.  Heat Pump/Air/Condition και 
Alarm. Τζάκι, διπλό κλειστό γκαράζ. 

Και πολλά άλλα EXTRA. MLS#8115960 

6) WESTMOUNT: ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ ΠΛΗ-
ΡΩΣ ΑΝΑΚΑΙΝΙΣΜΕΝΟ ΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑ, 
2 μεγάλα υπνοδωμάτια, πάρκινγκ, τζάκι, 5 
ηλεκτρικές συσκευές, 2 μπαλκόνια. Ενοίκιο 
$1875/μήνα MLS#8112286

3) OUTREMONT: ENOIKIAZETAI 
ΕΜΠΟΡΙΚΟΣ ΧΩΡΟΣ 900τ.π.. επί της 

Bernard στο OUTREMONT. Ιδανικό για γρα-
φείο ή κατάστημα λιανικής πώλησης. Ενοίκιο 

$1,500/μήνα ΜLS#8098779

4) PARK-EXT: Επί της Durocher και Jean-
Talon, Ενοικιάζονται γραφεία από 500τ.π. 

έως 5,000τ.π. Ιδανικό και νέους επαγγελματί-
ες, δικηγόρους, γιατρούς, οδοντίατρους, σχο-
λή χορού, κτλ. Τιμή $12/τ.π. ΜLS#8089742

5) ENOIKIAZETAI FAST-FOOD 
RESTAURANT, πλήρως εξοπλισμένο,στο 
8430 Metropolitain East. Ανετο πάρκινγκ. 

Ενοίκιο $3,200, μεγάλη προοπτική στον κα-
τάλληλο MLS#8084537

FOR SALE
FOR SALE

FOR RENT
FOR RENT

FOR RENT

3 months

FREE RENT

RENTED

Τηλεφωνείστε μας 
για τα καλοκαιρινά 

σας εισιτήρια για την 

Ελλάδα

IMPECCABLE  4+1 Bedrooms
Το παγόβουνο της σημερινής κρίσης 

που κανείς δε ξέρει το βάθος και τον 
όγκο του, έχει φέρει τόσες κακές σκέ-
ψεις και φανταστικά σενάρια στην αν-
θρωπότητα, με προβλέψεις και λόγια 
βέβαια που κανένα δεν πείθουνε και 
ούτε που θα πείσουνε, μέχρι να βρεθεί 
η ποθητή σωτηρία της οικονομίας και 
του τραπεζιτικονομισματικού συστή-
ματος.

Η κρίση του 1929 που δημιούργη-
σε τον Δεύτερο Παγκόσμιο Πόλεμο, 
είπαμε ότι με την επικράτησή του κα-
πιταλισμού γέννησε το τραπεζιτικονο-
μισματικό σύστημα, τις μεγάλες συμ-
μαχίες και το χάσιμο της κυβερνητικής 
εξουσίας των κρατών, από μια δύναμη 
που λέγεται σκοτεινή και άγνωστη.

Άγνωστη γιατί κρύβεται πίσω από 
νούμερα εταιριών, έχει ως ασπίδα τις 
τράπεζες και πόρους τη φορολογία και 
τον έλεγχο της παγκόσμιας κοινωνίας 
και ζωής.

Έχει την παγκόσμια τράπεζα για 
μαστίγιο και απειλή σε όποιο κράτος 
αντιστέκεται και προσπαθεί μόνο του 
να κυβερνήσει τον λαό και τα εθνικά 
του όρια και συμφέροντα.

Το σημερινό μωσαϊκό του καπι-
ταλιστικού συστήματος που έσπασε 
σαν καρπούζι από την μια μεριά του 
κόσμου έως την άλλη, ξάφνιασε τους 
πάντες γιατί δεν ήταν ούτε δίκαιο ούτε 
αμιγές και δυνατό στην βάση του και 
στην διαχείρισή του.

Ήταν άδικο απέναντι στους λαούς 
και τα έθνη, ήταν τυραννικό και αυ-
ταρχικό στις κατώτερες μάζες της κοι-
νωνίας, αλλά και στους κυβερνήτες 
του κάθε έθνους γενικά σε όλο τον 
πλανήτη που ζούμε.

Ήταν άδικο ακόμα και σε αυτούς 
που το στήριξαν και το έκαναν τρόπο 
ζωής και ύπαρξης, σε αυτούς που του 
έδωσαν ζωή και το αίμα τους για να γί-
νει ιδέα και πίστη, για να γίνει ελπίδα 
και σανίδα σωτηρίας τη μεταπολεμική 
περίοδο.

Το καπιταλιστικό σύστημα το βο-
ήθησαν οι λαοί που το πίστευαν, με 
θυσίες και βωμούς των αντιπάλων, το 
έκαναν θηρίο να κατασπαράξει όλα τα 
άλλα πολιτικά συστήματα και τρόπους 
διακυβέρνησης της κοινωνίας.  

Ανάθρεψαν ένα καπιταλιστικό θηρίο 

να κατασπαράξει αντιπάλους και να 
γίνει η φοβέρα της παγκόσμιας ζωής 
και αντίδρασης, δυστυχώς όμως απε-
δείχθη ότι έφαγε και τα δικά του παι-
διά, έκανε την αδικία του τραπεζιτικού 
συστήματος πισώπλατη μαχαιριά στην 
ίδια του τη κοινωνία, στον ίδιο του το 
λαό και στο σύστημά του.

Ο καπιταλισμός με τη σημερινή κρί-
ση έδειξε το αληθινό του πρόσωπο, 
έκανε τον κόσμο ολόκληρο να τρομά-
ξει με την πιο μεγάλη αδικία και σπα-
τάλη του φορολογημένου χρήματος, 
από το παρακράτος της διακυβέρνη-
σής του.

Εφανέρωσε το τι έκρυβε που ήταν 
δόλος και απάτη, καθώς και η κακή 
πρόθεση ανθρώπων με μορφωμένη 
παιδεία και μεγάλη επιστημονική κα-
τάρτιση.

Απέδειξε ότι οι οικονομολόγοι με τις 
μεγάλες ιδέες και τις συμβουλές για 
εύκολο κέρδος με σταθερό και ακέ-
ραιο το κεφάλαιο, ήταν όχι η απάτη 
του αιώνα, αλλά η θολωμένη σκέψη 
και το συμφέρον των κρυφών κοινωνι-
ών, που κρύβονται πίσω από μια λέξη 
που δεν αποφασίζει κανείς να την πεί 
φανερά και δυνατά.

Αυτοί που σήμερα καταχράστηκαν, 
έκλεψαν και έκρυψαν τα αμύθητα 
πλούτη του κόσμου όλου, ξέρουν και 
είναι βέβαιοι ότι, ούτε συλλαμβάνο-
νται, ούτε τιμωρούνται από κανένα 
πολιτικό σύστημα, ή δικαστική εξου-
σία και κυβέρνηση.

Ξέρουν ότι το νομισματοτραπεζιτικό 
σύστημα που ελέγχουν έχει τον έλεγχο 
του κάθε πολιτικού και νομοθετικού 
οργάνου της κοινωνίας μας.

Ξέρουν ότι η δύναμη του χρήματος 
είναι ανωτέρα δύναμη και αρχή της 
κοινωνίας μας, με μια τιμή που αντι-
προσωπεύει το κάθε τι όταν μπορεί να 
την δίνεις.

(Συνεχίζεται)

Μόντρεαλ, 
τη 18/3/2009
Ευτύχιος 
Π. Μακρυμανωλάκης
Καταγόμενος από 
Πρινέ Σελίνου,
Χανιά, Κρήτης

ΚΡΙΣΗ Νο. 11
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Αγαπητά μέλη,

Με την εκλογή μου για πρώτη φορά στο αξίωμα του Μέλους του Διοικητικού Συμ-
βουλίου της Κοινότητάς μας και στη συνέχεια την εκλογή μου από τους υπόλοιπους 
συναδέλφους μου στη λεπτή και υπεύθυνη θέση του Ταμία του Οργανισμού αυτού, 
θεωρώ μεγάλη και αληθινή τιμή μου να σας παρουσιάσω για πρώτη φορά τον Ετήσιο 
Οικονομικό Απολογισμό και τα αποτελέσματα του έτους  από 1ης Ιουλίου 2007 μέχρι 
και την 30ή Ιουνίου 2008.  

Ταυτόχρονα, με την έκθεση μου αυτή θα προσπαθήσω να αναλύσω  τα οικονομι-
κά αποτελέσματα της λειτουργίας και τη γενικότερη οικονομική κατάσταση, που 
παρουσίασε ο Οργανισμός μας στο τέλος της προηγούμενης οικονομικής  χρονιάς. 

Πολλά χρόνια πριν, ο Αδριανός Μαρής και οι Ταμίες της διοίκησής του ενημέρωναν 
και εξηγούσαν  στα μέλη της Ελληνικής Κοινότητας την οικονομική κατάσταση του 
οργανισμού με περιληπτικές γραπτές παρουσιάσεις. Με τα χρόνια και η μια διοίκηση 
μετά την άλλη για κάποιο λόγο, οι γραπτές αυτές παρουσιάσεις σταμάτησαν. Νομίζω 
ότι είναι ο κατάλληλος καιρός να ξαναρχίσουμε αυτή τη συνήθεια. Άλλωστε δεν ήταν 
συνετό να μιλάμε για διαφάνεια αν δεν επικοινωνούμε σωστά και κατανοητά με όλα 
τα μέλη μας στις Γενικές Συνελεύσεις. 

Με συνεχή και συλλογική προσπάθεια καταφέραμε να μειώσουμε το χρέος μας 
με το συνολικό ποσό των 936,522 δολαρίων. Το συνολικό χρέος μας ανέρχεται στο 
ύψος των 13,484,713 δολαρίων.  Στο ποσό αυτό συμπεριλαμβάνεται το δάνειο των 
8,015,444 δολαρίων (2007 - $8,132,971) για το οποίο η Ελληνική Κυβέρνηση εχει 
εγγυηθεί για την Ε.Κ.Μ. πρίν από πολλά χρόνια και συνεχίζει να πλήρώνει για τον 
οργανισμό μας.  Tο Ελληνικό Κράτος έχει το νομικό δικαίωμα να ζητήσει απο-
πληρωμή του ποσού αυτού Πρός το παρόν, συνεχίζει τις πληρωμές αυτές και δεν 
υπάρχουν ενδειξεις να  αλλάξει η στάση αύτή με τα εώς τώρα δεδομένα.  Επομένως, 
είναι λογικό να θεωρούμε ως δεδομένο ότι το συνολικό χρέος, είναι πιο κοντά στο 
ποσόν των 5,429,269 δολαρίων. 

Είναι φανερό ότι ακολουθούμε τον σωστό δρόμο και γι’αυτό πρέπει να είμαστε όλοι 
υπερήφανοι. Αυτό όμως δεν σημαίνει ότι πρέπει να καθησυχάσουμε μιάς και υπάρχουν 
ακόμη μεγάλες προκλήσεις μπροστά μας.  Πρέπει να σκεφτόμαστε τα σχολεία μας και 
πώς θα μπορέσουμε να καλύψουμε το κενό έπειτα από τις κυβερνητικές περικοπές 
καθώς επίσης και όλες τις υπόλοιπες προκλήσεις που αντιμετωπίζει ο οργανισμός μας. 

Η Ελληνική Κοινότητα Μόντρεαλ βρίσκεται σε ένα κρίσιμο και πολύ σημαντικό 
σταυροδρόμι της μακρόχρονης και φωτεινής ιστορίας της, ασχολούμενη την περίοδο 
αυτή αφ’ενός με τη σώφρονα και αποτελεσματική διαχείριση των περιουσιακών της 
στοιχείων και αφ’ετέρου προσφέροντας τις πολύμορφες υπηρεσίες της σε χιλιάδες 
κατοίκους της ευρύτερης περιφέρειας της πόλης του Μόντρεαλ, ελληνικής και μη 
ελληνικής  καταγωγής, που χρησιμοποιούν και απολαμβάνουν τις υπηρεσίες αυτές 
σε καθημερινή, εβδομαδιαία, μηνιαία ή ετήσια βάση. 

Πραγματικά, το πλαίσιο της δραστηριότητας του Οργανισμού αυτού είναι τόσο 
πλατειά εκτεταμένο, καλύπτοντας κάθε πιθανή ανάγκη των Ελλήνων της πόλης μας: 
Σχολεία, Εκκλησίες, Κοινωνικές Υπηρεσίες, Γυμναστήρια, Παιδικούς Σταθμούς, Πο-
λιτιστικό Ίδρυμα και Κέντρο Ελληνικών Σπουδών, δεκάδες Υπηρεσίες και Τμήματα 
μιας Κοινότητας, που δεν διστάζει να προχωρά μπροστά ανοίγοντας νέους ορίζοντες 
και δίνοντας το παράδειγμα προς μίμηση για την ομογένεια σε κάθε σημείο της γής. 

Είναι ευνόητο, ότι το πλήθος αυτό των υπηρεσιών και της ικανοποίησης των 
οποιωνδήποτε αναγκών της Παροικίας,  για να τεθεί σε λειτουργία απαιτεί να συ-
γκεντρωθούν μεγάλα χρηματικά ποσά, που στη συνέχεια πρέπει να διανεμηθούν στο 
κάθε συγκεκριμένο Ίδρυμα ή Τμήμα του Οργανισμού.

Είναι γνωστό σε όλους μας ότι η οικονομία ανά τον  κόσμο το 2008 άρχιζε να αλ-
λάζει αρνητικά και να επηρεάζει τον καθένα μας, παρομοίως για μη κερδοσκοπικούς 
οργανισμούς τα πράγματα δεν είναι διαφορετικά. Μάλιστα για μη κερδοσκοπικούς 
οργανισμούς  σαν τον δικό μας οι επιπτώσεις της κρίσης γίνονται αισθητοί γρηγορό-
τερα και είναι αυτονόητο ότι υποφέρουν περισσότερο.    Ο οργανισμός μας περνούσε 

ΕΚΘΕΣΗ ΤΑΜΙΑ

ΣΥΝΟΛΟ ΧΡΗΣΕΩΣ ΜΕΧΡΙ 30 ΙΟΥΝΙΟΥ 
 

 
 2008 2007 2006 ΔΙΑΦΟΡΑ 08’-07’ 

ΕΣΟΔΑ ΧΡΗΣΕΩΣ $13,130,351 $12,066,634 $11,938,393 + 8.8 % 
ΕΞΟΔΑ ΧΡΗΣΕΩΣ $12,179,689 $11,269,810 $11,203,054 + 8.1 % 
ΠΛΕΟΝΑΣΜΑ $     950,662 $     796,824 $     735,339          + 19.3 % 

 
 
 

ΠΑΘΗΤΙΚΟ 30 ΙΟΥΝΙΟΥ 
 
 
 2008 2007 2006 2005 
Μακροπρόθεσμο χρέος  $  4,989,996 $  5,632,613 $  3,363,155 $ 3,102,849 
Οφειλή στο Ελληνικό Κράτος $  5,058,464 $  4,932,773 $  4,463,027 $ 3,992,843 
Δόσεις πληρωμής Μακροπρόθεσμο 
χρέος 

$     669,290 $     658,548 $  3,689,124 $ 3,452,082 

Σύνολο παθητικού* $13,484,713 $14,421,235 $15,713,808 $16,455,618 
 

*Δεν περιλαμβάνει Προθεσμιακές Πληρωμές Κεφαλαίου και εμφυτευτική εκμίσθωση.  
 

και συνεχίζει να περνάει κρίσιμες στιγμές. 

Έχουμε πλήρη επίγνωση των προκλήσεων που έχουμε να αντιμετωπίσουμε λαμβά-
νοντας υπ’όψη το σημερινό οικονομικό κλίμα. Άνθρωποι χάνουν παντού τις δουλειές 
τους, τις επενδύσεις τους και τα σπίτια τους. Δεν είναι λοιπόν απίθανο άτομα και 
οργανισμοί που μας οφείλουν χρήματα να αντιμετωπίζουν την οικονομική αυτή 
κρίση και να έχουν δυσκολίες αποπληρωμής των οφειλόμενων ποσών. Παίρνοντας 
μερικές συνετές προφυλάξεις με τους αριθμούς που υπάρχουν στο τμήμα Εισπρακτέοι 
Λογαριασμοί (Accounts Receivable) στον Ισολογισμό, μπορούμε να έχουμε μια πιο 
σωστή και ρεαλιστική εικόνα της οικονομικής μας κατάστασης.  Είναι μεγάλη μας 
ευθύνη να ενημερώνουμε τα μέλη μας με ρεαλιστικό τρόπο σχετικά με τα ποσά που 
νομίζουμε ότι μπορούμε να εισπράξουμε σε οικονομικά δύσκολους καιρούς όπως 
αυτό που διανύουμε. Σε καμία περίπτωση δεν θα πρέπει να εννοηθεί ότι χαρίζουμε τα 
οφειλόμενα ποσά. Αυτο που πρέπει να γίνει κατανοητό είναι ότι λαμβάνοντας υπ’όψη 
την κατάσταση που επικρατεί θεωρούμε ότι ίσως θα έχουμε λιγότερες πληρωμές από 
το ποσόν που αρχικά περιμέναμε.  

Οι τράπεζες είναι όλο και πιο πολύ διστακτικές να δανείζουν χρήματα. Μετά το τέλος 
του οικονομικού έτους, καταφέραμε να ανανεώσουμε τις Πιστωτικές Διευκολύνσεις 
μας με τη Scotia Bank. Η τραπεζική μας συμφωνία είχε λήξει τον Σεπτέμβριο του 
2006 και επειδή είμαστε απασχολημένοι με την αντιμετώπιση άλλων επειγόντων ζη-
τημάτων, η συμφωνία αυτή δεν είχε ανανεωθεί.  Η τράπεζα συμφώνησε να μειώσει το 
δανειστικό επιτόκιο κατά μέσον όρο 1% και συμφώνησε επίσης να μειώσει τα έξοδα 
παροχής υπηρεσιών κατά 55%.  Αυτό ισοδυναμεί με την ετήσια εξοικονόμηση 40,000 
δολαρίων.  Καταφέραμε να το κάνουμε αυτό χωρίς να χρειαστεί να δώσουμε κάποια 
σημαντική εγγύηση:  δεν χρειάστηκε να βάλουμε συμπληρωματική εγγύηση ή να 
δεχτούμε νέα υποθήκη ακινήτου σε κανένα από τα κτίριά μας.  Παράλληλα, ακούμε 
για έναν παρόμοιο οργανισμό, όπως ο δικός μας, που πρόσφατα διαπραγματεύθηκε 
την τραπεζική του συμφωνία και παραχώρησε μια υποθήκη σε όλα τα περιουσιακά 
στοιχεία του, ενώ έχει ποσοστό τόκου διπλό από το δικό μας.  Μερικές φορές το 
όφελος της ένωσης είναι ολοφάνερο!    

Εάν δεν υπήρχαν ορισμένοι άνθρωποι με κάποια οικονομική άνεση και αγάπη προς 
αυτό τον Οργανισμό να υπογράψουν προσωπικές εγγυήσεις για τα δάνεια που χρει-
άστηκαν στις διάφορες τράπεζες, πολύ πιθανό να μην είχαμε αυτή τη στιγμή τούτο 
το χώρο να σας παρουσιάζω τον απολογισμό. 

Το σημείο που πρέπει να δώσουμε έμφαση είναι ότι  την περασμένη χρονιά είχαμε 
πλεόνασμα 950,662 δολάρια σε σύγκριση με την προηγούμενη που είχαμε 796,824 
δολάρια.  Είναι μια αύξηση 19.3 %.  Ο στόχος μας δεν είναι να έχουμε αύξηση στο 
πλεόνασμα μας κάθε έτος.  Ο στόχος μας είναι να ελλατωθεί το παθητικό μας.   Ση-
μασία έχει, ότι μειώθηκε το συνολικό παθητικό μας κατά 884,794 δολάρια.

Όπως αποδεικνύεται από τα αποτελέσματα, ο Οργανισμός μας εκπλήρωσε τις 
υποχρεώσεις του, και πιστεύω, ότι με την συνεχή και απαραίτητη ενεργοποίηση, 
συμμετοχή και βοήθεια ΟΛΩΝ, και  η επόμενη χρονιά θα αποδειχθεί ακόμη περισ-
σότερο αποδοτική και καρποφόρα.

Τέλος, θέλω να εκφράσω τις θερμές μου ευχαριστίες σε όλους, εθελοντές και 
υπαλλήλους – ιδιαίτερα τα μέλη της Ερανικής Επιτροπής – που με την ακούραστη 
προσπάθειά τους βοήθησαν και στηρίζουν το Έργο της Κοινότητας μας. 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΚΟΙΝΟΤΗΣ ΜΟΝΤΡΕΑΛ
Νίκος Μητσόπουλος  

Ταμίας  
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6 )  C H O M E D E Y:  S E M I -
DETACHED COTTAGE,  3 
υπνοδωμάτ ι α ,  τ ε λ ε ι ωμ ένο 
υπόγειο, καινούρια κουζίνα, 
μπάνιο, γκαράζ

agent immobilier affilié
Pam Nikolopoulos

agent immobilier affilié
HERCULES KYVElos

514.692.8564 514.235-0548

1) STE-DOROTHEE: COTTAGE 
óå ðïëý êáëÞ ðåñéï÷Þ, 4+1 êñåâ/
ñåò êáé 3+1 ìðÜíéá, ðáôþìáôá ÏÁÊ 
ðáíôïý, 3,523 ô.ð. êáôïéêÞóéìïò ÷þ­
ñïò, ðëÞñùò ôåëåéùìÝíïò, áðü õëéêÜ 
ðñþôçò ðïéüôçôáò êáé ðïëõôåëåßáò. 
$689,000  

2)  NEW BORDEAUX: 
Êáéíïýñéï óôçí áãïñÜ, DU-
PLEX 2X5 ½. BACHELOR, 

ìå äéðëü Garage. Ãùíéáêü êáé 
ìïíá÷éêü. ÔéìÞ:$449.000

3) ÕðÝñï÷ï óðßôé, êôéóìÝíï åðß 
ðáñáããåëßá. 4 êñåâ/ñåò, óáëüíé, 
ôñáðåæáñßá, êáèéóôéêü ìå ôæÜêé, 
ôåñÜóôéï õðüãåéï ìå 5ç êñåâ/ñá, 

4 ìðÜíéá, JACUZZI, 

Öáíôáóôéêü!!  REDUCED PRICE   

5) PARK EXTENSION 
επί της STUART 

2 X 51/2 και1 1X 41/2

ENOIKIAZONTAI NEW BORDEAUX 5 1/2 - 
NEW BORDEAUX 3 1/2 PARK EXT 5 1/2 

Les Immeubles ATHENS Inc. courtier immobilie agrée   
514.270.4103

2990 Guy-Hoffman
Nouveau St-Laurent

OPEN HOUSE
Êõñ. 22 Mαρτίου. 2-4ìì

4)

SOLD

1)15-PLEX (PARK-EX) 15  1½ επιπλωμένα, ίδιος ιδιοκτήτης από το 1996, κοντά σε στάση 
λεωφορείου και Μετρό, επί πολλά χρόνια οι ίδιοι ενοικιαστές, κεντρική θέρμανση και detectors 
στον κάθε όροφο. Εισόδημα $64,320. Ζητούν $559,000
2)LASALLE DUPLEX: 2X5 ½ διπλό γκαράζ, Bachelor, ο πρώτος όροφος είναι ελεύθερος, σε 
πολύ ήσυχο δρόμο, τελειωμένο υπόγειο με μπάρα, ζητούν $359,000. Κτισμένο το 1970
3)AHUNTSIC Μοναχικό COTTAGE, 8 κρεβ/ρες, η ίδια οικογένεια κατοικεί επί 20 χρόνια. Σκεπή 
8 χρονών, πάνω από 5.000τ.π. από οικόπεδο, ζητούν $379,900
4)LACHINE DUPLEX 2Χ5 ½, τα ενοίκια είναι $675 και $640, καινούρια σκεπή . Γίνεται ιδιοκτήτης 
αυτού του κτιρίου με μόνο 5% προκαταβολή. Ζητούν $229,000
5)ST-PAUL/VILLE-EMARD DUPLEX, 3 ½ επάνω και 4 ½ με υπόγειο από κάτω, υπάρχει family 
room και κρεββατοκάμαρα στο υπόγειο. Ζητούν $229,000. Ενοίκια είναι $475 και $600
6)BOUL. MONK SEMI-COMMERCIAL DUPLEX, στο κάτω μέρος Depanneur και διαμέρισμα 
8 ½. Το Depanneur είναι 1,000τ.π. και σας πληρώνει το ενοίκιο των $915 το μήνα. 2ος όροφος 
νοικιασμένο $830. Ζητούν μόνο $269,000
7)VERDUN: FOURPLEX, 3X4 ½ και 1X2 ½ , Ενοίκια είναι $435, $550, $420, $350. Οι ιδιο-
κτήτες πληρώνουν την θέρμανση και τον ηλεκτρισμό. Ζητούν μόνο $299,900, βιαστείτε, κάντε 
προσφορά γρήγορα!!
8)VERDUN FOUR-PLEX 2X5 ½ και 2X4 ½, ενοίκια είναι $23,640 ετησίως, κοντά στο Μετρό 
Lasalle, μαγαζιά, τράπεζες κτλ. Ζητούν $399,000
9)CHOMEDEY LAVAL RESTAURANT, 1,500τ.π., η λίστα λήγει 28/02/2017 με ετήσια αύξηση $25 
και μπορείτε να την αυξήσετε για άλλα 5 χρόνια, ενοίκιο είναι $17,760 ετησίως, ζητούν $72,000

Θέλετε να αγοράσετε ή να πουλήσετε ακίνητο;
Θέλετε να πουλήσετε το ακίνητό σας, στην πραγματική τιμή της αγοράς; Τηλεφωνείστε 
μου οποιαδήποτε ώρα, θα ευχαριστηθώ πολύ να σας βοηθήσω να υλοποιήστε τους 
στόχους σας.
Έχουμε επίσης υπάλληλο δανεισμού επί τόπου ώστε να λάβετε το καλύτερο επιτόκιο!!

Αθήνα.  Την εκτίμηση ότι η πραγ-
ματική οικονομία στην Ευρωζώνη 
καταρρέει με γοργότερους ρυθμούς 
από ότι στις ΗΠΑ, εξαιτίας της κρί-
σης, εξέφρασε ο νομπελίστας Πολ 
Κρούγκμαν, στη συνέντευξη που 
παραχώρησε στο Βήμα και τον Δ.Ψυ-
χογιό, το πρωί της Τετάρτης. 
Ο Αμερικανός οικονομολόγος τόνι-

σε ότι οι κινήσεις της αμερικανικής 
κυβέρνησης δεν είναι επαρκείς για 
την αντιμετώπιση της κρίσης, αλλά 
αυτές της Ευρωπαϊκής Ένωσης είναι 
ανεπαρκέστερες. Υπογράμμισε, δε, 
ότι μια παγκοσμιοποιημένη κρίση θα 
πρέπει να αντιμετωπίζεται ως τέτοια, 
κι όχι με μέτρα εθνικού ή τοπικού 
χαρακτήρα.
(Δείτε τη συνέντευξη στους δικτυ-

ακούς τόπους www.tovima.gr και 
www.in.gr.)
Ειδικότερα, ο Πολ Κρούγκμαν επι-

σήμανε ότι η Ευρώπη αντιμετωπίζει 
περισσότερα προβλήματα από ότι οι 
ΗΠΑ και θα πρέπει να κάνει περισ-
σότερη δουλειά. Για να στηρίξει την 
άποψή του, ανέφερε ότι η συρρίκνω-
ση της οικονομίας των ΗΠΑ υπολογί-
ζεται στο 2%, ενώ της ΕΕ στο 2,5%. 
Υπογράμμισε ότι τα μέτρα που λαμ-

βάνουν οι εθνικές κυβερνήσεις της 
Ευρωπαϊκής Ένωσης είναι περιορι-
σμένα και έχουν τοπικό χαρακτήρα 
και επέρριψε ευθύνες στις χώρες της 
Ευρωζώνης για έλλειψη συντονισμού 
στην αντιμετώπιση της κρίσης. 
Παράλληλα, άσκησε κριτική στην 

ΕΚΤ, σημειώνοντας ότι οι αποφά-
σεις της είναι πιο συντηρητικές από 
αυτές της Fed, και παρατήρησε ότι 
θα μπορούσε να κάνει περισσότε-
ρα. Σημείωσε, ακόμη, ότι δεν είναι 
αληθές πως οι ευρωπαϊκές τράπεζες 
είναι σε καλύτερη κατάσταση από ότι 
οι αμερικανικές και έκανε μνεία στα 
«ανοίγματα» σε χώρες της Ανατολι-
κής Ευρώπης.
Αυτή η κρίση δεν είναι καθημερινή, 

είναι πάρα πολύ σοβαρή και έτσι θα 
πρέπει να αντιμετωπίζεται, τόνισε ο 
Πολ Κρούγκμαν, ενώ σε άλλο σημείο 
της συνέντευξής του υπογράμμισε 
την ανάγκη συνεργασίας μεταξύ των 
ΗΠΑ και της ΕΕ, παρατηρώντας ότι 
μια παγκοσμιοποιημένη κρίση θα 
πρέπει να αντιμετωπίζεται ως τέτοια.
Ο νομπελίστας οικονομολόγος έφε-

ρε ως παράδειγμα το θέμα της AIG, 
λέγοντας ότι αυτό που δεν έχει γίνει 
γνωστό είναι πως 50 δισ. δολάρια 
από την οικονομική ενίσχυση που 
έλαβε από το αμερικανικό δημόσιο 
-δηλαδή από τον Αμερικανό φορο-
λογούμενο- πήγε σε ευρωπαϊκές 
τράπεζες.
Χαρακτήρισε το πακέτο Ομπάμα για 

την αντιμετώπιση της κρίσης αισιό-
δοξο, αλλά όχι αρκετό. Ανέφερε, ότι 
οι ΗΠΑ κάνουν τα 3/4 από όσα θα 
έπρεπε να πράξουν. Υπογράμμισε, 
ότι στόχος θα πρέπει να είναι η με 
κάθε τρόπο ενίσχυση της ζήτησης, 
καθώς και οι δημόσιες επενδύσεις, 
ενώ ζήτησε και πρωτοβουλίες μα-
κροπρόθεσμου χαρακτήρα.
Ο Πολ Κρούγκμαν δέχθηκε ότι σε 

κάποιο βαθμό ο φόβος του κοινού 
για την κρίση μπορεί να την επιτείνει, 
ωστόσο τόνισε ότι αυτό που χρειάζε-
ται είναι ρεαλισμός. Σημείωσε, δε, ότι 
οι κυβερνήσεις αντί να καθησυχάζουν 
τους πολίτες, καλύτερα θα ήταν να 
πουν την αλήθεια.
Ο νομπελίστας οικονομολόγος είχε 

συνάντηση με τον πρωθυπουργό, 
παρουσία του υπουργού Οικονομίας 
Γιάννη Παπαθανασίου.
Ο Πολ Κρούγκμαν βρέθηκε επίσης 

στο Public της Πλατείας Συντάγμα-
τος, για να απαντήσει στις ερωτήσεις 
Δημήτρη Κ. Ψυχογιού από Το Βήμα 
για την παγκόσμια οικονομική κρίση. 
Η συνέντευξη μεταδόθηκε σε ζωντα-
νή σύνδεση μέσω του Internet από 
τους δικτυακούς τόπους www.tovima.
gr και www.in.gr.

Οι ΗΠΑ δεν κάνουν αρκετά, αλλά η Ευρώπη
κάνει ακόμη λιγότερα, λέει ο Νομπελίστας Πολ Κρούγκμαν
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2009-2010

1)ΧΑΝΤΟΚΑΔΙΚΟ: Ανοικτό 6πμ – 9μμ, εισπράξεις 9-11 χιλιάδες την 
εβδομάδα. Τιμή 115,000 No delivery
2)LABELLE PROVINCE Ανοικτό 10πμ – 9μμ, πωλήσεις 550,000 το χρόνο. 
Ζητούν 225,000. No delivery, καλή τοποθεσία για Breakfast
3)ΠΡΩΙΝΟ 6πμ – 3μμ, 230 καθίσματα, εισπράξεις 1.050.000, τιμή 430,000
4)DELI-RESTAURANT: 65-70 χιλιάδες το μήνα, 375,000. πωλείται και το 
κτίριο
5)PIZZERIA ΕΙΣΠΡΑΞΕΙΣ 920,000$ τιμή 310,000, προκαταβολή 150,000
6)RESTAURANT: FULL ΠΟΤΑ, πωλήσεις 1.300,000, τιμή 450,000. Ανοικτό 
11πμ – 11μμ
7)RESTAURANT: Full Ποτά, πωλήσεις 1.650.000, τιμή 475,000, Πωλείται και 
το κτίριο
8)RESTAURANT ΠΩΛΗΣΕΙΣ 1.300.000 και από Lotto 60.000 net, τιμή 
410,000. Πωλείται και το κτίριο
9)RESTAURANT / BAR SALES 1.800.000 και από Lotto, 330,000 net, lot size 
approx 40,000 τ.π., Α-1 τοποθεσία, για development.
 Για περισσότερες πληροφορίες τηλεφωνείστε μου
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«ΣΑΝ ΑΠΑΝΤΗΣΗ»...
Στεναχωριέμαι, γιατί όπως συζητιέται 

στις λέσχες ψυχαγωγίας και σε παρέες 
συμπαροίκων μας, είμαι δεξιός. Καμιά, 
φορά μάλιστα  στενοχωριέμαι γιατί δεν 
μπορώ να πάω, δεξιότερα! Αυτό πειράζει 
μερικούς φίλους συμπάροικους, διότι εγώ 
και πολλοί άλλοι άνθρωποι, είδαμε ότι το 
Κομμουνιστικό σύστημα, εκείνο που για 
μερικούς ήταν υπέροχο και ανθρώπινο, 
ήταν τόσο ωραίο, τόσο δίκαιο, που ήταν 
αδύνατον να επικρατήσει.

Δηλαδή, αν δεν ήμουν δεξιός, τι να γινό-
μουν καλοί μου άνθρωποι, «Δημοκράτης»; 
Μα όλοι μας ξέρουμε πλέον, ότι τα μεγα-
λύτερα εγκλήματα, έγιναν και γίνονται στο 
όνομα της Δημοκρατίας. Ακόμα και στην 
παροικία μας την μεγαλύτερη ζημιά, την 
έκανε πρόσωπο, που παρουσιαζόταν ως 
Δημοκράτης και αριστερός!!! Γι’ αυτό δεν 
μπορώ, να μην αναφέρομαι κατά καιρούς, 
σε «Εισαγγελάτους», που δεν διαβάζουν 
απλώς, όπως θα έπρεπε τις ειδήσεις, αλλά 
τις φέρνουν εκεί που επιθυμεί ο καναλάρχης 
τους. Αν αυτό είναι δημοσιογραφία, τότε 
τι είναι ένας Ν. Χατζηνικολάου, μια Άννα 
Παναγιωταρέα, και μερικοί άλλοι, λίγοι 
δυστυχώς, που όταν λένε τις ειδήσεις δεν 
πολιτικολογούν ασύστολα και δεν κομμα-
τικοποιούνται αδιάντροπα;

Μα υπάρχει, αναρωτιέμαι καλοί μου 
συμπατριώτες, πιο κομματικοποιημένο 
κανάλι από το ΑΝΤ-1, κατά την ώρα του 
δελτίου ειδήσεων με τον μικρό, πολύ μικρό 
δημοσιογραφίσκο Ν. Ευαγγελάτο ή κατά 
τον θυμόσοφο Ελληνικό λαό μας «Εισαγγε-
λάτο» που τολμά να θίγει πρόσωπα και ολό-
κληρους επαγγελματικούς κλάδους, για να 
ικανοποιήσει αυτούς που τον έβαλαν εκεί, 
χωρίς και αυτοί να γνωρίζουν, περισσότερα 
από το «πουλέν» τους. Δεν είπα ποτέ ότι 
εγώ Δημοσιογραφώ, εγώ απλώς «βλέπω, 
ακούω, και μιλάω», για μερικά κωμικά ως 
παράδοξα πράγματα, που γίνονται εδώ και 
στην Ελλάδα μας. Αλλά δεν μπορώ να μην 
αντιδράσω για  μερικούς Λυριτζηδοοικονό-
μηδες, τους κατά τα φαινόμενα άθεους, και 
πολέμιους κάθε τι του Εθνικού και Ελλη-
νικού. Δεν μπορώ να αδιαφορήσω για τους 
«Εισαγγελατοστεφανίδηδες» που δεν έχουν 
μάτια, παρά πως θα ευχαριστήσουν μόνο, 
τον κύριό τους, ιδιοκτήτη του ΑΝΤ-1, που 
μη μπορώντας να αντέξει την μη επανεκλο-
γή του ως προέδρου της Ε.Ο.Ε. («Ελληνι-
κής Ολυμπιακής Επιτροπής») χάνοντας την 
θέση αυτή με διπλάσιους ψήφους από τον 
κ. Σπ. Καπράλο προσκείμενο στην μεγάλη 
παράταξη της Νέας Δημοκρατίας. Στους μη 
ομοϊδεάτες μου σε πολιτικά θέματα, έχω να 
πω το περίφημο, δεν θυμάμαι ποιός το είπε, 
ότι ενώ «απεχθάνομαι και απορρίπτω τις 
απόψεις σας, αλλά θα αγωνιστώ για να μην 
σας στερήσει κανείς τα δικαιώματά σας να 
τις εκφράζετε ελεύθερα». Πιστεύω ότι έχω 
προσφέρει ότι μπορούσα, για την εκκλησία 
μας. Αισθάνομαι ότι  θα λάβω την ευλογία 
της όταν την χρειασθώ, και όταν έρθει η 
ώρα η μεγάλη.

 Για την κριτική που δέχτηκα την πε-
ρασμένη εβδομάδα από τον κ. Φώτη 
Δημητρακόπουλο, παραπέμπω στο άρθρο 
του δικηγόρου Διονυσίου Καραμπάτσου 
«Ακόμα ένας ‘μπάτσος’ νεκρός», (Βλέπετε 
Ε. Βήμα, 14 Μαρτίου 2009, σελίδα 38 και 
www.bhma.net). 

ΜΙΚΡΑ... ΜΙΚΡΑ... ΚΑΙ... 
ΜΙΚΡΟΜΕΓΑΛΑ...

1.- Το χάρηκα πολύ «Έλληνες, Ελληνι-
κοί», που δεν ακούω τίποτα, όπως άλλες 
χρονιές, για την διαμάχη, του ποιός θα 
κρατήσει την σημαία μας στις σχολικές 
παρελάσεις όταν ο αριστεύσας μαθητής, 
δεν έχει γεννηθεί στην Ελλάδα. Εγώ είχα 
πει προ δύο ετών, ότι θα πρέπει να ορισθεί 
χρηματική αμοιβή για τους αριστεύσαντες 
μη Έλληνες μαθητές, και την σημαία μας να 

την κρατάνε Ελληνόπαιδα, 
γιατί ο Έλληνας δεν γίνε-
ται, αλλά γεννιέται!!!!

2.- Μικρή, φτωχή, χωρίς κάτι να με 
εντυπωσιάσει, στην Νίκη του λατρευτού 
Πανάθα μου, επί του συμπαθούς «Θρασύ-
βουλου». Πιστεύω όμως ότι, ο μεγαλύτερος 
σύλλογος της χώρας μας, θα κατακτήσει 
την δεύτερη θέση στο πρωτάθλημα της 
πατρίδας μας, που φέρνει κατ’ ευθείαν στο 
«Τσάμπιονς Ληγκ» της Ευρώπης, εκεί που 
είναι και η φυσική θέση της ομάδος θρύλου, 
της ομάδας του Γουέμπλεη, της λατρευτής 
«ΜΕΓΑΛΟΠΑΝΑΘΑΣ».

3.- Την Παρασκευή 13 Μαρτίου, από τον 
Μητροπολιτικό Ναό του Αγίου Νικολάου 
Καισαριανής, μεταδόθηκαν τηλεοπτικά, οι 
Χαιρετισμοί προς την υπεραγίαν Θεοτόκον. 
Αναφέρω το γεγονός, διότι εντυπωσιάστη-
κα από το νεαρό της ηλικίας, του αριστερού 
ιεροψάλτη και των βοηθών του. Νέα παιδιά, 
καλλίφωνα, συγκινείσαι βλέποντάς τα, να 
υμνούν με σεβασμό, και να δοξολογούν την 
Παναγιά μας!

4.- Μεγάλο δίκιο, έχουν πολλοί ανα-
γνώστες, που μου τηλεφωνούν και μου 
λένε, γιατί μπλέκω την καθαρεύουσα με 
την δημοτική. Έχουν μεγάλο δίκιο, διότι 
ενώ δεν την κατέχω, γράφω πολλές φορές 
μισά-μισά. Αυτό ξεκινά, διότι μου αρέσει η 
καθαρεύουσα τόσο πολύ, διότι δεν θα δεχό-
μουν ποτέ να γράψω τον Κωνσταντίνο Πα-
λαιολόγο ως «Κώστα Παλιοκουβέντα»!!!!, 
όπως έλεγε και ο φίλος μου Χ. Κλυν.

5.- Μια ξεχωριστή νότα στην Ζωή της 
Παροικίας μας, και κατ’ επέκταση και της 
πόλεως του Μόντρεαλ, είναι η παρέλαση 
της 25ης Μαρτίου, που γίνεται για την 
Εθνική μας παλιγγενεσία επί της ΖΑΝ-
ΤΑΛΟΝ. Εύχομαι να έχουμε καλό καιρό, 
για να δείξουμε στους ξένους την δύναμή 
μας, και την πίστη μας στα ιδανικά μας. 
Εκεί που υστερούμε, είναι η προσέλευση 
στην κατάθεση στεφάνου. Ας φροντίσουν 
οι σύλλογοί μας να παραστούν όλοι, τουλά-
χιστον με τα λάβαρά τους και τα διοικητικά 
τους συμβούλια.

6.- Λέει το ένα ξουράφι της Ε.Ρ.Τ. «Πρέ-
πει να προσέξουμε στην Τρίπολη, γιατί 
εκεί προπονητής του «ΑΣΤΕΡΑ» είναι ο 
Ν. Κωστένογλου». Ναι, απαντά το άλλο 
άθεο ξουράφι, διότι ο Κωστένογλου είναι 
θρήσκος και έχει και μια εικονίτσα που φιλά 
πριν τον αγώνα. Είρωνες, μικροί, κρυφοί 
άθεοι, είναι αυτοί που καλοπληρώνει η 
Ε.Ρ.Τ. για να μας λένε τα νέα. 

7.- Τόλης Βοσκόπουλος, «ο Τροβαδό-
ρος»

«Γλυκά πονούσε το μαχαίρι, έσταζε μέλι η 
μαχαιριά, και πέθαινα στην αμμουδιά πέρσι 
το καλοκαίρι, και πέθαινα στην αγκαλιά σου, 
κι έκλαιγες μ’ αναφιλητά και πέφτανε πάνω 
μου λιτά, τα ζωντανά μαλλιά σου!

Και γύρευες να μ’ αναστήσεις, με το αθά-
νατο νερό, κι ήταν το στόμα μου ξερό, σαν 
στερεμένης βρύσης. Κι έσκυψες πάνω στην 
καρδιά μου, σαν ανθισμένη γιασεμιά και η 
ζεστή σου ανασαιμιά, μ’ ανάστησε καρδιά 
μου!!!»

Ένα από τα πιο αγαπημένα μου τραγού-
δια...

8.- «Μη μου θυμώνεις μάτια μου»
«Μη μου θυμώνεις μάτια μου, που φεύγω 

για τα ξένα, πουλί θα γίνω και θα ‘ρθώ, πάλι 
κοντά σε σένα.

Άνοιξ’ το παραθύρι σου, ξανθέ βασιλικέ 
μου, και με γλυκό χαμόγελο, μια καληνύχτα 
πεσ’ μου.

Μη μου θυμώνεις μάτια μου, τώρα που 
θα σ’ αφήσω, κι έλα για λίγο να σε δω, να 
σ’ αποχαιρετίσω.»

ÂËÅÐÅ... ÁÊÏÕ... ÌÉËÁ...  
Õðü JIMMY ôïõ ÊéíçóéïöùôïãñÜöïõ.... 514-270-4012
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Λόγω κρίσης

στα υψηλά εισοδήματα, παρά το γεγονός ότι στο 
πρόσφατο παρελθόν είχε διαβεβαιώσει ότι δεν 
θα μπουν νέοι φόροι, ο κ. Κώστας Καραμανλής, 
είπε μετά τη λήξη της Συνόδου Κορυφής: «Νέος 
φόρος δεν μπαίνει, μιλάμε για έκτακτη εισφορά. 
Έκτακτες συνθήκες επιβάλλουν και έκτακτες 
πολιτικές» και πρόσθεσε ότι το μέτρο θα ισχύσει 
μόνο για φέτος.
Ο πρωθυπουργός δεν απέκλεισε νέα μέτρα, 

λέγοντας ότι «εμείς πιστεύουμε ότι με τις πολιτι-
κές αυτές φτάνουμε τους στόχους μας αλλά θέλει 
διαρκή παρακολούθηση, διαρκή επικαιροποίηση 
και αν χρειαστεί βεβαίως να προσαρμόσουμε τις 
πολιτικές μας σε νέες ανάγκες». 
Ο κ. Καραμανλής είπε ότι είναι μία εποχή που 

λαμβάνονται δύσκολες αποφάσεις και «όποιος 
λέει ότι μπορεί να ξεπεραστεί με ευχολόγια, λέει 
ανακρίβειες». Τόνισε δε επανειλημμένως ότι 
πρόκειται για έκτακτες πολιτικές λόγω εκτάκτων 
συνθηκών και για «δύσκολες αποφάσεις» που 
επιβάλλονται, οι οποίες όμως διαπνέονται από 
μία αίσθηση κοινωνικής δικαιοσύνης.
Παράλληλα, ο πρωθυπουργός δεν απέκλεισε 

αναθεώρηση των προβλέψεων για το ρυθμό 
ανάπτυξης, λέγοντας ότι η κυβέρνηση πιστεύει 
ότι είναι «κατά προσέγγιση σωστή» η εκτίμηση 
για ΑΕΠ, όμως η πραγματική ζωή θα την επι-
βεβαιώσει, καθώς στην εποχή της κρίσης «δεν 
υπάρχει ασφάλεια προβλέψεων».
Επίσης, διαβεβαίωσε ότι η αναχρηματοδότηση 

του δημοσίου χρέους της Ελλάδας γίνεται με κα-
νονικό τρόπο, και μάλιστα έχει ήδη καλυφθεί ένα 
πολύ μεγάλο κομμάτι, κατά τους πρώτους μήνες 
του χρόνου, ενώ απέρριψε την πρόταση του 
επίτιμου προέδρου της ΝΔ Κωνσταντίνου Μη-
τσοτάκη για νέα απογραφή. «Θέμα απογραφής 
δεν τίθεται» είπε ο πρωθυπουργός, πρόσθεσε 
όμως ότι κάθε ημέρα υπάρχει παρακολούθηση 
των στοιχείων.
Απορρίπτοντας τη φορολογική επιβάρυνση 

των επιχειρήσεων, ο κ. Καραμανλής μίλησε για 
«λάθος πολιτική». «Το να επιχειρήσει κανείς εν 
ώρα κρίσεως, και μάλιστα τη στιγμή που πολλές 
χώρες αντιμετωπίζουν ύφεση να επιχειρήσει 
κανείς την φορολογική επιβάρυνση των επιχει-
ρήσεων. Την ώρα που η μεγάλη πρόκληση είναι 
να εξασφαλισθεί η ρευστότητα της οικονομίας 
δεν είναι ώρα να επιδιώξει κανείς τη φορολογική 
επιβάρυνση», είπε.
Σε ό,τι αφορά το αίτημά του προς τα κόμματα 

της αντιπολίτευσης -τα οποία με τη σειρά τους 
κατήγγειλαν ότι ψάχνει για «συνενόχους»- ο 
πρωθυπουργός είπε ότι «δεν ζήτησα ποτέ να 
συμφωνήσουν μαζί μας τα κόμματα στην όλη 
έκταση της εφαρμοζόμενης πολιτικής, ζήτησα να 
βοηθούμε σε μερικά βασικά και αυτονόητα σε έξι 
βασικές παραδοχές».
Ακόμη, εμφανίστηκε θετικός, υπό όρους, στην 

ελαστικοποίηση του ωραρίου, λέγοντας: «Η δική 
μου θέση είναι υπέρ των σταθερών σχέσεων 
εργασίας, με αυτήν την πολιτική καταφέραμε να 
μειώσουμε την ανεργία κατά 4%. Καταλαβαίνω 
ότι εν μέσω κρίσης αναζητούνται λύσεις κατά 
περίπτωση. Δεν συμπεριλαμβάνεται στις δικές 
μου αρχές αυτό, αλλά αν γίνεται σε συνεννόηση 
με τους εργαζόμενους και έχει προσωρινό χαρα-
κτήρα είναι καλύτερο από το να βγουν αυτοί οι 
άνθρωποι στην ανεργία». 
Τέλος, σε ό,τι τα θέματα της ασφάλειας του 

πολίτη -τα οποία παραδέχτηκε ότι επηρεάζουν 
μεταξύ άλλων και τον τουρισμό- διαβεβαίωσε 
πως η πολιτεία καταβάλλει προσπάθειες για την 
αποτελεσματικότερη αντιμετώπιση της εγκλημα-
τικότητας και της τρομοκρατικής δράσης και πρό-
σθεσε: «Δεν γίνεται καθημερινά να αποδίδουμε 
πολιτικές ευθύνες. Πρέπει να υπάρχει και χρόνος 
και δράση και να μπορεί να εκτιμηθεί συνολικά 
ένα έργο».

«Φωτιές» στη Βουλή
Δεν δίνει άλλες διαστάσεις στις παρεμβάσεις 

Σουφλιά, Μητσοτάκη ο πρωθυπουργός

Eurokinissi Αθήνα Την άποψη ότι δεν υπάρ-

ΣΥΝΕΧΕΙΑ ΑΠΟ ΣΕΛ 1

χει κανένα θέμα με τις τοποθετήσεις του επίτιμου 
προέδρου της ΝΔ Κωνσταντίνου Μητσοτάκη και 
του υπουργού ΠΕΧΩΔΕ Γιώργου Σουφλιά εξέφρα-
σε από τις Βρυξέλλες ο πρωθυπουργός Κώστας 
Καραμανλής, αποφεύγοντας να τους δώσει άλλες 
διαστάσεις. 
Ο κ. Μητσοτάκης, μιλώντας σε εκδήλωση του Αμε-

ρικανικού Κολεγίου της Αθήνας, πρότεινε «για να 
πορευτεί η χώρα με σιγουριά στη δύσκολη εποχή 
που διανύουμε, να γίνει ένα είδος απογραφής, να 
μετρήσουμε τι συμβαίνει και πού ακριβώς βρισκό-
μαστε».
Από την άλλη πλευρά, ο κ. Σουφλιάς, μιλώντας σε 

ημερίδα του ΥΠΕΧΩΔΕ, ενώπιον δεκάδων υπουρ-
γών και υφυπουργών, βουλευτών και στελεχών της 
ΝΔ, προανήγγειλε -μεταξύ άλλων- συγχωνεύσεις 
και ιδρύσεις υπουργείων, σε μία εμφάνιση που 
χαρακτηρίστηκε ως «ηγετική».Ερωτηθείς για τις 
δηλώσεις αυτές, ο πρωθυπουργός σημείωσε ότι κ. 
Μητσοτάκης είναι ένα σεβαστό πρόσωπο, το οποίο 
μπορεί να εκφράζει ελεύθερα τις απόψεις του και 
«εγώ δεν τις σχολιάζω». 
Για τον κ. Σουφλιά σημείωσε ότι δεν είπε τίποτα 

παραπάνω από αυτό που έχει αποφασιστεί εδώ 
και καιρό, ότι δηλαδή μέσα στο 2010 σχεδιάζεται 
να ιδρυθεί ξεχωριστό υπουργείο Περιβάλλοντος.
Καμία συνέχεια δεν έδωσε και ο -παριστάμενος 

στην ομιλία Σουφλιά- υπουργός Μεταφορών Ευρι-
πίδης Στυλιανίδης για κατάργηση του υπουργείου... 
Μεταφορών.
«Ο κ. Σουφλιάς είναι ένας έμπειρος πολιτικός με 

σημαντική διαδρομή και αξιόλογο έργο και προσφο-
ρά στον τόπο. Έχει λοιπόν κάθε δικαίωμα να έχει 
άποψη θεσμική, για το πώς πρέπει να αναμορφω-
θεί και η Πολιτεία και η κυβέρνηση και η δημόσια 
διοίκηση» είπε ο κ. Στυλιανίδης.
«Εγώ σέβομαι τις απόψεις του και κάθε φορά με 

πολύ περισυλλογή ακούω τις προτάσεις του. Όπως 
άλλωστε οφείλουμε να κάνουμε και όλοι οι νεώτεροι 
πολιτικοί, όταν οι παλαιότεροι μάς μεταλαμπαδεύ-
ουν την εμπειρία τους».
Αξιοσημείωτο είναι ότι ο υπουργός ΠΕΧΩΔΕ 

άφησε να εννοηθεί πως οι αλλαγές αυτές δεν είναι 
απλές προτάσεις, αλλά δρομολογούνται, όπως με 
αρκετή δόση χιούμορ διαμήνυσε στον παριστάμενο 
υπουργό Μεταφορών Ευρ.Στυλιανίδη λέγοντας «θα 
πρέπει να ετοιμάζεται για το νέο υπουργείο».

«Φωτιές» στη Βουλή

«Φωτιές» άναψαν, όμως, στη Βουλή, οι δηλώσεις 
του επίτιμου προέδρου της Νέας Δημοκρατίας.
Ο κοινοβουλευτικός εκπρόσωπος του ΠΑΣΟΚ 

Χρήστος Παπουτσής σημείωσε: «Αναφέρεται πως 
ένας Γερμανός βουλευτής χαρακτήρισε χρεοκοπη-
μένη την Ελλάδα και την Ιρλανδία. Στο εσωτερικό 
της χώρας όλες οι εφημερίδες αναγράφουν τις 
δηλώσεις Μητσοτάκη, ότι τα πράγματα δεν πάνε 
καλά, δε λέμε την αλήθεια στο λαό και χρειάζεται 
μια νέα απογραφή. Είναι εικόνα αυτή, για μια κυ-
βέρνηση που χρειάζεται να αντιμετωπίσει μια τέτοια 
οικονομική κρίση;».
«Καλό είναι, το ΠΑΣΟΚ να μη διαστρεβλώνει τους 

πάντες και τα πάντα», απάντησε για λογαριασμό 
της ΝΔ, ο Πάνος Παναγιωτόπουλος και διευκρίνισε: 
«Η πρόταση του κ. Μητσοτάκη ήταν προς το ΠΑ-
ΣΟΚ, για να συμφωνήσουμε ως προς τα οικονομικά 
δεδομένα». 
«Η ουσία είναι ότι ο κ. Μητσοτάκης ενδιαφέρεται να 

καθαρίσει το τοπίο, ενόψει των εξελίξεων στη ΝΔ, 
μετά την επερχόμενη ήττα. Και να μην ξεχνάμε ότι ο 
κ. Μητσοτάκης είναι ο βασικός εμπνευστής της απο-
γραφής του κ. Αλογοσκούφη, που μας έφθασε εκεί 
που μας έφθασε», ανταπάντησε ο Χ. Παπουτσής.
«Η προσπάθεια δημιουργίας εσωκομματικού θέ-

ματος στη ΝΔ είναι άσφαιρη», επανήλθε ο Πάνος 
Παναγιωτόπουλος και συνέχισε: «Ο κ. Μητσοτάκης 
στηρίζει την κυβέρνηση και η υπουργός Εξωτερι-
κών, που ανήκει στην οικογένειά του, είναι η πρώτη 
υπουργός, που στηρίζει το κυβερνητικό έργο και 
τον Κώστα Καραμανλή».
«Όταν φταρνίζεται ο κ. Μητσοτάκης, ο κ. Καραμαν-

λής κρυολογεί», σχολίασε και ο Αστέριος Ροντούλης 
εκ μέρους του ΛΑΟΣ και κατέληξε: «Τα λεχθέντα του 
κ. Μητσοτάκη εμπεριείχαν και κάποια ισχυρή δόση 
αυτοκριτικής για όλους».
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Η ΣΤΗΛΗ ΤΟΥ ΣΕΦ
και οι απορίες σας

ΚΑΤΕΡΓΑΣΙΑ ΚΑΙ 
ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ ΤΡΟΦΙΜΩΝ

α.) Σε υψηλές θερμοκρασίες:
1. ΠΑΣΤΕΡΙΩΣΗ
2. ΑΠΟΣΤΕΙΡΩΣΗ
3. ΑΛΑΝΤΟΠΟΙΗΣΗ
4. ΚΑΠΝΙΣΜΑ

ΠΑΣΤΕΡΙΩΣΗ: Η θερμοκρασία κυ-
μαίνεται από 65ºC έως 75ºC (βαθμούς 
Κελσίου). Έχει σαν σκοπό τη δραστική 
μείωση των μικροοργανισμών. Εφαρ-
μόζεται στα κρέατα και στα γάλατα. Συ-
ντελείται μία ενζυμική καταστροφή. Στο 
γάλα γίνεται στους 63ºC για 30 λεπτά της 
ώρας ή στους 72ºC για 15 δευτερόλεπτα. 
Εάν γίνει όμως στους 85ºC για 20 δευτε-
ρόλεπτα, τότε έχομε τη χαρακτηριστική 
οσμή του βρασμένου γάλακτος.
Τα αυγά υποβάλλονται στους 60ºC για 

4’ – 5’ λεπτά της ώρας. Το ασπράδι είναι 
πιο ευαίσθητο στη θερμοκρασία απ’ ότι 
ο κροκός. Έτσι το ασπράδι με πάνω από 
57ºC θερμοκρασία μειώνει αρκετά την 
ικανότητα αφρισμού της αλβουμίνης. Η 
αλβουμίνη πήζει στους 56ºC. Εάν όμως 
περιέχει νερό 18% τότε πήζει στους 
85ºC.
Απορία: Ο ελεγκτής (inspector) όταν 

επισκέπτεται το εστιατόριο ελέγχει τη 
θερμοκρασία των τροφών που βρίσκο-
νται σε ατμό (steam table) να είναι 65ºC 
το λιγότερο.
Αυτό σημαίνει ότι τα τρόφιμα είναι 

παστεριωμένα και εμποδίζομε την ανά-
πτυξη μικροβίων.

ΑΠΟΣΤΕΙΡΩΣΗ: Γίνεται για την 
αποθήκευση τροφών για μακρόχρο-
νη περίοδο. Είναι καταστροφέας των 
μικροοργανισμών και αδρανοποιεί τα 
περισσότερα ένζυμα.
Η αποστείρωση του γάλακτος γίνεται 

σε διάφορες θερμοκρασίες σε εξάρτηση 
με το χρόνο. Δηλαδή στους 110ºC για 
30 λεπτά της ώρας, στους 130ºC για 30 
δευτερόλεπτα της ώρας ή στους 145ºC 
έως 150ºC για 2 έως  3 δευτερόλεπτα. 
Είναι αρκετός ο χρόνος αυτός για την 
καταστροφή των μικροβίων και σπόρων.
Όμως η αποστείρωση προκαλεί και μη 

αναστρέψιμες μεταβολές στις πρωτεΐνες 
του γάλακτος, επίσης έχομε μεταβολή 
οσμής, γεύσης και διατροφικής αξίας.
Για το κρέας ανάλογα με το είδος έχομε 

συνδυασμό χρόνου και θερμοκρασίας. 
Γενικά θερμοκρασίες πάνω από 100ºC 
προκαλούν μεταβολές στις πρωτεΐνες. 
Εξ’ αιτίας αυτών των μεταβολών έχομε 
γρήγορη οξείδωση τη μετατροπή του 
κόκκινου χρώματος του κρέατος σε 
ωχρό καφετί, μείωση της θρεπτικής αξί-
ας, μείωση θειούχων αμινοξέων και τη 
μετατροπή του κολλαγόνου σε ζελατίνη. 
Το χοιρινό κρέας είναι το πιο ευαίσθητο 
σε υψηλές θερμοκρασίες.

ΑΛΛΑΝΤΟΠΟΙΗΣΗ: Σκοπός της εί-
ναι η συντήρηση των τροφών. Το κρέας 
επεξεργάζεται με νιτρικά και νιτρώδη 
άλατα, με αλάτι, με ζάχαρη, ασκορβικά 
και φωσφορικά άλατα. Οι αλλαγές που 
γίνονται σχετίζονται με το χρώμα, τη 
γεύση και την οσμή. Δηλαδή τα νιτρικά 
άλατα αντιδρούν με τη μυοσφαιρίνη 
(myoglobin) που είναι υπεύθυνη για το 
κόκκινο χρώμα του κρέατος και έτσι 
έχομε ένα παρόμοιο φυσικό χρώμα. Π.χ. 
στο καπνιστό κρέας (smoked meat) αφού 
έχεις βρασθεί στον ατμό εν τούτοις το 
χρώμα του παραμένει ανοιχτόχρωμο 
κόκκινο.
Επίσης όλα τα νιτρικά και νιτρώδη 

άλατα δίνουν χαρακτηριστική οσμή και 

γεύση στο προϊόν, επι-
βραδύνουν την οξεί-
δωση του λίπους (τάγ-
γιασμα), αναστέλλουν 
τη δράση των μικροβί-
ων. Μειονέκτημά τους 
είναι η τοξικότητά 
τους και η παραγωγή 
νιτροζαμίνων (ουσίες 
καρκινογόνες).
Το αλάτι δρα σαν βα-

κτηριοστατικό έναντι 
των μικροβίων σή-
ψης, επειδή αφαιρεί 
τα υγρά και επίσης σκληραίνει το κρέας.
Τα ασκορβικά σταθεροποιούν την 

ανάπτυξη του χρώματος, δρουν σαν 
αντιοξειδωτικά του χρώματος. Τα φω-
σφορικά έχουν αντιβακτηριογόνο δράση 
και συγκρατούν νερό.
Τα ζάχαρα (γλυκόζη και φρουκτόζη) 

βελτιώνουν το άρωμα, μειώνουν τη 
σκληρότητα που προκαλεί το αλάτι, 
επιβραδύνουν την ανάπτυξη των μι-
κροβίων.

ΚΑΠΝΙΣΜΑ: Η έκθεση προϊόντων 
σε καπνό από αργή καύση διαφόρων 
ποιοτήτων ξύλων. Στα αλλαντικά γίνεται 
σε συνδυασμό με θέρμανση και επιφέρει 
μεταβολές στο χρώμα και το άρωμα. Ο 
χρωματισμός γίνεται προς το καφετί, το 
άρωμα εξαρτάται από το είδος προϊόντος 
και οι συνθήκες που επικρατούν κατά τη 
διάρκεια του καπνίσματος. Το άρωμα 
προέρχεται από τις αντιδράσεις των 
φαινολικών ενώσεων του καπνού με τις 
σουλφιδρυλικές ενώσεις των πρωτεϊνών 
του κρέατος.
Τι προκαλεί το κάπνισμα; Ξήρανση 

στην επιφάνεια του προϊόντος, αλλα-
γή δομής των πρωτεϊνών, μείωση των 
μικροοργανισμών, που οφείλεται στις 
βακτηριοκτόνες ιδιότητες του καπνού. 
Τη δημιουργία ενός ρητινούχου στρώμα-
τος στην επιφάνεια του κρέατος. Πρέπει 
να γνωρίζετε όταν τεμαχίζομε ή κόβομε 
ένα καπνιστό κρέας μειώνεται η βακτη-
ριοκτόνος δράση του. Η επίδραση της 
θερμικής κατεργασίας των προϊόντων 
είναι και ευεργετική και επιζήμια.
Στο κάπνισμα διακρίνομε δύο τύπους: 

το κρύο και το ζεστό (cold smoking and 
hot smoking).
Στο κρύο κάπνισμα μπορούμε να 

καπνίσουμε ένα προϊόν σε δύο θερμο-
κρασίες στους 39ºC (100ºF) ή στους 
4,5ºC (40ºF). Από τους 4,5ºC έως τους 
39ºC δεν έχομε αλλαγές στη δομή των 
πρωτεϊνών. Τα φαγώσιμα αναπτύσσουν 
πλούσια καπνιστή γεύση και συγκρα-
τούν αρκετή υγρασία, όπως επίσης δεν 
είναι μαγειρευμένα λόγω της χαμηλής 
θερμοκρασίας. Με αυτό τον τρόπο κα-
πνίζομε το φάγειον για 4-6 ώρες. Σε άλλη 
στήλη θα έχετε τη συνταγή για καπνιστό 
σολομό με κρύο κάπνισμα.
Ο ζεστός τρόπος καπνίσματος γίνεται 

μεταξύ 75ºC – 85ºC (165ºF – 185ºF) και 
έχει διάρκεια 2 ώρες. Όμως έχομε αρκε-
τή απώλεια υγρών μάζεμα και ζάρωμα. 
Σε μεγαλύτερη θερμοκρασία έχομε 
ανεπιθύμητα αποτελέσματα. Προϊόντα 
κρύου καπνίσματος διατηρούνται μια 
εβδομάδα στο ψυγείο, του ζεστού κα-
πνίσματος διατηρούνται δύο εβδομάδες.

Στη μνήμη του αδερφού μου Ηλία.

Ο Σεφ,
Φώτιος Μπακάλης
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«Μια φορά επήγα εις το πανηγύρι της Αγίας 
Μονής, αυτό το μοναστήρι ήτον μεγάλο και εχα-
λάσθη εις την πρώτην Τουρκιά· όταν επέρασα, 
ήτον μια μάνδρα χαλασμένη και σκεπασμένη 
εκκλησιά με κλάδους δένδρων τότε έταξα, ότι: 
Παναγιά μου, βοήθησε μας να ελευθερώσωμεν 
την Πατρίδα μας από τον Τύραννο, και να σε 
φκιάσω καθώς και ήσουν πρώτα».
«Διήγησιν των συμβάντων της Ελληνικής Φυλής» 
(Απομνημονεύματα, σελ. 2829)

Η ΑΓΙΑ ΜΟΝΗ
Νέα Εκκλησούλα
Βορειανατολικά του χωριού Νέα Εκκλησού-

λα και σε απόσταση τεσσάρων (4) χιλιομέτρων 
είναι κτισμένη η Αγία Μονή, «το μοναστήρι του 
Κολοκοτρώνη», γιατί αυτός φρόντισε για την 
ανοικοδόμησή του τα έτη 1822 και 1825 μετά την 
καταστροφή του από τους Τούρκους.

Πρώτη αναφορά της μονής σαν Νέα Μονή 
έχουμε το 1322 σε χρυσόβουλο του Ανδρόνι-
κου Παλαιολόγου. Ολόκληρο το οικοδόμημα της 
μονής είναι λιθόκτιστο σε σχήμα παραλληλόγραμ-
μο. Πάνω από τη θολωτή της είσοδο είναι επιγρα-
φή με το όνομα του Θεοδώρου Κολοκοτρώνη και 
αριστερά εντοιχισμένες πλάκες και αρχιτεκτονικά 
μέλη που μεταφέρθηκαν από το αρχαίο θέατρο 
της Μεγαλόπολης. Το καθολικό, μαυρισμένο από 
τις καταστροφές, ανήκει στον τύπο της μονό-
κλιτης βασιλικής και είναι αγιογραφημένο από 
λαϊκό ζωγράφο του 18ου αιώνα. Είναι αφιερω-
μένο στην Κοίμηση της Θεοτόκου και εορτάζει 
στις 15 Αυγούστου.

ΕΝΑ ΑΓΝΩΣΤΟ ΕΓΓΡΑΦΟ 
ΤΟΥ Θ. ΚΟΛΟΚΟΤΡΩΝΗ

Ο Θεόδωρος Κολοκοτρώνης, εις την «Διή-
γησιν των συμβάντων της Ελληνικής Φυλής» 
(Απομνημονεύματα, σελ. 2829), αφηγείται: «Μια 
φορά επήγα εις το πανηγύρι της Αγίας Μονής, 
αυτό το μοναστήρι ήτον μεγάλο και εχαλάσθη 
εις την πρώτην Τουρκιά· όταν επέρασα, ήτον 
μια μάνδρα χαλασμένη και σκεπασμένη εκκλη-
σιά με κλάδους δένδρων τότε έταξα, ότι: Πανα-
γιά μου, βοήθησε μας να ελευθερώσωμεν την 
Πατρίδα μας από τον Τύραννο, και να σε φκιά-
σω καθώς και ήσουν πρώτα».

Αυτό συνέβη το 1803. Ο Θεός επέτρεψε και η 
Πατρίδα ελευθερώθηκε και ένα από τα πρώτα με-
λήματα του Κολοκοτρώνη, είκοσι χρόνια μετά το 
τάμα του (1823), ήταν να επισκευάσει την εκκλη-
σία και να την κάνει δική του ιδιοκτησία. Αφηγείται 
πως το 1833 «επήγα εις την Τριπολιτζά, απο-
κεί επήγα εις ένα πανηγύρι της Αγίας Μονής, 
όπου επήγαινα κάθε χρόνο, ότι είναι ιδιοκτη-
σία μου» (σελ. 257).

Πρόσφατα, στο Ιστορικό Αρχείο της Ιεράς Συ-
νόδου ανακάλυψα ένα έγγραφο του ίδιου του 
Στρατηλάτη του 1821, που, άγνωστο ως τώρα, 
αναφέρεται στην Αγία Μονή και δείχνει την πολ-
λή ευσέβειά του και τον σεβασμό της μνήμης των 
γονέων του. Το παραθέτω αυτούσιο:

Προς την Σεβ. και Ιεράν Σύνοδον του Βασι-
λείου της Ελλάδος.

Εις την πεδιάδα της Μεγαλουπόλεως ήτον 
ερείπιον εκκλησίας, επ’ ονόματι της υπεραγίας 
Θεοτόκου τιμώμενης, και Αγίας Μονής καλού-
μενης.

Ο υποφαινόμενος κατά τα 1823 ανήγειρεν 
αυτήν δι’ ιδίων εξόδων εκ βάθρων, οικοδομή-
σας και μικρόν οικίσκον, και προς καθημερινήν 
δοξολογίαν της Θεοτόκου διόρισα και τακτικόν 
Ιερέα, τον εις τα πέριξ χωρία ενορεύοντα.

Κατά τα 1825 ότε οι Άραβες εις την Πελοπόν-
νησον εισέβαλον, όχι μόνον την εκκλησίαν 

Η εικόνα της Κοιμήσεως της Θεοτόκου που κοσμεί την «Αγία Μονή, Νέα Εκκλησούλα» και ο διώροφος Ιε-
ρός Ναός που λόγω Τάματος ανοικοδόμησε ο αείμνηστος Θεόδωρος Κολοκοτρώνης το 1822 και το 1825

συνεχεια στην σελ 47
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Εάν ο σκοπός της οικονομικής σας ασφάλειας 
συμπεριλαμβάνει την αγορά σπιτιού, ή την οικονομική 
ενίσχυση των σπουδών του παιδιού σας, την δημιουργία 
επιτυχούς επιχειρήσης, ή κάποια άνετη συνταξιοδότηση, η  Freedom 55 
Financial διαθέτει μία ποικιλία προιόντων τα οποία είναι κατάλληλα για σας:

Η Freedom 55 Financial και design αποτελούν εμπορικά σήματα της εταιρίας  London Life Insurance.
Η Quadrus Investment Services Ltd και design αποτελούν εμπορικά σήματα της Quadrus Investment 
Services Ltd τα οποία χρησιμοποιούνται με την άδεια  της London Life Insurance Company.

Λύσεις οικονομικής ασφάλειας 
για όλα τα στάδια ζωής

Γιώργος Κυμπάρης
Οικονομικός ασφαλιστικός σύμβουλος 
Σύμβουλος ομαδικής ασφάλισης και 
προγραμματισμού πληρωμών ετησίων ομαδικών 
χρηματικών κεφαλαίων
Αντιπρόσωπος αμοιβαίων κεφαλαίων 
514-931-4242, εσωτερική γραμμή. 2342  
george.kibaris@f55f.com

• Ατομική ασφάλεια ζωής
• Συμβόλαια μεμονωμένων ασφαλιστικών 
κεφαλαίων, RRSPs
• Πληρωμές ετησίων χρηματικών κεφαλαίων, 
RRIFs και LIFs
• Ατομικές ασφάλειες ανικανότητας
• Ατομικές ασφάλειες επικίνδυνων ασθενειών
• Ατομικές ασφάλειες υγείας και δοντιών 
• Ομαδικές ασφάλειες και προγράμματα 
συνταξιοδότησης
Η Quadrus Investment Services Ltd. 
σας προσφέρει:
• Αμοιβαία κεφάλαια– RESPs, RRSPs και RRIFs

Διαθέτετε αυτά που χρειάζονται για 
να εξελιχθείτε σε έναν τολμηρό  επιχειρηματία; 
Σας συγκινεί το γεγονός ότι η επιχείρησή σας μεγαλώνει 
ενώ την ίδια στιγμή βρίσκεται κάτω από τον έλεγχό σας; 

Υπάρχει μεγάλη ζήτηση προιόντων τα οποία πληρούν τις πολλαπλές ειδικές 
ανάγκες, καθώς και την μεγαλύτερη ζήτηση για συμβουλές και καθοδήγηση 
από επαγγελματίες υψηλής γνώσης και έμπιστους οικονομικούς 
ασφαλιστικούς συμβούλους. 
Εάν βρίσκεστε στην αρχή, ή έχετε ήδη αρχίσει την εξασκησή σας, σας 
παρέχουμε την πρόσβαση στην υποστήριξη που χρειάζεστε για να 
δημιουργήσετε την επιχείρηση που ανταποκρίνεται στίς προσδοκίες σας.
Ανακαλύψτε τα πολλά πλεονεκτήματα και την βοήθεια που σας προσφέρει 
η  Freedom 55 Financial. Για περισσότερες πληροφορίες, τηλεφωνήστε 
σήμερα και πάρτε το μέλλον στα χέρια σας.

Γιώργος Κυμπάρης 
Οικονομικός ασφαλιστικός σύμβουλος 
Σύμβουλος ομαδικής ασφάλισης και 
προγραμματισμού πληρωμών ετησίων ομαδικών 
χρηματικών κεφαλαίων 
514-931-4242, 
εσωτερική γραμμή. 2342  
george.kibaris@f55f.com 
www.freedom55financial.com

Ένα απίθανο περιβάλλον 
για την οικοδομήση των 

επιχειρήσεών σας

Η χρήση του ηλεκτρονικού ταχυδρομείου δεν αποτελεί ασφαλές μέσο 
επικοινωνίας και οι προσωπικές πληροφορίες θα πρέπει να μεταδίδονται με 
περισσότερο ασφαλή μέσα επικοινωνίας.
Η Freedom 55 Financial και design αποτελούν εμπορικά σήματα της εταιρίας  London Life Insurance.

Μοναστήρια, απεδίωξαν και τον παρ’ εμού εις την ρηθείσαν 
εκκλησίαν, διορισθέντα Ιερέα, όθεν επειδή και τα ρηθέντα 
οικοδομήθησαν δι’ εξόδων μου, και ως εκ τούτου λογίζονται 
ιδιοκτησία μου, παρακαλώ την Σεβ. και Ιεράν Σύνοδον να διατάξη 
όπου ανήκει, δια να εγκριθή ο παρ’ εμού παρουσιασθησόμενης 
Ιερεύς, όστις τρεφόμενος εξ ιδίων μου θέλει εύχεται εις τον Θεόν, και 
την υπεραγίαν Θεοτόκον υπέρ των ψυχών των τεθνηκότων Γονέων 
μου.

Εύελπις εις την εκπλήρωσιν της δικαίας αυτής αιτήσεώς μου, 
υποσημειούμαι ευσεβάστως.

Ο ευπειθέστατος
Θ. Κολοκοτρώνης
Την 15ην Αυγούστου 1835
Εν Αθήναις

Η Ιερά Σύνοδος ενέκρινε το αίτημα του Θ. Κολοκοτρώνη. Από το ίδιο Αρχείο πληροφορούμαστε ακόμα 
ότι το 1835 εφημέρευαν στην Αγία Μονή οι ευλαβείς Ιερομόναχοι της διαλελυμένης Μονής του Τιμίου 
Προδρόμου Γορτυνίας Γαλακτίων και Θεοδόσιος. Σήμερα η Αγία Μονή έχει προσαρτηθεί, ως διαλελυμένη, 
στην ενορία του Αγίου Νικολάου του χωρίου Εκκλησούλα Μεγαλοπόλεως.

Το όραμα του Κολοκοτρώνη
Αυτός που δεν προσκύνησε,
 τα Τούρκικα φουσάτα
Πολέμησε και νίκησε
 και έστησε μπαϊράκια.
Αυτόν τον έτρεμε η Τουρκιά, 
τον παίνεσε και η Δύση,
Δεν κράτησε ποτέ φλουριά, 
το σπίτι του να χτίση.

Και ήλθε καιρός που φύτρωσαν,
 τύψεις και αναμνήσεις
Και συ ελεύθερε έλληνα 
νάρθης να προσκυνήσεις.
Πλέχτε στεφάνια αμάραντα 
και βάλτε στον ανδριάντα
Και βρέστε λόγια αθάνατα 
τιμήστε αυτόν τον άνδρα.

Έβαλα το κιάλι, είδα τους Τούρκους όπου έρχοντο, οι έλληνες άρχιζαν να φεύγουν...  εγώ έκανε κρύο, 
αέρας, επήρα από ένα τσοπανάκι το καποτάκι του, εκρύφτηκα σε κάτι κλαριά, τις δυο μου πιστόλες 
ανασηκωμένες, επροσπέρασαν οι Τούρκοι ή καποτίτσα με έσωσε. Εις το ηλιοβασίλεμα του ήλιου βγήκα 
ενάντια στους δικούς μας. Καθώς με είδαν με ρώτησαν: που ήσουν; Εκεί που με αφήσατε κρυμμένος. Την 
αυγή μου είπαν να πάμε προς το Λιοντάρι, εγώ τους είπα, εγώ δεν έρχομαι κάθομαι σε τούτα τα βουνά, 
που με γνωρίζουν τα πουλιά και με τρώνε καλύτερα. Δεν είχα δικό μου άνθρωπο, μόνο το άλογό μου, 
αφού έφυγαν κατέβηκα κάτω, ήταν μια εκκλησιά η Παναγία στο Χρυσοβίτσι. Έκατσα και έκλαιγα για την 
Ελλάδα. Παναγιά μου, βοήθησέ μας και τούτη τη φορά τους Έλληνες.

Το όραμα του Θ. Κολοκοτρώνη
Εκεί κοντά στην εκκλησιά 
σταμάτησε ο γέρος. 
Κοίταξε γύρω, άγριο το μέρος, 
το άλογο στρέφει την ματιά του 
στο νιόβγαλτο χορτάρι, 
το αφήνει ο γέρος 
και ακουμπά στο ριζιμιά λιθάρι.
Στην πέτρα κάθεται βαρύς, 
λίγη γαλήνη να βρει.
Μα η έννοια πάνω του κυλά, 
πέτρα βαριά και μαύρη.
«Έρμη Πατρίδα», λέει αργά. 
Στενάζει και δακρύζει.
Κι’ ύστερα «βοήθα Παναγιά»
με πόνο μουρμουρίζει,
περνά η ώρα σκέπτεται,
και αποσταμένος γέρνει. 
Και εκεί στην πέτρα η κούραση
ύπνο κλεφτό του φέρνει, 
και τότε βλέπει όραμα:
Μέσα από την εκκλησιά,
προβαίνει Εκείνη ολόφωτη,
με άσπρη φορεσιά. 
Γαλήνιο το βλέμμα της,
μαζί και αυστηρό,

έκαυσαν, αλλά τα πάντα κα-
τέστρεψαν, ώστε ηναγκάσθην 
και αύθις να τα οικοδομήσω, 
προσθέσας και μικρόν, νεό-
φυτον εξ ιδίων μου αμπελώ-
να.

Κατά τα 1833, ότε δια δια-
τάγματος Βασιλικού, και της 
Ιεράς Συνόδου διελύθησαν 
πολλά Μοναστήρια, απεδίω-
ξαν και τον παρ’ εμού εις την 
ρηθείσαν εκκλησίαν, διορι-
σθέντα Ιερέα, όθεν επειδή και 
τα ρηθέντα οικοδομήθησαν 
δι’ εξόδων μου, και ως εκ τού-
του λογίζονται ιδιοκτησία μου, 
παρακαλώ την Σεβ. και Ιεράν 
Σύνοδον να διατάξη όπου 
ανήκει, δια να εγκριθή ο παρ’ 
εμού παρουσιασθησόμενης 
Ιερεύς, όστις τρεφόμενος εξ 
ιδίων μου θέλει εύχεται εις τον 
Θεόν, και την υπεραγίαν Θεο-
τόκον υπέρ των ψυχών των 
τεθνηκότων Γονέων μου.

Εύελπις εις την εκπλήρωσιν 
της δικαίας αυτής αιτήσεώς 
μου, υποσημειούμαι ευσεβά-
στως.

Ο ευπειθέστατος
Θ. Κολοκοτρώνης
Την 15ην Αυγούστου 1835
Εν Αθήναις

Η Ιερά Σύνοδος ενέκρινε το 
αίτημα του Θ. Κολοκοτρώνη. 
Από το ίδιο Αρχείο πληροφο-
ρούμαστε ακόμα ότι το 1835 
εφημέρευαν στην Αγία Μονή οι 
ευλαβείς Ιερομόναχοι της διαλε-
λυμένης Μονής του Τιμίου Προ-
δρόμου Γορτυνίας Γαλακτίων 
και Θεοδόσιος. Σήμερα η Αγία 
Μονή έχει προσαρτηθεί, ως δια-
λελυμένη, στην ενορία του Αγίου 
Νικολάου του χωρίου Εκκλη-
σούλα Μεγαλοπόλεως.

Το όραμα του Κολοκοτρώνη

Αυτός που δεν προσκύνησε,
 τα Τούρκικα φουσάτα
Πολέμησε και νίκησε
 και έστησε μπαϊράκια.
Αυτόν τον έτρεμε η Τουρκιά, 
τον παίνεσε και η Δύση,
Δεν κράτησε ποτέ φλουριά, 
το σπίτι του να χτίση.

Και ήλθε καιρός που φύτρω-
σαν,
 τύψεις και αναμνήσεις
Και συ ελεύθερε έλληνα 
νάρθης να προσκυνήσεις.
Πλέχτε στεφάνια αμάραντα 
και βάλτε στον ανδριάντα
Και βρέστε λόγια αθάνατα 
τιμήστε αυτόν τον άνδρα.

Έβαλα το κιάλι, είδα τους 
Τούρκους όπου έρχοντο, οι έλ-
ληνες άρχιζαν να φεύγουν...  
εγώ έκανε κρύο, αέρας, επήρα 
από ένα τσοπανάκι το καποτάκι 
του, εκρύφτηκα σε κάτι κλαριά, 
τις δυο μου πιστόλες ανασηκω-
μένες, επροσπέρασαν οι Τούρ-
κοι ή καποτίτσα με έσωσε. Εις το 
ηλιοβασίλεμα του ήλιου βγήκα 
ενάντια στους δικούς μας. Κα-
θώς με είδαν με ρώτησαν: που 
ήσουν; Εκεί που με αφήσατε 
κρυμμένος. Την αυγή μου είπαν 
να πάμε προς το Λιοντάρι, εγώ 
τους είπα, εγώ δεν έρχομαι κά-

θομαι σε τούτα τα βουνά, που με 
γνωρίζουν τα πουλιά και με τρώ-
νε καλύτερα. Δεν είχα δικό μου 
άνθρωπο, μόνο το άλογό μου, 
αφού έφυγαν κατέβηκα κάτω, 
ήταν μια εκκλησιά η Παναγία στο 
Χρυσοβίτσι. Έκατσα και έκλαιγα 
για την Ελλάδα. Παναγιά μου, 
βοήθησέ μας και τούτη τη φορά 
τους Έλληνες.

Το όραμα 
του Θ. Κολοκοτρώνη

Εκεί κοντά στην εκκλησιά 
σταμάτησε ο γέρος. 
Κοίταξε γύρω, άγριο το μέρος, 
το άλογο στρέφει την ματιά του 
στο νιόβγαλτο χορτάρι, 
το αφήνει ο γέρος 
και ακουμπά στο ριζιμιά λιθά-

ρι.
Στην πέτρα κάθεται βαρύς, 
λίγη γαλήνη να βρει.
Μα η έννοια πάνω του κυλά, 
πέτρα βαριά και μαύρη.
«Έρμη Πατρίδα», λέει αργά. 
Στενάζει και δακρύζει.
Κι’ ύστερα «βοήθα Παναγιά»
με πόνο μουρμουρίζει,
περνά η ώρα σκέπτεται,
και αποσταμένος γέρνει. 
Και εκεί στην πέτρα η κούρα-

ση
ύπνο κλεφτό του φέρνει, 
και τότε βλέπει όραμα:
Μέσα από την εκκλησιά,
προβαίνει Εκείνη ολόφωτη,
με άσπρη φορεσιά. 
Γαλήνιο το βλέμμα της,
μαζί και αυστηρό,
και πάει κοντά στο γέροντα, 
με βήμα σταθερό. 
«Ε! Γέρο», λέει με ήρεμη
αγγελική φωνή: 
«κρίμα βαρύ, την μοίρα του 
ο άνδρας να θρηνεί. 
Δεν είσαι συ για να θρηνείς.
 Σήκω λοιπόν και τράβα, 
κι ας γίνει ο νους σου αστραπή
 και η ψυχή σου λάβα.
 Μέγας αγώνας σε καλεί,
 εμπρός λοιπόν προχώρα 
και στο πλευρό σου θα σταθεί
ένας λαός, μια χώρα.» 
Σαστίζει ο γέρος, με στηλά 
τα μάτια την κοιτάζει. 
Και μες στο θάμπος – Ιερό – 
«ποιά είσαι;» τι ρωτάει 
«Τι θες να μάθεις» τ’ απαντά,
 με λόγια ξεκομμένα. 
«Πες με, αν θέλεις Παναγιά, 
πες με Αθηνά Παρθένα, 
είμαι το πνεύμα της φυλής 
από χιλιάδες χρόνια,
που δεν αντέχει πια να ζει 
στην μαύρη καταφρόνια. 
Ήλθεν η ώρα γέροντα,
 δεν τόνοιωσες ακόμα; 
Σήκω λοιπόν και κοίταξε
 σ’ αυτό το αρχαίο χώμα 
που η Άνοιξη το ευώδιασε,
 σκύψε να δεις καθάρια 
της Λευτεριάς που έρχεται 
τα φτερωτά αχνάρια.» 
«Αχ! Παναγιά μου βοήθα 

μας»,
 ο γέροντας στενάζει.
 Και είναι η ματιά του δέηση
 ως το όραμα κοιτάζει.
«Κλέφτη παλιέ» του λέει, Αυτή,
 «τα τόσα πόχεις πάθει,
 θά ‘πρεπε τώρα 
από πολύ καιρό να σ’ έχουν 

μάθει 
πως την βοήθεια που θες 

και την ζητάς με πόνο, 
μέσα σου μόνο θα την βρεις,
 σαν πίστη σου και μόνο. 
Έτσι είναι γέρο η λευτεριά, 
σε αυτόν μονάχα ανήκει, 
που θα κερδίσει μοναχός,
 με αίμα του την νίκη. 
Αν λαχταράς την λευτεριά 
σε άλλον μην ελπίζεις, 
μόνος σου πάρτην αν μπο-

ρείς.
 Αλλιώς δεν την αξίζεις.»

«Μόνος μου κάνει ο γέροντας 
για κοίταξε Κυρά μου, 
με εγκατέλειψαν όλοι τους, 
κανείς ολόγυρά μου!!!»
Και τότε, Αυτή του μίλησε, 
την γλώσσα αρχαίου μύστη.
 Κανείς δεν σε εγκατέλειψε,
 αν σού ‘μεινε η πίστη, 
η πίστη για το δίκιο σου 
αυτή μονάχα φτάνει. 
Και ολόγυρα σου σύνταχα
 θα δεις το ανθροπωμάνι. 
Κοίτα μπροστά σου ολόϊ-

σια 
τραχύς ο δρόμος θάναι. 
Με πέτρες που ξεσκίζου-

νε,
με αγκάθια που τρυπάνε,
και αυτόν τον δρόμο
που τραβά από κορφή σε 

ρέμα.
Θα τον χαράξεις σταθερά, 
με της καρδιάς το αίμα.
 Εμπρός... στο χέρι το 

σπαθί
και τον σταυρό στον ώμο, 
για αντάμωμα της λευτε-

ριάς
δεν έχω άλλο δρόμο.
Και πως θα αντέξω, την 

ρωτά, 
στο διάβα τέτοιου δρόμου;
Δεν έχω άνθρωπο κοντά, 
μονάχα το άλογό μου. 
Σου φτάνει τ’ άλογο, 
με αυτό θ’ αρχίσεις την 

πορεία. 
Με αυτό θα φτάσεις και με 

αυτό
 θα μπεις στην ιστορία.
Φουρμάζει το άλογο πιο 

κει 
Κι ο γέροντας ξυπνάει.
Το χαλινάρι αρπάει 
Κι ευθείς καβάλα ξεκινάει.
 Νάτον! Ψηλά στο διάσε-

λο, 
προς τον σκοπό του οδεύ-

ει;
 Κι ο ήλιος ολοπόρφυρος,
 που αγάλια βασιλεύει,
 πελώρια ρίχνει την σκιά,
 του γέρου – στρατηλάτη,
 καθώς τον δρόμο της τι-

μής
 δείχνει καβάλα στ’ άτι.
Έτσι και πάλι
 προβάλει ο γέροντας μια 

μέρα,
 μπρούτζινο πάνω στο 

άλογο 
σ’ ελεύθερο αέρα. 
Εστήθηκε πελώριος 
να δείχνει στους αιώνες
και στους λαούς πως γί-

νονται 
της Λευτεριάς οι αγώνες.

Αντιγραφή από τα έντυπα 
της «Αγίας Μονής, Νέας Εκ-
κλησούλας που μας έφερε ο 
κ. Λεωνίδας Καρακασίλης

συνεχεια απο σελ 46 Η ΑΓΙΑ ΜΟΝΗ
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Ανδρειωμένη μου γενιά,
Που λέγεσαι Ελλάδα.
Από τα χρόνια τα παλιά
Φωτίζεις σαν λαμπάδα.

Πατρίδα μου όμορφη, λαμπρή,
Πατρίδα ξακουσμένη
Με τα γενναία σου παιδιά
Στο αίμα βουτηγμένη.

Ποτέ σου δεν εδίστασες
Στου ντουφεκιού την μπούκα
Και στων εχθρών σου τα δεινά
Δεν έμενες στην λούφα.

Οι μύθοι και η ιστορία σου
Είναι πολύ μεγάλοι
Του Όμηρου,  Οδύσσεια
Και της Τρωάδας η πάλη.

Έχεις εποχές αξέχαστες.
Πριν τον Χριστό να έρθη,
Στις Θερμοπύλες το έδειξες
Με τον χαμό του Ξέρξη...

Είχες τον Μέγα Αλέξανδρο
Το ατρόμητο αυτό παλλικάρι,
Κατάκτησε πολλούς λαούς
Και τό ‘χομε πατρίδα μου καμάρι.

Είσαι μικρή στον χώρο σου
Μικρή στον πληθυσμό σου,
Μα έχεις την Μάνα Παναγιά
Και τον Χριστό βοηθό σου.

Σε σκέπει με την Σκέπη της
Μπροστά σου πολεμάει,
Νίκες πολλές σου έδωσε
Και πάντα σ’ ευλογάει.

Κράτα, γερά, τα σκήπτρα σου

Και της ψυχής σου λαύρα
Την φλόγα από τον «ήλιο» σου
Την ξακουσμένη «δάδα».

Τα πρώτα φώτα έδωσες εσύ,
Σε όλη την οικουμένη
Γι’ αυτό και σε ζηλεύουνε
Πατρίδα δοξασμένη!

Τετρακόσια χρόνια πέρασαν
Δεν άφησες ν’ ανθίσει
Των Τούρκων καταπίεση,
σκλαβιά να σ’ αφανίσει.

Είναι η ιστορία σου λαμπρή
Με αίματα γραμμένη,
Κι’ από το αίμα των προγόνων σου
Είσαι αναστημένη!

Είκοσι πέντε Μάρτη ήτανε
Γιορτή της Μάνας Παναγίας
Που πήραν τα όπλα οι Ήρωες
Και έφεραν την Ελευθερία!

Σαν αετοί πετάξανε
Και σαν τα λεοντάρια,
Τους Τούρκους ερημάξανε
Κόψανε, σκλαβιάς τα χαλινάρια.

Τιμή εις τους προγόνους μας
Τους Ήρωες Γενάρχες,
Όπου εθυσιάστηκαν για μας
Και διώξαν τους δυνάστες...

Και έτσι η ιστορία συνεχή,
Όσο η Ελλάδα υπάρχει
Η Ανδρειωμένη μας Γενιά
Την δόξα πάντα θά ‘χει...

Χριστίνα Γκοβάτση
Μόντρεαλ

ΤΙΜΗ ΕΙΣ ΤΗΝ ΠΑΤΡΙΔΑ ΜΑΣ
ΤΙΜΗ ΚΑΙ ΣΤΟΥΣ ΠΡΟΓΟΝΟΥΣ
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ÁÍÏÉÊÔÁ 7 ÌÅÑÅÓ

Κάθε Τρίτη στις 4μμ Παραλαβή Φρέσκων 
Ψαριών (Αθερίνα, Γόπες, Σαρδέλες, Μαρίδες) 

από την Ελλάδα 

Σερβίρουμε Εστιατόρια, Χοτέλς, Ιδρύματα Τιμές χοντρικές και λιανικές 

Διαθέτουμε  Καλαμαράκια
Φρέσκα και κατεψυγμένα

Και καθαρισμένα

Διαθέτουμε Οκταπόδια 

Χταπόδια από Τυνησία 4lb>>>$5.99Lb
Χταπόδια από Φιλιππίνες>>>>>$3.99lb
Τσιπούρες>>>>>>>>>>>>>>>>>$1.99lb
Πετροτσιπούρες>>>>>>>>>>>>>$2.99lb
Καλαμάρια>>>>>>>>>>>>>>>>>$1.99lb
Σουπιές Φρέσκες>>>>SUPER SPECIAL

18 Μαρτίου 2009

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ
ΣΥΓΚΛΗΣΗ ΕΚΤΑΚΤΗΣ ΓΕΝΙΚΗΣ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗΣ

Παρακαλούνται τα μέλη της Ελληνικής Ορθόδοξης Κοινότητας του Λαβάλ, όπως 
προσέλθουν στην Έκτακτη Γενική Συνέλευση, η οποία θα λάβει χώρα την Κυρια-
κή, 5 Απριλίου 2009, ώρα 3:00 μμ στο χωλ του Ι. Ναού του ΤΙΜΙΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥ, 
4865 Souvenir, Laval.

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΔΙΑΤΑΞΗ
1.Απαρτία
2.Προσευχή
3α)Εκλογή Προέδρου της Γενικής Συνέλευσης και
β)εκλογή Γραμματέα της Γενικής Συνέλευσης
4.Αποδοχή έγκριση Ημερήσιας Διάταξης
5.Παρουσίαση Οικονομικού απολογισμού χρήσεως, 1η Σεπτεμβρίου 2007 έως 
31η Αυγούστου 2008.
6.Παρουσίαση Οικονομικού Προϋπολογισμού για το οικονομικό έτος, 1η Σεπτεμ-
βρίου 2008 έως 31η Αυγούστου 2009.
7.Διορισμός για την Ε.Ο.Κ.Λ.

Με εκτίμηση

Για το Διοικητικό Συμβούλιο

Ο Πρόεδρος
Ιωάννης Παπαδάκης

(α)Δικαίωμα ψήφου στην ανωτέρω Γενική Συνέλευση έχουν τα ταμειακώς εντάξει 
μέλη έως και την 7 Μαρτίου για το ημερολογιακό έτος 2009 
(β)Τα ταμειακώς εντάξει μέλη του έτους 2008 που δεν ανανέωσαν την εγγραφή 
τους το 2009, μπορούν να καταβάλλουν τη συνδρομή τους από τώρα στα Γραφεία 
της Κοινότητάς έως και την είσοδό τους στην αίθουσα της Γενικής Συνέλευσης 
(Κυριακή, 5 Απριλίου 2009).
Επίσης τα παλαιά μέλη (πριν το 2008) μπορούν να ασκήσουν πλήρως τα δικαι-
ώματα και προνόμια του μέλους, εφ’ όσον καταβάλλουν τις συνδρομές των δύο 
τελευταίων ετών 2008 και 2009 από τώρα έως και την είσοδό τους στην αίθουσα 
της Γενικής Συνέλευσης, 5 Απριλίου 2009 (άρθρα 04.03)
(γ)Νέα μέλη ασκούν πλήρως τα δικαιώματα και προνόμια του μέλους, εφ’ όσον 
έχουν εγγραφεί στα μητρώα της Κοινότητας τριάντα (30) μέρες πριν τη Γενική 
Συνέλευση 5 Απριλίου 2009, δηλαδή πριν τις 8 Μαρτίου 2009 (άρθρο 04.04).
(δ)Ο ένας από τους γονείς των σχολείων της Κοινότητας «Δημοσθένης» και 
«Άγιος Νικόλαος» είναι μέλος και ασκεί πλήρως τα δικαιώματα και προνόμια του 
μέλους, εφ’ όσον έχει πληρώσει τη συνδρομή του μέλους κατά το σχολικό έτος 
2008-2009 (άρθρο 04.07))

ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΑΛΑΒΡΥΤΙΝΩΝ 
ΜΟΝΤΡΕΑΛ «Η ΑΓΙΑ ΛΑΥΡΑ»

8116 Durocher

Ζήτω η 25η Μαρτίου 1821
Ζήτω η Αγία Λαύρα
Ζήτω ο Ελληνισμός

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ – ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ

Ο Σύλλογος Καλαβρυτινών η Αγία Λαύρα όπως κάθε χρόνο έτσι και φέ-
τος θα εορτάσει την Παλιγγενεσία του έθνους μας με όλη την Παροικία 
στις 29 Μαρτίου παρακαλείσθε όπως παραβρεθείτε στην παρέλαση για 
την επέτειο της 25ης Μαρτίου που όπως πάντα γίνεται με την συμμετοχή 
όλης της Παροικίας στην Jean Talon.
Ο Σύλλογός μας συμμετέχει ενεργά κάθε χρόνο από τότε που ιδρύθηκε 
έτσι και φέτος θα είμαστε εκεί για να ανοίξει την παρέλαση μας το τιμη-
μένο λάβαρο της Αγίας Λαύρας.
Μετά την παρέλαση θα έχουμε ετοιμάσει γεύμα με βακαλάο στην αίθου-
σα του Συλλόγου στο 8116 Durocher. Παρακαλείσθε όπως έλθετε να 
ενισχύσετε το Σύλλογό μας.

Με πατριωτικούς χαιρετισμούς, από το Διοικητικό συμβούλιο

Ζήτω η 25η Μαρτίου 1821
Ζήτω η Αγία Λαύρα
Ζήτω ο Απανταχού Ελληνισμός

Εκ του Διοικητικού Συμβουλίου
Ο Πρόεδρος
Σωτήριος Λάμπρος

Ο Γραμματέας
Δημήτριος Παπαδόπουλος
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ΕΚΔΡΟΜΗ ΜΕ ΤΟ
ΣΠΥΡΟ ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ
ΣΤΗΝ ΝΕΑ ΥΟΡΚΗ
Κυριακή – Δευτέρα – Τρίτη

26-27-28 AΠΡΙΛΙΟΥ 

Αναχώρηση την Κυριακή 26 Απριλίου στις 5 
το πρωί για Νέα Υόρκη. Στις 1:30 της Κυριακής 
θα πάμε κατ’ ευθείαν να παρακολουθήσομε την 
μεγαλειώδη παρέλαση που γίνεται στην Νέα Υόρκη 
για την Εθνική επέτειο της 25ης Μαρτίου 1821 και 
μετά την παρέλαση θα πάμε στο ξενοδοχείο.
Την Δευτέρα και την Τρίτη θα πάμε μόνο για ψώνια 
στα διάφορα φτηνά μέρη της Ν. Υόρκης.

Για πληροφορίες
Σπύρος Αθανασίου

514-807-8372

Συνδυάστε τις φετινές σας διακοπές στην Ελλάδα, 
με το Ιερό Προσκύνημα στα Ιεροσόλυμα

Πληροφορίες Voyages Afrolympic
514-272-1151 * 514-274-0000

ΑΔΕΛΦΟΤΗΤΑ ΚΕΦΑΛΛΗΝΩΝ ΚΑΙ 
ΙΘΑΚΗΣΙΩΝ ΚΑΝΑΔΑ «ΑΙΝΟΣ»

Αγαπητά Μέλη,

Την Κυριακή 22 Μαρτίου 2009 και ώρα 3:30 μμ θα πραγματοποιηθεί η Έκτακτη 
και η Τακτική Γενική Συνέλευση της Κεφαλληνιακής Αδελφότητας Μόντρεαλ στην 
αίθουσα του συλλόγου μας στο 535 Ogilvy.

ΕΚΤΑΚΤΗ ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ

1-Άνοιγμα Γενικής Συνέλευσης
2-Εκλογή Προέδρου
3-Εκλογή Γραμματέα
4-Διαπίστωση Απαρτίας
4α)Τροποποίηση της παραγράφου 5 του άρθρου 25 στην σελίδα 18 αναφορικά με 
τον χρόνο – διάρκεια – της θητείας του Διοικητικού Συμβουλίου, αλλαγή από ένα 
χρόνο να γίνει 2 χρόνια
5)Αποδοχή Ημερήσιας Διάταξης
6)Ανάγνωση και έγκριση πρακτικών προηγούμενης Γενικής Συνέλευσης
7)Έκθεση Εφορευτικής  Επιτροπής
8)Διοικητικός Προγραμματισμός – Αναφορά Προέδρου
9)Οικονομικός Προϋπολογισμός
10)Ενημέρωση από το Γυναικείο Τμήμα
11)Ενημέρωση από το τμήμα νεολαίας
12)Ενημέρωση για την Παν-Κεφαλληνιακή Ομοσπονδία
13)Ενημέρωση Ελληνοκαναδικού Κογκρέσου
14)Ενημέρωση Επτανησιακής Ομοσπονδίας
15)Ημίωρο Ερωτήσεων
16)Νέα Θέματα
17)Κλείσιμο Γενικής Συνέλευσης

Δικαίωμα λόγου έχουν όλα τα ταμειακώς εντάξει μέλη για το 2009.
Έλλειψη απαρτίας η συνέλευση θα επαναληφθεί την επομένη Κυριακή.

Εκ του Δ.Σ.

Γιάννης Χιόνης
Πρόεδρος

Νίκη Ψυχογιού
Γραμματέας

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΡΘΟΔΟΞΟΣ ΚΟΙΝΟ-
ΤΗΣ ΤΩΝ ΑΓΙΩΝ ΕΙΡΗΝΗΣ ΧΡΥ-
ΣΟΒΑΛΑΝΤΟΥ και ΜΑΡΚΕΛΛΗΣ 

ΧΙΟΠΟΛΙΤΙΔΟΣ
5390 St. Urbain, Montreal, Quebec, Canada H2T 2X1

Tel.: (514) 270-4513

Montreal, τη 10η Μαρτίου, 2009

ΕΥΧΑΡΙΣΤΗΡΙΟΝ

Δια της παρούσης θέλομεν να ευχαριστήσωμεν δια 
την επιτυχίαν του γεύματος το οποίον έλαβεν χώραν 
εις την αίθουσαν του Ιερού Ναού μας των Αγίων 
Ειρήνης Χρυσοβαλάντου και Μαρκέλλης Χιοπολί-
τιδος όλους εσάς όπου ανταποκριθήκατε δια τους 
φιλανθρωπικούς σκοπούς της Κοινότητός μας με την 
παρουσίαν σας, που προσφέρατε τον όβολόν σας, 
τους δωρητάς, τις εταιρείες και όλους τους αδελφούς 
οι οποίοι ηργάσθησαν δια την ετοιμασίαν, νοστίμου 
φαγητού και την προετοιμασίαν της κουζίνας.

Την 22ην Μαρτίου ε.έ. ημέραν Κυριακήν και μετά 
την θείαν Λειτουργίαν θα προσφερθούν ΛΟΥΚΟΥ-
ΜΑΔΕΣ εις την αίθουσαν της Εκκλησίας μας.

Με την αγάπην και συμπαράστασίν σας συνεχίζο-
μεν την ιεράν μας αποστολήν της Κοινότητός μας, με 
πρωτοπόρους πάντοτε τας κυρίας της Φιλοπτώχου 
Αδελφότητος της Κοινότητός μας.

Σας περιμένομεν όπως πάντοτε, διότι η παρουσία 
σας, μας δίδει δύναμιν και υπερηφάνειαν να συνεχί-
ζωμεν τας Ορθοδόξους παραδόσεις μας.

Και πάλιν σας ευχαριστούμεν από το Διοικητικόν 
Συμβούλιον,

και αντ’ αυτού,

Μετά της εν Κυρίω αγάπης,

Πρωτοπρ. Νικόλαος Π. Ανδρέου
Ιερατικώς Προϊστάμενος

ΕΚΚΛΗΣΗ ΤΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ ΜΕΛΩΝ ΤΗΣ
ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΚΟΙΝΟΤΗΤΟΣ ΜΟΝΤΡΕΑΛ

Αγαπητοί Συμπάροικοι,
Για μια ακόμη φορά σαν υπεύθυνη της Επιτροπής Μελών της Κοινότητάς μας, θα 

ήθελα να σας θυμίσω το πόσο σημαντικό είναι η ανανέωση της συνδρομής και η 
εγγραφή νέων μελών στον οργανισμό μας.

Όλες αυτές οι πολύτιμες υπηρεσίες που σας προσφέρει η τρίγλωσση εκπαίδευ-
ση, κοινωνικές, θρησκευτικές, πολιτιστικές, καθιστούν τον οργανισμό μας σαν έναν 
μοναδικό στον απόδημο Ελληνισμό που πλέον έχει κερδίσει τον σεβασμό, εκτίμηση 
και αναγνώριση τόσο της γενέτειρά μας Ελλάδος όσο και των αρχών του Μόντρεαλ, 
Κεμπέκ και Καναδά.

Αποτελεί πρωτότυπο και για όλες τις άλλες ελληνικές παροικίες ανά τον κόσμο.
Παράλληλα η σωστά προγραμματισμένη και οργανωμένη διοίκηση των τελευταί-

ων χρόνων έχουν φέρει τον οργανισμό μας σε μια οικονομική βιώσιμη και ελπιδο-
φόρα θέση.

Γι’ αυτό και η συνέχιση της δικής σας υποστήριξης είναι τόσο σημαντική πέραν 
της οικονομικής ενίσχυσης, συμπαράσταση, συμμετοχής για τη συνέχιση του έργου 
του.

Ανανεώστε την συνδρομή σας ή γραφτείτε σαν νέα μέλη τηλεφωνώντας στην Επι-
τροπή Μελών:

Βούλα Αμπελακιώτη 514-276-6646 ή στο τηλέφωνο της Ελληνικής Κοινότητος 
Μόντρεαλ 514-738-2421, εσωτ. 231 και ζητήσετε τον κύριο Γεωργαντά.

Μαζί επιτυγχάνονται θαύματα.
Βοηθήστε μας.
Τα μέλη της Επιτροπής είναι τα ακόλουθα:
Απόλλων Ρετσινάς 514-804-7273
Βούτος Αναστάσιος 514-363-5999
Φίλιππος Μητσόπουλος 514-796-0000
Νίκος Μητσόπουλος 514-951-9600
Αθηνά Παυλάκου 514-275-3108
Αντώνης Γκουβούσης 450-689-4589
Ντένης Μαρίνος 450-973-1936
Βαγγέλης Τουτουδάκης 514-594-2258
Τασία Σπανού, Τούλα Μπαλαμπάνος και 
Βασίλης Συλογιστάκης
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52ος Ετήσιος Χορός
Ο Σύλλογος Συκεωτών Λακωνίας, πραγματοποιεί τον 52ον Ετήσιο 
Χορό του το Σάββατο 21 Μαρτίου 2009, στις 8:00 μμ στην πολυτελή 
αίθουσα δεξιώσεων

 Chateau Royal, Reception Halls, 3500 du Souvenir, 
Chomedey, Laval.

Περιμένουμε όλους τους Συκεώτες και τους φίλους τους να εορτάσου-
με τον ιστορικό 52ον χορό μας και να διασκεδάσουμε μέχρι τις πρωι-
νές ώρες με μουσική Disco.

Τα Χορευτικά του Συλλόγου θα ανοίξουν το χορό με Ελληνικούς παρα-
δοσιακούς χορούς. Οι συμπατριώτες μας από το Τορόντο θα έλθουν 
ειδικά για τον εορτασμό αυτόν
Τιμή εισιτηρίου μετά φαγητού 35.00 Δολλ. Για μεγάλους και 15.00 Δολλ 
για παιδιά κάτω των 12 ετών.
Με το εισιτήριο θα κληρωθούν 100.00 δολ προσφορά του Συλλόγου 
σε ένα τυχερό της βραδιάς. 
Θα ακολουθήσει πλούσια λαχειοφόρος με αρκετά ωραία δώρα.
Σας περιμένουμε όλους, Συκεώτες και φίλους για να περάσουμε μια 
πολύ ευχάριστη βραδιά.
Για εισιτήρια μπορείτε να τα προμηθευτείτε από τα μέλη του Δ.Σ. ή και 
στην είσοδο την βραδιά του χορού μας.

Για πληροφορίες μετά τις 6:00 μ.μ.στους αριθμούς 450-687-4983 * 
450-687-8846 / 514-747-4046.

Εκ του Διοικητικού Συμβουλίου Συκεωτών Λακωνίας

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ

Αγαπητοί συμπατριώτες σας κάνωμε 
γνωστό ότι την Κυριακή 29 Μαρτίου 
και ώρα 1:00 μ.μ. ο Σύλλογος μας θα 
παρελάσει επί της Jean Talon μαζί με 
όλους τους οργανισμούς και Συλλόγους 
της παροικίας μας. Παρακαλούμε όλους 
τους συμπατριώτες να λάβουν μέρος και 
αυτοί για να λαμπρύνουμε περισσότερο την 
εθνική μας παλιγγενεσία. 
Επίσης κάνουμε γνωστό ότι ο Σύλλογός μας, μετά το πέρας της 
παρελάσεως θα προσφέρει δωρεάν το πατροπαράδοτο γεύμα με 
Μπακαλιάρο και σκορδαλιά στα μέλη μας και φίλους τους στην Λέσχη του 
Συλλόγου που βρίσκεται στο 8116 Durocher.

Πληροφορίες στο 514.277-2507 * 514.270-9841

Εκ του Δ.Σ.

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ

H 17η Μαρτίου του 1821 ημέρα συνάθροισης των οπλοφόρων Μανιατών 
στην Αρεόπολη και επέτειος της κήρυξης του πολέμου, της αδούλωτης 
ηρωικής Μάνης κατά της πανίσχυρης τότε Οθωμανικής Αυτοκρατορίας 
καθιερώθηκε πλέον σαν επίσημη εορτή πανεθνικής σημασίας. Ο 
Πετρόμπεης Μαυρομιχάλης με 3000 Μανιάτες στρατιώτες και με τον 
Κολοκοτρώνη και Παπαφλέσσα και άλλους αρχηγούς ελευθέρωσαν 
πρώτην πόλη την Καλαμάτα στις 23 Μαρτίου του 1821 και στις 25 Μαρτίου 
ο Παλαιών Πατρών Γερμανός εσήκωσε την σημαία της επαναστάσεως εις 
την Αγία Λαύρα, έτσι εγενικεύθει η επανάστασης σε όλη την Ελλάδα.
Ζήτω η 25η Μαρτίου

Από το Διοικητικό Συμβούλιο

ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΜΑΝΙΑΤΩΝ ΚΑΝΑΔΑ

ΠΑΝΑΡΚΑΔΙΚΗ 
ΑΔΕΛΦΟΤΗΣ ΚΑΝΑΔΑ

ΑΝΑΚΟΝΩΣΗ – ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ

Αγαπητοί Συμπατριώτες

Την Κυριακή 29 Μαρτίου 2009, 
αμέσως μετά την παρέλαση για 
την Εθνική μας επέτειο της 25ης 
Μαρτίου 1821, στην αίθουσα της 
Παν-Αρκαδικής Αδελφότητας, 754A 
St. Roch, θα σερβιριστεί από τις 

Κυρίες του Γυναικείου Τμήματος ο πατροπαράδοτος 
Βακαλάος με σκορδαλιά, οι χωριάτικοι Γίγαντες, με 
σαλάτα, μπατζάρια, γλυκό και καφές. Στην προσιτή 
τιμή των $15 δολλαρίων. Στα παιδιά θα προσφερθεί 
Pizza. Θα κληρωθεί ένα πασχαλινό αρνί όπως 
κάθε χρόνο. Ελάτε να γιορτάσουμε όλοι μαζί και να 
τιμήσουμε αυτούς που με το αίμα τους μας χάρισαν 
την ελευθερία μας. Παρακαλούμε όλους τους 
Αρκάδες, όπως με την παρουσία τους λαμπρύνουν 
το γιορταστικό πρόγραμμα της παροικίας μας.

Ζήτω η 25η Μαρτίου 1821
Ζήτω το ΕΘΝΟΣ

Από το Δ.Σ. της Παναρκαδικής Αδελφότητας Καναδά

Α Ν Α Κ Ο Ι Ν Ω Σ Η
12ήμερη Προσκυνηματική Εκδρομή στους Αγίους Τόπους

30 Απριλίου – 11 Μαίου 2009 

Eλάτε μαζί στην πιο καλο-Οργανωμένη Προσκυνηματική εκδρομή στους Αγί-
ους Τόπους και την Αίγυπτο. Επίσκεψη στο Θεοβάδιστο όρος Σινά, την Μονή 
της Αγίας Αικατερίνης, την Αίγυπτο, την Ιερουσαλήμ, την Κανά, την Τηβεριά-
δα, την Βηθλεέμ, το Όρος Θαβώρ, την Καπερναούμ, τον Ιορδάνη Ποταμό, 
την Νεκρά Θάλασσα, το Κάιρο, την Αλεξάνδρεια, Μοναστήρια Νιτράις και 
(προαιρετικώς) μια Κρουαζιέρα στο Νείλο Ποταμό

ΤΙΜΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΚΑΤ’ ΑΤΟΜΟΝ

$1,450Can
$1,100US

Στην ανωτέρω τιμή περιλαμβάνονται:
1.Αεροπορικά εισιτήρια Μόντρεαλ – Αθήνα – Τελ Αβίβ και Κάιρο – Αθήνα – 
Μόντρεαλ
2.Φόροι Αεροδρομίων
3.Ξεναγήσεις όπως στο Πρόγραμμα
4.Μεταφορές από/προς τα Αεροδρόμια
5.Μετάβαση στο Όρος Σινά, Ι. Μονή Αγίας Αικατερίνης με διανυκτέρευση και 
ημιδιατροφή
6.Είσοδοι μουσείων
7.Ξεναγός Γραφείου
8.Πούλμαν πολυτελείας
9.Διανομή στο ξενοδοχείο σε Δίκλινα – Τρίκλινα δωμάτια, Μονόκλινο $200US

ΔΕΝ ΣΥΜΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΟΝΤΑΙ

Ότι προαιρετικό αναφέρεται στο πρόγραμμα και η Βίζα Αιγύπτου $30Can

1.Κρουαζιέρα στον Νείλο με φαγητό, μπουφέ....$40US
2.Φιλοδωρήματα $35US

*Φόρο εξόδου από Ισραήλ USD;

Δήλωση συμμετοχής μέχρι 31 Μαρτίου 2009
Θέσεις περιορισμένες
Γενικοί όροι

ΠΡΟΣΟΧΗ: Το διαβατήριο πρέπει να ισχύει για 6 μήνες τουλάχιστον από την 
ημερομηνία αφίξεως στην Αίγυπτο
ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Το πρόγραμμα έχει υπολογισθεί με τις σημερινές ισχύουσες τι-
μές και για συμμετοχή 25 προσκυνητών τουλάχιστον
Τυχόν αύξηση αεροπορικού εισιτηρίου και φόρων επιβαρύνει τον επιβάτη

Πληροφορίες
Πρακτορείο Voyages Afrolympic
Τηλ.: 514-274-0000 * 514-272-1151

Την εκδρομή θα συνοδεύει ο Σπύρος Αθανασίου Τηλ.: 514-807-8372

ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΕΛΛΗΝΩΝ ΑΝΤΙΣΤΑΣΙΑΚΩΝ 
ΤΟΥ ΚΕΜΠΕΚ

5361 Ave. du Parc, Montreal, H2V 4G9

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ – ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ

Το Διοικητικό Συμβούλιο του Συλλόγου Ελλήνων Αντιστασιακών 
του Κεμπέκ 1940-45 καλεί όλους τους Συναγωνιστές και φίλους του 
Συλλόγου να λάβουν μέρος στην παρέλαση της Εθνικής μας γιορ-
τής, που θα γίνει την Κυριακή 29 Μάρτη 2009 στις 12:45 στην οδό 
Jean Talon.
Ας δώσουμε όλοι μαζί το παρόν κάτω από το λάβαρο του Συλλό-
γου μας για να τιμήσουμε τους ήρωες του 1821

Από το Δ.Σ. του Συλλόγου
Ελλήνων Αντιστασιακών του Κεμπέκ 1940-45
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Óôçí õðçñåóßá ôùí ïìïãåíþí
ÊÔÇÌÁÔÏÌÅÓÉÔÉÊÏ ÃÑÁÖÅÉÏ ÕÄÑÏÃÅÉÏÓ

ÏéêïãåíåéáêÞ åðé÷åßñçóç 26 åôþí óôçí ÁèÞíá

ÃÉÁ ÁÃÏÑÅÓ ÊÁÉ ÐÙËÇÓÅÉÓ ÓÐÉÔÉÙÍ, ÄÉÁÌÅÑÉÓÌÁÔÙÍ,
ÊÁÔÁÓÔÇÌÁÔÙÍ ÊÁÉ ÏÉÊÏÐÅÄÙÍ

ÓÅ ÏËÅÓ ÔÉÓ ÐÅÑÉÏ×ÅÓ ÔÇÓ ÁÔÔÉÊÇÓ
ÊÁÉ ÁÓÖÁËÅÉÅÓ ÁÊÉÍÇÔÙÍ

Zçôïýíôáé áêßíçôá ðñïò ðþëçóç óôïí Íïìü ÁôôéêÞò

Çñþùí Ðïëõôå÷íåßïõ 8, Áãßá ÐáñáóêåõÞ, 15342, ÁèÞíá
ÍÉÊÏÓ ÑÏÕÓÁÊÇÓ

Ôçë.: 011- 30-210.6002809, Fax: 011- 30-210-6017850
Email: info@globe-real-estate.com

ΕΡΓΑΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ
Φορολογικές δηλώσεις για άτομα με χαμηλά εισοδήματα

Ο Εργατικός Σύλλογος σε συνεργασία με τις υπηρεσίες της Εφορίας του Κεμπέκ και του 
Καναδά, βοηθά άτομα με χαμηλά εισοδήματα για τη συμπλήρωση της φορολογικής τους 
δήλωσης.
Η υποβολή φορολογικής δήλωσης είναι υποχρεωτική αλλά, επί πλέον, δίνει δικαίωμα σε 
άτομα με χαμηλά εισοδήματα να επωφεληθούν από τα διάφορα κοινωνικά επιδόματα. 
Συμπλήρωμα καναδικής σύνταξης, επιδόματα ενοικίου, επιδόματα παιδιών, επιστροφή 
φόρων πωλήσεων κλπ.
Προθεσμία υποβολής φορολογικών δηλώσεων είναι η 30 Απρίλη.
Κλείστε έγκαιρα ραντεβού στις Υπηρεσίες του Εργατικού συλλόγου

Τηλ.: 514-279-3526.

Από τις Υπηρεσίες του Εργατικού Συλλόγου

ΙΕΡΟΣ ΝΑΟΣ ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ
Ιερατικώς Προϊστάμενος Πρωτ. Βασίλειος Τσαπραΐλης

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ

Τη Πέμπτη, 2 Απριλίου, στις 4 η ώρα το απόγευμα, θα αναχωρήσει λεωφορείο από τον 
Άγιο Νικόλαο για την Ιερά Μονή της Παρηγορήτισσας όπου ο πατήρ Βασίλειος θα τελέσει 
την βραδυνή Θεία Λειτουργία Προηγιασμένων Δώρων (6:00μμ)
Για κρατήσεις θέσεων, παρακαλούμε τηλεφωνείστε στους αριθμούς (450) 687-5626, 
688-2391, ή στο γραφείο της εκκλησίας 973-3480.

Σας ευχόμεθα Καλή Μεγάλη Τεσσαρακοστή!

Εκ του Ιερού Ναού
Αγίου Νικολάου Λαβάλ

ΠΑΝΑΧΑΪΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΜΟΝΤΡΕΑΛΗΣ
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ

Παρακαλούμε τους φίλους και τα μέλη του Συλλόγου όπως παρευρεθούνε στην Έκτακτη 
Γενική Συνέλευση του Συλλόγου η οποία θα πραγματοποιηθεί στην αίθουσα της 
εκκλησίας Ευαγγελισμός της Θεοτόκου την Κυριακή 22 Μαρτίου και ώρα 3:00 μ.μ.
Η συμμετοχή όλων μας σ’ αυτή τη Γενική Συνέλευση, φίλοι και μέλη του Συλλόγου θα 
έχει θετική επίδραση στην ύπαρξη και το μέλλον ενός εκ των ιστορικοτέρων συλλόγων 
της παροικίας μας.
Η πρόσκληση αυτή απευθύνεται σ’ όλους εσάς από μια ομάδα ανθρώπων που 
προσπαθούνε να διατηρήσουνε αυτό το Σύλλογο, οι δραστηριότητες του οποίου στο 
παρελθόν έχουνε αφήσει βαθιά ίχνη στην εδώ αξιόλογη παροικία μας.

Μόντρεαλ 09/03/09

ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΡΟΥΜΕΛΙΩΤΩΝ ΜΟΝΤΡΕΑΛ
«ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗΣ»

937A St-Roch, West * Montreal, Que * H3N 1L9

ANAKOINΩΣΗ / ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ

Ο Σύλλογος Ρουμελιωτών καλεί και προτρέπει τους 
Ρουμελιώτες και ολόκληρο τον Ελληνισμό της πόλης 
μας να συμμετάσχει σε όλες τις εκδηλώσεις και προ-
πάντων στη μεγαλειώδη παρέλαση της Κυριακής 
29 Μαρτίου που διοργανώνει η παροικία μας για την 
Επέτειο της Εθνικής μας Παλιγγενεσίας.
Η συμμετοχή όλων μας στις εκδηλώσεις αυτές είναι 
επιβεβλημένη και αναγκαία, είναι το ελάχιστο που 
μπορούμε να κάνουμε για να τιμήσουμε την μεγάλη 
αυτή Επέτειο και να αποτίσουμε φόρο τιμής και ευ-
γνωμοσύνης σε εκείνους που έδωσαν το αίμα τους 
για να ζούμε σήμερα ελεύθεροι.
Μετά το τέλος της παρέλασης σας περιμένουμε 
όλους στην αίθουσα του Συλλόγου μας στο 937a St-
Roch για τον πατροπαράδοτο βακαλάο.

ΖΗΤΩ Η 25η ΜΑΡΤΙΟΥ 1821!
Από το Δ.Σ. του Συλλόγου Ρουμελιωτών

Αγαπητοί Συμπατριώτες,

Καλούμε όλους σας να συμμετάσχετε στον παρέ-
λαση στις 29 Μαρτίου για να τιμήσουμε τον αγώνα 
για την εθνική μας παλιγγενεσία.
Μετά την παρέλαση, σας προσκαλούμε στο σύλ-
λογό μας  (1130 Cure-Labelle, #202) να συνεορτά-
σουμε την Εθνική Επέτειο με παραδοσιακό μπακα-
λιάρο.

Με εθνικούς χαιρετισμούς

ΖΗΤΩ Η 25η ΜΑΡΤΙΟΥ

Εκ του Διοικητικού Συμβουλίου 
και το Τμήμα Νεολαίας



www.BHMA.net 53Σάββατο 21 Μαρτίου 2009 Ελληνοκαναδικό  BHMA

55ος Ετήσιος 
Χορός

 για την Απελευθέρωση 
της Καλαμάτας το 1821.

Σάββατο 21η Μαρτίου 
Μεσσήνιοι και φίλοι 

των Μεσσηνίων 
όλοι στο

 Chateau Royal, 
3500 Souvenir. 

Θα υπάρχει γλέντι. Θα κληρωθούν πλούσια 
Δώρα. 
Τα χορευτικά του συλλόγου θα μας διασκε-
δάσουν με παραδοσιακούς χορούς. Επίσης 
θα παρευρεθεί το Συμβούλιο της Παμμεση-
νιακής Ομοσπονδίας ΗΠΑ και Καναδά. 
Κλείστε εγκαίρως τα εισιτήρια σας που είναι 
αριθμημένα. 
Τιμή 40 δολάρια για τους μεγάλους και 20 
δολάρια για παιδιά. Τηλεφωνείστε καθημερι-
νά στο τηλ 514-276-3588, τις βραδινές ώρες 
στο 514-336-8735.

Σας περιμένουμε όλους στο χορό μας.
Εκ του Δ/κού Συμβουλίου

754Β St-Roch, Montreal, Qc H3N 1L3  ·  Τηλ.: 514-276-5957

12 Μαρτίου 2009

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ

Το Διοικητικό Συμβούλιο του Συλλόγου Ηλείων Μόντρεαλ «ο Ερμής» 
κάνει γνωστό στα Μέλη του και καλεί όλους να συμμετάσχουν στην 
παρέλαση της 25ης Μαρτίου που θα γίνει την Κυριακή 29 Μαρτίου 
στην οδό Jean Talon στη 1:00 μ.μ.
 Όσοι εκ των συμπατριωτών επιθυμούν να συμμετάσχουν και να 
παρελάσουν με το λάβαρο του συλλόγου μας παρακαλούνται να 
βρίσκονται στη Λέσχη μας στο 754 St-Roch στις 11:30π.μ.
Μετά την παρέλαση θα ακολουθήσει συνεστίαση με βακαλάο και  
σκορδαλιά στη Λέσχη μας.

Σας περιμένουμε

ΖΗΤΩ η 25η Μαρτίου 1821!

Εκ του Διοικητικού Συμβουλίου

Ανακοίνωση πρόσκληση του Συλλόγου Κρητών 

 Αγαπητοί Συμπατριώτες 

Στα πλαίσια των εορταστικών εκδηλώσεων στη μνήμη του Ελευθέριου 
Βενιζέλου
ο Σύλλογος Κρητών Μόντρεαλ διοργανώνει τον 47ο ετήσιο χορό του το 
Σάββατο 4 Απριλίου στο Palace Reception Hall    
     Θα  μας τιμήσουν με την παρουσία τους, Αντιπρόσωπος της Βουλής 
των Ελλήνων,
καθώς επίσης αντιπροσωπεία    του «ΕΘΝΙΚΟΥ ΙΔΡΥΜΑΤΟΣ ΕΡΕΥ-
ΝΩΝ ΚΑΙ ΜΕΛΕΤΩΝ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΥ ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ» με επικεφαλείς τους 
Αντιπροέδρους του Ιδρύματος κ.κ Νομάρχη Χανίων  Αρχοντάκη Γρηγό-
ρη  Δήμαρχο Χανίων Βιρβιδάκη Κυριάκο και τον Γενικό Διευθυντή του 
Ιδρύματος Παπαδάκη Νικόλαο 
    Οι ειδικά προσκεκλημένοι από την Κρήτη για τον χορό μας, Κλο-
στράκης Νεκτάριος στη Λύρα, μαθητής του Μουντάκη  και καθη-
γητής της Κρητικής Μουσικής στα Ωδεία Ρεθύμνου και Ηρακλείου 
μαζί με τον  Σταυριανουδάκη Κυριάκο στο Λαγούτο και το γνωστό 
MEDITERRANEAN Δίσκο του Μανόλη Σγουράκη  μας υπόσχονται ένα 
πραγματικό κρητικό ξεφάντωμα .
   Θέλοντας εφέτος να προσφέρουμε κάτι το διαφορετικό την μουσική κά-
λυψη της βραδιάς θα συμπληρώσει ο γνωστός μαέστρος της παροικίας 
μας Πολάτος Διονύσιος , με  πλούσιο ρεπερτόριο από αξέχαστες ρομα-
ντικές μελωδίες που θα συνοδεύσουν τα βήματα σας   
    Λόγω του φόρτου του προγράμματος και θέλοντας να παρουσιάσουμε 
εφέτος  κάτι  διαφορετικό  το πρόγραμμα θα αρχίσει ακριβώς στις  8 μ.μ.
     Η πατροπαράδοτη κρητική παράδοση και φιλοξενία  αναβιώνουν 
στους χορούς μας . Συμμετάσχετε και σας υποσχόμαστε κάτι το διαφορε-
τικό, κάτι το παραδοσιακό  κάτι που πραγματικά θα σας καταπλήξει.
       Το εισιτήριο εισόδου είναι 70 δολάρια για  μεγάλους και 35 για τα 
παιδιά κάτω των 14 ετών που συμπεριλαμβάνει πλουσιοπάροχο γεύμα .
Για πληροφορίες και κρατήσεις θέσεων τηλεφωνήστε στο 514- 562-8310

Από το Διοικητικό Συμβούλιο

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ – ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ

Το Γυναικείο Τμήμα σε συνεργασία με το Διοικητικό Συμβούλιο του 
Συλλόγου Κρητών Μόντρεαλ προσκαλεί τα Μέλη, Φίλους και φίλες του 
Συλλόγου σε γεύμα – Ψάρι, την Κυριακή 29 Μαρτίου 2009, μετά την 
παρέλαση για την Εθνική μας επέτειο, στην αίθουσα του Συλλόγου μας 
5220 Park Ave.
Τιμή εισόδου μετά φαγητού $15.00
Εισιτήρια θα υπάρχουν στην είσοδο.
Για περισσότερες πληροφορίες τηλεφωνήστε στο 514-270-2993.
Ελάτε όλοι να γιορτάσουμε μαζί και να περάσουμε ένα ευχάριστο από-
γευμα.

Εκ μέρος του Γυναικείου Τμήματος του Συλλόγου Κρητών Μόντρεαλ



Μόντρεαλ, 24 Φεβρουαρίου 2009

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ

			                                                                           Κα-
τασκηνώσεις στην Ελλάδα

Το Γενικό Προξενείο της Ελλάδος στο Μόντρεαλ ανακοινώνει ότι 
η Γενική Γραμματεία Αποδήμου Ελληνισμού του Υπουργείου Εξωτερικών 
διοργανώνει για το 2009 Πρόγραμμα Φιλοξενίας Ελληνοπαίδων της 
Διασποράς σε κατασκηνώσεις στην Ελλάδα, με στόχο τη διαφύλαξη 
και ενίσχυση της πολιτιστικής τους ταυτότητας και τη σύσφιξη των δεσμών 
τους τόσο μεταξύ τους όσο και με την χώρα καταγωγής τους. 

Τόπος, Χρόνος : Μαλεσίνα Φθιώτιδος, από 3 έως 22 Αυγούστου.
		         
Δικαίωμα συμμετοχής έχουν παιδιά ηλικίας 8 έως 12 ετών (που δεν 
έχουν συμπληρώσει το 12ο έτος της ηλικίας τους κατά την ημερομηνία 
μετακίνησής τους προς την Ελλάδα), μόνιμοι κάτοικοι εξωτερικού, των 
οποίων ο ένας τουλάχιστον γονέας είναι Ελληνικής καταγωγής. Θα προ-
τιμηθούν παιδιά που δεν έχουν συμμετάσχει στο παρελθόν σε παρόμοιο 
πρόγραμμα της Γενικής Γραμματείας Αποδήμου Ελληνισμού.

Κόστος : Το κόστος συμμετοχής (αεροπορικά εισιτήρια, διαμονή, διατρο-
φή, κ.λ.π.) καλύπτεται, εξ ολοκλήρου, από τη Γ.Γ.Α.Ε.

Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να υποβάλουν την έντυπη αίτηση συμμετο-
χής τους στην Προξενική μας Αρχή, προσκομίζοντας και τα απαραίτητα 
δικαιολογητικά (αίτηση συμμετοχής, δελτίο υγείας κατασκηνωτή, πρόσφα-
τη φωτογραφία, βεβαίωση παιδιάτρου για καλή σωματική και ψυχική υγεία 
και δυνατότητα του παιδιού να συμμετέχει σε αθλητικές δραστηριότητες).

Τελευταία ημέρα υποβολής αιτήσεων ορίζεται η 20ή Μαρτίου 2009.

	 Για περισσότερες πληροφορίες, οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να 
απευθύνονται στο Γενικό Προξενείο της Ελλάδος, κα Νίκη Μητρονίκα στο 
τηλέφωνο (514) 875 2119.

ΑΠΟ ΤΟ ΓΕΝΙΚΟ ΠΡΟΞΕΝΕΙΟ

Nicky Mitronikas 
Secretary  
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΡΘΟΔΟΞΟΣ ΚΟΙΝΟΤΗΣ 
ΑΡΧΑΓΓΕΛΩΝ ΜΙΧΑΗΛ ΚΑΙ ΓΑΒΡΙΗΛ

11801 Elie Blanchard Ave., Montreal, 
Τηλ.: 514-334-6868 * Fax: 514-334-6040

Ιερατικώς Προϊστάμενος π. Χαράλαμπος Τζίντης

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ

Την Πέμπτη, 9 Απριλίου στις 4:00 η ώρα το απόγευμα θα 
αναχωρήση λεωφορείο από την Εκκλησία των Αρχαγγέλων Μιχαήλ 
και Γαβριήλ για την Ιερά Μονή Παναγίας της Παρηγορήτισσας όπου 
ο πατήρ Χαράλαμπος θα τελέσει την βραδυνή Θεία Λειτουργία των 
Προηγιασμένων Δώρων (6:00 μ.μ.)
Για κρατήσεις θέσεων, παρακαλούμε τηλεφωνείστε στην κα. Ιωάννα 
Τσατά στο 514-332-2894, στην κα. Ρουμπίνη Ζάκκα στο 514-678-
4115 ή στα γραφεία της Εκκλησίας 514-334-6868.

Σας ευχόμεθα Καλή Μεγάλη Τεσσαρακοστή!

Εκ του Ιερού Ναού
Αρχαγγέλων Μιχαήλ & Γαβριήλ

ΛΑΚΩΝΙΚΗ ΑΔΕΛΦΟΤΗΣ ΚΑΝΑΔΑ
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ – ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ

Αγαπητά μέλη, φίλοι και συμπατριώτες Λάκωνες,

Η Λακωνική Αδελφότης Καναδά προσκαλεί τα μέλη της και όλους τους 
Λάκωνες, όπως συμμετάσχουν και φέτος στις εκδηλώσεις για τον 
εορτασμό της Εθνικής μας Επετείου προς τιμή της 25ης Μαρτίου 1821.
 Ιδιαιτέρως σας καλούμε να 
παρευρεθείτε στην τελετή κατάθεσης 
Στεφάνου στο Μνημείο του Αγνώστου 
Στρατιώτη,
Και φυσικά σας καλούμε να 
παρευρεθείτε στην καθιερωμένη μεγάλη 
παρέλαση που φέτος θα γίνει την 
Κυριακή 29 Μαρτίου κατά μήκος της 
οδού Jean Talon στην 1:00 μμ. Ελάτε 
όλοι μικροί και μεγάλοι να τιμήσουμε 
τους προγόνους μας, που επί 400 και 
πλέον χρόνια κράτησαν την σπίθα της 
ελευθερίας ζωντανή έως ότου ήρθε 
η ευλογημένη ώρα της Ελευθερίας. Ελάτε να τιμήσουμε αυτούς που 
τραγουδούσαν το: «καλύτερα μιας ώρας ελεύθερη ζωή, παρά σαράντα 
χρόνια σκλαβιά και φυλακή» και έδωσαν την ζωή τους «για του Χριστού 
την πίστη την αγία και της πατρίδος την ελευθερία» και μας χάρισαν το 
πολύτιμο αγαθό της Ελευθερίας. 
Μετά την παρέλαση η Λακωνική Αδελφότης Καναδά, έχει ετοιμάσει τον 
πατροπαράδοτο βακαλάο με σκορδαλιά, σαλάτα, γλυκά και καφέ 
από τα μέλη του γυναικείου τμήματος. ΤΙΜΗ $15
Σας περιμένουμε στην λέσχη της Αδελφότητος, 5833 Park Avenue. Ελάτε 
να γιορτάσουμε όλοι μαζί αδελφικά την μεγάλη γιορτή του Ελληνισμού.
Για πληροφορίες και για να κλείσετε τις θέσεις (που είναι περιορισμένες) 
τηλεφωνείστε στα ακόλουθους αριθμούς: 514-277-7361 *514. 334-7810.

Ζήτω η 25η Μαρτίου 1821
Ζήτω το Ελληνικό Έθνος

Ζήτω ο απόδημος Ελληνισμός

Εκ της Λακωνικής Αδελφότητος Καναδά

ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΖΑΚΥΝΘΙΩΝ ΜΟΝΤΡΕΑΛ
3231 boulevard Levesque, Laval, Quebec – 

H7X 4C8     Τηλ.: 450-978-0999

Μόντρεαλ 17-03-2009

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΙΣ – ΠΡΟΣΚΛΗΣΙΣ

Αγαπητά Μέλη και φίλοι Ζακύνθιοι,

Σας προσκαλούμε μέλη και μη να συμμετάσχουμε και εφέτος στην 
εκδήλωση της 25ης Μαρτίου 1821. Επίσης σας προσκαλούμε να πα-
ραβρεθείτε στην τελετή κατάθεσης Στεφάνου, στο μνημείο Αγνώστου 
Στρατιώτη, Σάββατο 28 Μαρτίου στην 1 η ώρα. 
Και πάλι σας προσκαλούμε στην Παρέλαση, την Κυριακή 29 Μαρτί-
ου, στην οδό Jean Talon στη 1:00 μ.μ.. 
Ελάτε όλοι, μικροί και μεγάλοι, να τιμήσουμε τους προγόνους μας που 
μας χαρίσανε το πιο πολύτιμο αγαθό, την Ελευθερία. 
Μετά την παρέλαση, ελάτε όλοι στο Ζακυνθινό Σπίτι που βρίσκεται 
στο 3231 boul. Levesque, τηλέφωνο 450-978-0999. να φάμε Ζακυν-
θινά τον πατροπαράδοτο βακαλάο Σκορδαλιά, γλυκό και καφέ. Τιμή 
$15. 

ΖΗΤΩ Η 25η ΜΑΡΤΙΟΥ
ΖΗΤΩ ΤΟ ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΕΘΝΟΣ

ΖΗΤΩ Ο ΑΠΟΔΗΜΟΣ ΕΛΛΗΝΙΣΜΟΣ
ΖΗΤΩ Ο ΚΑΝΑΔΑΣ

Εκ του Διοικητικού Συμβουλίου

Η Γραμματέας
Αναστασία Πλαρινού.

Μόντρεαλ 17-03-2009

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΙΣ – ΠΡΟΣΚΛΗΣΙΣ

Ο Σύλλογος Ζακυνθίων Μόντρεαλ σε συνεργασία με την Επτανησιακή 
Ομοσπονδία διοργανώνει

«Ημερήσια Εκδρομή στις 5 Απριλίου ημέρα Κυριακή (Cabane a 
Sucre) στο Mont-St-Gregoire
σας περιμένουμε όλους να συμμετάσχετε στην όμορφη αυτή εκδρομή. 
Δηλώστε συμμετοχή για εξασφάλιση θέσεων.
Τιμή εισιτηρίου για μεγάλους 25.00 και για παιδιά 4 έως 15 χρόνων 
18.00.
Για περισσότερες πληροφορίες τηλεφωνείτε στα τηλέφωνα 514-747-
3280 (Denis) / 514 738-1486 (Σπυριδούλα) / Τασία 514-689-7582. τα 
λεωφορεία θα αναχωρήσουν από την λέσχη Λευκαδίων, 950 Ogilvy, 
στις 9:00 η ώρα το πρωί.

Εκ του Διοικητικού Συμβουλίου
Η Γραμματέας

Αναστασία Πλαρινού.



Μήνυμα από τον Βουλευτή Γεράσιμο Σκλαβούνο 
 

Το μήνυμα του Ευαγγελισμού της Παναγίας μας για τον ερχομό του Λυτρωτή Χριστού και 
το μήνυμα της Ελευθερίας των ανθρώπων μέσα από τους αγώνες και τη θυσία των 

Ελλήνων Ηρώων κατά την επανάσταση του γένους μας το 1821, ας είναι οδηγοί στους 
ειρηνικούς αγώνες των σημερινών Ελλήνων τόσο στην μητέρα πατρίδα όσο και στις 

πατρίδες της διασποράς.  
 
 

 Ζήτω οι Ήρωες του 1821! 
Ζήτω ο απανταχού Ελληνισμός! 

 
 
 
 

 
 
 
 

Γεράσιμος Σκλαβούνος 
Gerry Sklavounos 

Υφυπουργός Υγείας και Κοινωνικών Υπηρεσιών 
 

Βουλευτής στην περιοχή Laurier-Dorion 

7665, boul. Saint-Laurent, suite 200, Montréal (Québec) H2R 1W9 
Téléphone 514 273-1412      Télécopieur 514 273-3150 

gsklavounos-lado@assnat.qc.ca 
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FORMER HONDA F1 TEAM SAVED AS 
BRAWN GP

The former Honda Formula One team has been 
saved and will race this season as Brawn GP under 
new owner Ross Brawn, the renamed team said 
in a statement last Friday. Britain’s Jenson Button 
and Brazilian Rubens Barrichello, last year’s Honda 
line-up, will continue to drive for the British-based 
team with the first race in Australia little next week-
end on March 29. Brawn GP, whose change of 
name is subject to the agreement of the governing 
International Automobile Federation (FIA) will use 
Mercedes engines under a deal with McLaren’s 
partners. No financial details were given. Brawn, 
a former Ferrari technical director, looked forward 
to the new season after months of doubt about 
the team’s survival following Honda’s announce-
ment in December they were pulling out due to the 
credit crunch. The team said Nick Fry, the former 
Honda Racing chief executive who attended a 
news conference held by the F1 Teams Association 
in Geneva, will remain as part of Brawn’s senior 
management team.

However the Brackley-based team, formerly the 
sport’s biggest spenders, are likely to shed a con-
siderable number of their 700 employees as they 
enter the season in more straitened circumstances. 
They are due to hold a private shakedown of the 
new car at the Silverstone circuit in England before 
travelling to Spain for their first test of the year in 
Barcelona. They will also hold a final pre-season 
test in Jerez. Barrichello is F1’s most experienced 
driver with a record 270 starts and his partnership 
with Button, reported in the British media to have 
taken a significant pay cut, represents a combined 
total of 423 GPs. Brawn’s move, effectively a man-
agement buy-out, rescued both men’s F1 careers 
with 36-year-old Barrichello out of contract while 
Button was facing a year on the sidelines with all 
other teams completing their line-ups. With the 
team’s survival, F1 will start the season with 10 
teams - one fewer than at the beginning of 2008 
before Super Aguri folded. (Reuters)

RACE WINS TO DECIDE F1 TITLE

This year’s Formula One title will go to the driver 
who wins the most races rather than the most 
points, the sport’s governing body said last Tues-
day. The International Automobile Federation 
(FIA) said in a statement that its world motor sport 
council had rejected a proposal by the teams to 
change the scoring system to reward race winners. 
Instead the council has accepted a proposal from 
F1 Management to award the drivers’ champion-
ship to the driver who has won the most races 
during the season. “If two or more drivers finish the 
season with the same number of wins, the title will 
be awarded to the driver with the most points,” the 
FIA said. The allocation of points will remain the 
same as last year’s 10-8-6-5-4-3-2-1 sequence. 
The rest of the standings, from second to last place, 
will also be decided by the current points system 
with the constructors’ championship unaffected. 
FIA ruled out awarding Olympic-style medals, as 
advocated by Formula One’s commercial supremo 
Bernie Ecclestone who had wanted the title to go 
to the driver with the most golds. McLaren’s Lewis 
Hamilton won last year’s title despite winning fewer 
races than Ferrari’s Felipe Massa. (AP)

HAMILTON FACES NEW CHALLENGE

Lewis Hamilton starts the season as Formula One’s 
youngest world champion and aiming to become 
the first British driver to retain the title. It promises 
to be the 24-year-old McLaren driver’s greatest 

challenge yet with new regulations, a car that has 
been well off the pace in testing and a host of 
hungry rivals eager to put him in his place. Com-
patriots Jackie Stewart (1969, 1971, 1973), Jim 
Clark (1963, 1965) and Graham Hill (1962, 1968) 
were all multiple champions but none managed 
to rack up two crowns in a row. The club of those 
who did numbers only eight members and is a roll-
call of some of the sport’s greatest names - Italian 
Alberto Ascari, Argentine Juan Manuel Fangio, 
Australian Jack Brabham, France’s Alain Prost, 
Brazilian Ayrton Senna, Finland’s Mika Hakkinen, 
Germany’s Michael Schumacher and Spain’s Fer-
nando Alonso. Hamilton might have been among 
them already, had he not lost out in his sensational 
debut 2007 season by a single point and against 
the odds to Ferrari’s Finn Kimi Raikkonen. 

The Briton came close to blowing it again last 
year, beating Ferrari’s Brazilian Felipe Massa by 
the same slender margin after the final race, but 
is ready to move on to a new level now. While 
Hamilton may be more relaxed, mentally stronger 
and hungrier than ever, a driver can only do so 
much if his car is not as quick as the rest. McLaren 
have recognized that theirs is not yet fast enough 
to challenge for race wins and the big question 
is how soon they can turn it around with testing 
banned once the season starts. Even if he is off the 
pace in Australia next week, all is not lost however. 
Former champions have little doubt that, assuming 
McLaren get their act together, Hamilton can do it 
again. The mere fact of winning the title comes as 
a liberation, allowing a driver to move up to another 
level of confidence and maturity. (Reuters)

BOLT TO RACE IN TORONTO

The fastest man in the world is heading here to 
Canada. Usain Bolt, a three-time gold-medallist 
at last summer’s Beijing Olympics, has agreed to 
race in the 100m at the inaugural Toronto Festival of 
Excellence, according to the International Associa-
tion of Athletics Federations (IAAF) website. Ricky 
Simms, a spokesman for Bolt, is quoted in an IAAF 
story as saying, “Usain will run the 100m in the To-
ronto Festival of Excellence on June 11th.” The race 
will be held at Varsity Stadium in downtown Toronto. 
“This is a new meeting and we are very happy to 
participate and give the many Jamaicans living in 
Canada the opportunity to see Usain compete,” 
he told the IAAF. Bolt, 22, broke two world records 
in Beijing, winning the 100m in 9.69 seconds and 
the 200m in 19.30. And he anchored Jamaica to 
a gold medal in the 4x100m relay. There was no 
immediate word of how much money Bolt would 
receive although a Toronto newspaper reported 
in January that such an appearance could net the 
sprinter about $250,000 US. (CP)

ARMSTRONG ASKED FOR HAIR SAMPLE
Lance Armstrong was “surprised” when the French 
Anti-Doping Agency asked him for a hair sample 
during a random test on the seven-times Tour de 
France champion Tuesday, an AFLD official said. 
The test was conducted in the southern French 
town of Beaulieu-sur-Mer, where the American is 
training ahead of this weekend’s Milan-San Remo 
race. AFLD President Pierre Bordry told a news 
conference the move was also aimed at showing 
Armstrong he was “a rider like any other.” Arm-
strong, who has returned to the saddle after three 
years in retirement, said on social networking site 
Twitter on Tuesday that he had had his 24th test 
since announcing his comeback last September. 
“Yet another ‘surprise’ anti-doping control. 24th one. 
This one from the French authorities. Urine, blood, 
and hair! Classic...,” he wrote. (AP)
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7287 Ave. Champagneur, Montreal, Que H3N 2J8
Τηλ.: 514-276-3588

Το Διοικητικό Συμβούλιο και το Γυναικείο Τμήμα του Συλλόγου Μεσ-
σηνίων, καλεί όλους τους Μεσσήνιους και φίλους στο Πατροπαράδο-
το γεύμα Μπακαλιάρου με Σκορδαλιά που θα γίνει την Κυριακή 29 
Μαρτίου 2009 μετά την Παρέλαση στην λέσχη του Συλλόγου, 7287 
Champagneur γωνία Ogilvy.
Στα παιδιά θα προσφερθεί Πίτσα και αναψυκτικά.
Αγαπητοί Μεσσήνιοι, Ελάτε να γιορτάσουμε όλοι μαζί την Εθνική μας 
Επέτειο και να τιμήσουμε όλους αυτούς που αγωνίστηκαν για την 
Ελευθερία της Πατρίδας μας.
Σας περιμένουμε όλους.

Από το Διοικητικό Συμβούλιο και το Γυναικείο τμήμα του Συλλόγου 
Μεσσηνίων Καναδά

March 28th, 2009 do not miss this event!!
The Hellenic Ladies Benevolent Society (HLBS) invites you to its 
ILIOS Hellenic Charity Ball hosting “An Evening in the Mediterra-
nean” on Saturday, March 28, 2009 at the Montreal Science Center, 
in the Old Port of Montreal.
The ILIOS event benefits the HLBS’s yearly Summer Camp Program 
for underprivileged and physically challenged children and seniors.  
The Program provides those who would not otherwise have the op-
portunity to the memorable experience of attending sleep away or 
day camp during the summer months. 
The  Montreal Science Center, catering by Estiatorio Milos and enter-
tainment featuring The Showmen Orchestra, promises for a wonder-
ful evening for an excellent cause.  Please join us in this exciting and 
honorable endeavor as your support will enable us to make a posi-
tive difference in the lives of deserving children and seniors.  Help us 
send a child to camp!

For more information, to discuss sponsorship options or for tickets, 
please contact Demetra Charissakis at (514) 591-8613 or visit www.
hlbs.ca.  
                                  
-----------------------------------------------------------------------------------

28η Μαρτίου 2009.  Μη χάσετε αυτό το γεγονός.
Ο Φιλανθρωπικός Οργανισμός Ελληνίδων Κυριών (HLBS) σάς 
προσκαλεί στο Χορό «Ήλιος» με θέμα «Μία Μεσογειακή Βραδυά» το 
Σάββατο στις 28 Μαρτίου στο Κέντρο Επιστημών του Μοντρεάλ στο 
Παληό Λιμάνι.
Ο σκοπός του του χορού «Ήλιος» είναι η ενίσχυση του ετησίου 
Προγράμματος Καλοκαιρινών Κατασκηνώσεων για ανάπηρα παιδιά, 
παιδιά χαμηλού οικογενειακού εισοδήματος, και ηλικιωμένους της 
Ελληνικής Παροικίας.  Το Πρόγραμμα Κατασκηνώσεων  δίνει την ευ-
καιρία σε αυτούς πού δεν έχουν αυτή την δυνατότητα να αποκτήσουν 
μια αξέχαστη εμπειρία μιάς ημερήσιας κατασκήνωσης  ή με διανυκτέ-
ρευση στη διάρκεια του καλοκαιριού.
Το Κέντρο Επιστημών του Μοντρεάλ, το φαγητό του Εστιατορίου 
«Milos», και η ορχήστρα «Showmen» μάς υπόσχονται μία θαυμάσια 
βραδυά για ένα ευγενή σκοπό.  Η υποστήριξη και συμμετοχή σας σ’ 
αυτή την ευγενή προσπάθεια θα μας επιτρέψει να συμβάλουμε θετικά 
στη ζωή των παιδιών και των ηλικιωμένων.  Βοηθήστε μας να στεί-
λουμε τα παιδιά στις κατασκηνώσεις.
Για περισσότερες πληροφορίες, για να συζητήσετε τρόπους υποστή-
ριξης ή για εισητήρια, παρακαλούμε επικοινωνήσετε με την Δήμητρα 
Χαρισσάκη στο (514) 591-8613 ή στο www.hlbs.ca .
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Φανταστική και υπέροχη από κάθε άποψη ήταν η 
πρώτη εορταστική εκδήλωση για την επέτειο των ογδό-
ντα (80) χρόνων από την ημέρα της ιδρύσεως της Ελ-
ληνικής Κοινότητος της Οττάβας και των περιχώρων.

Στην εκδήλωση, που έγινε για να γιορταστεί η ιστορι-
κή επέτειος των 80 χρόνων από την ημέρα ίδρυσης της 
Κοινότητάς μας, εκτός από τα μέλη του  Διοικητικού 
Συμβουλίου της Κοινότητος, πάρα πολλούς πρώην 
Προέδρους και στελέχη της Κοινότητός μας, καθώς 
και αρκετούς Προέδρους  συλλόγων και σωματείων 
της παροικίας μας, έδωσαν το παρόν στην αίθουσα του 
Κοινοτικού μας Κέντρου, και όλοι οι εκκλησιαζόμενοι.

Στην ωραία αυτή εκδήλωση, η υπέροχη χορωδία της 
Κοινότητας, με την συμμετοχή των πρώην προέδρων 
Στέλιου Ράμφου, και Αντώνη Παντιέρα στο πιάνο και 
στο μπουζούκι αντίστοιχα και του Κώστα Γεωργαρά 
στην κιθάρα, τραγούδησαν αρκετά υπέροχα παραδο-
σιακά τραγούδια και έδωσαν μια πανηγυρική  ατμό-
σφαιρα στην όλη εκδήλωση.

Επίσης υπέροχα ήταν και τα παιδιά του χορευτικού 
συγκροτήματος της Κοινότητος που χόρεψαν ωραίους 
παραδοσιακούς χορούς.

Στην ομιλία τους η Πρόεδρος κα Πηνελόπη Μακρο-
δημήτρη Καρλή, και ο ιερατικός προϊστάμενος, έκαναν 
σύντομη ιστορική αναδρομή στο παρελθόν, και ανα-
φέρθηκαν στα 80 χρόνια προσφοράς και επιτυχιών της 
Κοινότητος μας. Φυσικά αναφέρθηκαν τα ονόματα των 
πρώην Προέδρων της, μελών συμβουλίων, ιερέων που 
υπηρέτησαν την εκκλησία και πολλών άλλων ατόμων 
και μεγάλων δωρητών που έχουν παίξει καθοριστικό 
ρόλο στην επιτυχία και την επίτευξη των ιερών σκοπών 
και την πρόοδο της Κοινότητος.

Με την ευκαιρία πρέπει να σημειώσουμε ότι για 
την Κοινότητα της Οττάβας που είναι μια από τις 
καλύτερες, αν όχι η καλύτερη Ελληνική Κοινότητα 
του Καναδά, θα μπορούσαμε να γράψουμε πολλές και 
ατελείωτες σελίδες αλλά ο χώρος και ο χρόνος δεν τα 
επιτρέπει.

Όμως, σαν ιερό μνημόσυνο στην μνήμη τους θα 
πρέπει να αναφέρουμε ότι το πρώτο Κοινοτικό Συμ-
βούλιο απαρτιζόταν από τους εξής: Πρόεδρος Πέτρος 
Καρκαζής, Επίτιμος Πρόεδρος Παναγιώτης Σακελαρί-
δης, Αντιπρόεδρος Σταύρος Λαδάς, Ταμίας Σταμάτης 
Στεφανόπουλος, Γραμματέας Ιωάννης Μπούρης. 
Μέλη: Σωκράτης Αδαμάκος, Ιωάννης Κλαδεμένος και 
Γρηγόρης Τσίτουρας.

Ως πρώτος ιερέας (αν και προσωρινός) είχε υπηρε-
τήσει  ο π. Δανιήλ Γαμβρίλης, δεύτερος (αλλά μόνιμος 
πλέον) ο π. Θεόδωρος Σκαρτιάρης, ακολούθησε ο π. 
Βασίλειος Δεμερούτης, και  κατόπιν υπηρέτησε επί 
περίπου 35 περίπου χρόνια ο π. Φίλιππος Ράμφος. 
Σήμερα υπηρετεί ο π. Αλέξανδρος Μιχαλόπουλος που 
βρίσκεται κοντά μας 17 περίπου χρόνια. 

 Φυσικά με αυτά που αναφέραμε δεν ολοκληρώ-
θηκε η περιγραφή των 80 χρόνων ζωής και δράσης 
της Κοινότητος της Οττάβας. Ούτε και μπορούν να 
ολοκληρωθούν με τις αναφορές μας κατά την διάρκεια 
ολοκλήρου του 2009 που η Κοινότητά μας θα γιορτά-
ζει την ιστορική για την Παροικία μας επέτειο στην 
οποία οφείλουμε να αναφερόμαστε για να τιμούμε 
όσους προσέφεραν και προσφέρουν σε αυτήν υπηρε-
σίες που απέβλεπαν και αποβλέπουν στην διατήρηση 
της πίστεώς μας και την καλλιέργεια των εθνικών μας 
παραδόσεων.  . 

 Θα αναφέρομε ακόμα ότι η Κοινότητά μας, εκτός αυ-
τής  της πρώτης εκδήλωσης στην οποία προσφέρθηκαν 

Γιορτάστηκε η επέτειος των 
80 χρόνων της Ελληνικής 

Κοινότητας Οττάβας και περιχώρων

στους παρευρισκόμε-
νους δωρεάν  μεζέδες 
και ποτά, προγραμμα-
τίζει κατά την διάρκεια 
ολοκλήρου του 2009 
και άλλες εκδηλώσεις. 
Ετσι θα τιμήσει την 
επέτειο και όλων εκεί-
νων που με διαφόρους 
τρόπους συνετέλεσαν 
στην δημιουργία και 
την πρόοδο της Ελ-
ληνικής Κοινότητας 
της Οττάβας και πε-
ριχώρων στην οποία 
από την πρώτη στιγμή 
ίδρυσής της  μέχρι και 
σήμερα κτυπάει η καρ-

διά της Ορθοδοξίας και του Ελληνισμού.
Ολοκληρώνοντας θα πρέπει να σημειώσουμε ότι όλες 

οι εορταστικές εκδηλώσεις είναι καλές και ευχάριστες 
και πρέπει να γίνονται. Όμως θα πρέπει να πούμε ότι 
αυτές, όσο μεγαλειώδεις και αν είναι, από μόνες τους 
δεν είναι αρκετές. Θα πρέπει να τονίζουμε συνεχώς ότι 
όλα όσα αποκτήσαμε σαν Κοινότητα, έγιναν με μεγάλες 
εθελοντικές προσφορές και θυσίες που πρέπει να εξακο-
λουθήσουμε να κάνουμε αν θέλουμε να διατηρήσουμε 
όσα έχουμε και να συνεχίσουμε να προοδεύουμε. Ακόμα 
δεν θα πρέπει να ξεχνάμε ότι όλα αυτά έγιναν όταν με-
ταξύ μας είχαμε αγάπη, και ότι η «Κοινότητα» ανήκει 
σε εμάς, και ότι «Κοινότητα» είμαστε όλοι εμείς που  
πιστεύουμε στα αθάνατα Ελληνοχριστιανικά ιδεώδη, 
που πρέπει με  εθελοντικές προσφορές και θυσίες να 
μεταλαμπαδεύσουμε και στις επόμενες γενεές. 

Με την ευκαιρία της επετείου των 80 χρόνων της 
Κοινότητος της Οττάβας, η Εφημερίδα μας «ΤΟ ΒΗΜΑ 
ΤΗΣ ΟΤΤΑΒΑΣ» εύχεται συνεχείς επιτυχίες και να 
γιορτάσει και τα 100 χρόνια της, καθώς και πολλές 
άλλες επετείους.

Τα μέλη της υπέροχης 
χορωδίας της Ελληνικής 

Κοινότητος της Οττάβας, για 
την εορταστική επέτειο της 
Κοινότητάς τραγούδησαν 
ωραιότατα παραδοσιακά 

τραγούδια. Για την καλύτερη 
απόδοσή τους, συμμετείχαν 

ο Κώστας Γεωργάρας 
(κρατώντας την κιθάρα) 
και οι πρώην Πρόεδροι 

της Κοινότητος, Αντώνης 
Παντιέρας (κρατάει το 

μπουζούκι), και ο Στέλιος 
Ράμφος (έπαιξε πιάνο).

Αναμνηστικό στιγμιότυπο 
από την εκδήλωση για την 
επέτειο των 80 χρόνων της 
Κοινότητος της Οττάβας. 
Είναι από αριστερά, ο κ. 
Δημήτριος Καλογεράκος 

(πρώην πρόεδρος της 
Κοινότητος), ο μεγάλος 
δωρητής της Κοινότητος 
κ. Δημήτριος Γεωργίλης, 

η Αντιπρόεδρος 
της Κοινότητος, κα 
Βασιλειάδου και η 

υπεύθυνη της εκδήλωσης 
Ελένη Γεωργοπούλου.

Μερικά από τα μέλη της 
Ελληνικής Κοινότητος που 

συμμετείχαν στην τελετή 
για την επέτειο των 80 
χρόνων από την ίδρυση 

της Ελληνικής Κοινότητος 
Οττάβας παρακολουθούν την 

τελετή.

Στο αναμνηστικό μας 
στιγμιότυπο είναι ο π. 
Αλέξανδρος, μέλη του 

Συμβούλιο της Κοινότητος, 
πρώην Πρόεδροι της 

Κοινότητος, Πρόεδροι 
συλλόγων και σωματείων της 
παροικίας της Οττάβας, με το 
τεράστιο κέϊκ που κόπηκε για 
την ιστορική επέτειο των 80 

χρόνων της Κοινότητος.



1) RESTAURANT: 235 καθισμά-
των, μοναχικό κτίριο, μεγάλο πάρ-
κινγκ, εισπράξεις $150,000 το 
μήνα, συν $22,000 καθαρά τον 
μήνα από 10 poker machines, πω-
λείται με το κτίριο και το οικόπεδο, 
όλα $1,500,000. Μεγάλη ευκαιρία 
και χρυσή επένδυση
2) MONTREAL: PIZZERIA, 30 κα-
θισμάτων, εισπράξεις $57.000 τον 
μήνα, 60% delivery, τιμή $165,000. 
προκαταβολή $65,000. Προσφο-
ρές
3) LAVAL BREAKFAST. Ανοιχτό  
6:00 – 3:00 σε Πλάζα, κεντρικό 
δρόμο 68 καθισμάτων + terasse. 
Πωλήσεις 21.000 τιμή 60,000 ή 
καλύτερη προσφορά
4) MONTREAL: RESTAURANT 74 
καθισμάτων, γωνιακό, πολύ καλή 
τοποθεσία,εισπράξεις $20,000 το 
μήνα, τιμή $55,000. Πολύ μεγάλη 
προοπτική
5) RESTAURANT 100 êáèéóìÜ­
ôùí + 45 terasse óå ìïíá÷éêü 
êôßñéï. Áíïéêôü 6 ìå 9 ôï âñÜäõ, 
åéóðñÜîåéò 45.000 ôï ìÞíá, ôéìÞ 
$175,000
6) NORTH OF MONTREAL 
RESTAURANT: 180 êáèéóìÜ­
ôùí + 60 terasse óå shopping 
Plaza, ÷áìçëü åíïßêéï, åéóðñÜîåéò 
$45.000 ôïí ìÞíá, ôéìÞ $240.000
7) VALLEYFIELD PIZZERIA, 50 
êáèéóìÜôùí, åéóðñÜîåéò 60.000 
ôïí ìÞíá. Áíïé÷ôü 11 ìå 11 ìå ôï 
êôßñéï, (3 äéáìåñßóìáôá ìå ôï Res-
taurant), ôéìÞ 475.000, åõêáéñßá 
ãéá êáëÜ êÝñäç
8. Restaurant 80 êáèéóìÜôùí óå 
ìéêñÞ Plaza. ÅéóðñÜîåéò $47.000 
ôïí ìÞíá. Åõêáéñßá ìå ôï êôßñéï 
$565.000 
9) MONTREAL Restaurant 120 
καθισμάτων, 60% delivery, εισπρά-
ξεις 160.000 τον μήνα + 5 poker 
machines, εισπράξεις 110.000 
καθαρά, κατάλληλο για 2 ή 3 συ-
νεταίρους. Προκαταβολή 300.000
10) LAVAL RESTAURANT 90 
καθισμάτων, γωνιακό, μεγάλο 
parking, εισπράξεις $50,000 + 5 
lotto machines, καθαρά 80.000 με 
το κτίριο. $60.000 προσφορές
11) MONTREAL EAST FAST-
FOOD and Pizzeria, ãùíéáêü 
óå ÐëÜæá, 50 êáèéóìÜôùí, åé­
óðñÜîåéò 40.000 ôïí ìÞíá, ôéìÞ 
135.000, ðñïóöïñÝò. τιμή 110.000
12) RESTAURANT  σε χωριό 220 
καθισμάτων, μοναχικό κτίριο, με-
γάλο πάρκινγκ, εισπράξεις 119,000 
το μήνα, χωρίς Delivery, Breakfast 
μόνο Σανββατοκύριακα, τιμή με το 
κτίριο $725,000. Ευκαιρία
13) ÌÏÍÔTREAL EAST BREAK-
FAST 6:00 ìå 3 Üñéóôç ôïðïèå­
óßá, parking 110 êáèéóìÜôùí + 28 
Terasse, åéóðñÜîåéò 35,000. ôéìÞ 
135,000
14. Óå ÷ùñéü North of Montreal. 

Courtier Immobilier Agréé

Peter 
Pitsakis

1453 Beaubien Str. East, 
Suite 208, Montreal, Que. - 

H2G 3C6
Áí Ý÷åéò Restaurant ãéá ðþëçìá, 

ôçëåöþíçóÝ ìïõ. 
IT’S MY JOB

For investments, Business,
Mortgages or Loans,
Call Peter Pitsakis

(514)341-4688
(514)961-5999

Fast Food Rest. ÌåãÜëï Parking 
ãéá 100 áõôïêßíçôá. ÅéóðñÜîåéò 
$47.000 ìå ôï êôßñéï êáé ôï ïéêü­
ðåäï. $395.000. ÐñïóöïñÝò.
15) Restaurant 65 êáèéóìÜôùí + 
20 terasse, ëßãåò þñåò, åéóðñÜîåéò 
40.000 ôïí ìÞíá. Ðùëåßôáé ëüãù 
óõíôáîéïäïôÞóåùò, Εισπράξεις 
45.000 ôéìÞ 115.000. ÐñïóöïñÝò
16. Fast Food ãùíéáêü. 95 êáèé­
óìÜôùí. Ìçíéáßåò åéóðñÜîåéò 
$37.000. Ìå ôï êôßñéï ðïõ Ý÷åé 
$2.600 ìçíéáßåò åéóðñÜîåéò. Ðù­
ëïýíôáé $725.000
17) Óå ÷ùñéü North of Montreal, 
47 ÷éëéüìåôñá, Restaurant, 240 
êáèßóìáôá, ìå ôï êôßñéï êáé ïéêüðå­
äï 33,750ô.ð, åéóðñÜîåéò $50,000 
ôï ìÞíá áðü ôï Restaurant, Ýîôñá 
êôßñéï óôï ðßóù ìÝñïò åíïéêéá­
óìÝíï, ôéìÞ $400,000 ãéá üëá, 
cash $200,000, offers
18) Montreal East. BAR 140 
êáèéóìÜôùí ìå 10 poker ma-
chines. ¼÷é êïõæßíá. ÊáëÞ ãùíßá. 
ÃÜëëïò éäéïêôÞôçò. ÊáèáñÜ ôï 
ìÞíá $13,000. ÔéìÞ $300,000.  
Ðñïêáô. $150,000.
19.Óå ÷ùñéü North of Montreal 
Restaurant 80 êáèßóìáôá, ìï­
íá÷éêü êôßñéï, ìåãÜëï ðÜñêéíãê, 
áíïé÷ôÜ 8:00 ìå 8:00, åéóðñÜ­
îåéò 50.000 ôïí ìÞíá. ÔéìÞ 
165.000, ðñïóöïñÝò
20. Montreal EAST PIZZERIA, 
40 êáèéóìÜôùí ìå Íôïýðëåî êáé 
Ýíá  5½, åéóðñÜîåéò áðü ôçí 
Ðéææåñéá 31.000 ôïí ìÞíá áðü 
ôï 5 ½ $700 ôïí ìÞíá. ÔéìÞ 
240.000. ìåãÜëç åõêáéñßá
21) COFFEE SHOP σε κλειστό 
Shopping Center, 70 καθισμά-
των. Εισπράξεις 12.000 τον 
μήνα, συνολικά έξοδα $8,400. 
20 χρόνια ο ίδιος ιδιοκτήτης. 
Μεγάλες προοπτικές
22) NORTH OF LAVAL EAST 
RESTAURANT 200 êáèéóìÜ­
ôùí, áíáêáéíéóìÝíï, ßäéïò éäéï­
êôÞôçò åðß 25 ÷ñüíéá, åéóðñÜ­
îåéò $125,000/ μήνα . Ðñïêáôá­
âïëÞ 400.000. ôéìÞ $600.000
23)Óå ÷ùñéü 20 ëåðôÜ Áíáôï­
ëéêÜ ôïõ Ìüíôñåáë, ç êáëýôåñç 
ôïðïèåóßá, ìåãÜëï terasse, êáéíïý­
ñéï êôßñéï, åéóðñÜîåéò $70,000 ôï 
ìÞíá, No Delivery, ÐñïêáôáâïëÞ 
$400,000, ìå ôï êôßñéï  1 åêáôïì­
ìýñéï, ÐñïóöïñÝò
24) Óå ÷ùñéü Restaurant, ãùíéáêü 
óå êåíôñéêü äñüìï, 170 êáèéóìÜôùí 
+ 50 terasse, åéóðñÜîåéò 130.000 
ôïí ìÞíá, êáôÜëëçëï ãéá 2 óõíå­
ôáßñïõò
25) EAST OF MONTREAL Bras-
serie 150 êáèéóìÜôùí. Parking 50 
áõôïêéíÞôùí. Ãùíéáêü. Ìçíéáßåò 
åéóðñÜîåéò $80.000 êáé $54.000 
ôïí ÷ñüíï áðü Pocker Machines. 
ÐñïêáôáâïëÞ $130.000. Ðñï­
óöïñÝò.

26)ÌÏÍÔREAL-EAST: RES­
TAURANT 65 êáèéóìÜôùí óõí 60 
ôåñÜò, ìåãÜëï parking, ãùíéáêü, 
ôéìÞ $350,000. ÐñïêáôáâïëÞ 
$125,000. ÐñïóöïñÝò
27) Óå ÷ùñéü 30 ëåðôÜ Brasserie ìå 
ìåãÜëï ïéêüðåäï, 150 êáèßóìáôá, + 
40 terrace + 5 poker machines, åõ­
êáéñßá $800.000. ÐñïóöïñÝò
28) SOUTH SHORE RESTAU­
RANT 170 êáèéóìÜôùí, ìïíá÷éêü 
êôßñéï, ìåãÜëï ðÜñêéíãê, very nice, 
åéóðñÜîåéò 133,000 ôï ìÞíá, áíïé­
÷ôü 6ðñùß ìå 11âñÜäý, ôéìÞ 400,000 
. ÐñïêáôáâïëÞ 250,000
29) LAVAL Restaurant 72 καθι-
σμάτων + terasse, γωνιακό, πάρ-
κινγκ για 17 αυτοκίνητα, κλειστό, 
τιμή $75.000. Ενοίκιο $2.000. Ευ-

καιρία για τον κατάλληλο
30) VERDUN RESTAURANT: 
125 êáèéóìÜôùí, ãùíéáêü + terasse, 
åéóðñÜîåéò 60.000 ôïí ìÞíá, êáëÞ 
ëßóôá, $245,000 Offers
31) ÊïíôÜ óôï Valleyfield. RES-
TAURANT 100 êáèéóìÜôùí + ìå­
ãÜëï terrasse, ìåãÜëï ðÜñêéíãê. 
Öèçíü åíïßêéï. Åéóðñ. $65,000 ôï 
ìÞíá. ÔéìÞ $290,0000. Ðñïêáô. 
$150,000.
32) ÌÏÍÔREAL EAST, 110 êáèé­
óìÜôùí, ãùíéáêü, very busy location 
6 ìå 3:00, åéóðñÜîåéò 35.000 ìå ôï 
êôßñéï, 560,000 åõêáéñßá
33)RESTAURANT 140 êáèéóìÜôùí, 
áðÝíáíôé áðü íïóïêïìåßï, åéóðñÜ­

îåéò 60,000 ôï ìÞíá, ôéìÞ $165,000 
åõêáéñßá, ðñïóöïñÝò
34) SOUTH SHORE Restaurant, 80 
καθισμάτων σε Plaza, καλό ενοίκιο, 
ανοικτό 9:00 π.μ. με 11:00 μ.μ. ει-
σπράξεις $75,000. άριστη τοποθε-
σία, τιμή $265,000. προκαταβολή 
$125,000. Προσφορές
35) Μικρό FAST-FOOD 
Restaurant γωνιακό σε κεντρικό 
δρόμο, εισπράξεις 29,000 το μήνα. 
Τιμή 110,000. ευκαιρία
36) BROSSARD RESTAURANT 
45 êáèßóìáôá, åéóðñÜîåéò 93.000. 
Êáéíïýñéï. Ï ßäéïò éäéïêôÞôçò 28 
÷ñüíéá. ÔéìÞ 325.000 ðñïêáôáâï­
ëÞ 100.000, ðïëý êáëÞ åðé÷åßñçóç. 
τιμή $295,000
37) Óôï êÝíôñï ôïõ ÷ùñéïý, Pizzeria 

ìå êáéíïýñéï êôßñéï, ðÜñêéíãê, 
åõêáéñßá, $180,000, ï éäéïêôÞôçò 
ìðáßíåé óå óýíôáîç, åéóðñÜîåéò 
30,000/ìÞíá
38)VERDUN PIZZERIA: Ει-
σπράξεις $55.000 το μήνα, Ευ-
καιρία, τιμή $135,000. Ολα τοις 
μετρητοίς
3 9 )  M O N T R E A L  E A S T 
RESTAURANT 100 καθίσματα, 
εισπράξεις τον χρόνο $1.920.000 
+ 5 poker machines, καθαρά τον 
χρόνο $110.000. έχετε  340.000 
μετρητοίς και όρεξη για δουλειά. 
Πάρτε με τηλέφωνο
40) RESTAURANT: 267 καθί-
σματα, + 60 terasse, εισπράξεις 
$140,000 το μήνα + 10 Poker 
machines, καθαρά το χρόνο 
$270,000. μαζί με το κτίριο, ευ-
καιρία $1.400.000. Προσφορές
41. Fast food Restaurant óå 
÷ùñéü. Êåíôñéêü äñüìï. ÔéìÞ 
$365.000. Restaurant, êôßñéï êáé 
ïéêüðåäï.
42) RESTAURANT – PIZZERIA  
σε χωριό μεγάλο πάρκινγκ, γω-
νιακό, εισπράξεις $60.000 τον 
μήνα, ευκαιρία $125,000 τοις 
μετρητοίς
43) RESTAURANT LA BELLE 
PROVINCE, γωνιακό, 64 κα-
θισμάτων, included terasse, 
very busy location, εισπράξεις 
25.000 τον μήνα, τιμή $100.000. 

Προσφορές
44) SOUTH SHORE REST óå Shop-
ping Plaza, 80 êáèéóìÜôùí, êáëÞ 
ôïðïèåóßá, åéóðñÜîåéò 75.000 ôïí 
ìÞíá, ÷áìçëü åíïßêéï, ôéìÞ 255,000. 
ÐñïóöïñÝò
45) PIZZERIA – RESTAURANT: 
48 êáèéóìÜôùí, ãùíéáêü, ï ßäéïò 
éäéïêôÞôçò åðß 32 ÷ñüíéá, åéóðñÜ­
îåéò $30,000 ôï ìÞíá, ôéìÞ $65,000. 
ÐñïóöïñÝò
46) ÁÕÃÏÕËÁÄÉÊÏ áðü 6 ðñùÀ ìå 
3 áðüãåõìá, big traffic, ìåãÜëï ðÜñ­
êéíãê, åéóðñÜîåéò 100,000 ôï ìÞíá, 
êáëÞ ëßóôá, ðñïêáôáâïëÞ 300,000. 
ÐñïóöïñÝò
47)ΕΥΚΑΙΡΙΑ LAVAL σε Shopping 

Centre, γωνιακό breakfast. Ανοι-
χτό 6:00 με 3:00, κεντρικό δρόμο. 
Εισπράξεις $21.000/μήνα, τιμή 
$55.000. συζητήσιμη
48) SOUTH SHORE RESTAU­
RANT 145 êáèéóìÜôùí, åéóðñÜ­
îåéò 45,000, ôéìÞ $145,000, ìå­
ãÜëåò ðñïïðôéêÝò, ÐñïóöïñÝò
49) MONTREAL RESTAURANT 
160 êáèéóìÜôùí, åéóðñÜîåéò 
62,000/ìÞíá, ôéìÞ $165,000, ìå­
ãÜëåò ðñïïðôéêÝò, ðñïêáôáâï­
ëÞ $125,000. ÐñïóöïñÝò
50. South Shore Restaurant 45 
êáèßóìáôá, åéóðñÜîåéò 90.000 ôï 
ìÞíá, áíïéêôü 11 ìå 1:00 ôï ðñù­
ß, ðïëý êáëÝò äïõëåéÝò. ÔéìÞ 
285.000. ÐñïóöïñÝò
51) ÌÏÍÔREAL RESTAURANT 
100 êáèéóìÜôùí + 25 terasse, 
ãùíéáêü, ìçíéáßåò åéóðñÜîåéò 
60.000, ìå ðñüóöáôá áíáêáéíé­
óìÝíï åîïðëéóìü êïõæßíáò, ôéìÞ 
$225,000. ÐñïóöïñÝò
52) PLAZA, ìå 5 êáôáóôÞìá­
ôá, óõìðåñéëáìâÜíåé Restaurant 
80 êáèéóìÜôùí ìå åéóðñÜîåéò 
$45,000 ôï ìÞíá. Èá ðïõëçèïýí 
üëá ãéá $500,000. ÐñïóöïñÝò
53) MONTREAL Restaurant γω-
νιακό σε κεντρικό δρόμο 85 καθι-
σμάτων με terasse. Εισπράξεις 
$45.000. ευκαιρία. Τιμή $90.000 
τοις μετρητοίς ή $125,000 με 
$65.000 προκαταβολή
54) LAVAL: Κλειστό Restaurant, 
τιμή $25,000 ή $3.000 ενοίκιο 
τον μήνα
55) NORTH OF MONTREAL 
RESTAURANT 220 êáèéóìÜ­
ôùí, ðïëý ùñáßï, áíáãíùñéóìÝ­
íï, êáôÜëëçëï ãéá 2 óõíåôáßñïõò, 
åéóðñÜîåéò $125,000 ôïí ìÞíá. 
ÔéìÞ $560.000
56) BISTRO-RESTAURANT: 86 
καθισμάτων, σε κεντρικό δρόμο 
του Μόντρεαλ, πολύ καλή γω-
νία, ευκαιρία για περισσότερα, 
εισπράξεις $240,000 το χρόνο, 
τιμή μόνο $50,000, Προσφο-
ρές57) RESTAURANT óå ÷ù­
ñéü 120 êáèéóìÜôùí óå êåíôñéêü 
äñüìï. ÁíáêáéíéóìÝíï, ìåãÜëï 
ðÜñêéíãê, ìåãÜëï terasse, ãùíéá­
êü. Åõêáéñßá êôßñéï + Restaurant 
$650,000
58)RESTAURANT 140 καθισμά-
των, γωνιακό, ετήσιες εισπράξεις 
600.000 με poker machines, καθα-
ρά από αυτό $80.000, με το κτίριο, 
τιμή $550. πολύ καλή επένδυση
59) RESTAURANT 100 καθισμά-
των, μεγάλο πάρκινγκ, εισπράξεις 
minimum $75,000 τιμή $235,000. 
Ευκαιρία
60)RESTAURANT – Ãùíéá­
êü, 125 êáèéóìÜôùí ìå ôåñÜò, 
åéóðñÜîåéò 900,000 ôï ÷ñüíï, 
áíïé÷ôü 11 ðñùß ìå 12 âñÜäõ, ðÜñ­
êéíãê, ôéìÞ $300,000

L’EXPERT PM 
IMMOBILIER 
Immobilier & registered

Courtier Immobilier Agree

·Åìðåéñßá áðü ôï 1972 óå üôé áöïñÜ ðþëçóç Þ áãïñÜ áêéíÞôùí Þ åðé÷åßñçóçò

·Call Peter Pitsakis to make money

·×ñåéáæüìáóôå ãéá ðþëçóç Restaurant ìÝ Þ ÷ùñßò ôï êôßñéï

·ÅÜí åíäéáöÝñåóôå íá áãïñÜóåôå Restaurant ìÝ Þ ÷ùñßò êôßñéï èá âñïýìå 
  ôï êáôÜëëçëï êáé èá óáò âïçèÞóïõìå íá ôï áãïñÜóôå ìå ôï êáëýôåñï ôñüðï

Áí Ý÷åôå êôßñéï ìå Restaurant 
êáé áíôéìåôùðßæåôå äõóêïëßåò 
áíá÷ñçìáôïäüôçóçò, Þ áãïñÜò 
óáò âïçèïýìå óôçí áðüêôçóç 1çò 
êáé 2çò õðïèÞêçò. 

ÁãïñÜæïíôáò ìÝóù ôïõ
PETER PITSAKIS óáò 
ðñïóöÝñïõìå:

(á) Åëåõèåñßá 30 çìåñþí. 
ÅëÝãîåôå üóá áíáöÝñïíôáé 
óôïõò üñïõò ðþëçóçò ãéá íá 
äå÷ôåßôå Þ íá áêõñþóåôå ôçí 
ðñïóöïñÜ.

(â) ÓéãïõñéÜ, ÷ùñßò ðñïêáôá­
âïëÞ, ÷ùñßò certified cheque, 
ðñéí âåâáéùèåßôå êáé ðÜìå óôï 
óõìâïëáéïãñÜöï.

(ã) ÁóöÜëåéá. Óáò ðáñÝ÷ïõìå 
ðñïóùðéêÞ êáé ðëÞñç åîõðçñÝ­
ôçóç êáé äÜíåéï ãéá íá áõîÞóôå 
ôçí ðñïêáôáâïëÞ óáò.

Ôçëåöùíåßóôå ìïõ 
ãéá ëåðôïìÝñåéåò.
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ΣΥΝΕΧIZETAI

ÊÕÑÉÁÊÇ 22 ÌÁÑÔÉÏÕ
Ã' ÍÇÓÔÅÉÙÍ
ÔÇÓ ÓÔÁÕÑÏÐÑÏÓÊÕÍÇÓÅÙÓ
Áðüóô.: Ðñïò Åâñáßïõò ä' 4-16 - å' 1-6
Åõáãã.: ÌÁÑÊ. ç' 34 - è' 1

Ï ÁÐÏÓÔÏËÏÓ

(Êåßìåíï): Είρηκε γαρ που περί της εβδόμης ούτω: 
Και κατέπαυσεν ο Θεός εν τη ημέρα τη εβδόμη 
από πάντων των έργων αυτού. Και εν τούτω πάλιν: 
Ει εισελεύσονται εις την κατάπαυσίν μου. Επεί ούν 
απολείπεταί τινας εισελθείν εις αυτήν, και οι πρότερον 
ευαγγελισθέντες ουκ εισήλθον δι’ απείθειαν, πάλιν τινά 
ορίζειν ημέραν, σήμερον, εν Δαυΐδ λέγων, μετά τοσούτον 
χρόνον, καθώς είρηται: σήμερον εάν της φωνής αυτού 
ακούσητε, μη σκληρύνητε τας καρδίας υμών. Ει γαρ 
αυτούς Ιησούς κατέπαυσεν, ουκ αν περί άλλης ελάλει μετά 
ταύτα ημέρας. Αρα απολείπεται σαββατισμός τω λαώ του 
Θεού. Ο γαρ εισελθών εις την κατάπαυσιν αυτού και 
αυτός κατέπαυσεν από των έργων αυτού, ώσπερ από των 
ιδίων ο Θεός. Σπουδάσωμεν ουν εισελθείν εις εκείνην 
την κατάπαυσιν, ίνα μη εν τω αυτώ τις υποδείγματι 
πέση της απειθείας. Ζων γαρ ο λόγος του Θεού και 
ενεργής και τομώτερος υπέρ πάσαν μάχαιραν δίστομον 
και διικνούμενος άχρι μερισμού ψυχής τε και πνεύματος, 
αρμών τε και μυελών, και κριτικός ενθυμήσεων και 
εννοιών καρδίας, και ουκ έστι κτίσις αφανής ενώπιον 
αυτού, πάντα δε γυμνά και τετραχηλισμένα τοις οφθαλμοίς 
αυτού, προς ον ημίν ο λόγος.

¸÷ïíôåò ïõí áñ÷éåñÝá ìÝãáí äéåëçëõèüôá ôïõò 
ïõñáíïýò, Éçóïýí ôïí õéüí ôïõ Èåïý, êñáôþìåí ôçò 
ïìïëïãßáò.

Ïõ ãáñ Ý÷ïìåí áñ÷éåñÝá ìç äõíÜìåíïí óõìðáèÞóáé 
ôáéò áóèåíåßáéò çìþí, ðåðåéñáìÝíïí äå êáôÜ ðÜíôá 
êáè' ïìïéüôçôá ÷ùñßò áìáñôßáò.

Ðñïóåñ÷þìåèá ïõí ìåôÜ ðáññçóßáò ôù èñüíù ôçò 
÷Üñéôïò, ßíá ëÜâùìåí Ýëåïí êáé ÷Üñéí åýñùìåí åéò 
åýêáéñïí âïÞèåéáí.

Ðáò ãáñ áñ÷éåñåýò åî áíèñþðùí ëáìâáíüìåíïò 
õðÝñ áíèñþðùí êáèßóôáôáé ôá ðñïò ôïí Èåüí, 
ßíá ðñïóöÝñç äþñá ôå êáé èõóßáò õðÝñ áìáñôéþí, 
ìåôñéïðáèåßí äõíÜìåíïò ôïéò áãíïïýóé êáé 
ðëáíùìÝíïéò, åðåß êáé áõôüò ðåñßêåéôáé áóèÝíåéáí. 
Κáé äéá ôáýôçí ïöåßëåé, êáèþò ðåñß ôïõ ëáïý, ïýôù 
êáé ðåñß åáõôïý ðñïóöÝñåéí õðÝñ áìáñôéþí.

Êáé ïõ÷ åáõôþ ôéò ëáìâÜíåé ôçí ôéìÞí, áëëÜ 
êáëïýìåíïò õðü ôïõ Èåïý, êáèÜðåñ êáé Ááñþí, 
ïýôù êáé ï ×ñéóôüò ïõ÷ åáõôüí åäüîáóå ãåíçèÞíáé 
áñ÷éåñÝá, áëë' ï ëáëÞóáò ðñïò áõôüí. Υéüò ìïõ åé óõ, 
åãþ óÞìåñïí ãåãÝííçêÜ óå. Κáèþò êáé åí åôÝñù ëÝãå: 
óõ éåñåýò åéò ôïí áéþíá êáôÜ ôçí ôÜîéí Ìåë÷éóåäÝê.

(ÌåôÜöñáóç): Διότι έχει λεχθή κάπου εις την Αγίαν 
Γραφήν δια την εβδόμην ημέρα τούτο: «και κατέπαυσεν 
ο Θεός κατά την εβδόμην ημέραν από όλα τα έργα 
του». Και πάλιν εις την Αγίαν Γραφήν έχει λεχθή: «δεν 
θα εισέλθουν εις την κατάπαυσίν μου», όπως και 
πράγματι δεν εισήλθον. Επειδή, λοιπόν, υπολείπεται 
να εισέλθουν κάποιοι εις την κατάπαυσιν και αυτοί που 
εδέχθησαν προηγουμένως την χαρμόσυνον υπόσχεσιν 
δεν εισήλθον εις αυτήν εξ αιτίας της απιστίας των, 
πάλιν ο Θεός ορίζει κάποιαν άλλην ημέραν, λέγων 
με το στόμα του Δαυΐδ: σήμερον, ύστερα δηλαδή από 
τόσους αιώνας μετά τον Μωϋσέα, καθώς έχει λεχθή 
δια του Δαυΐδ «σήμερον, εάν ακούσετε την φωνήν 
του Θεού, μη κάμετε σκληράς τας καρδίας σας, με 
την απιστίαν και την ανυπακοήν σας». Διότι, εάν ο 
Ιησούς του Ναυή ωδηγούσε τους Εβραίους εκείνους 
της ανυπακοής και τους εισήγε τότε εις την γην της 
καταπαύσεως, δεν θα ωμιλούσε ο Θεός έπειτα από αυτά 
περί άλλης ημέρας καταπαύσεως. (Η γη της επαγγελίας 
εις την οποίαν εισήλθον οι Ισραηλίται δεν ήτο η γη της 
αληθινής, της αιωνίας αναπαύσεως. Δι’ αυτό ο Θεός 
ομιλεί περί άλλης αναπαύσεως). Δια να ομιλή όμως το 
Πνεύμα το Αγιον περί άλλης καταπαύσεως, σημαίνει 
ότι απομένει αιωνία και χαρμόσυνος κατάπαυσις και 
μακαριότης εις τον αληθινόν λαόν του Θεού. Διότι 
εκείνος που εισήλθεν εις αυτήν την αιωνίαν κατάπαυσιν 
του Θεού, εις την βασιλείαν δηλαδή των ουρανών, έχει 
αναπαυθή και αυτός από τους αγώνας και τα έργα του, 
όπως ακριβώς και ο Θεός ανεπαύθη από τα ιδικά του 
έργα. Ας προσπαθήσωμεν, λοιπόν, με κάθε επιμέλειαν 
και δραστηριότητα να εισέλθωμεν εις εκείνην την 
ουρανίαν ανάπαυσιν, δια να μη πέση κανείς εις το αυτό 
κατάντημα και πάθημα των απίστων και ανυποτάκτων 
Ιουδαίων. Διότι ο λόγος του Θεού δεν είναι νεκρός και 

αδρανής, αλλά ζωντανός και δραστήριος, κοπτερώτερος 
από κάθε καλοτροχισμένο δίκοπο μαχαίρι, ικανός να 
εισδύη εις όλην την ύπαρξιν του ανθρώπου, μέχρι που 
να ξεχωρίζη την ψυχήν και τα πνευματικά χαρίσματα 
του ανθρώπου, τας αρθρώσεις και τους μυελούς. Και 
έχει την δύναμιν να ερευνά και να κρίνη και τας πλέον 
αφανείς και κρυφίας σκέψεις και εννοίας της καρδίας. 
Και δεν υπάρχει κανένα κτίσμα αφανές και αόρατον 
ενώπιον του Θεού, αλλ’ όλα είναι γυμνά και ξέσκεπα εις 
τα μάτια αυτού, προς τον οποίον και ημείς μίαν ημέραν 
θα λογοδοτήσωμεν.

Áöïý, ëïéðüí, Ý÷ïìåí Áñ÷éåñÝá ìÝãáí, ðïõ Ý÷åé äéáâÞ 
ôïõò ïõñáíïýò êáé åêÜèéóåí åê äåîéþí ôïõ Èåïý, ôïí 
Éçóïýí, ôïí Õéüí ôïõ Èåïý, áò êñáôþìåí óöéêôÜ ôçí 
ïìïëïãßáí ôçò ðßóôåþò ìáò. Äéüôé äåí Ý÷ïìåí Áñ÷éåñÝá, 
ï ïðïßïò -ëüãù áãíïßáò åêåßíùí ðïõ óõìâáßíïõí åéò 
çìÜò- äåí çìðïñåß íá áéóèáíèÞ óõìðÜèåéáí ðñïò ôáò 
ðíåõìáôéêÜò êáé çèéêÜò çìþí áóèåíåßáò êáé áäõíáìßáò. 
Ôïõíáíôßïí Ý÷ïìåí Áñ÷éåñÝá, ï ïðïßïò Ý÷åé ðåéñáóèÞ 
êáé äïêéìáóèÞ åéò üëá, üóá åßíáé äõíáôüí íá ðåéñáóèÞ 
ç áíèñùðßíç öýóéò, ïìïßùò ìå çìÜò, ÷ùñßò üìùò íá 
ðáñáóõñèÞ åéò êáììßáí áðïëýôùò áìáñôßáí. Ëïéðüí 
áò ðñïóåñ÷þìåèá ìå èÜññïò êáé áêëüíçôïí ðåðïßèçóéí 
åéò ôïí èñüíïí ôçò ÷Üñéôïò, äéá íá ëÜâùìåí Ýëåïí êáé 
óõã÷þñçóéí ôùí áìáñôéþí ìáò êáé äéá íá åýñùìåí ôçí 
èåßáí ÷Üñéí, ðïõ èá ìáò âïçèÞ áðïôåëåóìáôéêþò åéò 
êÜèå ðåñßóôáóéí ðåéñáóìþí êáé êéíäýíùí.

Äéüôé êÜèå áñ÷éåñåýò, ðïõ ëáìâÜíåôáé êáé îå÷ùñßæåôáé 
áðü ôïõò áíèñþðïõò, üðùò óõìâáßíåé ìåôáîý ôùí 
Éïõäáßùí, ãßíåôáé êáé åãêáèßóôáôáé áñ÷éåñåýò õðÝñ 
ôùí áíèñþðùí, äéá íá ðñïóöÝñç äþñá êáé èõóßáò 
ðñïò óõã÷þñçóéí ôùí áìáñôéþí ôïõ ëáïý. Êáé çìðïñåß 
áõôüò íá óõìðáèÞ êáé íá öÝñåôáé ìå ìåôñéïðÜèåéáí 
ðñïò áõôïýò, ðïõ ðáñáóýñïíôáé åéò ôçí áìáñôßáí 
áðü Üãíïéáí êáé ðëÜíçí, äéüôé êáé áõôüò óáí 
Üíèñùðïò ðåñéâÜëëåôáé êáé äéáðïôßæåôáé êáé öÝñåé ôçí 
áíèñùðßíçí áóèÝíåéáí. Áêñéâþò äå åî áéôßáò áõôÞò ôçò 
áóèåíåßáò êáé åíï÷Þò ôïõ ùò áíèñþðïõ Ý÷åé êáèÞêïí 
íá ðñïóöÝñç èõóßáò êáé äéá ôïí åáõôüí ôïõ, äéá 
ôçí óõã÷þñçóéí ôùí áìáñôéþí ôïõ, üðùò ðñïóöÝñåé 
õðÝñ ôïõ ëáïý. Êáé êáíåßò äåí ðáßñíåé ìüíïò ôïõ 
êáé áõèáéñÝôùò ôçí ìåãÜëçí ôéìÞí ôïõ áñ÷éåñáôéêïý 
áîéþìáôïò, áëëÜ ôçí ëáìâÜíåé, üôáí ðñïóêáëÞôáé áðü 
ôïí Èåüí, üðùò åß÷å ðñïóêëçèÞ êáé ï Ááñþí. ̧ ôóé êáé 
ï ×ñéóôüò, ï ìÝãáò Áñ÷éåñåýò, äåí åäüîáóå ìüíïò ôïõ 
ôïí åáõôüí ôïõ åéò ôï íá ãßíç Áñ÷éåñåýò, äåí áðÝíåéìå 
áõôüò åéò ôïí åáõôüí ôïõ ôï áîßùìá, áëë' ï Èåüò, ï 
ïðïßïò åëÜëçóå ðñïò áõôüí êáé ôïõ åßðå: "óõ åßóáé ï 
Õéüò ìïõ, åãþ óå åãÝííçóá óÞìåñá, ðïõ óïõ Ýäùêá 
ôçí áíèñùðßíçí öýóéí". Êáèþò êáé åéò Üëëï ÷ùñßïí 
ôçò ÃñáöÞò ëÝãåé: "óõ åßóáé éåñåýò åéò ôïí áéþíá, Ý÷åéò 
áéùíßáí êáé áêáôÜëõôïí ôçí áñ÷éåñùóýíçí, óýìöùíá 
ìå ôïí ôýðïí, ðïõ ðñïöçôéêþò åäüèç åí ôù ðñïóþðù 
ôïõ Ìåë÷éóåäÝê åéò ôçí Ð. ÄéáèÞêçí".

ΤΟ ÅÕÁÃÃÅËÉÏÍ

(Êåßìåíï): Êáé ðñïóêáëåóÜìåíïò ôïí ü÷ëïí óõí 
ôïéò ìáèçôáßò áõôïý åßðåí áõôïßò: üóôéò èÝëåé ïðßóù 
ìïõ áêïëïõèåßí, áðáñíçóÜóèù åáõôüí êáé áñÜôù ôïí 
óôáõñüí áõôïý, êáé áêïëïõèåßôù ìïé.

Ïò ãáñ áí èÝëåé ôçí øõ÷Þí áõôïý óþóáé, áðïëÝóåé 
áõôÞí. Οò ä' áí áðïëÝóç ôçí åáõôïý øõ÷Þí Ýíåêåí 
åìïý êáé ôïõ åõáããåëßïõ, ïýôïò óþóåé áõôÞí.

Ôé ãáñ ùöåëÞóåé Üíèñùðïí åÜí êåñäÞóç ôïí êüóìïí 
üëïí, êáé æçìéùèÞ ôçí øõ÷Þí áõôïý;

¹ ôé äþóåé Üíèñùðïò áíôÜëëáãìá ôçò øõ÷Þò áõôïý;
Ïò ãáñ åÜí åðáéó÷õíèÞ ìå êáé ôïõò åìïýò ëüãïõò åí 

ôç ãåíåÜ ôáýôç ôç ìïé÷áëßäé êáé áìáñôùëþ, êáé ï õéüò 
ôïõ áíèñþðïõ åðáéó÷õíèÞóåôáé áõôüí üôáí Ýëèç åí ôç 
äüîç ôïõ ðáôñüò áõôïý ìåôÜ ôùí áããÝëùí ôùí áãßùí.

Êáé Ýëåãåí áõôïßò: ΑìÞí ëÝãù õìßí üôé åéóß ôéíåò 
ôùí þäå åóôçêüôùí, ïßôéíåò ïõ ìç ãåýóùíôáé èáíÜôïõ 
Ýùò áí ßäùóé ôçí âáóéëåßáí ôïõ Èåïý åëçëõèõίáí åí 
äõíÜìåé.

(ÌåôÜöñáóç): Êáé áöïý åðñïóêÜëåóå ôïí ëáüí ìáæÞ 
ìå ôïõò ìáèçôÜò ôïõ, åßðåí åéò áõôïýò: "üðïéïò èÝëåé íá 
ìå áêïëïõèÞóç ùò ðéóôüò ìáèçôÞò ìïõ, áò áðáñíçèÞ 
ôïí áìáñôùëüí åáõôüí ôïõ ìå ôáò áäõíáìßáò êáé ôá 
ðÜèç ôïõ, áò ðÜñç ôçí áðüöáóéí íá õðïóôÞ ðñïò 
÷Üñéí ìïõ ôáëáéðùñßåò êáé áõôüí áêüìç ôïí óôáõñéêüí 
èÜíáôïí, êáé áò ìå áêïëïõèÞóç åéò ôïí äñüìïí, ðïõ 
åãþ å÷Üñáîá. Äéüôé üðïéïò èÝëåé íá óþóç ôçí åðßãåéïí 
æùÞí ôïõ, áõôüò èá ÷Üóç ôçí áéùíßáí êáé ìáêáñßáí 
æùÞí. ¼ðïéïò üìùò áøçöÞóåé êáé èõóéÜóåé ôçí æùÞ ôïõ 
ðñïò ÷Üñéí åìïý êáé ôïõ åõáããåëßïõ, áõôüò èá óþóç 

ôçí æùÞí ôïõ åéò ôçí áéùíßáí ìáêáñéüôçôá. Äéüôé ôé 
èá ùöåëÞóç ôïí Üíèñùðïí, åÜí êåñäÞóç ïëüêëçñïí 
ôïí õëéêüí êüóìïí êáé ÷Üóåé ôçí øõ÷Þí ôïõ; ¹, ôé èá 
äþóç Üíèñùðïò ùò áíôÜëëáãìá, äéá íá åîáãïñÜóç ôçí 
øõ÷Þí ôïõ áðü ôïí ¢äçí, áöïý ïýôå ï êüóìïò üëïò 
äåí çìðïñåß íá áíôéóôáèìßóç ôçí áîßáí ôçò øõ÷Þò; 
Äéüôé åêåßíïò, ï ïðïßïò äéá ëüãïõò áíèñùðáñåóêåßáò 
êáé äåéëßáò èá åíôñáðÞ êáé èá áñíçèÞ åìÝ êáé ôïõò 
ëüãïõò ìïõ åéò ôçí ãåíåÜí áõôÞí, ôçí áðïóôáôçìÝíçí 
êáé áìáñôùëÞí, êáé ï Õéüò ôïõ áíèñþðïõ èá åíôñáðÞ 
áõôüí êáé èá ôïí áðïêçñýîç, üôáí ùò êñéôÞò ôùí 
áíèñþðùí Ýëèç ïëüëáìðñïò ìå ôçí äüîáí ôïõ Ðáôñüò 
áõôïý óõíïäåõüìåíïò áðü ôïõò áãßïõò áããÝëïõò".

Êáé Ýëåãåí åéò áõôïýò: Óáò äéáâåâáéþíù, üôé 
õðÜñ÷ïõí ìåñéêïß áðü áõôïýò ðïõ åõñßóêïíôáé åäþ, 
ïé ïðïßïé äåí èá ãåõèïýí ôïí èÜíáôïí, ðñïôïý éäïýí 
ôçí âáóéëåßáí ôïõ Èåïý, äçëáäÞ ôçí Åêêëçóßáí, íá 
åãêáèßóôáôáé êáé íá èåìåëéþíåôáé åéò ôçí ãçí ìå 
äýíáìéí êáôÜ ôçí çìÝñáí ôçò åðéöïéôÞóåùò ôïõ Áãßïõ 
Ðíåýìáôïò".

ÌÅÔÁÖÑÁÓÇ: É.È. ÊïëéôóÜñα

ΕΙΣ  ΤΟΝ  ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΝ  ΤΗΣ  ΘΕΟΤΟΚΟΥ

    «Άγγελος μιλά στην παρθένο, γιατί στην Εύα 
μίλησε ο όφις». Ο άνθρωπος δεν έπεσε μόνος του 
στην παρακοή, γι’ αυτό ο Θεός δεν τον άφησε στη 
πτώση του. Κι έρχεται τώρα να εκμαιεύσει την άδεια 
του ανθρωπίνου γένους, μέσω της Θεοτόκου, για να 
έλθει στη συχνότητα του ανθρώπου ο ίδιος ο Θεός και 
με την ενανθρώπισή του και με την επαφή του να τον 
σώσει. Έρχεται να ελεήσει τον άνθρωπο που πολέμησε 
ο διάβολος και να συλλάβει τον πολέμιο του ανθρώπου. 
Έρχεται ο Θεός για να νυμφευθεί το πλάσμα του. 
Ιδού ο Νυμφίος έρχεται. Και πρώτη τον υποδέχεται 
η ανύμφευτος νύμφη, η άγαμος μητέρα, η παρθένος 
Μαρία. Ο ασώματος Γαβριήλ έρχεται στην αμόλυντη 
παρθένο· ο ελεύθερος από την αμαρτία έρχεται προς 
αυτήν που δεν επιδέχεται φθορά. Αυτός που δεν γνωρίζει 
γάμου κοινωνία έρχεται στην αειπάρθενο κόρη. 

*      *      *
    «Απεστάλη ο άγγελος Γαβριήλ υπό του Θεού…προς 
παρθένον μεμνηστευμένη ανδρί, ω όνομα Ιωσήφ» 
(Λουκ. 1,26-27). Παρθένος μεμνηστευμένη για να 
παραπλανηθεί ο διάβολος και οι άνθρωποι. Γνώριζε 
ο διάβολος και όσοι μελετούσαν προσεκτικά τις γραφές, 
από τον προφήτη Ησαΐα, ότι κάποια παρθένος θα 
γεννήσει τον Εμμανουήλ, που σημαίνει μαζί μας είναι ο 
Θεός· ήρθε ο Θεός να ζήσει με μας. Και για να μεγαλώσει 
όσο το δυνατόν ανενόχλητος ο Ιησούς ως άνθρωπος και 
οι γονείς του να μη έχουν πολλά προβλήματα, φαίνεται 
ότι γεννιέται με φυσιολογικές συνθήκες. Ήταν διαταγή 
και πρόνοια του Θεού αυτό. Ή, για να μιλήσουμε με 
λόγια της εποχής μας· «Σύμφωνο όχι ελεύθερης αλλά 
επιβεβλημένης από το Θεό συμβίωσης». Ο Ιωσήφ 
και η Μαρία θα ζήσουν έχοντας όλες τις υποχρεώσεις 
και τις σκοτούρες των εγγάμων, χωρίς όμως να έχουν 
τις απολαύσεις τους· εν αντιθέσει με τους σημερινούς 
ανθρώπους, οι οποίοι φροντίζουν να κρατούν τις 
απολαύσεις του γάμου απορρίπτοντας τις υποχρεώσεις 
που τον συνοδεύουν. Και το κάνουν αυτό σε τέτοιο 
βαθμό που η συμβίωσή τους καταντά αγελαία και 
ζωώδης. Εξ ου και «Σύμφωνο ελεύθερης συμβίωσης».
 
    «Προς Θεού όχι θρησκευτικά (διηγήματα)»· έλεγε 
ο Παπαδιαμάντης παρουσιάζοντας τις απόψεις της 
τότε Αθηναϊκής κοινωνίας. «Προς Θεού όχι ευθύνες»· 
λένε οι σύγχρονοι ριψάσπιδες του καθήκοντος και 
του χρέους. Ούτε καν πολιτικό γάμο· όχι, τελείως 
ελεύθεροι από υποχρεώσεις να συμβιώνουμε. Κι όμως 
οιαδήποτε διαπροσωπική σχέση έχει ευθύνη. Έχει 
το ρίσκο ποικίλων δεσμεύσεων. Απαιτεί παραμερισμό 
του εγώ, υποχώρηση χάριν του άλλου, θυσία ενίοτε του 
προσωπικού γούστου και συμφέροντος. Η διαπροσωπική 
σχέση μετατοπίζει το βάρος, από τα δικαιώματα στις 
υποχρεώσεις. Μάλιστα η βίωση της διαπροσωπικής 
σχέσης μέσα στην οικογένεια, και δη όταν υπάρχουν 
και παιδιά, καταργεί τα δικαιώματα και κρατά μόνο τις 
υποχρεώσεις. Στο «Σύμφωνο ελεύθερης συμβίωσης», η 
διαπροσωπική σχέση μεταβάλλεται σε «συμφωνημένη 
αμοιβαία χρήση του άλλου». Δεν σχετίζομαι δηλαδή 
με τον άλλο· απλώς τον χρησιμοποιώ. Όπως γίνεται 
στο…πορνείο.

*      *      *
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The Annunciation of the Theotokos Celebrated March 25th 

          Σάββατο 21 Mαρτίου 2009

Of all the solemn days in Orthodoxy the day of 
March 25th is one not only of religious significance 
but of political significance as well, allowing the 
Greek Orthodox to commemorate God’s message 
to Mary and the independence of Greece on the 
same day.
The expression, “For God and Country,” has real 
meaning for the Orthodox Greeks on the 25th day of 
March, a day on which he can celebrate two events 
without diminishing either one for the obvious reason 
that devotion and patriotism have the same emotional 
root -- love. If Christianity could be compressed 
into a single word, that word would be love. The 
same holds true for patriotism.
Uppermost in the true Greek’s mind on March 25th 
, however, is Mary, chosen from all the women in 
the world to be the Mother of Jesus Christ. When 
the angel Gabriel brought the momentous message 
from God this day, the gentle Mary must have felt 
a solemn pride, but at the same time a disquieting 
apprehension at the prospect of this awesome respon-
sibility. Assured by the Archangel, Mary’s answer 
was a simple: “Let it be according to the will of 
God,” and the rest is glorious history.
The world of Mary of two thousand years ago is 
envisioned as one in which life was simple and free 

of the complexities that plague the modern world, but 
in that age of self-sufficiency there were problems 
that would be insurmountable today. The mother of 
that day was all things to her family, and it can safely 
be said that when the Archangel Gabriel departed, 
the prospective Mother of God must have for several 
moments felt terribly alone.  Everyone knows about 
the nativity and the mission of Jesus Christ, but the 
details of the days, months and years in between are 
known but to Mary and to God.
The political importance of March 25th  is fully 
realized only when the suffering of four centuries is 
called to mind. In 1458 the Ottoman hordes overran 
all of Greece and most of the Balkans and held hos-
tage the people whose culture dated back more than 
two thousand years, and who gave more to the world 
than it could ever receive in return, and it seems that 
the world just stood by while the cradle of democracy 
and Christianity was being defiled by a scourge that 
would have undone a less hardy breed.
Hopelessly outnumbered, Greece endured nearly 
four hundred years of brutal oppression, but the 
spirit of its people knew not a single moment’s 
weakness. The fires of rebellion that the Turks 
thought they had snuffed out, but which had smol-
dered in Hellenic hearts for almost 400 years, were 

kindled into a conflagration on March 25th 1821, not 
by a bemedalled general but by a man of the cloth, 
Bishop Germanos of Patras, Greece, who chose the 
day of the Annunciation knowing God would be 
on the side of the Greeks.
The good bishop held the Cross of Jesus Christ aloft 
on the 25th day of March 1821, and proclaimed free-
dom for all Greek Orthodox Christians. It was a mo-
tion seconded by every Greek in the country. In addi-
tion to engaging in a war for independence, the 
Greeks were actually waging a holy war because 
it was not only Greek against Turk but Christian 
against Muslim, and the subsequent Greek victory 
was a triumph of Christianity.
Dismissal Hymn
 
Today is the fountainhead of our salvation and the 
manifestation of the mystery that was from eter-
nity. The Son of God becomes the Virgin’s Son, and 
Gabriel announces the good tidings of grace; for this 
cause let us cry to the Theotokos with him: Rejoice, 
you who are full of grace, the Lord is with you. 

Source:  http://home.it.net.au/~jgrapsas/pages
                /annunc.htm

Questions Often Asked About the Mother of God the Most Holy Theotokos
Teachings from the Eastern Orthodox Church Compiled by Father Demetrios Serfes

Question: Why do Orthodox Chris-
tians give so much honor to the 
Mother of God? 
Answer: We honor her because Jesus 
Christ Himself honored her on several 
occasions recorded in Scripture.  He 
fulfilled her requests and also gave 
her special thought even while He 
was dying on the cross (St. Luke 2:51; 
St. John 2:3-9; St. John 19: 26-27).  
Even before Christ was born, she was 
honored by heaven when the Arch-
angel Gabriel appeared and said to her: 
“Hail, thou that art highly favored, 
the Lord is with thee: blessed art thou 
among women” (St. Luke 1:28). 
Holy Scripture further proclaims of 
her that “henceforth all generations 
shall call me blessed” (St. Luke 1:48), 
because from her womb came froth 
God in the flesh.  This means that all 
who believe in Christ and in the Bible 
must give special honor and venera-
tion to the one that is “blessed among 
women.”  It is not enough to merely 
give attention to her at Christmas-time, 
when she appears in the manger scenes 
of western Christian churches.  No, this 
“highly favored one” must occupy a 
very special place in the hearts of those 

that follow her Son, just as she did 
among the first Christians. 
Question: Didn’t our Lord, during 
His earthly life, sometimes place 
His mother (and His other kinsmen) 
in a decidedly secondary position, 
emphasizing spiritual virtues over 
kinship according to the flesh? 
Answer: No one who accepts the 
Gospel can believe that our Lord was 
in any way lacking respect for His 
mother.  And seeming disrespect on His 
part can only be due to a faulty, super-
ficial interpretation of Scripture, due 
sometimes to understandably imperfect 
translations into modern languages. 
When, for example, at the marriage 
of Cana, His mother tells Him: “The 
have no wine,” and our Lord replies: 
“Women, what have I do to with thee?” 
(St. John 2:4) -one must understand 
that although the word “woman” might 
sound disrespectful in modern English, 
it was not so in the ancient East; it is 
the very word our Lord used to address 
His mother as He was dying on the 
Cross and entrusted her to His beloved 
disciple (St. John 19:26).  His words 
to her at the marriage feast in no way 
indicate disrespect, but only emphasize 

the importance to the miracle which 
was to follow (the changing of water 
into wine) -a miracle which He indeed 
performed at her request. 
When our Lord extends the concept of 
spiritual kinship to all those who “do 
the will of God,” (St. Mark 3:34) He 
does not deny such a higher kinship to 
His own family; we know of several 
of His kinsmen who were Apostles 
(James, Jude, Simon), and especially 
“blessed” in this spiritual kinship, of 
course, was His own mother, of whom 
alone does the Scriptures say that “all 
generations shall call me blessed” 
(St. Luke 1:48).  Again, when a cer-
tain woman praises His mother for 
being the one who bore Him, and our 
Lord says, “Yea, rather, blessed are 
they that hear the word of God, and 
keep it” (St. Luke 11:28), He is clearly 
raising the minds of His listeners to 
a higher degree of veneration for His 
mother: she is blessed not only for 
hearing Him in the flesh, but even more 
for being who “hears the word of God 
and keeps it.” 
Question: Yet in your church services 
I have heard Orthodox Christians 
call on the Mother of God to “save” 

them.  How can she “save” anyone, 
since Christ is the only Savior? 
Answer: We believe that there is only 
one Lord God and Savior of mankind, 
Jesus Christ, no one is equal to Him, 
and no one but Him can save mankind.  
We do not turn to Mary, the Mother 
of Christ our God and Savior, and we 
certainly do not put her on the same 
level as her son, but we turn to her as 
the one who helps us by her prayers, 
just as St. Paul himself said that he had 
become all things to all men, “that I 
might by all means and in any way save 
them” (I Corinthians 9:22). St. Paul 
was not claiming to usurp Christ as the 
Savior; he merely wanted to help and 
strengthen others on the path to salva-
tion.  It is in this sense that we Ortho-
dox Christians say, “Most Holy Mother 
of God, save us” -that is, “Please help 
us toward salvation by your prayers.” 

Source: Based upon the Missionary 
Handbook Series, “On Questions of the 
Orthodox Christian Faith Disputed by 
Sectarians”, by Father Deacon J. Smo-
lin, serialized in Orthodox Life, Holy 
Trinity Monastery, Jordanville, N.Y. 

Prayers to  The Virgin Mary
Virgin Mary, our most gracious Queen and our hope; 
shelter of orphans, and protector of travelers, joy of 
the grieving, interceder for the abused! See our dis-
tress; see our affliction. Assist us, for we are helpless; 
direct us, for we are strangers. You know our offense, 
— ease it as You will. For we have no other help but 
Yours; no other intercessor, nor gracious consoler but 
You. O Virgin Mary. Protect us and shelter us for all 

time. Amen. 
Troparion: It is truly meet to bless Thee, O Theo-
tokos, the ever blessed and most immaculate, and 
the Mother of our God. More honorable than the 
Cherubim and more glorious beyond compare than 
the Seraphim. Thee, who without defilement gavest 
birth to God the Word, the true Mother of God, we 
magnify Thee.

Vesper’s Troparion: Theotokos Virgin! Rejoice 
Blessed Mary, the Lord is with You! Blessed are 
You among women, and blessed is the Fruit of Your 
womb, because You gave birth to the Savior of our 
souls. 
Source:   http://www.fatheralexander.org/booklets/	
	    english/mary.htm



www.BHMA.net62 Σάββατο 21 Μαρτίου 2009Ελληνοκαναδικό  BHMA



www.BHMA.net 63Σάββατο 21 Μαρτίου 2009 Ελληνοκαναδικό  BHMA



Ôçë.: 514-277-4949  ·  Fax: 514-277-5188

*Wall to Wall residential êáé Commercial carpets
*×åéñïðïßçôá áðü ÐáêéóôÜí-Ðåñóßá-Éíäßá-Ôïõñêßá.
*Rugs, wood flooring - ceramic tiles

FREE ESTIMATION
 

FAST INSTALLATION  

10% OFF WITH THÉS AD
10% Ýêðôùóç ìå áõôÞí ôçí äéáöÞìéóç

WHOLE SALE PRICES FOR CONTRACTORS
ÔéìÝò ÷ïíôñéêÞò ðþëçóçò ãéá åñãïëÜâïõò 

ÐÑÉÍ ÁÃÏÑÁÓÅÔÅ ÁÐÏ ÁËËÏÕ, ÑÙÔÇÓÔÅ ÃÉÁ ÔÉÓ ÔÉÌÅÓ ÌÁÓ

FINANCING AVAILABLE

ÓÕÃÊÑÉÍÅÔÅ ÔÇÍ
ÐÏÉÏÔÇÔÁ ÊÁÉ  
ÔÉÓ ÔÉÌÅÓ ÌÁÓ

4830 PARK AVE. MONTREAL

BUY TODAY
INSTALL 

TOMORROW
in stock items only

ÔÙÑÁ

ÌÅ

ÅÕÊÏËÉÅÓ

ÐËÇÑÙÌÇÓ

ÁÍÁÔÏËÉÔÉÊÁ ×ÁËÉÁ

www.BHMA.net64          Σάββατο 21 Mαρτίου 2009Ελληνοκαναδικό  BHMA



65        Σάββατο 21 Μαρτίου 2009 Ελληνοκαναδικό  BHMA

Εξέταση µατιών ε�ί τό� ου α� ό Ο� τοµετρίστ • Δεχόµαστε συνταγές α� ό άλλα µέρη       www.newlook.ca   1  800 463-LOOK (5665)

*Η �ροσφορά ισχύει για λίγο χρονικό διάστηµα σε µια συλλογή α� ό σκελετούς και αφού αγοράστε � λήρη γυαλιά συµ�εριλαµβανοµένων φακών αντίδρασης στις ακτίνες µε συνταγή. Δεν µ� ορείτε να την � ροσθέσετε σε καµία άλλη � ροσφορά. Η φωτογραφία είναι για
διαφηµιστικούς λόγους. Λε� τοµέρειες στο κατάστηµα. Michel Laurendeau – Ο� τικός

Η NEW LOOK ΣΥΝΕΧΙΖΕΙ ΤΗΝ ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΤΩΝ ΔΩΡΕΩΝ !

Πάνω από 200 µοντέλα σκελετών σε κάθε κατάστηµα

ΔΩΡΕΑΝ
Σκελετών
Για περιορισµένο χρόνο!

*

Boucherville, 1101-582, ch. de Touraine . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 450 449-6395

Greenfield Park, 4898, boul. Taschereau . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 450 466-2166

Laval

5445, boul. Robert-Bourassa (Aut. 440 / Aut. 19) . . . . . . . . . . . . 450 661-3778

Méga-Centre Ste-Dorothée. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 450 689-0308

1125, boul. St-Martin O. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 450 629-9800

Longueuil

1591, boul. Roland-Therrien. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 450 448-8393

880, rue St-Laurent O. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 450 677-4747

Montréal

Centre d’achats Le Boulevard, 4158, rue Jean-Talon E. . . . 514 727-3134

175, rue Jean-Talon E. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 514 904-2210

5920, ch. de la Côte-des-Neiges . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 514 738-2424

Pointe-Claire . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 514 694-7773

Complexe Pointe-Claire, 6361, Rte Trans-Canada

St-Constant, 564, voie de desserte (Route 132). . . . . . . . . . . . 450 638-2761

Ville St-Laurent, Place Vertu . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 514 856-2002
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Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΩΝ ΑΠΟΔΗΜΩΝ ΣΤΟΝ ΞΕΣΗΚΩΜΟ ΤΟΥ ΓΕΝΟΥΣ
Του Νίκου Τ. Παγώνη

αυτοπροσδιορισμό των λαών και αλλάζουν 
ριζικά τη μορφή των παραδοσιακών κοινωνιών. Η 
αφετηρία αυτής της νέας ιδεολογίας που βρίσκεται στην 
αρχαιοελληνική σκέψη στοχεύει στην υπερίσχυση του 
συγχρόνου πνεύματος εις βάρος των κατεστημένων 
ιδεών, του δογματισμού, της προκατάληψης και της 
άγνοιας. Εμπνευσμένοι, λοιπόν, οι απόδημοι Έλληνες 
από αυτές τις ιδέες γίνονται η αιχμή του δόρατος στη 
διαφωτιστική προσπάθεια, χρηματοδοτώντας σχολεία, 
έκδοση βιβλίων, σπουδές στο εξωτερικό, δασκάλους. 
Επιδιώκουν την πνευματική άνοδο του λαού και την 
καλλιέργεια της εθνικής αυτοσυνείδησης με την στροφή 
προς τα αρχαία κείμενα. Ο Αδαμάντιος Κοραής μιλά για 
τη «μετακένωση»  των επιτευγμάτων της ευρωπαϊκής 
σκέψης και επιστήμης στην ελληνική Ανατολή, που 
αναπροσανατολίζει  το περιεχόμενο και τους στόχους 
της ελληνικής εκπαίδευσης. Ο πατριάρχης Κύριλλος 
Λούσκαρης οργανώνει στις αρχές του 17ου αιώνα την 
εκπαίδευση σε νέες βάσεις, με το να εισαγάγει την 
αρχαιοελληνική φιλοσοφία στην Πατριαρχική Σχολή 
της Κωνσταντινούπολης. Ο Αγιος Κοσμάς ο Αιτωλός 
ανατρέχει από περιοχή σε περιοχή κηρύττοντας τον 
φωτισμό του γένους, ιδρύει σχολεία και προωθεί τη 
μόρφωση και την εκπαίδευση. Ο Ρήγας Φεραίος γρά-
φει έργα πολιτικού, ιδεολογικού και επαναστατικού 
περιεχομένου και ενδιαφέρεται για την εκπαίδευση των 
Ελλήνων, γνωρίζοντας ότι μέσω της αναγέννησης της 
παιδείας θα έλθει και η αναγέννηση του έθνους. Ο Ευ-
γένιος Βούλγαρης, ο Ιώσηπος Μοισιόδαξ, ο Δημήτρης 
Καταρτζής-Φωτιάδης, ο Νεόφυτος Δούκας, ο Άνθιμος 
Γαζής, εμπνευσμένοι από το αρχαίο ελληνικό πνεύμα 
καθώς και το δυτικό διαφωτισμό γράφουν επιστημονικά, 
φιλοσοφικά, θεολογικά και κοινωνικά συγγράμματα και 
ανεβάζουν το πνευματικό επίπεδο του λαού. 

Οι Έλληνες λόγιοι, κυρίως της διασποράς, πα-
ρόλο που είχαν να αντιμετωπίσουν την αντίδραση της 
κατεστημένης ιδεολογίας, ανταποκρίνονται στο έργο 
διαφώτισης των Ελλήνων. Αφυπνίζουν το αρχαιοελλη-
νικό πνεύμα, φέρνουν στο προσκήνιο τις αρχές και τα 
ιδεώδη του κλασσικού πολιτισμού και γίνονται φορείς 
πρόσληψης της νεωτεριστική φιλοσοφίας. Δηλαδή, 
δημιουργούν τις προϋποθέσεις για τον λαό να γνωρίζει 
τις ρίζες του, την αξία του, αντλώντας έτσι δύναμη για 
απελευθέρωση και εθνική κυριαρχία.

Οι επαναστατικές οργανώσεις του εξωτερικού

	 Ο αέρας ελευθερίας που είχε ξεσπάσει στην 
Ευρώπη οπωσδήποτε δεν άφηνε ασυγκίνητους τους 
Έλληνες της διασποράς. Η δική τους επαφή με τις νέες 
ιδέες και τις επαναστατικές ιδεολογίες όχι μόνο τους 
ξεσήκωναν, αλλά και τους ενέπνεαν για τη λύση του 
δικού τους εθνικού προβλήματος. Οι ιδέες του διαφω-
τισμού, όπως προαναφέραμε, προωθούνται και στην 
κατεχομένη Ελλάδα και μορφώνουν το λαό  προκειμένου 
να ξεσηκωθεί για να διεκδικήσει τα δίκαιά του. 

Ο Ρήγας Φεραίος επηρεασμένος από το Γαλλικό 
πνεύμα οραματίζεται τη «Βαλκανική Ομοσπονδία», την 
ειρηνική συνύπαρξη και ισοτιμία όλων των βαλκανι-
κών λαών και συστήνει το 1780  στο Βουκουρέστι την 
«Εταιρεία των Φίλων». Η επαναστατική του δράση όμως 
προσκρούει στις αρχές της Ιεράς Συμμαχίας (που θέλει 
τη διατήρηση του στάτους κβο και την κατάπνιξη κάθε 
επαναστατικού κινήματος), συλλαμβάνεται από τους 
Αυστριακούς και παραδίδεται στους Τούρκους. Ο βίαιος 
θάνατός του στα χέρια των Τούρκων, πληγώνει τον κάθε 
σκεπτόμενο Έλληνα, αλλά και χαλυβδώνει τη θέληση 
για ελευθερία και τον κατατάσσει στο εθνικό πάνθεο ως 
εθνομάρτυρα και πρόδρομο της Επανάστασης.

Το 1809 ιδρύεται στο Παρίσι το «Ελληνόγλωσ-
σον Ξενοδοχείον» από τον λόγιο Γρηγόριο Σαλύκη εκ 

Θεσσαλίας, στα μέλη του οποίου συγκαταλέγεται και 
ο Αθανάσιος Τσακάλωφ, μετέπειτα ιδρυτικό μέλος της 
Φιλικής Εταιρίας. Η οργάνωση αυτή, που συγκροτείται 
τυπικά ως εταιρία μελέτης του αρχαιοελληνικού πολι-
τισμού, είναι στην ουσία μία παράνομη οργάνωση για 
την απελευθέρωση της Ελλάδας. Υιοθετεί τους κανόνες 
των Καρμπονάρων της Ιταλίας και των Ελευθεροτε-
κτόνων και τα μέλη της δεσμεύονται με όρκο, έφεραν, 
δε, ως αναγνωριστικό χρυσό δακτυλίδι με τα αρχικά 
Φ.Ε.Δ.Α.- Φιλικός Ελληνικός Δεσμός Άλυτος. Αρχίζει 
όμως να παρακμάζει από το 1815 με τη συντριβή του 
Ναπολέοντα, στον οποίον είχαν αποθέσει τα όνειρα 
τους για υποστήριξη στην ενδεχόμενη επαναστατική 
προσπάθεια των Ελλήνων.

Αργότερα, το 1813, με την υποστήριξη της 
Αγγλίας ξεκινά  στην Αθήνα μια δεύτερη προσπάθεια 
με την ίδρυση της «Φιλόμουσης Εταιρίας», με κεντρικό 
σκοπό την καλλιέργεια του ελληνικού πνεύματος στους 
νέους, τη βοήθεια φτωχών σπουδαστών, την έκδοση βι-
βλίων κτλ. Αργότερα μεταφέρεται στη Βιέννη και μετά 
τη διάλυση της εκεί από τον Μέττερνιχ, στο Μόναχο. 
Η εταιρία αυτή ήταν νόμιμη, είχε μέλη πολλούς επιφα-
νείς (Κοραής, Καποδίστριας) και οικονομικά ισχυρούς 
Έλληνες της διασποράς. Γρήγορα όμως, ύστερα από 
χειρισμούς του υπουργού Εξωτερικών του τσάρου Ι. 
Καποδίστρια, βρέθηκε κάτω από ρωσική επιρροή. Όμως, 
δεν κατέστη δυνατό να ελεγχθεί απολύτως από τους 
Ρώσους. Γράφει ο Καποδίστριας στα απομνημονεύματά 
του: «Τοιαύτη είναι η αρχή της Εταιρείας των Φίλων 
των Μουσών, της εν Ελλάδι αποκληθείσης Φιλομού-
σου Εταιρείας, ης την φύσιν μετέπειτα ανήσυχοι και 
ταραχοποιοί άνθρωποι απεπειράθησαν να διαστρέψουν 
συνδυάζοντες αυτήν προς αρχαιοτέρας εταιρείας ιδρυ-
θείσας υπό του Ρήγα». 

Πέρα από τις εκπαιδευτικές της δραστηριότητες 
η Εταιρία έθετε και επαναστατικό στόχο με την εκμε-
τάλλευση κάποιου πιθανού ρωσοτουρκικού πολέμου 
ή και την εσωτερική διάβρωση της Οθωμανικής αυτο-
κρατορίας με την προώθηση σε καίριες θέσεις Ελλήνων 
που θα προέβαιναν στη σταδιακή «ελληνοποίηση» της. 
Η ζωή της όμως ήταν μάλλον βραχέα καθόσον ποτέ 
δεν απόκτησε λαϊκό έρεισμα καθώς κινείτο σε κύκλους 
λογίων και διπλωματών.

Από το 1770 έως το 1814 ιδρύονται και πολλές 
άλλες παρόμοιες εταιρίες στο εξωτερικό από τους Έλ-
ληνες της διασποράς με τη Φιλική Εταιρία να δεσπόζει 
στην κορυφή της εντυπωσιακής σε αριθμό πυραμίδα 
επαναστατικών οργανώσεων των αποδήμων Ελλήνων. 

Η Φιλική Εταιρία

	 Το 1814 συναντώνται στην Οδησσό τρείς από-
δημοι με σκοπό την ίδρυση μιας αυστηρά συνωμοτικής 
οργάνωσης που σκοπό θα είχε την προετοιμασία του 
ξεσηκωμού του γένους.  Επηρεασμένοι από τις μυστικές 
επαναστατικές οργανώσεις της Ευρώπης ο Εμμανουήλ 
Ξάνθος, 42 χρονών από την Πάτμο, ο Αθανάσιος Τσα-
κάλωφ ιδρυτικό στέλεχος του Ελληνόγλωσσου Ξενο-
δοχείου, 26 χρονών από τα Γιάννενα και ο Νικόλαος 
Σκουφάς, 35 χρονών από το Κομπότι της Άρτας, απο-
φασίζουν τη σύσταση της Εταιρίας πάνω στα πρότυπα 
του Καρμποναρισμού και του Ελευθεροτεκτονισμού 
και με αποκλειστικό σκοπό τη γενική επανάσταση των 
Ελλήνων από του ίδιους, καθόσον «ό,τι ματαίως από 
πολλού χρόνου ήλπιζον από την φιλανθρωπίαν των 
χριστιανών βασιλέων» όπως χαρακτηριστικά αναφέρει 
στα απομνημονεύματα του ο ίδιος ο Ξάνθος.
	 Η όλη δομή της οργάνωσης ήταν πυραμιδοειδής 
με την «Αόρατη Αρχή» να δεσπόζει στην κορυφή, απο-
τελείτο δε από τέσσερεις βαθμίδες μύησης. Η Εταιρία, 
που αποκαλείτο και «Ναός» είχε τις ακόλουθες βαθμί-

δες: α) οι αδελφοποιητοί ή βλατίδες, β) οι συστημένοι, 
γ) οι ιερείς και δ) οι ποιμένες.  Η μύηση στην οργάνωση 
γινόταν από του «ιερείς», οι οποίοι σιγουρευόντουσαν 
για τη φιλοπατρία του ατόμου προς μύηση, την ωριμό-
τητα και την αποφασιστικότητα του να συμμετάσχει σε 
ένα κίνημα που μπορούσε να του στοιχίσει τη ζωή του. 
Λόγω του φόβου των πολλαπλών πρακτόρων τόσο των 
Τούρκων όσο και των υπολοίπων ευρωπαϊκών κυβερ-
νήσεων οι κινήσεις της Εταιρίας ήσαν άκρως μυστικές, 
τα μέλη δεν είχαν δικαίωμα να παίρνουν αποφάσεις και 
όλοι υπάκουαν τυφλά στην «Αόρατη Αρχή», τη σύσταση 
της οποίας ουδείς γνώριζε και ούτε είχε δικαίωμα να 
ρωτήσει ποίοι την αποτελούσαν,  και οι εντολές της 
εκτελούντο ασυζητητί.

Τα πρώτα χρόνια η Φιλική Εταιρία έκανε δειλά 
και προσεκτικά τα βήματα της με τα μέλη να απαριθ-
μούν περίπου είκοσι για την περίοδο 1814-1816. Μέχρι 
τα μέσα του 1817 αναπτύσσεται κυρίως μεταξύ των 
Ελλήνων της Ρωσίας και της Μολδοβλαχίας, αλλά και 
πάλι τα μέλη δεν υπερβαίνουν τα 30. Από το 1918 και 
μετά, όμως, γνωρίζει τεράστια άνθηση. Ο σπόρος της 
ελευθερίας έχει πλέον βαθιά ριζωθεί στα σπλάχνα των 
σκλαβωμένων Ελλήνων και οι σκοποί της Εταιρίας 
βρίσκουν πλατειά ανταπόκριση. Γύρω στο 1820 εξα-
πλώνεται σε όλες σχεδόν τις περιοχές της Ελλάδας και 
τις περισσότερες παροικίες του εξωτερικού με τα μέλη 
να υπολογίζονται σε χιλιάδες, παρότι μόνο 1096 ήταν 
γνωστά. Στις αρχές του 1821 τα μέλη υπολογίζονται στις 
δέκα χιλιάδες. Η Φιλική Εταιρία γίνεται πλέον η κύρια 
κινητήριος δύναμη της προετοιμασίας της επανάστασης 
και του ξεσηκωμού και υπερβαίνει τα όρια της.

Στις τάξεις της προσχωρούν  και συσπειρώνο-
νται κυρίως έμποροι και μικροαστοί, χωρίς να λείπουν 
οι Φαναριώτες (Αλέξανδρος Μαυροκορδάτος, Νέγρης), 
οι μεγαλοκαραβοκύρηδες (Κουντουριώτηδες),  κοτζα-
μπάσηδες (Ζαΐμης, Λόντος, Νοταράς) λόγιοι, κληρικοί 
(Παλαιών Πατρών Γερμανός), αλλά και οπλαρχηγοί, 
όπως ο Θ. Κολοκοτρώνης, Ο Ανδρούτσος, Αναγνωστα-
ράς, ο Παπαφλέσσας, καθώς και άλλοι. 

Από την πρώτη στιγμή φροντίδα των ιδρυτών 
της Εταιρίας ήταν να περιληφθεί η ηγεσία της από τέτοια 
μυστική αίγλη ώστε να πιστεύεται ότι σε αυτή συμμετεί-
χαν πολλές εξέχουσες προσωπικότητες ελληνικές και μη 
όπως ο τσάρος Αλέξανδρος Α΄ της Ρωσίας, αν και στην 
πραγματικότητα τα πρώτα χρόνια την αποτελούσαν μόνο 
οι τρείς ιδρυτές της. Αργότερα, από το 18015 έως το 
1818 προστέθηκαν άλλοι πέντε και μετά το θάνατο του 
Σκουφά προστέθηκαν άλλοι τρεις. Το 1818 η «Αόρατη 
Αρχή» μετονομάζεται σε «Αρχή των Δώδεκα Αποστό-
λων» με τον κάθε «Απόστολο» να είναι υπεύθυνος μιας 
μεγάλης περιφέρειας δράσης.

Το 1818 η έδρα της Φιλικής μεταφέρεται από 
την Οδησσό στην Κωνσταντινούπολη. Μετά τη μεγάλη 
απώλεια του θανάτου του Σκουφά, οι υπόλοιποι από τους 
ιδρυτές της σκέφτονται να αναθέσουν τα ηνία σε μία 
μεγάλη προσωπικότητα. Αρχικά πλησιάζεται ο Ιωάννης 
Καποδίστριας ο οποίος αρνείται (αργότερα έγραψε ότι 
οι Φιλικοί ήταν υπαίτιοι του ολέθρου που προμηνυόταν 
στην Ελλάδα) και μετά από πολλές επαφές δέχεται, το 
1820, να αναλάβει ο Αλέξανδρος Υψηλάντης. 

Το μεγαλόπνοο σχέδιο που εκπόνησε η Φιλική 
για την εξέγερση προέβλεπε αρχικά να ξεσπάσει η 
επανάσταση στη Σερβία και το Μαυροβούνιο καθώς 
και στη Μολδοβλαχία, ενώ παράλληλα να πυρποληθεί 
ο τουρκικός στόλος στην Κωνσταντινούπολη. Ο Υψη-
λάντης επρόκειτο να ηγηθεί της επανάστασης στην 
Πελοπόννησο, αν και μετά από διχογνωμίες και τη 
προδοσία ορισμένων εκ των σχεδίων, αυτή κηρύχτηκε το 
Φεβρουάριο του 1821 στην πρωτεύουσα της Μολδαβίας, 
Ιάσιο. Η προκήρυξη του Υψηλάντη στις 24 του Φλεβάρη 
«Μάχου υπέρ πίστεως και πατρίδος» ξεσηκώνει πολλούς 
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Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΩΝ ΑΠΟΔΗΜΩΝ ΣΤΟΝ ΞΕΣΗΚΩΜΟ ΤΟΥ ΓΕΝΟΥΣ
Του Νίκου Τ. Παγώνη

Έλληνες, μεταξύ των οποίων 
και πολλοί νέοι, αν και η αναμενόμενη 
υποστήριξη της Ρωσίας δεν έρχεται, 
ενόσω το πατριαρχείο υποχρεούται να 
αφορίσει στις 23 Μαρτίου τον Υψηλά-
ντη, Σούτσο καθώς και όλους τους επα-
ναστάτες.

Η πορεία προς τη νίκη

	 Το κίνημα στις Παραδουνάβι-
ες Ηγεμονίες δεν ήταν γραφτό να στε-
φτεί με επιτυχία. Τον Ιούνιο του 1821 
οι Τούρκοι νικούν στο Δραγατσάνι και 
συντρίβουν την εξέγερση. Το άνθος της 
επαναστατικής νεολαίας, ο Ιερός Λόχος, 
σφαγιάζεται και οι ηττημένοι διασκορ-
πίζονται σε όλα τα σημεία της αχανούς 
αυτοκρατορίας. 
	 Η ήττα όμως αυτή των επανα-
στατημένων ραγιάδων δεν πάει χαμένη. 
Ο Παπαφλέσσας, απεσταλμένος της Φι-
λικής Εταιρίας στην Ελλάδα, εκμεταλ-
λεύεται την κήρυξη της επανάστασης 
στο Ιάσιο και ψευδόμενος για δήθεν νί-
κες των επαναστατών κάμπτει τις αντιρ-
ρήσεις των προεστών και μεγαλοαστών, 
που ηρνούντο να ριψοκινδυνεύσουν το 
βόλεμα τους, ξεσηκώνει τον κόσμο στην 
Πελοπόννησο, διορίζει αρχιστράτηγο 
του Μοριά  τον Πετρόμπεη Μαυρομι-
χάλη και προχωρούν μαζί στην κατά-
ληψη της Καλαμάτας, στις 23 Μαρτίου 
του 1821.  Ο ξεσηκωμός παίρνει πλέον 
σάρκα και οστά και η πορεία προς την 
ελευθερία είναι πια μια πραγματικότητα. 
	 Η συμβολή των αποδήμων όμως 
δεν σταματά εδώ. Πέρα από την προε-
τοιμασία και σχεδιασμό του αγώνα ρί-
χνονται, με την έναρξη του, ψυχή τε και 
σώματι σε αυτόν με όλες τους τις δυ-
νάμεις. Κατεβαίνουν στην Ελλάδα και 
παίρνουν τα όπλα, ξεσηκώνουν υπέρ της 
Ελλάδας τους πολίτες στις χώρες που 
κατοικούν, πουλάνε τις περιουσίες τους 
και προσφέρουν το τίμημα στις ανάγκες 
του αγώνα και γενικά κάνουν ό,τι το δυ-
νατόν για την ευόδωση της νίκης.
	 Η Μαντώ Μαυρογένους, γεν-
νημένη στην Τεργέστη, εξοπλίζει πλοία 
με δικά της έξοδα, πηγαίνει στη Μύκονο 
και ξεσηκώνει τους κατοίκους εκεί και 

αργότερα πολεμά στο Πήλιο, στη Φθιώ-
τιδα και τη Λειβαδιά. Πεθαίνει πάμφτω-
χη και παραμελημένη στην Πάρο τον 
Ιούλιο του 1840.  Ο Ιωάννης Βαρβάκης, 
ο πρώτος μεγαλέμπορος μαύρου χαβιά-
ρι, εξοπλίζει και επανδρώνει πλοία, εξα-
γοράζει κρατουμένους των Τούρκων, 
βοηθά τους πρόσφυγες από τα Ψαρά και 
τελικά προσφέρει ένα τεράστιο ποσό 
για την ίδρυση εκπαιδευτικού ιδρύμα-
τος. Ο Ευάγγελος Ζάππας πολεμά στην 
Επανάσταση, διακρίνεται, ανακηρύσ-
σεται ταξίαρχος και τελικά αφιερώνει 
ένα μεγάλο μέρος της περιουσίας για 
την Ελλάδα. Οι Ζωσιμάδες μυούνται 
στη Φιλική Εταιρία, χρηματοδοτούν τον 
αγώνα ιδρύουν σχολεία στην Ήπειρο. Ο 
Μάνθος και Γεώργιος Ριζάρης γίνονται 
μέλη της Φιλικής, ενισχύουν οικονο-
μικά τον αγώνα, ενδιαφέρονται ενεργά 
για τα ορφανά και τους δυστυχισμένους 
από τις κακουχίες του πολέμου, χτίζουν 
σχολεία, και ιδρύουν την ιερατική σχολή 
στην Αθήνα. Ο Γεώργιος Σταύρου, μέ-
λος της Φιλικής, γίνεται μέλος της Φιλό-
μουσου Εταιρίας στη Βιέννη σε ηλικία 
27 ετών, ενισχύει τον αγώνα χρηματικά 
και ιδρύει νοσοκομεία, οικοτροφεία και 
γηροκομεία. 
	 Και ο κατάλογος των ομογενών 
είναι μακρύς, όσο και οι ευεργεσίες τους 
προς την πατρίδα. Πάνω απ’ όλα όμως 
δεσπόζει η αποφασιστικότητά τους να 
δουν την πατρίδα τους ελεύθερη. Αντι-
λαμβάνονται από πολύ νωρίς ότι χωρίς 
τη δική τους συνδρομή και συμμετοχή 
οι ελπίδες των σκλαβωμένων αδελφών 
τους για ελευθερία και εθνική αυτοδι-
άθεση ήταν ελάχιστες, αν όχι ανύπαρ-
κτες. Κατανοούν πλήρως τις ευθύνες 
έναντι στο σκλαβωμένο γένος και δεν 
διστάζουν να θέσουν τη ζωή τους και 
τις περιουσίες τους στην υπηρεσία του 
έθνους. Εμπνευσμένοι από τον φιλελευ-
θερισμό και τα επαναστατικά κινήματα 
της εποχής, βλέπουν τη δική τους προ-
νομιούχα θέση ως τον αποφασιστικό 
παράγοντα του ξεσηκωμού του γένους 
και παρ’ όλες τις αντίξοες συνθήκες που 
επικρατούσαν την εποχή εκείνη με 
χιλιάδες πράκτορες και προδότες 
να καραδοκούν σε κάθε στροφή 
του δρόμου, συνωμοτούν, οργα-
νώνονται και τελικά επιτυγχάνουν 

να βάλουν μπουρλότο στα θεμέλια της 
μεγάλης οθωμανικής Αυτοκρατορίας. 
	 Χωρίς τη συνδρομή των απο-
δήμων και χωρίς τη δική τους αποφασι-
στικότητα και οργάνωση είναι μάλλον 
απίθανο να είχε αρχίσει η επανάσταση 
το 1821. Η εσωτερική οργάνωση των 
Τούρκων ευνοούσε τους διάφορους κο-
τζαμπάσηδες και τα προνόμια που αυτοί 
απολάμβαναν ενεργούσαν ανασταλτι-
κά στην κάθε επαναστατική ενέργεια. 
Η αμάθεια του λαού, όπως προείπαμε, 
ενίσχυε τη θέση του κατακτητή και των 
ντόπιων εντολοδόχων του και τα κατώ-
τερα στρώματα του λαού αντιμετώπιζαν 
μοιρολατρικά τη σκλαβιά τους. Τούτο 
όμως δεν πτοεί τους αποδήμους. Αποφα-
σίζουν πρώτα να ανορθώσουν το πνευ-
ματικό επίπεδο του λαού, να τους οικο-
δομήσουν την εθνική υπερηφάνεια και 
αυτοπεποίθηση και μετά να τον οργα-
νώσουν στην επανάσταση. Η δική τους 
δύναμη και η δική τους ορμητικότητα 
κάμπτει τις οποιεσδήποτε αντιρρήσεις 
των βολεμένων και τελικά τους παρασύ-
ρει στη δίνη της επαναστατικής ορμής. 
Η ελληνική Επανάσταση είναι ένα σπά-
νιο φαινόμενο εξέγερσης που βασίζεται 
σε ένα προσχεδιασμένο επαναστατικό 
στόχο, με συνωμοτικές πρακτικές και με 

μια επαναστατική οργάνω-
ση που θυμίζει το γαλλικό 
Ιακωβινισμό, και αυτό χάρη 
στις προσπάθειες των απο-
δήμων.
	 Και μετά τη νίκη 
όμως, η συμβολή των απο-
δήμων δεν τερματίζεται. 
Συνεχίζει με τον ίδιο ρυθμό 
και πρώτος κυβερνήτης διο-
ρίζεται ο ομογενής Ιωάννης 
Καποδίστριας. Η δική του 
συμβολή στην διάθρωση 
και ίδρυση του σύγχρονου 
ελληνικού κράτους είναι 
τεράστια, παρ’ όλες τις αδυ-

ναμίες του χαρακτήρα του και του αυ-
ταρχικού τρόπου διακυβέρνησης, που 
τελικά οδήγησε στη δολοφονία του. Οι 
διάφοροι εθνικοί ευεργέτες είναι όλοι 
απόδημοι Έλληνες και τα ονόματα τους 
κοσμούν ακόμα και σήμερα τα διάφορα 
ιδρύματα που η δική τους περιουσία δώ-
ρισε στο νεοσύστατο, φτωχό κράτος. 
	 Αναμφίβολα, λοιπόν, η ελλη-
νική παλιγγενεσία οφείλεται κατά ένα 
μεγάλο βαθμό στις άοκνες προσπάθειες 
των αποδήμων, στη φιλοπατρία τους, 
το πείσμα τους και την αυτοθυσία τους. 
Μαζί με τους αγωνιστές του 1821, η πα-
τρίδα τους οφείλει αιώνια ευγνωμοσύνη 
και τα ονόματα των επωνύμων έχουν 
γραφτεί με χρυσά γράμματα στο πάνθεο 
των εθνικών ηρώων, αν και τα ονόματα 
των ανωνύμων είναι κατά πολύ περισ-
σότερα. 

Όλων κείνων που τότε, αλλά και 
τώρα, συνεχίζουν να έχουν στην καρδιά 
τους την Ελλάδα, την πονάνε και της 
συμπαραστέκονται με όλες τους τις δυ-
νάμεις.

 Ίσως, ποιος ξέρει, μπορεί τελι-
κά να έχουν και δίκιο οι διάφοροι επι-
σκέπτες από την πατρίδα που συνεχώς 
δηλώνουν ότι ο Απόδημος Έλληνας εί-
ναι δυο φορές Έλληνας. 

Τουλάχιστον, οι απόδημοι της 
εποχής πριν και μετά το 1821 το απόδει-
ξαν περίτρανα.

ΖΗΤΩ Η 25Η ΜΑΡΤΙΟΥ 
1821!!  



ΕΞΑΜΗΝΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ

Το Σάββατο 28 Μαρτίου 2009 στον Ιερό Ναό του 
Ευαγγελισμού της Θεοτόκου (9:00 με 10:00) τε-

λούμε Εξάμηνο Μνημόσυνο υπέρ αναπαύσεως της 
ψυχής της αειμνήστου συζύγου αδελφής και θείας 

Ιωάννας Βουνάση
(το γένος Σπυράκου) 

Από Καλύβια Θεολόγου Σπάρτης

Ο σύζυγος Αλέξανδρος
Τα αδέλφια: Ξακουστή Χριστόφορος Μακρισσό-

πουλος οικογενειακώς
Σταυρούλα_Πέτρος Ψυχάρης οικογενειακώς

Τα κουνιάδια
Ιωάννης και Ελένη Βουνάση οικογενειακώς
Μαρία και Σπύρος Βλάχος οικογενειακώς
Οι λοιποί συγγενείς εδώ και στην Ελλάδα

Μετά το τέλος του Μνημοσύνου θα προσφερθούν κόλλυβα και καφές στην 
αίθουσα της Εκκλησίας.

Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παρευρεθούν.

Στην μνήμη σου
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Εξη μηνών μνημόσυνο
Ιωάννα μου τελούμεν

να αναπαυβή η ψυχή σου
Στο θάλαμο είκοσι εννιά άφησες

Την τελευταία αναπνοή σου
(Γ.Ν. Σπάρτης)

Ηταν ημέρα Κυριακή
Είκοσι οκτώ Σεπτέμβρη (2008)
Όπου την πόρτα μας εκτύπησεν

Του χάρου το μαχαίρι.

Ηταν το κτύπημα βαρύ
Που φέρνει παραζάλη

Μα ό,τι γεννιέται σήμερον
Κάποτε θ’ αποθάνη

Ο Θεός να αναπαύση την ψυχή σου

Αιωνία σου η μνήμη,
Ο σύζυγός σου

Αλέξανδρος

ΕΤΗΣΙΟ  MNHMOΣYNO

Την Κυριακή 29 Μαρτίου 2009 στον Ιερό Ναό της Κοιμήσεως της 
Θεοτόκου τελούμε Ετήσιο Μνημόσυνο υπέρ αναπαύσεως της ψυ-

χής της αειμνήστου μητέρας και γιαγιάς 

Ευγενείας Ποντικάκου
(Το γένος Μαρίνου από Αμαλιάδα Ηλείας)

 
Τα παιδιά: Ανδρέας και Γεωργία Ποντικάκος

Τα εγγόνια: Γιώργος, Βούλα και Πηνελόπη Πλέσσα
Οι λοιποί συγγενείς

Μετά το τέλος του Μνημοσύνου, θα προσφερθούν κόλλυβα και 
καφές στην αίθουσα της Εκκλησίας.

Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παρευρεθούν.

ΣTHN MANNA
Οταν μικρό και αδύνατο παιδάκι

Κρυβόμουν στην ποδιά σου
Σε κάστρο άπαρτο βρισκόμουνα

Δεν εφοβόμουν τίποτα.

Οταν μικρούλης μαθητής
Στα γράμματα εδείλιασα

Μ’ αγάπη με βοήθησες και 
νίκησα

Δεν εφοβόμουν τίποτα

Οταν ο έρωτας σκληρός 
Με πλήγωσε και πόνεσα
Θα μούγιανες την πληγή

Δεν εφοβόμουν τίποτα

Κι’ όταν στον δρόμο της ζωής
Χαρές και λύπες αντάμωσα

Με σένα τις μοιράστηκα
Δεν εφοβόμουν τίποτα

Τώρα που ο Χάρος άπονα
Σε πήρε μακριά μου

Μου πήρε την αγάπη σου
Τώρα φοβάμαι μάνα μου.

Ο γυιός σου

 Ετήσιο Μνημόσυνο
Το Σάββατο 4 Απριλίου 2009, (9:00 με 

10:00) στον Ιερό Ναό του Ευαγγελισμού της 
Θεοτόκου,  τελούμε Ετήσιο Μνημόσυνο υπέρ 
αναπαύσεως της ψυχής του αειμνήστου συζύ-

γου, πατέρα, παππού και αδελφού
     

Νικολάου Ατσαΐδη
(Από Χάλκη Δωδεκανήσου) 

Η σύζυγος: Αφροδίτη
Τα παιδιά: Σάββας και Αννα  Ατσαΐδης

Ελίζαμπετ και Πωλ Royal
Τομ Ατσαΐδης

Τα εγγόνια: Βενέσα, Βερόνικα, Νίκολας, Νίκος, Αλεξία, Ζωή, Τέϊλερ, 
Μελίνα και Σπένσερ

Τα αδέλφια: Βασίλειος και Γεωργία Ατσαΐδη
Η αδελφή: Ριγοπούλα Πετσουλάκης

 
Τα ανήψια, οι λοιποί συγγενείς 

Μετά το τέλος του Μνημοσύνου θα προσφερθεί καφές στην αίθουσα 
της Εκκλησίας.

Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παραβρεθούν.

ΤΡΙΕΤΕΣ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ

Τo Σάββατο 4 Aπριλίου 2009, 9:00 
με 10:00 στον Ιερό Ναό

του Ευαγγελισμού της Θεοτόκου τελού-
με Tριετές

Μνημόσυνο υπέρ αναπαύσεως της 
ψυχής της αειμνήστου

συζύγου, μητέρας και αδελφής.

Eυαγγελίας Παπαδήμα
(Aπό Aχομάτου Γυθείου Λακωνίας, το 

γένος Κολοκοτρώνη)
Ο σύζυγος: Δήμος

Τα παιδιά: Ιωάννα Παπαδήμα
Αγαθούλα- Γιάννης Αλεξώπουλος

Τα αδέλφια, ανήψια, οι λοιποί συγγενείς.
Μετά το τέλος του Μνημοσύνου θα προσφερθούν κόλλυβα και 

καφές
στην αίθουσα της Εκκλησίας

Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παρευρεθούν. 

ΣΤHΝ ΜHTEPA MAΣ

Μητέρα μας στα χείλη είχες 
χαμόγελο

Και στην καρδιά χρυσάφι
Τα μάτια σου μητέρα μας

Ήταν γεμάτα αγάπη
Μας λείπεις μανούλα μας

Λείπεις πολύ στov μπαμπά
Παρακαλούμε τον Θεό
Εκεί να σε προσέχει

Στα όνειρά μας να έρχεσαι

Γλυκά να σου μιλούμε
Αξιογάπητη και λατρευτη μας

μητέρα
Θα ζεις πάντα στις σκέψεις μας

Και μέσα στις καρδιές μας

Αιωνία σου η μνήμη
Οι κόρες σου 

Ιωάννα 
& Αγαθούλα
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ΤΡΙΕΤΕΣ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Την Κυριακή 22 Μαρτίου 2009 στον Ιερό 

Ναό του Ευαγγελισμού της Θεοτόκου τελούμε 
Τριετές Μνημόσυνο υπέρ αναπαύσεως της 
ψυχής της αειμνήστου  μητέρας και γιαγιάς

Ελένης Γ. Παπαδάκη
(το γένος Ηλιόπουλου)

Τα παιδιά: Στέφανος 
Παύλος-Βασιλική

Χαρίκλεια
Παναγιώτης

 Τα εγγόνια: Φράνσης, Χρίστοφερ, Νατάσα, 
Πάμελα, Μάθιου, Μπρίγκιτ

Η αδελφή: Ειρήνη Ηλιόπουλος-Χιντάκης 
οικογενειακώς

Οι λοιποί συγγενείς

Μετά το τέλος της Μνημοσύνου θα προσφερθούν κόλλυβα και  καφές στην 
αίθουσα της εκκλησίας   

Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παρευρεθούν.

Η αείμνηστη Ελένη Γ. Παπαδάκη, ήταν σύζυγος του ιδρυτή και τέως 
ιδιοκτήτη του Ελληνοκαναδικού Βήματος αειμνήστου Γεωργίου Παπαδάκη.

ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΗΜΕΡΟ 
ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ

Την Κυριακή 29 Μαρτίου 2009 στον Ιερό 
Ναό του Αγίου Μάρκου του Ευγενικού 

(γωνία Ogilvy και Outremont)  θα τελέσουμε 
Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο υπέρ 

αναπαύσεως της ψυχής της λατρευτής μας 
μητέρας και γιαγιάς 

Ευαγγελίας Ρεβελάκη
 (Ετών 82, το γένος Φραγκιουδάκη, από τα Χανιά Κρήτης)  

Τα παιδιά: Μαρία - Γεράσιμος Μουρελάτος
Εμμανουήλ - Μαρία Ρεβελάκη

Τα εγγόνια: Νίκος- Σοφία
 Γεώργιος – Βικτωρία
 Ευαγγελία - Danny, 

Άννα – Ιωάννης 
Θεοδώρα και Γεώργιος

Τα δισσέγγονα: Μαρία-Αικατερίνη, Μαρία
Τα αδέλφια εδώ και στην Ελλάδα, τα ανήψια, 

οι λοιποί συγγενείς και φίλοι 

Μετά το τέλος του Μνημοσύνου θα προσφερθούν κόλλυβα και καφές 
στην αίθουσα της Εκκλησίας

Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παρευρεθούν και 
συμπροσευχηθούν μαζί μας για την ανάπαυση της ψυχής της 

λατρευτής μας μητέρας και γιαγιάς Ευαγγελίας Ρεβελάκη

 Ευχαριστήριο
Ευχαριστούμε θερμά όλους όσους μας συμπαραστάθηκαν στο βαρύ 

μας  πένθος για τον θάνατο της αειμνήστου μητέρας και γιαγιάς 
Ευαγγελίας Ρεβελάκη. 

Στην μνήμη σου
 Σαράντα ημέρες πέρασαν

που έφυγες μακριά μας 
μα ο πόνος άφησε

πληγή μεσ’ στην καρδιά μας

Για τα ουράνια πέταξες
με αγγέλους συνοδεία

και σε παρέλαβε ο Θεός
για ν’ άβρεις ησυχία

Για μας που σε αγαπήσαμε
Θα είσαι πάντα κοντά μας
Δεν έφυγες, δεν έσβησες

Ποτέ από την καρδιά μας

Τα έργα σου και οι συμβουλές
Γράφτηκαν στην καρδιά μας

Και μεσ’ στον δρόμο της ζωής
Θα είσαι πάντα κοντά μας

Θα κάνουμε Μνημόσυνο
Στα Αγια ν’ είναι η ψυχή σου

Κεράκια θα ανάψουμε 
για την ανάπαυσή σου. 

Με πολύ σεβασμό και αγάπη τα 
παιδιά και τα εγγόνια σου

Τρίμηνο Μνημόσυνο
Την Κυριακή 29 Μαρτίου 

2009, στον Ιερό Ναό του Αγίου 
Νικολάου (3780 Souvenir 

Chomedey Laval)  τελούμε 
Τρίμηνο Μνημόσυνο υπέρ 

αναπαύσεως της ψυχής τoυ 
αειμνήστου συζύγου, πατέρα 

και παππού 
 

Ιδομενέα Φασουλά
(Από Ανώγεια Κρήτης)

Η σύζυγος: Γεωργία
Τα παιδιά: Βασίλειος-Τέρια Φασουλάς

Ελένη-Νίκος Βρέτζος
Τα εγγόνια: Μαργαρίτα και Μανούσος

Τα αδέλφια: Μανώλης-Μαρίνα Τσοντάκης
Θεοδώρα-Γιάννης Νύχταρης

Τα αδέλφια στην Ελλάδα,
Ο ανηψιός Στέφανος Φασουλάς
Τα ανήψια, οι λοιποί συγγενείς

Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παρευρεθούν.

Ετήσιο Μνημόσυνο
Το Σάββατο 28 Μαρτίου 2009, στον Ιερό Ναό 
της Κοιμήσεως της Θεοτόκου  τελούμε Ετήσιο 
Μνημόσυνο υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του 

αειμνήστου συζύγου, αδελφού και θείου
     

Βασιλείου Σαραντόπουλου
(Από Σπάρτη Λακωνίας)

Η σύζυγος: Δήμητρα
Τα αδέλφια: Ελένη Δανδουλάκη

Ιωάννης Φακάς

Μιχάλης και Καίτη Σαραντόπουλος από Καλιφόρνια
Νίκωνας Σαραντόπουλος από Καλιφόρνια
Μάτα και Γεώργιος Ανδρέου από Ελλάδα

Βούλα Σαραντόπουλου από Ελλάδα

Τα ανήψια: Μαίρη Δαγρέ και Γεώργιος Χάντζος
Ελένη Χάντζου και Τάσσος Σούμας οικογενειακώς

Θεόδωρος Δανδουλάκης και Carol April
Toύλα Δανδουλάκη

Παναγιώτης Δαλαχάνης
Σταύρος και Γεωργία Σαραντόπουλος από Καλιφόρνια 

Νίκος Ανδρέου από Ελλάδα
Ρεβέκκα και Μιχάλης από Ελλάδα οικογενειακώς

Δήμητρα και Δημήτρης  από Ελλάδα οικογενειακώς
Οι λοιποί συγγενείς και φίλοι 

Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παρευρεθούν.
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Εξυ�ηρέτηση σύµφωνα µε τις ελληνοχριστιανικές �αραδόσεις,
εξυ�ηρέτηση σε 14 γλώσσες, υ�έροχη το�οθεσία στο βουνό,
�ολλές διευκολύνσεις (5 αίθουσες, 170 χώρους εσωτερικής

στάθµευσης, το�οθεσία υ�οδοχής...)

Centre funéraire Côte-des-Neiges
Ένα µέρος ανθρώ�ινης ζεστασιάς �ου σας ακούµε,

4525, Côte-des-Neiges Road, Montreal

514 342-8000
www. d i g n i t e q u e b e c . c om

Αντιµετω�ίζοντας την θλίψη µε γαλήνη

ΤΡΙΕΤΕΣ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ

Την Κυριακή 29 Μαρτίου 2009, 
στον Καθεδρικό Ναό του Αγίου 

Γεωργίου τελούμε  Τριετές Μνημό-
συνο υπέρ αναπαύσεως της ψυχής 
της αειμνήστου συζύγου, αδελφής 

και θείας 

Αθηνάς Ανδριανάκου
Το γένος Χριστουλάκη, από 

Ντουλιανά Αποκορώνου Χανίων

Ο σύζυγος: Δημήτριος Ανδριανάκος
Τα αδέλφια: Χρήστος Χριστουλάκης

Ελευθερία Χριστουλάκη
Τα ανήψια, οι λοιποί συγγενείς  

Μετά το πέρας του μνημοσύνου θα προσφερθούν κόλλυβα και 
καφές στην αίθουσα της εκκλησίας. 

Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παρευρεθούν.

ΤΡΙΕΤΕΣ  ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Τo Σάββατο 4 Απριλίου 2009, 9:00 με 
10:00 στον Ιερό Ναό τoυ Ευαγγελισμού 

της Θεοτόκου τελούμε Τριετές Μνημόσυνο 
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής της αειμνή-

στου  μητέρας και γιαγιάς

Μαρίας Κολοκοτρώνη
Το γένος Καρβούνη  

(Από Προσήλιο Γυθείου Λακωνίας)

Τα παιδιά: Χαρίλαος – 
Μαγδαληνή Κολοκοτρώνη

Ευάγγελος – Αναστασία Κολοκοτρώνη
Νικόλαος-Πολυτίμη Κολοκοτρώνη 

Βασιλική Κολοκοτρώνη- Διπλαράκου
Τα εγγόνια, τα δισέγγονα, τα ανήψια οι λοιποί συγγενείς

Μετά το τέλος της Μνημοσύνου θα προσφερθούν κόλλυβα και  
καφές στην αίθουσα της εκκλησίας   

Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παρευρεθούν.

ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΗΜΕΡΟ 
ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ

Την Κυριακή 5 Απριλίου 2009 στον Ιερό Ναό 
της Κοιμήσεως της Θεοτόκου, τελούμε Τεσσα-
ρακονθήμερο Μνημόσυνο υπέρ αναπαύσεως 

της ψυχής του αειμνήστου 
συζύγου και αδελφού 

Δημητρίου Λαμπρινάκου
(Aπό Αγριάνους, Σπάρτης Λακωνίας, ετών 69)

Η σύζυγος: Σπυριδούλα
Τα αδέλφια: Χρυσάνθη Λαμπρινάκου

Κούλα και Θανάσης Τσίρμπας
Ευαγγελία και Τάσος Πλαγάκης

Τα αδέλφια στην Ελλάδα Χρυσούλα και Παναγιώτης Αριανάς
Ελευθερία και Νίκος Κουτρουμάνης

Οι κουνιάδοι από την Αμερική Βούλα και Νίκος Δραγάζης
Οι κουνιάδοι από την Ελλάδα

Τα ανήψια
Οι λοιποί συγγενείς 

Μετά το πέρας του Μνημοσύνου θα προσφερθούν κόλλυβα και κα-
φές στην αίθουσα της Εκκλησίας.

Παρακαλούνται οι συγγενείς και φίλοι όπως παρευρεθούν 

Ευχαριστήριο
Ευχαριστούμε θερμά όλους όσους μας συμπαραστάθηκαν στο βαρύ 

μας πένθος για τον θάνατο του αειμνήστου συζύγου και αδελφού 
Δημητρίου Λαμπρινάκου.

 Ιδιαιτέρως ευχαριστούμε όσους εις μνήμη του αειμνήστου Δημη-
τρίου Λαμπρινάκου έκαναν δωρεές στο Αντικαρκινικό Ίδρυμα του 

Νοσοκομείου Royal Victoria. 

EΞAMHNO ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Την Κυριακή 5 Απριλίου 2009 στον Ιερό Ναό 
των Αρχαγγέλων Μιχαήλ και Γαβριήλ (11801 

Elie Blanchard) τελούμε Εξάμηνο Μνημόσυνο 
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής τoυ σεβαστού 
και αγαπημένου μας πατέρα, παππού, αδελ-

φού και θείου 

Παναγιώτη Διονυσόπουλου
Ετών 78 

Η σύζυγος: Δήμητρα Διονυσόπουλος
Τα παιδιά: Δρ. Τάσσος  Διονυσόπουλος και Δρ Ariella Lang 

Αθανάσιος Διονυσόπουλος και Δρ. Patricia Zanelli
Τα εγγόνια: Αλεξάνδρα, Adam, Zachary, Ματθαίος, Ξάνθη, 

Ανδρέας, Νέος, Ξένος, Ντάντε και Λέξη
Τα αδέλφια: Φώτης και Βάσω Διονυσόπουλος

Δημήτρης και Χρυσούλα Διονυσοπούλου
Κωνσταντίνος και Ευγενία Διονυσοπούλου

Βάσω και Γεώργιος Παναγιωτόπουλος
Τα ανήψια 

Οι λοιποί συγγενείς

Μετά το τέλος του Μνημοσύνου θα προσφερθούν κόλλυβα και 
καφές στην αίθουσα της Εκκλησίας.

Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παρευρεθούν



Ετήσιο Μνημόσυνο

Την Κυριακή 22 Μαρτίου 2009  στον Ιερό Ναό 
του Ευαγγελισμού  της Θεοτόκου  τελούμε Ετήσιο 

Μνημόσυνο υπέρ αναπαύσεως της ψυχής της 
αειμνήστου συζύγου, μητέρας και γιαγιάς 

Παναγιώτας Καραμπίνη  
(Από Μεθώνη Μεσσηνίας)

1922 - 2008

Ο σύζυγος: Γεώργιος
Τα παιδιά: Νίκος και Νικολέτα Καραμπίνη

Παναγιώτης και Βούλα Καραμπίνη
Δημήτριος και Κανέλα Καραμπίνη
Ευφροσύνη και Ηλίας Κατηφόρης

Ελένη και Σπύρος Βαγενάς
Ευαγγελία και Γρηγόρης Μπάκος
Τα 14 εγγόνια και τα 15 δισέγγονα

Οι λοιποί συγγενείς και φίλοι
Μετά το τέλος του Μνημοσύνου, θα προσφερθούν 
καφές και κόλλυβα στην αίθουσα της Εκκλησίας.
Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι, όπως 

παρευρεθούν.

Στην μνήμη της μανούλας μας

Επέταξε στους ουρανούς
Η αγαθή ψυχή σου,

Και αστείρευτη μας άφησες
Την μητρική ευχή σου.

Τον χρόνο λένε για γιατρό
Που όλα τα γιατρεύει,

Μα πως να το πιστέψουμε;
Ο πόνος ίδιος μένει!

Μεσ’ την καρδιά μας πάντοτε
Θα ζεις ζωγραφισμένη

Και μέσα στον Παράδεισο
Να είσαι αναπαυμένη

Γι’ εμάς που σ’ αγαπήσαμε
Σαν ήσουνα κοντά μας

Δεν έφυγες, δεν χάθηκες
Ποτέ από την καρδιά μας

Με πολύ αγάπη και σεβασμό
Ο σύζυγος τα παιδιά και τα εγγόνια σου
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Ο γυιός: Γρηγόρης
Τα αδέλφια από την Αμερική και την Ελλάδα

Τα ανήψια, οι λοιποί συγγενείς και φίλοι 

Μετά το τέλος του Μνημοσύνου θα προσφερθούν κόλλυβα και καφές στην αίθουσα της 
Εκκλησίας.

Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παραβρεθούν.

Ευχαριστήριο
Ευχαριστούμε θερμά, όλους όσους μας συμπαραστάθηκαν στο βαρύ μας πένθος για τον 

θάνατο  των λατρευτών μου γονέων Γεωργίου και Δέσποινας Μακρή, που απεβίωσαν την 
ίδια ημέρα (31 Μαρτίου 2008).

Ετήσιο Μνημόσυνο
Το Σάββατο 28 Μαρτίου 2009, στον Ιερό Ναό του Ευαγγελισμού της Θεοτόκου  τελούμε 

Ετήσιο Μνημόσυνο υπέρ αναπαύσεως της ψυχής των αειμνήστων γονέων

Γεωργίου Μακρή
(Από Βάγγου Μεγαλοπόλεως, 

ετών 90)

Δέσποινας Μακρή
(Το γένος Κουκουράρη)

(Από Σητεία Κρήτης, ετών 79) 

Ετήσιο Μνημόσυνο

Την Κυριακή 22 Μαρτίου 2009  στον Ιερό Ναό 
του Ευαγγελισμού  της Θεοτόκου  τελούμε Ετήσιο 

Μνημόσυνο υπέρ αναπαύσεως της ψυχής της 
αειμνήστου συζύγου, μητέρας και γιαγιάς 

Παναγιώτας Καραμπίνη  
(Από Μεθώνη Μεσσηνίας)

1922 - 2008

Ο σύζυγος: Γεώργιος
Τα παιδιά: Νίκος και Νικολέτα Καραμπίνη

Παναγιώτης και Βούλα Καραμπίνη
Δημήτριος και Κανέλα Καραμπίνη
Ευφροσύνη και Ηλίας Κατηφόρης

Ελένη και Σπύρος Βαγενάς
Ευαγγελία και Γρηγόρης Μπάκος
Τα 14 εγγόνια και τα 15 δισέγγονα

Οι λοιποί συγγενείς και φίλοι
Μετά το τέλος του Μνημοσύνου, θα προσφερθούν 
καφές και κόλλυβα στην αίθουσα της Εκκλησίας.
Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι, όπως 

παρευρεθούν.

Στην μνήμη της μανούλας μας

Επέταξε στους ουρανούς
Η αγαθή ψυχή σου,

Και αστείρευτη μας άφησες
Την μητρική ευχή σου.

Τον χρόνο λένε για γιατρό
Που όλα τα γιατρεύει,

Μα πως να το πιστέψουμε;
Ο πόνος ίδιος μένει!

Μεσ’ την καρδιά μας πάντοτε
Θα ζεις ζωγραφισμένη

Και μέσα στον Παράδεισο
Να είσαι αναπαυμένη

Γι’ εμάς που σ’ αγαπήσαμε
Σαν ήσουνα κοντά μας

Δεν έφυγες, δεν χάθηκες
Ποτέ από την καρδιά μας

Με πολύ αγάπη και σεβασμό
Ο σύζυγος τα παιδιά και τα εγγόνια σου

       
ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΗΜΕΡΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ 

 
Την Κυριακή 22 Μαρτίου 2009 στον Ιερό Ναό Αγίου Νικολάου 3780 Du Souvenir 
Laval,τελούμε Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του αειμνήστου 
συζύγου, πατέρα, παππού και αδελφού  
 

Δημητρίου (Τζίμη) Χάντζου 
                                                 από Άρι Μεσσηνίας, ετών 85 
 
Η σύζυγος  Νίκη Χάντζου 
 
Τα παιδιά   Γεώργιος Χάντζος και Μαίρη Δαγρέ 
   Ευφροσύνη Παπαδοπούλου 
   Κωνσταντίνος Χάντζος 
   Βασίλειος Χάντζος 
   Νικόλαος Χάντζος και Chantal Goyette 
    
Τα εγγόνια   Ελένη Χάντζου και Αναστάσιος Σούμας 
   Θεόδωρος, Σταυρούλα και Νίκη Παπαδόπουλος 
   Δημήτριος και Μιχαήλ Χάντζος 
   Δημήτριος και Φίλιππος Χάντζος 
   Αικατερίνη και Χριστόφορος Χάντζος 
    
Τα δισέγγονα  Αλέξανδρος, Στέφανος και Φίλιππος Σούμας 
 
Τα αδέλφια   Ηλίας και Νίτσα Χάντζος  
   Θέλμα και Σεβαστός Καψαλάκης 
   Κική και Πέτρος Μάντζαρης 
   Βιβή και Στυλιανός Δοξόπουλος 
   Δημήτριος και Ρόη Καλαντζόπουλος 
   Γεώργιος και Ελένη Καλαντζόπουλος 
       
                                  Τα ανήψια και οι λοιποί συγγενείς 
 
Μετά το πέρας του Μνημοσύνου θα προσφερθούν κόλλυβα και καφές στην αίθουσα της 
Εκκλησίας.   Παρακαλούνται οι συγγενείς και φίλοι όπως παρευρεθούν  

                                                               Ευχαριστήριο 
 

Ευχαριστούμε θερμά όλους όσους μας συμπαραστάθηκαν στο βαρύ μας πένθος για τον θάνατο 
του αειμνήστου συζύγου, πατέρα, παππού και αδελφού Δημητρίου (Τζίμη) Χάντζου, που 

απεβίωσε και κηδεύτηκε στην Ελλάδα 
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Ο γυιός: Γρηγόρης
Τα αδέλφια από την Αμερική και την Ελλάδα

Τα ανήψια, οι λοιποί συγγενείς και φίλοι 

Μετά το τέλος του Μνημοσύνου θα προσφερθούν κόλλυβα και καφές στην αίθουσα της 
Εκκλησίας.

Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παραβρεθούν.

Ευχαριστήριο
Ευχαριστούμε θερμά, όλους όσους μας συμπαραστάθηκαν στο βαρύ μας πένθος για τον 

θάνατο  των λατρευτών μου γονέων Γεωργίου και Δέσποινας Μακρή, που απεβίωσαν την 
ίδια ημέρα (31 Μαρτίου 2008).

Ετήσιο Μνημόσυνο
Το Σάββατο 28 Μαρτίου 2009, στον Ιερό Ναό του Ευαγγελισμού της Θεοτόκου  τελούμε 

Ετήσιο Μνημόσυνο υπέρ αναπαύσεως της ψυχής των αειμνήστων γονέων

Γεωργίου Μακρή
(Από Βάγγου Μεγαλοπόλεως, 

ετών 90)

Δέσποινας Μακρή
(Το γένος Κουκουράρη)

(Από Σητεία Κρήτης, ετών 79) 



Τo Σάββατο 28 Mαρτίου 2009, στον Ιερό Ναό του Αγίου Ιωάννου του 
Βαπτιστου (4350 Montee St. Hubert, St. Hubert, South Shore) 

τελούμε Ιερά Μνημόσυνα 

Τεσσαρακονθήμερο
 υπέρ αναπαύσεως της ψυχής της αειμνήστου 

μητέρας και γιαγιάς
 

Χαραλαμπίας Δημήτρουλα   
(Ετών 101, το γένος Γαλάνη, από Αραπόλακα 

Πυλίας Μεσσηνίας)

Επταετές 
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του αειμνήστου πατέρα και παππού

Ηλία Δημήτρουλα
(Από Αραπόλακα Πυλίας 

Μεσσηνίας)

Τα παιδιά: Τριαντάφιλη 
Καπετανγιαννοπούλου
Παναγιώτα-Αθανάσιος 

Αποστολόπουλος
Ευαγγελία-Αλέξανδρος 

Λέκκας
Κωνσταντίνος – Ασπα Δημήτρουλας

Κουνιάδος: Κωνσταντίνος Δημήτρουλας οικογενειακώς
Τα εγγόνια: Χαραλαμπία, Νικολέτα, Παναγιώτης, Ζωή, Ηλίας, Θεόδωρος, 

Γεώργιος, Ηλίας
Τα δισέγγονα: Αλέξανδρος, Ηλίας, Κωνσταντίνος, Κατερίνα, Ευάγγελος, 

Αλεξάντρα, Σάρρα

Τα εξαδέλφια, τα ανήψια,Καναδά, Σικάγο, Αυστραλία, και στην Ελλάδα
Οι λοιποί συγγενείς

Μετά το τέλος του Μνημοσύνου θα προσφερθούν κόλλυβα και καφές στην 
αίθουσα της Εκκλησίας.

Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παρευρεθούν και ενώσουν 
μαζί μας τις προσευχές τους για την ανάπαυση των ψυχών

.
Ευχαριστήριο

Ευχαριστούμε θερμά όλους όσους μας συμπαραστάθηκαν στο βαρύ μας  
πένθος για τον θάνατο της αειμνήστου μητέρας, και γιαγιάς 

Χαραλαμπίας Δημήτρουλα.
Ιδιαίτέρως όσους εις μνήμη της αειμνήστου Χαραλαμπίας εκδήλωσαν την 

αγάπη τους προς τον Ιερό Ναό του Αγίου Ιωάννη του Βαπτιστού.

 ΣΤΗΝ ΜΝΗΜΗ ΤΗΣ ΜΗΤΕΡΑΣ ΜΑΣ
ΕΞΑΜΗΝΟ  ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ

Τo Σάββατο 28 Μαρτίου 2009 στον Ιερό Ναό του 
Ευαγγελισμού της Θεοτόκου τελούμε Εξάμηνο 
Μνημόσυνο υπέρ αναπαύσεως της ψυχής της 

αειμνήστου συζύγου, μητέρας, κόρης, αδελφής, 
θείας και εξαδέλφης  

Σοφίας Μητζά
(Ετών 45, Το γένος Προμπονά)

Από Φιλώτι Νάξου 

Ο σύζυγος: Παναγιώτης
Τα παιδιά: Ιωάννης - Γιώργος

Οι γονείς: Ιουλία Προμπονά
Ιωάννης και Ξένια Μητζά

Τα αδέλφια: Γιώργος-Μαρία 
Ειρήνη, Dave 

Δώρα-Παναγιώτης 
Τα ανήψια: Ιωάνννης-Δέσποινα

Αριάννα-Σοφία
Μαρία-Κώστας, 

Γεωργία-Παναγιώτης
Οι λοιποί συγγενείς

Μετά το τέλος του Μνημοσύνου θα προσφερθούν κόλλυβα και καφές στην 
αίθουσα της Εκκλησίας.

Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παρευρεθούν.
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Ιερά Μνημόσυνα

ΣΤΗΝ ΜΝΗΜΗ ΤΟΥ ΠΑΤΕΡΑ ΜΑΣ

Μανούλα μου 
περάσανε

Σαράντα μέρες κι όλας
Απ’ όταν μας 
χαιρέτισες,

Κι’  έφυγες μακριά μας

Πήγες σε μέρος 
μακρινό

Που δεν σε βλέπω πάλι
Οι Άγγελοι σε πήρανε
Μανούλα από το χέρι

Εύχομαι και 
προσεύχομαι

Να πας σε άγια μέρη
Μανούλα μου όλα τα 

παιδιά
Ποτέ δεν σε ξεχνάμε

Πολλά εσύ μας έμαθες
Για αυτό σε αγαπάμε

Ήσουν η μάνα 
στοργική

Μάνα η κουρασμένη

Απ’ το χωριό σε 
φέραμε

Εδώ σε αυτά τα μέρη
Του Καναδά τα 

χώματα
Δέχτηκαν το κορμί σου

Αλλ’ ο Χριστός 
μανούλα μου

Έλαβε την ψυχή σου

Μανούλα μου, 
μανούλα μου

Μου λείπεις εμένα 
τώρα

Γιατί ήσουν στο σπίτι 
μου

Μέχρι τελευταία ώρα

Θα σε θυμόμαστε 
πάντοτε

Και περιμένουμε
 όλα τα παιδιά και τα 

εγγόνια σου
Να έρχεσαι στα όνειρά 

μας

Να μας συμβουλεύεις
Όπως πάντα

Σε άγια η ψυχούλα σου 
να είναι αναπαυμένη
Αιωνία σου η μνήμη

Η κόρη σου 
Ευαγγελία

2 Απριλίου του 2002,
έφυγες πατερούλη μου

περίμενες την μάνα
έρχεται τώρα θα τη δεις 
και να την βοηθήσεις

να στρώσεις το τραπέζι της
και να μου την ταΐσεις

Οι ψυχούλες σας να είναι 
αναπαυμένες

όπου οι Άγιοι αναπαύονται
εμείς δεν σας ξεχνάμε ποτέ

και θα σας μνημονεύουμε πάντοτε
Αιωνία σου η μνήμη

Τα παιδιά και τα εγγόνια σας

Μετά το τέλος του Μνημοσύνου θα προσφερθούν κόλλυβα και 
καφές στην αίθουσα της Εκκλησίας.

Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παρευρεθούν.

Ιερά Μνημόσυνα

Τo Σάββατο 4 Απριλίου 2009, στον Ιερό Ναό του Ευαγγελισμού 
της Θεοτόκου τελούμε Ιερά Μνημόσυνα 

Ετήσιο
 υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του 
αειμνήστου συζύγου, πατέρα και 

παππού
 

Νικολάου 
Παπαδόπουλου   

(Από Αγόριανη Λακωνίας)

Εξαετές 

υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του 
λατρευτού αειμνήστου συζύγου, αδελφού 

και θείου 

Λεωνίδα 
Παπαδόπουλου

(Από Αγόριανη Λακωνίας)



Ñßôá ÐáãêÜíï
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Τεσσαρακονθήμερο 
Μνημόσυνο

Τo Σάββατο 28 Mαρτίου 2009, 
στον Ιερό Ναό του Ευαγγελισμού 

της Θεοτόκου, τελούμε 
Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο 
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του 
αειμνήστου συζύγου, πατέρα και 

παππού
 

Γεωργίου Κανταράκια   
(Από Σκίαθο, ετών 71)

Η σύζυγος: Λέλα
Τα παιδιά: Αντώνιος, Ηλείας, Ελευθερία

Τα εγγόνια: Νικόλαος, Λεωνίδας, Γεώργιος, Λέλα
Τα αδέλφια: Σπύρος, Κωνσταντίνος, Κατίνα Οικογενειακώς 

(από την Ελλάδα)
Τα κουνιάδια: Γιάννης, Σπύρος, Τασία, 

Ντίνος Βαρούτσος Οικογενειακώ,
Τα ανήψια, τα εξαδέλφια, οι λοιποί συγγενείς

Μετά το τέλος του Μνημοσύνου θα προσφερθούν κόλλυβα και καφές 
στην αίθουσα της Εκκλησίας.

Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παρευρεθούν.

Ευχαριστήριο

Ευχαριστούμε θερμά όλους όσους μας συμπαραστάθηκαν στο βαρύ μας  
πένθος για τον θάνατο του αειμνήστου συζύγου, πατέρα και παππού 

Γεωργίου Κανταράκια. 

Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο

Την Κυριακή 22 Mαρτίου 2009, στον 
Ιερό Ναό της Κοιμήσεως της Θεοτόκου 

τελούμε Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο 
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής της αειμνήστου 

συζύγου, μητέρας και γιαγιάς  

Παναγιώτας Λάμπρου 
(Από Γιάννενα ετών 80)

 
 Ο σύζυγος: Θεόδωρος

Τα παιδιά: Χριστίνα Λάμπρου
Κώστας – Δήμητρα Λάμπρου

Tα εγγόνια: Γεώργιος, Θεόδωρος, Στεφανία, Θεόδωρος και Ανδρέας
Τα αδέλφια: Γιώργος-Κική Τζάλας

Αγγελική Βαβάτη
Γιάννης-Σοφία Λάμπρου

Τα ανήψια, οι λοιποί συγγενείς και φίλοι.

Μετά το τέλος του Μνημοσύνου θα προσφερθούν κόλλυβα και καφές στην 
αίθουσα της Εκκλησίας.

Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παρευρεθούν.

Ευχαριστήριο
Ευχαριστούμε θερμά όλους όσους μας συμπαραστάθηκαν στο βαρύ μας  πέν-

θος για τον θάνατο της αειμνήστου συζύγου, μητέρας και γιαγιάς 
Παναγιώτας Λάμπρου. 

Απαγωγές και βασανιστήρια
Η Γκάμπια εισήγαγε γιατρούς-μάγους 

από τη Γουινέα για να πατάξει τη... μαγεία
ΑΠΕ Μπανζούλ, Γκάμπια Η Διεθνής Αμνηστία κάλεσε την κυβέρνηση της 

Γκάμπιας να σταματήσει την εκστρατεία εναντίον «μαγισσών» και «μάγων» 
που, όπως ανέφερε, έχει οδηγήσει στις απαγωγές 1.000 ανθρώπων, τους ξυ-
λοδαρμούς πολλών και ακόμη και τη θανατηφόρο δηλητηρίαση ορισμένων.
Η οργάνωση προάσπισης των ανθρωπίνων δικαιωμάτων ανέφερε, βάσει 

μαρτυριών αυτοπτών και θυμάτων, ότι μάγοι-γιατροί που έχουν έλθει στη 
χώρα από τη γειτονική Γουινέα, συνοδεία αστυνομικών, στρατιωτικών και 
ανδρών της εθνικής υπηρεσίας πληροφοριών, εισβάλλουν σε χωριά και 
αρπάζουν πολίτες που υπάρχουν «υποψίες» ότι είναι... μάγισσες και μάγοι.
Όσες και όσοι απάγονται οδηγούνται σε κέντρα κράτησης, όπου παραμένουν 

επί πέντε ημέρες και αναγκάζονται να πιουν μια «άγνωστη ουσία» που τους 
προκαλεί νεφρική ανεπάρκεια και παραισθήσεις. Στην κατάσταση αυτή ανα-
γκάζονται να ομολογήσουν ότι είναι μάγοι, σύμφωνα με την Διεθνή Αμνηστία.
Δύο άνθρωποι πιστεύεται ότι πέθαναν από νεφρική ανεπάρκεια μετά την 

κατάποση του άγνωστης σύστασης υγρού.
Το πιο πρόσφατο συμβάν σημειώθηκε την 9η Μαρτίου, όταν έως και 300 

άνθρωποι μεταφέρθηκαν σιδηροδέσμιοι σε αγρόκτημα που ανήκει στον πρό-
εδρο της χώρας Γιάγια Τζαμέ για να υποστούν τη δοκιμασία.
Η Διεθνής Αμνηστία αναφέρει ότι οι μάγοι-γιατροί από τη Γουινέα προ-

σκλήθηκαν στην Γκάμπια νωρίτερα φέτος, όταν ο πρόεδρος Τζαμέ -πρώην 
στρατιωτικός ο οποίος κυβερνά τη χώρα από το 1994, όταν κατέλαβε την 
εξουσία με πραξικόπημα- άρχισε να τρέφει υποψίες πως ο θάνατος θείας του 
οφειλόταν σε μαγεία.
Ο Τζαμέ έχει επιδείξει πολλές φορές αλλοπρόσαλλη συμπεριφορά. Έχει 

δηλώσει ότι μπορεί να θεραπεύσει το AIDS αναμιγνύοντας ορισμένα βότανα, 
ενώ το 2008 διέταξε όλους τους ομοφυλόφιλους να εγκαταλείψουν το έδαφος 
της δυτικοαφρικανικής χώρας, απειλώντας σε διαφορετική περίπτωση να 
τους αποκεφαλίσει.

Δίωξη ασκήθηκε κατά του εγγονού της Ίντιρα Γκάντι
με αφορμή δηλώσεις του

Associated Press Νέο Δελχί Δίωξη σε βάρος του Βαρούν Γκάντι, του εγγονού της πρώην 
Ινδής πρωθυπουργού Ίντιρα Γκάντι, για πρόκληση μίσους εναντίον μουσουλμάνων σε 
διάρκεια προεκλογικών ομιλιών του άσκησαν οι Αρχές. Ο ίδιος αρνείται ότι προέβη σε 
αυτές τις δηλώσεις, λέγοντας ότι είναι «θύμα μιας πολιτικής συνωμοσίας». 
Σε αποσπάσματα της ομιλίας που μετέδωσε το NDTV, ο Β.Γκάντι φέρεται να δήλωσε ότι 

οι μουσουλμάνοι έχουν «ονόματα που μας τρομάζουν, όπως Καριμουλάχ και Μαζρουλάχ» 
και πρόσθεσε: «αν τους συναντήσετε τη νύχτα θα τρομάξετε σίγουρα».
Φέρεται ακόμη να απείλησε να «κόψει τα χέρια» όσων «σηκώσουν χέρι εναντίον των 

Ινδουιστών».
Ο Βαρούν Γκάντι φέρεται να έκανε τις δηλώσεις κατά τη διάρκεια προεκλογικής εκστρα-

τείας στο βόρειο ομόσπονδο κρατίδιο Ούταρ Πραντές.
Οι δηλώσεις του προκάλεσαν σοκ στο ινδικό πολιτικό σκηνικό. Ο 29χρονος είναι εκτός των 

άλλων δισέγγονος του πρώτου πρωθυπουργού Τζαουαρλάλ Νεχρού, ο οποίος διαμόρφωσε 
τον κοσμικό χαρακτήρα του ινδικού κράτους.
Σύμφωνα με το ειδησεογραφικό πρακτορείο IANS ασκήθηκε δίωξη σε βάρος του Γκάντι 

βάσει του ποινικού κώδικα και του νόμου περί λαϊκής αντιπροσώπευσης, μετά από εντολές 
της εκλογικής επιτροπής. 
Ο Β.Γκάντι κατηγορείται για «δημιουργία εχθρότητας μεταξύ ομάδων του πληθυσμού 

βάσει της θρησκείας, της φυλής, του τόπου καταγωγής, της κατοικίας, της γλώσσας, και 
για ενέργειες που απειλούν την διατήρηση της [κοινωνικής] αρμονίας».
Ο ίδιος αρνείται πάντως τις κατηγορίες, λέγοντας ότι αποτελεί «θύμα πολιτικής συνωμο-

σίας» και ότι οι δηλώσεις του που μεταδόθηκαν είναι «προϊόν μοντάζ».
«Δεν ήταν η φωνή μου, δεν ήταν οι λέξεις μου» δήλωσε σε συνέντευξη Τύπου στο Νέο 

Δελχί.
«Δεν τίθεται θέμα έκφρασης εναντίον οποιασδήποτε κοινότητας. Η Ινδία φιλοξενεί όλες 

τις θρησκείες και τις πεποιθήσεις και το σέβομαι αυτό» πρόσθεσε.
Τα τελευταία χρόνια η ένταση ανάμεσα στους ινδουιστές και τους μουσουλμάνους στην 

Ινδία έχει αυξηθεί σε σημαντικό βαθμό, ειδικά μετά τις τρομοκρατικές επιθέσεις που το Νέο 
Δελχί επιρρίπτει σε εξτρεμιστικές ισλαμιστικές ομάδες υποκινούμενες από το Πακιστάν 
-με πιο πρόσφατη εκείνη στη Βομβάη-, καθώς και τις ταραχές στο κρατίδιο Γκουτζάρατ 
το 2002, όταν η τοπική κυβέρνηση του Μπαρατίγια Τζανάτα κατηγορήθηκε για πογκρόμ 
εναντίον της μουσουλμανικής μειονότητας με πάνω από 2.000 νεκρούς.
Οι ινδουιστές αποτελούν το 80% του πληθυσμού της Ινδίας, ενώ οι μουσουλμάνοι απο-

τελούν το 13,4% του πληθυσμού.



ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΑ ΜΕΤΡΑ ΥΓΕΙΑΣ 
ΝΙΚΗΣΤΕ ΤΗΝ ΚΟΠΩΣΗ

Βιταμίνες-Ιχνοστοιχεία-Δίαιτες Ενέγειας
Του Στέφανου Ι. Καραγιαννόπουλου
Καθηγητή Παθολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών

Συγγραφέας και των βιβλίων «Είμαστε ότι τρώμε», 
«365 Μυστικά Υγείας», «Νικήστε το Πάθος», «Νική-
στε την Χοληστερίνη», «Γυναίκες Νέες & Ωραίες». 
Μπορείτε να τα αποκτήσετε τηλεφωνώντας στην 
Αθήνα 011 30 210 746 8800 ή μέσω φαξ 011-30-
210 7774308, ή στο Μόντρεαλ στον κ. Μαρούδη 
τηλ 514-276-1232.
Η επιμέλεια της σελίδας αυτής και η εξασφάλιση 
του δικαιώματος αναδημοσίευσης του βιβλίο ανήκει 
στον κ. Παναγιώτη Μαρούδη, ανεξάρτητο συνεργά-
τη των προϊόντων «Forever Living» προϊόντα φυσι-
κά, εγκεκριμένα και παγκοσμίως αναγνωρισμένα 
με βάση την Αλοβέρα. Βοηθούν ως παυσίπονα, 
αντιφλεγμονικά, αντιπυρετικά, διευκολύνουν την 
κυκλοφορία του αίματος, έχουν αντιβιοτική ιδιό-
τητα, εξασφαλίζουν την υγεία του δέρματος, ενώ 
περιέχουν πλήρη σειρά βιταμινών και μεταλλικών 
στοιχείων για την βελτίωση της υγείας σας. Τηλεφω-
νείτε χωρίς καμίαν υποχρέωση στον κ. Παναγιώτη 
Μαρούδη – τηλ 514-276-1232 και ενημερωθείτε για 
τα πολύτιμα οφέλη των προϊόντων μας

ΣΥΝΕΧΙΖΕΤΑΙ
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ΕΝΙΣΧΥΣΤΕ ΤΗΝ ΑΜΥΝΑ
Με βιταμίνες και ιχνοστοιχεία

-Σωστή διατροφή, ποικίλη και ισόρρο-
πη, με πολλά φρέσκα λαχανικά, φρούτα, 
λάδι, ψάρι, ψωμί.

-Αποφύγετε: καφέ, αλκοόλ, τσιγάρα, 
βιομηχανοποιημένες και ραφιναρισμέ-
νες τροφές, νέφος.

-Βιταμίνες: C (πορτοκάλια, πεπόνι, λε-
μόνια). Ίσως είναι η καλύτερη προστασία 
για τη γενική άμυνα του οργανισμού. Η 
βιταμίνη Ε (ελαιόλαδο) είναι στην ομάδα 
των αντιοξειδωτικών βιταμινών που θε-
ωρούνται ότι προλαβαίνουν τον καρκίνο. 
Η βιταμίνη Α (καρότα, πορτοκάλια, γάλα, 
αυγά) είναι γνωστή για την ενίσχυση της 
άμυνας και την αντιοξειδωτική της δράση. 
Παιδιά στις Ινδίες που πήραν βιταμίνη Α 
παρουσίασαν λιγότερες πνευμονίες. Η Β6 
(μπανάνες, πατάτες, φασόλια) θεωρείται 
ότι έχει ιδιότητες που εμποδίζουν την 
ανάπτυξη των καρκινικών κυττάρων.

-Ιχνοστοιχεία: Από αυτά το σελήνιο 
(τυριά) έχε την πιο ισχυρή αντιοξειδω-
τική δράση, ιδιαίτερα με ταυτόχρονη 
λήψη βιταμίνης Ε.

-Ψευδάργυρος (πουλερικά). Θεωρείται 
απαραίτητο στην άμυνα εναντίον των ιώ-
σεων. Ωστόσο, όπως όλα τα αντιοξειδωτι-
κά, πρέπει να λαμβάνεται σε συνδυασμό 
με σελήνιο και αντιοξειδωτικές βιταμίνες.

-Σκόρδρο και Τζίνσενγκ: Ανάλογα 
με την ηλικία και τις παραδόσεις των 
λαών, άλλοι συνιστούν σκόρδο, άλλοι 
τζίνσενγκ και άλλοι και τα δύο μαζί, 
αφού το ένα μπορεί να τονώσει τη δρά-
ση του άλλου.

ΔΙΩΞΤΕ ΤΗΝ ΚΟΥΡΑΣΗ 
ΜΕ ΤΖΙΝΣΕΝΓΚ

Ιστορία 5.000 ετών

Ο άνθρωπος, μέχρι πρόσφατα τουλάχι-
στον, δεχόταν ως αυτονόητη και αναπό-
φευκτη τη φθορά του οργανισμού με τα 
χρόνια και την ατονία που τη συνοδεύει. 
Αναζητούσε τη «μαγική» λύση σε κάποιο 
θαυματουργό «δραστικό» βότανο ή φαρ-
μακευτική ουσία.

Στην Κίνα το καλύτερο δώρο για 
έναν άνδρα και μία γυναίκα πάνω απ’ 
τα 50 είναι μια ρίζα τζίνσενγκ, επειδή 
το φυτό αυτό καθυστερεί τη φθορά 
του χρόνου που φέρνει στα κύτταρα η 
ηλικία, τονώνει και δραστηριοποιεί το 
γηρασμένο οργανισμό.

Ιατρικά είναι γνωστό ότι οι εντολές που 
βηματοδοτούν το ανθρώπινο κύτταρο 
σβήνουν, με τα χρόνια, στη διάρκεια του 
πολλαπλασιασμού του – ακριβώς όπως 
σβήνει ένα μήνυμα γραμμένο σε δίσκο 
που παίχτηκε πολλές φορές.

Το σώμα με τα χρόνια γίνεται πιο ευ-
άλωτο σε διάφορες παθήσεις και ιώσεις. 
Τα άτομα της λευκής ηλικίας είναι πιο 
εύκολο να μολυνθούν από μικρόβια. Εμ-
φανίζουν πιο αργά αντανακλαστικά, ενώ 
πέφτουν και τραυματίζονται συχνότερα.

Ο άνθρωπος στον αγώνα του ενάντια 
στο γήρας έχει χρησιμοποιήσει πολλές 
ουσίες και ακόμα περισσότερες τεχνικές. 
Όλες αντικατοπτρίζουν τη θρησκευτικο-
κοινωνική του θεώρηση και τις επιστημο-
νικές του γνώσεις, ανάλογα με την εποχή. 
Οι ανατολικοί λαοί εμπιστεύονται 
βότανα, ενώ οι δυτικοί βιταμίνες και 
ορμόνες. Οι ορμόνες, όμως, δεν είναι 
ουσίες για να παίζει κανείς, ενώ τα παρά-

γωγα τζίνσενγκ, αν και διεγείρουν τους 
μηχανισμούς του σώματος και θωρακί-
ζουν τον οργανισμό μπροστά στη φθορά 
του χρόνου, δεν έχουν ενοχοποιηθεί μέχρι 
σήμερα για παρενέργειες, εκτός από αυ-
τές που συνοδεύουν ένα τονωτικό, όπως 
ελαφρά νευρικότητα και αϋπνία.

-Ο πιο σωστός τρόπος λήψης τζίν-
σενγκ είναι σε δισκία ή σε σιρόπι, 
επειδή είναι σταθερής περιεκτικότητας 
και περιέχουν πάντα την ίδια δραστική 
ουσία.

ΟΧΙ ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ 
ΣΤΟ ΝΕΡΟΧΥΤΗ

17 τρόποι για να τις σώσετε

Για να διατηρήσουν τα φαγητά σας 
τις βιταμίνες τους, μην τα πλένετε με τις 
ώρες. Το ρύζι μην το πλένετε καθόλου 
πριν το μαγείρεμα. Με το νερό φεύγουν 
οι βιταμίνες B και C.

-Κόψτε τις σαλάτες λίγο πριν τις σερ-
βίρετε. Αν πρόκειται να μαγειρέψετε τα 
λαχανικά σας, κόψτε τα την τελευταία 
στιγμή. Έτσι, μειώνετε την απώλεια 
της βιταμίνης C.

-Βράστε τα λαχανικά σας σε λίγο νερό. 
Μην πλένετε τα κατεψυγμένα λαχανικά 
πριν από το βράσιμο. Μην προσθέτετε 
σόδα στο νερό, γιατί καταστρέφετε τη 
θιαμίνη.

-Το βράσιμο στον ατμό είναι ο κα-
λύτερος τρόπος μαγειρέματος για τη 
διατήρηση των βιταμινών.

-Όταν τα λαχανικά ψήνονται στο 
φούρνο, καταστρέφεται μεγάλη ποσότη-
τα βιταμινών και προστίθεται λάδι που 
αυξάνει τον αριθμό των θερμίδων.

-Το κρέας στη σχάρα ή στο φούρνο 
διατηρεί περισσότερες βιταμίνες Β 
από ό,τι το βραστό. Μπορούμε, όμως, 
να αναπληρώσουμε την απώλεια αν πί-
νουμε το ζωμό. Τα πολύ ψημένα κρέατα 
χάνουν πολλές βιταμίνες.

-Οι πατάτες που βράζουν ή ψήνονται 
με τη φλούδα κρατούν σχεδόν όλες τις βι-
ταμίνες τους. Αν τις κόψετε σε κομμάτια, 
η απώλεια των βιταμινών είναι μεγάλης. 
Το ίδιο ισχύει και με τα υπόλοιπα λαχα-
νικά. Όσο περισσότερο τα κομματιάζετε 
για να τα μαγειρέψετε, τόσο μεγαλύτερη 
ποσότητα βιταμινών χάνεται.

-Οι τροφές που μαγειρεύονται, μπαί-
νουν στο ψυγείο και, στη συνέχεια, 
ξαναζεσταίνονται για να χρησιμοποι-
ηθούν χάνουν σημαντική ποσότητα 
βιταμινών, κυρίως βιταμίνη C.

-Δεν έχει μεγάλη σημασία το υλικό 
του σκεύους που χρησιμοποιείτε για το 
μαγείρεμα, γυαλί, ανοξείδωτο ατσάλι, 
αλουμίνιο ή εμαγιέ σε ό,τι αφορά τη 
διατήρηση των βιταμινών.

ΒΙΟΛΟΓΙΚΑ ΚΑΙ ΩΜΑ
Λαχανικά, είναι τα καλύτερα

-Χρησιμοποιήστε το νερό που βράσατε 
τα λαχανικά σας και το ζωμό του κρέατος 
για να φτιάξετε σούπα. Μ’ αυτόν τον 
τρόπο παίρνετε αρκετές από τις βιταμίνες 
που θα χάνονταν.

-Οι ντομάτες, όταν τις αγοράζετε 
άγουρες, πρέπει να ωριμάσουν μακριά 
από τον ήλιο. Αν ωριμάσουν στον ήλιο 
ή στο ψυγείο, χάνουν ένα μέρος των 
πολύτιμων συστατικών τους.

-Αντί για άσπρο ρύζι προτιμήστε το 
αναποφλοίωτο. Στη φλούδα του κρύβει 

πολύτιμα συστατικά.
-Το ψυγείο είναι η καλύ-

τερη λύση, αν δε σκοπεύε-
τε να φάτε τα φρούτα και 
τα λαχανικά την ίδια μέρα. 
Τα πολύ ώριμα φρούτα και 
λαχανικά έχουν μικρότερη 
διατροφική αξία.

-Προτιμήστε τα λαχανικά 
ωμά στη σαλάτα. Αν τα μα-
γειρέψετε, χρησιμοποιήστε 
όσο γίνεται λιγότερο νερό. 
Καλύτερα είναι στον ατμό.

-Αναζητήστε λαχανικά 
χωρίς λίπασμα (τα βιολο-
γικά ή οργανικά).

-Αγοράζετε τα λαχανικά 
φρέσκα από τη λαϊκή ή το 
μανάβικο. Προτιμήστε τα 
ντόπια φρούτα. Ο χρόνος 
μεταφοράς απ’ τη μια χώρα 
στην άλλη δημιουργεί απώ-
λειες σε θρεπτικά συστατι-
κά ή μύκητες.

-Διαβάζετε καλά τις 
ετικέτες. Αποφύγετε όσα 

προϊόντα περιέχουν χρωστικές ύλες, 
συντηρητικά, επιπλέον αρώματα.

-Το πιο σπουδαίο πιάτο της ημέρας 
είναι πάντα η σαλάτα και αυτή πρέπει να 
είναι ΕΜΠΡΙΜΕ, δηλαδή, να έχει τα χρώ-
ματα από όσα περισσότερα διαφορετικά 
λαχανικά μπορείτε να βάλετε στο πιάτο.

ΝΕΡΟ: ΠΗΓΗ ΖΩΗΣ
Στόχος τα 8 ποτήρια

Το έχετε ακούσει πολλές φορές: 8 ποτή-
ρια νερό καθημερινά είναι απαραίτητα! 
Κι όμως δεν τα πίνετε. Σας επηρεάζει η 
έλλειψη γεύσης. Δεν το βρίσκετε βολικό 
να κουβαλάτε όλη μέρα ένα μπουκάλι 
νερό. Ξεχνάτε να πιείτε. Η δικαιολογία 
είναι: Δεν πειράζει, αφού δε βλάπτει 
την υγεία μου.

Κι όμως, πέφτετε έξω.
Το σώμα μας αποτελείται από νερό, σε 

ποσοστό ½ μέχρι 4/5, ανάλογα με την 
ποσότητα του λίπους που έχει ο καθένας 
μας.

Ο εγκέφαλός μας είναι κατά 85% νερό.
Το αίμα μας κατά 80%. Οι μύες μας 

κατά 70%.
Όλα τα συστήματα του οργανισμού 

εξαρτώνται από το νερό. Κι αυτό γιατί 
τα υγρά μας:

-	 Ρυθμίζουν τη θερμοκρα-
σία του σώματος. – Διώχνουν τις 
τοξίνες. – Μεταφέρουν τα δια-

τροφικά συστατικά και το οξυγό-
νο στα κύτταρα. – Λειτουργούν 
σαν μαξιλάρι για τις αρθρώσεις 
μας. – Βοηθούν να προλάβουμε 
τη δυσκοιλιότητα. – Μειώνουν 
το φόρτο εργασίας των νεφρών 
και του ήπατος, διώχνοντας τις 
τοξίνες. – Βοηθούν στη διάλυση 
των βιταμινών και των ιχνοστοι-
χείων, ώστε να απορροφηθούν 
από τον οργανισμό.

Κάθε μέρα χάνουν 10 περίπου 
ποτήρια νερό με την εφίδρωση, 
την αναπνοή, την ούρηση και τη 
λειτουργία του εντέρου. Ο μόνος 
τρόπος να αναπληρώσουμε αυτή 
την απώλεια είναι να πίνουμε 
νερό. Ασφαλώς μπορούμε να πά-
ρουμε κι απ’ αλλού τα υγρά που 
μας χρειάζονται: από αναψυκτι-
κά, χυμούς, τροφές με μεγάλη 
περιεκτικότητα σε νερό (π.χ. 
φρούτα). Σε μια μέση διατροφή 
υπολογίζουμε ότι οι στερεές τρο-
φές μπορούν να μας εφοδιάσουν 
με 3-4 ποτήρια νερό καθημερινά. 
Επειδή όμως είναι δύσκολος ο 
υπολογισμός στην πράξη, είναι 
προτιμότερο να μετράμε μόνο τα 
υγρά, για να φτάσουμε το στόχο 
των 8 ποτηριών τη μέρα.



ΦΡΟΝΤΗΣΤΗΡΙΑ 
TUTORING

Σε μαθήματα Ελληνικών, Αγγλι-
κών και Μαθηματικών σε επί-
πεδο Δημοτικού (Elementary 
Level). Πληρ. 514.944-6452 

ZHTEITAI Ημερήσιος πε-
πειραμένος μάγειρας για 

να εργαστεί σε Restaurant στο 
Chateauguay. Πλήρης απα-

σχόληση, καλός μισθός για τον 
κατάλληλο. Πληρ. στο: 

450.691-3146               4-2-β

ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΜΑΙ να εργα-
στώ σε σπίτια, ή σε νοσοκο-
μεία και να φροντίζω μικρά παι-
διά ή ηλικιωμένα άτομα. Πληρ. 

από την Χριστίνα 450.926-8813 
4-2-

ΖΗΤΟΥΝΤΑΙ μάγειροι και σερβιτό-
ροι, ή σερβιτόρες με πείρα τουλάχιστον 
τριών χρόνων για να εργαστούν σε πολυ-
τελείας Greek restaurant που θα ανοίξει 
σύντομα στο  Ste-Dorothey. Οι ενδιαφε-
ρόμενοι θα πρέπει να μιλούν Ελληνικά, 
Γαλλικά και Αγγλικά. Πληρ. προσωπικά 

στο 2250 Autoroute 13 (στο Mega Centre 
Notre-Dame) ή στείλτε το C.V. σας μέσω 

Fax στο 450-969-1823

ΠΩΛΕΙΤΑΙ RESTAURANT 
85 καθισμάτων στο 

Eastern Ontario (κοντά 
στο Kingston), λόγω συνταξι-
οδοτήσεως. Παραχωρείται καλή 
λίστα από τον ιδιοκτήτη της επι-
χείρησης. Δυνατότητα αγοράς 

του ακινήτου. Ανοικτό 6 ημέρες. 
Εργασία μόνο μία βάρδια. Με-
γάλο Parking. Αναγνωρισμένο 
επί 11 χρόνια. Μεγάλη ευκαιρία 
για οικογένεια που έχει διάθε-
ση για εργασία. Πληρ. από τον 
ιδιοκτήτη μόνο 7:00 με 10:00 το 
πρωΐ.. Πάρα πολύ καλά κέρδη. 

Πληρ. στο: 1613.354-5527 
4-2-στ

ΠΩΛΕΙΤΑΙ  COTTAGE στο 
CHOMEDEY WEST, 8 δωμάτια, 
family room, τελειωμένο υπόγειο, 
3 μπάνια, πιθανότητα να το με-

τατρέψετε σε duplex, γωνιακό με 
8,335τ.π. οικόπεδο, πολύ καλή αγο-
ρά. Τιμή $317,000. Πληρ από την 

Ginette Plante L’Esperance Remax 
VRP.:514-919-2664 ή 
514.962-5533         4-2-γ

ΠΩΛΕΙΤΑΙ CONDO 4 ½ 
επί της L’ ACADIE και 
SAUVE. Διαθέτει εσω-
τερικό Πάρκινγκ και 

πολλές άλλες ευκολίες. 
Πληρ. από τον Mr. Nick 

στο: 514.209-3646
4-Β-γ
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 ΖΗΤΟΥΝΤΑΙ από το 
Restaurant ADAMO μάγειρας 
και ΠΙΖΖΑΔΟΡΟΣ. Πληρ. προ-

σωπικά στο 205 St. Louis Stlb Rive-
Sud, ή τηλεφωνείστε στο: 

450.466-3941 * 514.668-3651

ZHTEITAI πρωϊνός μάγειρας. 
Πρέπει να γνωρίζει και από 

BREAKFAST (Αυγουλάς). Πλή-
ρης απασχόληση. Πληρ. από τον 

Γιώργο, ή τον Θείο προσωπικά στο 
3455 St. Martin, ή τηλεφωνείστε στο: 

450.682-2747 
1-3-β

ΖΗΤΕΙΤΑΙ πρωϊνός μάγει-
ρας. Πρέπει να γνωρίζει από 

BREAKFAST. (Αυγουλάς). Πλή-
ρης απασχόληση. Περιοχή Longueil. 

Καλός μισθός για τον κατάλληλο.  
Πληρ. από τον Θόδωρο, ή τον Χρή-

στο στο: 450.677-2801
1-3-β

 ΖΗΤΕΙΤΑΙ βραδινός ΠΙΖΖΑ-
ΔΟΡΟΣ. Πλήρης απασχόληση. 
Πληρ. από τον Λάμπρο προσωπικά 
στο 1475 Chevchenko Lasalle ή τη-

λεφωνείστε στο: 514.366-8520
1-3-γ

ΠΩΛΟΥΝΤΑΙ 2 συνεχόμενοι 
τάφοι, στο MOUNTAIN VIEW 
(στο Mont Royal) στο Ελλη-
νικό τμήμα. Πληρ. από τον Νίκο 

στο: 514.264-1951
1-3-β

ΠΩΛΕΙΤΑΙ Conventional  Oven 
με Proofer, one unit Model BOP 

Brut – 3 APW, Volt 120 208 WATT 
10700, Face 3 AMS 35.5. Πληρ. 

από τον Γιώργο στο: 
514.332-9565

1-3-

ENOIKIAZETAI 4 ½ στο 
Park Extension κοντά στο 

Rockland Shopping Center. 
Τρίτος Όροφος, πολύ καθαρό. 
Μπαλκόνια μπρος και πίσω, ελεύ-

θερο και από τώρα. 
Πληρ.  450-973-8974

1-3-

ΕΝΟΙΚΙΑΖΟΝΤΑΙ στο PARK 
EXTENSION 5 ½ Δεύτερος 
όροφος Μπαλκόνια μπρος και 
πίσω, ελεύθερο από 1ης Ιουλίου. 
Και  ένα μεγάλο 3 ½ θερμαινό-
μενο, ελεύθερο από 1ης Απριλί-
ου. Σε πολύ καλή κατάσταση.  

Πληρ.514.277-7616
1-3-στ

ΖΗΤΕΙΤΑΙ Fast Food μάγειρας για 
Service και Preparation σε La 

Belle Province. Πλήρης απασχόληση. 
Πρωϊνές ώρες. Περιοχή West Island. 

Πληρ. από τον Μπάμπη στο: 
514.295-9244

2-3.α

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ στο PARK EXTEN-
SION 4 ½ θερμαινόμενο. Δεύτερος 

όροφος σε Ντούμπλεξ. Ανακαινισμένο 
και με όλες τις ευκολίες. Μπαλκόνια 
μπρος και πίσω. Ελεύθερο από 1ης 

Ιουλίου. Πληρ.: 514.273-6343
2-3-στ

Από το BRASSERIE AU COIN DU 
METRO ΖΗΤΕΙΤΑΙ βραδινός πεπειρα-
μένος μάγειρας. Πλήρης απασχόληση. 
Πληρ. από τον Στηβ, ή τον Τζίμη στο 

10719 RUE LAJEUNESSE MONTTREAL 
ή τηλεφωνείστε στο: 514.389-4929

2-3.β

Ενδιαφέρομαι για κυρία ή δεσποι-
νίδα για να φροντίζει δύο δίδυμα 

μωρά ηλικίας έξη μηνών. Απαραίτητη 
προϋπόθεση η πείρα και οι καλές συ-

στάσεις. Ευέλικτες ώρες απασχόλησης. 
Περιοχή Outremont. Πληρ. 514.277-1008 

2-3

ΖΗΤΕΙΤΑΙ Μάγειρας, πλήρους ή μερι-
κής απασχόλησης. Πρέπει να γνωρίζει 

από ΠΙΖΖΑ και SUBMARINES. Πληρ. 
προσωπικά στο 160 25 Αv. St. Eustache 
(10 λεπτά από το Λαβάλ) ή  τηλεφωνεί-

στε στο 450.623-2623

 2-3-β

ΠΩΛΕΙΤΑΙ  PIZZERIA σε τιμή ευκαι-
ρίας, λόγω ασθενείας του ιδιοκτή-
τη. Ιδανικό για κάποιον που ξέρει την 

δουλειά. Καλή λίστα. Βρίσκεται στο 531 
St. Rose Boul. Laval West. Πληρ. Από 

τον Χρήστο στο: 514.242-4525
2-3-στ

ΠΩΛΕΙΤΑΙ στο Chomedey DUPLEX 
1X6 ½ (επάνω) και 1Χ5 ½ (κάτω), 
2 μπάνια, τελειωμένο υπόγειο, τζάκι, 

bachelor, διπλό γκαράζ, ανακαινισμένο, 
εισπράξεις $30,000. Πληρ 514-714-2025

2-3-

Åõáããåëßá Óð. ÄÝóêá
Êùíóôáíôßíá Óùô. ÖïõíôÝá

ÅÑÌÏÕ 18, 2ïò üñïöïò, ÁèÞíá
ÓÕÍÔÁÃÌÁ

ÄÉÊÇÃÏÑÏÉ
ÅîõðçñÝôçóç óå ôÝóóåñéò ãëþóóåò, 

ÅëëçíéêÜ, ÁããëéêÜ, ÃáëëéêÜ, ÃåñìáíéêÜ
Åéäßêåõóç êáé ìáêñï÷ñüíéá åìðåéñßá óôïõò åîÞò ôïìåßò:

Åñãáôéêü, Åõñùðáúêü, ÅìðñÜãìáôï,
 Êëçñïíïìéêü, Ïéêïãåíåéáêü Äßêáéï

 ÅðáããåëìáôéêÜ Äéêáéþìáôá 
& Áíáãíþñéóç Ðôõ÷ßùí ÁëëïäáðÞò

ÓÞìáôá & Åõñåóéôå÷íßåò   ·   Real Estate Transactions

Äçëþóåéò Åèíéêïý Êôçìáôïëïãßïõ

Åðéêïéíùíßá óôá ôçëÝöùíá:
210-99 43 500, 6944540292, 6974140143

e-mail: evadeskas@yahoo.gr  · buero1@otenet.gr

ΠΩΛΟΥΝΤΑΙ 2 πίνακες 
ζωγραφικής, 1 επαγγελματικό 

Vacum σχεδόν καινούργιο και 
ένα ψυγείο με δύο πόρτες σε καλή 
κατάσταση. Λογικές τιμές. Πληρ. 

από την κα Ζωή στο: 450.622-6490
3-3-

 ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ 3 ½ στην 
Κοινοτική Στέγη (5775 

Wilderton). Διαθέτει μπαλκόνι, 
στόφα και ψυγείο. Ενοίκιο $652.  

Ολα πληρωμένα. Ελεύθερο από 1ης 
Μαΐου. Πληρ. 514.738-2421 #112, ή 

514.965-5304
2-3.

ΔΙΑΘΕΤΩ ένα εισιτήριο μετ’ 
επιστροφής με την Ολυμπιακή 

για τη Ελλάδα. Η αναχώρηση 
πρέπει να γίνει μέχρι τέλη Μαΐου. 
Θα το δώσω σε πολύ καλή τιμή. 

Πληρ  από τον 
Πήτερ στο: 450.681-8829 

3-3-
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 ΖΗΤOYNΤΑΙ Οδηγοί 
φορτηγών αυτοκινήτου. 

Πλήρης απασχόληση.

Πληρ. Από τον JIMMY στο: 
514. 652-7374 

FAX CV 514.344.5458
1-3-γ

 Γενικές και Ηλεκτρικές εργασίες

 ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ στο 
Chomedey Laval, μεγάλο θερμαι-

νόμενο 5 ½ . Δεύτερος όροφος σε 
Ντούμπλεξ.. Ελεύθερο και από 

1ης Απριλίου.  Φρεσκοβαμμένο και 
χωρίς ζώα. Πληρ. 514.588-3406 

1-3-στ

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ 5 ½ στο 
Chomedey Laval.. Δεύτερος 
όροφος σε Ντούμπλεξ. Φρεσκο-
βαμμένο. (Χωρίς ζώα). Ελεύθερο 

από τώρα, ή την 1η Ιουλίου. 
Πληρ. 450.686-9188    1-3-στ

ENOIKIAZETAI στο Ville Lasalle, με-
γάλο 5 ½, δεύτερος όροφος σε Ντούμπλεξ 
. Αριστη κατάσταση, φωτεινό και ηλιόλου-
στο. Μπαλκόνια μπρος και πίσω. Ξύλινα  
πατώματα. Κοντά σε όλες τις ευκολίες και 
στάση λεωφορείου. Ελεύθερο από τώρα ή 

την 1η Ιουλίου. $800.00. 
Πληρ.: 514.233-7341

2-3-στ

 ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ 5 ½ στο PARK 
EXTENSION. Θερμαινόμενο. Είναι 
ακριβώς αυτό που επιθυμείτε και θα 

το διαπιστώσετε όταν το δείτε!! Ελεύ-
θερο από 1ης Ιουλίου. 
Πληρ. 514.279-4240

2-3-στ

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ 5 ½ στο PARK EXTEN-
SION. Ευρύχωρο Θερμαινόμενο. Ανακαινι-
σμένο, φρεσκοβαμμένο, καινούρια πατώ-

ματα, μπαλκόνια μπρος και πίσω. Διαθέτει 
εγκατάσταση πλυντηρίου καί στεγνωτηρίου 
και πλυντηρίου πιάτων. Ελεύθερο από 1ης 

Ιουλίου. Πληρ. προσωπικά στο 8605 Bloom-
field #2 ή τηλεφωνείστε  στον κ. Γιώργο στο: 

514.276-0953                               2-3-στ
 

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ στο PARK 
EXTENSION 4 ½ επί της 

L’ Acadie απέναντι από το Rockland. 
Ηλεκτρική θέρμανση. Τιμή  $595. 

Ελεύθερο από τώρα. 
Πληρ.: 450-676-3426

2-3-a

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ στο PARK 
EXTENSION 5 ½ θερμαινόμενο επί 
της Stuart κοντά στη Liege.  Πρώτος 

όροφος σε ήσυχο Ντούμπλεξ. Διαθέτει 
κήπο και μπαλκόνια μπρος και πίσω. 

Ελεύθερο από 1ης Ιουλίου. 
Πληρ.: 514.279-3383

2-3-στ

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ στο PARK 
EXTENSION 2 ½ θερμαινόμενο. 

Διαθέτει στόφα, ψυγείο και 
εγκατάσταση πλυντηρίου. Διαθέτει 
μπαλκόνι πίσω. Ελεύθερο και από 

τώρα. Πληρ.: 514.276-7489
2-3-στ

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ στο PARK 
EXTENSION 6 ½. Δεύτερος όροφος 

σε Ντούμπλεξ.  (7080 Durocher) 
Διαθέτει μπαλκόνια μπρος και πίσω. 

Ελεύθερο και από τώρα. Πληρ.: 
514.272-2638

2-3-στ

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ στο VILLE St. 
LAURENT  5 ½. Δεύτερος  όροφος 

σε ήσυχο Ντούμπλεξ. Διαθέτει 
μπαλκόνια μπρος και πίσω. Ελεύθερο 
από 1ης Μαΐου. Πληρ.: 514.748-8332

2-3-στ

ENOIKIAZΟΝΤAI στο ΠΑΡΚ 
ΕΞΤΕΝΣΙΟΝ 2  4 ½ . Μπαλκόνια 
μπρος και πίσω. Φρεσκοβαμμένα, 

(8560 Champagneur μετά την Liege). 
Το ένα είναι Ελεύθερο και από τώρα 
το άλλο ελεύθερο από την 1η Ιουλίου. 

Πληρ. 514-495-1500  
2-3-στ
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To Κομμωτήριο Coiffure International  
ζητεί κομμωτή ή κομμώτρια με 
πελατεία ή τουλάχιστον 2 χρό-
νια εμπειρία. Πληρ. προσωπικά 
στο: 1400 Sauve Ouest suite 1412 
ή επικοινωνήστε με την May στο: 
514-745-8111 ή στο 514-745-8050

1-3-

ΠΑΡΑΚΛΗΣΗ
Επειδή οι γιατροί, μού έκαναν διάγνωση 
για SPINAL STENOSIS και μου συνιστούν 
να κάνω εγχείρηση, παρακαλώ  οποιονδή-
ποτε έχει ανάλογη πάθηση, ή προχώρησε 
σε εγχείρηση να επικοινωνήσει μαζί μου, 
από τις 3:00 έως τις 10:00 μ.μ. Κώστας: 

514.495-9491
 1-3- 

ΠΤΥΧΙΟΥΧΟΣ 40 ετών με 
πολύ καλή και σταθερή εργα-
σία, ενδιαφέρεται για γνωριμία με 
κοπέλα αναλόγου ηλικίας, με καλό 
σκοπό. Πληρ. στο: 514.772-1869  

1-3-δ

PEINTURE STRATOS INC

γ

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ 5 ½ στο PARK EXTEN-
SION. Θερμαινόμενο. Ευρύχωρο, φρεσκο-

βαμμένο, καθαρό, μπαλκόνια μπρος και 
πίσω, πολύ φωτεινό, με εγκατάσταση πλυ-
ντηρίου και στεγνωτηρίου. Ελεύθερο Πληρ. 

προσωπικά στο 8687 Bloomfield # 2 από τις 
10:30 το πρωΐ έως τις 7:00 μ.μ.

2-3-στ

ΕΝΟΙΚΙΑΖΟΝΤΑΙ στο VILLE St LAU-
RENT  1  5 ½ και  1  3 ½. Θερμαινόμενα 

ζεστό νερό. Διαθέτουν στόφα και ψυγεία. 
Είναι  Ελεύθερα και από τώρα . Αριστη κα-

τάσταση. Κοντά σε όλες τις ευκολίες. Πληρ.: 
514.855.9955

2-3-στ

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ στο Ville St. Laurent. 
Κατάλληλο για ζευγάρι, ή για  ένα άτομο. 
Σε πολύ καλή κατάσταση. Κοντά σε όλες 

τις ευκολίες. Ελεύθερο και από την 1η Μαΐ-
ου. Πληρ.: 514.699-4130 

2-3-στ

ΖΗΤΟΥΝΤΑΙ σερβιτόροι και 
σερβιτόρες για να εργαστούν σε καλό 

Restaurant στο West Island. Πλήρης 
απασχόληση, καλοί όροι εργασίας. 

Πληρ. από τον Αγγελο, ή τον Μάριο στο: 
514.683-9741 

3-3-α

ΖΗΤΕΙΤΑΙ βραδινός μάγειρας. 
Πρέπει να γνωρίζει και από PIZZA. 
Πλήρης απασχόληση. Καλός μισθός 

για τον κατάλληλο. Πληρ. στο 550 Jarry 
East, ή τηλ. 5 14.273-2833 

3-3-β

ZHTEITAI Πεπειραμένη 
κομμώτρια για να εργαστεί σε 

κομμωτήριο του Λαβάλ. Πρέπει να 
μιλάει Γαλλικά και Αγγλικά. Άριστοι 

όροι εργασίας. Πληρ. 450.681-1319
3-3-β

ΖΗΤΕΙΤΑΙ βοηθός μαγείρου, 
με απασχόληση στην κουζίνα και 
Delivery στα γειτονικά κτίρια. Part 
Time εργασία. Πληρ. προσωπικά 

στο 7000 Park Avenue.
3-3-β

ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ ΛΑΚΩΝΙΑΣ
Δοχεία 17 κιλών

Πωλείται $150.00 το δοχείο
Πληρ. Δημήτρης

514.436-6333
3-3-δ 

ΓΙΑ ΜΕΤΑΦΟΡΕΣ
Μικρές ή μεγάλες, (δέματα, 

οικοσκευές, ή εμπορικές παραγγελίες)
Από Μόντρεάλ προς Τορόντο,

Ή από Τορόντο προς Μοντρεάλ
Μοντρεάλ: 514.887-0432
Τορόντο: 514.822-2529

3-3

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ ευρύχωρο 5 ½ στο 
New Bordeaux (James Morrice). 

Δεύτερος όροφος. Θερμαινόμενο, πλήρως 
ανακαινισμένο, μεγάλα μπαλκόνια. 

Ελεύθερο και από τώρα. 
Πληρ.:514.344-9606

3-3-

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ  ωραίο 4 ½ 
στο New Bordeaux . Ήσυχο, 

θερμαινόμενο, ζεστό νερό. Ελεύθερο 
και από τώρα. Πληρ.:514.344-5164

3-3-

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ Ευρύχωρο 3 ½ 
στο PARK EXTENSION (Outremont 

και Beaumont). Ανακαινισμένο κοντά 
σε στάση λεωφορείων (80, 179, 92) και 
ΜΕΤΡΟ. Ελεύθερο από 1ης Απριλίου. 

Πληρ.: 514.963-7015
3-3.στ

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ 4 ½ στο 
PARK EXTENSION. Σε πολύ 
καλή κατάσταση. Μπαλκόνι στο 
πίσω μέρος. Ελεύθερο από 1ης 

Ιουλίου. Πληρ. προσωπικά στο 8600 
Wiseman # 2.

3-3-
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απαιτούσαν την ύπαρξη ενός οργανισμού με κύριο 
σκοπό την πάλη για την εξασφάλιση, προστασία 
και επέκταση των δικαιωμάτων τους και των συμ-
φερόντων τους...»
Αυτές ήταν οι διαπιστώσεις των ιδρυτών του Ερ-
γατικού συλλόγου, το 1971.

Σήμερα, 38 χρόνια μετά, η πολιτική, οικονομική 
και κοινωνική κατάσταση του τόπου όπου ζούμε, 
και της ελληνικής παροικίας, έχει αλλάξει.
	Ποιά είναι η ανάγνωση της νέας κατάστασης;
	Πως τοποθετείται ο Εργατικός σύλλογος μπρο-
στά στη νέα αυτή κατάσταση;
	Ο σκοπός της ίδρυσής του, ο τρόπος λειτουρ-
γίας του είναι επίκαιροι σήμερα ;
	Πως ερμηνεύει ο Εργατικός σύλλογος τη σημε-
ρινή συρρίκνωσή του ;

Αυτά είναι μερικά ερωτηματικά, στα οποία θα 
πρέπει να αναζητήσουν απαντήσεις οι διοικούντες 
και τα μέλη του Εργατικού συλλόγου. 
Ερωτηματικά που δεν είναι καινούργια. 
Τα είχαμε θέσει πριν 18 χρόνια, το Μάρτιο του 
1991, με την ίδια σαφήνεια και με την πρόθεση να 
βοηθήσουμε στη χάραξη μιας νέας πορείας. 
Μιά από τις κατευθυντήριες γραμμές που προ-
τείναμε τότε, ήταν η δημιουργία ενός Κέντρου 
έρευνας και πληροφόρησης, επαγγελματικού 
προσανατολισμού και πολιτιστικής δημιουργίας, 
που θα απευθυνόταν στους Κεμπεκιανούς των 
πολιτιστικών κοινοτήτων, και ειδικότερα στους 
πολίτες 2ης και 3ης γενιάς.
Στους πολίτες Ελληνικής, Αϊτινής, Πορτογαλλικής ή 
Ιταλικής καταγωγής που είχαν κοινούς προβλημα-
τισμούς,  παρόμοιες ανάγκες και κοινές δυσκολίες 
ενσωμάτωσης στην εδώ κοινωνία.
Η πρότασή μας είχε απορριφθεί, τότε, από τους 
κρατούντες του Εργατικού συλλόγου. Τα ερωτήματα 
όμως παραμένουν και τίθενται πάλι σήμερα.

Η πρόσφατη εκδήλωση του Εργατικού συλλόγου 
είναι μία από τις πολλές εκδηλώσεις των τελευταίων 
5 μηνών, που έγιναν από διάφορους οργανισμούς 
της Ελληνικής παροικίας, και πάντα με την έγνοια 
και την ανησυχία για το 
«πού βρίσκεται και που πάει η Ελληνική παροι-
κία του Μοντρεάλ».
Στις 3 Νοεμβρίου 2008, έγινε η  συνάντηση της 
Γραμματείας Δημοσίων και Πανπαροικιακών σχέ-
σεων της Ελληνικής Κοινότητας Μοντρεάλ 
με Διοικητικά Συμβούλια  Εθνικοτοπικών Συλ-
λόγων, με Θέμα 
τη Συρρίκνωση των συλλόγων και το Μέλλον 
της Ελληνικής παροικίας 	  

Οι παρεμβάσεις των συμμετεχόντων επικεντρώ-
θηκαν :
o	 ... «στην ανάγκη διαρκούς επαφής και αλλη-
λο-ενημέρωσης                       μεταξύ ΕΚΜ και 
συλλόγων»...
o	 ... «στην πρόθεση της ΕΚΜ να μεταφέρει το 
πανηγύρι και το φεστιβάλ στην Παρκ Αβενιου»...
o	 ... «στην παρατηρούμενη συρρίκνωση των 
συλλόγων, όπου προτάθηκε να δημιουργηθεί 
άτυπη επιτροπή, με σκοπό την εκπόνηση σχεδίου 
ουσιαστικής συνεργασίας των συλλόγων και των 
οργανισμών»...
o	 ... «στην ανάγκη δημιουργίας στέγης για τους 
συλλόγους και οργανισμούς που δεν έχουν στέγη ή 
που εμφανίζουν σημάδια κόπωσης και αποχής»...
o	 ... «στην αντιπαράθεση για την ανάληψη πρω-
τοβουλίας από την ΕΚΜ να ηγηθεί της προσπά-
θειας ενοποίησης και συνεργασίας των συλλόγων          
(αντί για το Κογκρέσο, του οποίου είναι μέλη οι 
σύλλογοι και οργανισμοί)»...
o	 ... «στο συντονισμό των ενεργειών για τη 
διατήρηση της γραμμής της Ολυμπιακής Αθήνα-
Μοντρεάλ- Τορόντο»...

Οι συμμετέχοντες εκπρόσωποι των συλλόγων 
ΑΠΟΦΑΣΙΣΑΝ : 
	 «Να ειδωθεί από πολύ κοντά (?) το 
θέμα των εθνικοτοπικών και της μελλοντικής τους 
πορείας»
	 «Να καθοριστούν προτεραιότητες στη 
δραστηριότητα των συλλόγων» 
	 «Να γίνουν μελέτες για τις ανάγκες της 
Ελληνικής παροικίας του Μοντρεάλ»
χωρίς να προσδιορίζουν ΓΙΑΤΙ, ΤΙ, ΠΟΙΟΣ, ΠΟΤΕ, 

ΠΩΣ

Στις 25 Νοεμβρίου 2008, έγινε η συνάντηση του 
Ελληνικού Κογκρέσου του Κεμπέκ με Θέμα 
το Μέλλον του Κογκρέσου και της Ελληνικής 
παροικίας  
Τα βασικά σημεία της παρέμβασης του προέδρου 
του Κογκρέσου : 
o	 ... «οι εθνικοτοπικοί σύλλογοι και το ίδιο το 
Κογκρέσο αντιμετωπίζουν προβλήματα ύπαρξης, 
συμμετοχής και δραστηριοποίησης»...
o	 ... «οι σύλλογοι λειτουργούν κάτω από δύο 
συνισταμένες, αυτή της χώρας όπου ζουν κι εκείνη 
της Ελλάδας»...
o	 ... «η εθνική συνείδηση έχει χαλαρώσει»...
o	 ... «το ατομικό συμφέρον επικρατεί σε όλους 
τους τομείς»...
o	 ... «μειώνεται η θρησκευτικότητα των ανθρώ-
πων, με τα σκάνδαλα»...
o	 ... «το Κογκρέσο αντιμετωπίζει οικονομικά 
προβλήματα»...
o	 ... «το αιώνιο πρόβλημα των συλλόγων και των 
Κογκρέσων είναι 
 η απουσία των νέων ανθρώπων»...
o	 ... «το Συνέδριο Αποδήμου Ελληνισμού δεν 
εκφράζει τη βάση αλλά την Ελληνική κυβέρνηση»...
Με βάση τις επισημάνσεις αυτές, το Κογκρέσο 
προτείνει
o	 Να αλλάξει το καταστατικό του οργανισμού, 
έτσι ώστε να μπορούν να γίνονται μέλη του Κογκρέ-
σου επιχειρήσεις και μεμονωμένα άτομα,
o	 Να γίνει μία μελέτη, χωρίς να προσδιορίζει 
ΓΙΑΤΙ, ΤΙ, ΠΟΙΟΣ, ΠΟΤΕ, ΠΩΣ 

Στις 7 Δεκεμβρίου 2008, έγινε η δημόσια συζή-
τηση της οργάνωσης «ΕΠΟΚ» με Θέμα «Οργα-
νωμένη» παροικία - Tι μέλλει γενέσθαι»
Οπου, εκπρόσωποι από έξι Εθνικοτοπικούς Συλ-
λόγους,  τον Εργατικό σύλλογο και την «ΕΠΟΚ»  
εξέφρασαν τους προβληματισμούς τους και τις 
απόψεις τους για τη σημερινή φθίνουσα κατάσταση, 
την αδιαμφισβήτητη συρρίκνωση των οργανισμών 
της Ελληνικής παροικίας και την πιθανή εξέλιξή της
Μερικοί μίλησαν «για το ιστορικό των συλλόγων και 
των οργανισμών». 

Πολλοί μίλησαν «για τις υπηρεσίες που προσέ-
φεραν και που θα ήθελαν να συνεχίσουν να προ-
σφέρουν στο μέλλον». Πάντα όμως στο κλειστό 
κύκλωμα της ελληνικής παροικίας, αγνοώντας, 
συνειδητά ή ασυνείδητα, ότι πολλές από τις υπη-
ρεσίες αυτές είναι διαθέσιμες στην εδώ κοινωνία, 
για όλους τους πολίτες, ανεξάρτητα πολιτιστικής, 
εθνικής ή θρησκευτικής προέλευσης. 
Επιμένοντας να προσφέρουν τις δικές τους «ελ-
ληνικές» υπηρεσίες, όπως τις αποκαλούν, αντί να 
επικεντρώνουν τις ενέργειές τους εκεί όπου χρει-
άζεται να δώσουν υπηρεσίες συμπληρωματικές 
προς αυτές των Δημοσίων ιδρυμάτων του Κεμπέκ. 
Ενεργώντας συμπληρωματικά προς τις υπαρχου-
σες Δημόσιες υπηρεσίες, όχι μόνο θα εξοικονομού-
σαν τις λιγοστές δυνάμεις τους αλλά, ταυτόχρονα, 
θα επέτρεπαν στους πολίτες ελληνικής καταγωγής 
να ενσωματώνονται αρμονικά στην εδώ κοινωνία. 
Δυστυχώς, μισόν αιώνα μετά το μεγάλο μετανα-
στευτικό κύμα από την Ελλάδα, 
(δύο και τρεις γενιές μετά τους πρώτους μετα-
νάστες, γενιές του «Νόμου 101» που πήγαν στο 
γαλλόφωνο σχολείο), πολλοί παράγοντες της 
ελληνικής παροικίας συνεχίζουν να βλέπουν τα 
μέλη της Ελληνικής παροικίας του Μοντρεάλ ως 
νεομετανάστες και όχι ως πολίτες με ίσα δικαιώματα 
και ίσες υποχρεώσεις στην εδώ κοινωνία.

Δεν θα πρέπει λοιπόν να μας ξενίζει η διαπίστωση 
όλων των συμμετεχόντων 
στη συζήτηση ότι :
Απόντες από τη συζήτηση αυτή ήταν οι ΝΕΟΙ 
άνθρωποι, στους οποίους αναφέρθηκαν οι περισ-
σότεροι ομιλητές, προσπαθώντας να μαντέψουν 
τους λόγους της απουσίας τους από τη ζωή της 
παροικίας. 
Κανείς όμως, μέχρι τώρα, δεν προσπάθησε σοβα-
ρά και συγκροτημένα να πάει να βρεί τους νέους, 
να συζητήσει μαζί τους, ν’ακούσει αυτά που έχουν 
να πούν, 
τα πραγματικά προβλήματα που ζουν, τις ανησυχί-
ες τους, τις προσδοκίες τους. Και να αναζητήσουν 
μαζί λύσεις στα πραγματικά προβλήματα, στηρίζο-

ντας τις πρωτοβουλίες τους, συνοδεύοντάς τους. 
Αντ’ αυτού, οι παλαιότεροι προσπαθούν να βάλουν 
τους νέους στο δικό τους καλούπι σκέψης και 
δράσης, να τους πείσουν σώνει και καλά ότι είναι 
«Ελληνες» και όχι πολίτες Ελληνικής καταγωγής, 
στο Μοντρεάλ, στο Κεμπέκ, στον Καναδά. 

Απούσα επίσης από τη συζήτηση και η ΕΚΜ, την 
οποία αρκετοί ομιλητές παρουσίασαν ως τον ουσια-
στικότερο πόλο συσπείρωσης των οργανισμών και 
των μελών της Ελληνικής παροικίας του Μοντρεάλ.
 
Μέσα από την συνοπτική και κριτική συνάμα 
παρουσίαση των πρόσφατων προσπαθειών ορ-
γανισμών της ελληνικής παροικίας του Μοντρεάλ, 
διαπιστώνει κανείς την κοινή έγνοια, την κοινή 
ανησυχία που συμπυκνώνεται στη φράση :
«ποιοί είμαστε, τι κάνουμε και που πάμε».

Μια φράση που διατυπώνουν πολλοί τα τελευταία 
χρόνια, αδυνατώντας όμως να προτείνουν κάποια 
διέξοδο, κάποια προοπτική, κάποια συγκεκριμένη 
δράση.
Γιατί λείπουν βασικές προϋποθέσεις για κάτι 
τέτοιο. 

Προϋποθέσεις που σχετίζονται κατ’αρχήν με το 
ζητούμενο, 
με το αντικείμενο του προβληματισμού μας, 
όπως :
	 Μας απασχολεί η βελτίωση των συνθηκών 
ζωής των πολιτών ελληνικής καταγωγής που ζούν 
στο Μοντρεάλ ;
	 Βλέπουμε ως προτεραιότητα τον εντοπισμό 
και την επίλυση των προβλημάτων των πολιτών 
ελληνικής καταγωγής που ζούν στο Μοντρεάλ ή τη 
βιωσιμότητα των ήδη συρρικνωμένων οργανισμών 
της ελληνικής παροικίας ;
	 Στόχος μας είναι η λεγόμενη «διατήρηση της 
ταυτότητας» ή η καλλιέργεια ανθρώπων με πνευ-
ματική περιέργεια,  κριτικό πνεύμα και κοινωνική 
ευαισθησία ;
	 Μας ενδιαφέρει το άνοιγμα στους Αλλους 
και η αρμονική ενσωμάτωση των πολιτών ελληνι-
κής καταγωγής στην εδώ κοινωνία ή μας βολεύει 
η διαιώνιση του γκέτο ;

Προϋποθέσεις που σχετίζονται με τον τρόπο 
αντιμετώπισης του θέματος, όπως :
	 Να αφίσουμε τις προσωπικές φιλοδοξίες 
και τα προσωπικά συμφέροντα προκειμένου να 
πετύχουμε μια πιό αρμονική συνεργασία
	 Να προχωρήσουμε με σχεδιασμό και συ-
ντονισμένη δράση
	 Να τολμήσουμε μιαν ειλικρινή και εμπερι-
στατωμένη διάγνωση της σημερινής κατάστασης, 
με την ουσιαστική συμμετοχή όλων των ενδιαφε-
ρομένων, και φυσικά των νέων που δεν ελκύει η 
λεγόμενη «οργανωμένη παροικία»
	 Να αναζητήσουμε νέες προοπτικές, με 
συγκροτημένη, μεθοδική εργασία, με πραγματική 
διάθεση για δημιουργικό διάλογο

Ειναι μερικές από τις προϋποθέσεις για να χαρά-
ξουμε μιαν άλλη πορεία. Προϋποθέσεις διατυπω-
μένες σε τόνο ερωτηματικό, γιατί τις απαντήσεις θα 
χρειαστεί να τις αναζητήσουμε μαζί.

Σ’αυτούς που σίγουρα θα έχουν επιφυλάξεις, 
σ’αυτούς που ίσως βολεύονται από τη σημερινή 
φθίνουσα κατάσταση, απαντήστε τους με το σύν-
θημα της μόδας Yes, we can !

Μιχάλης Καπέλλας
Ελληνικό πρόγραμμα Radio Centre-Ville, 102,3 FM
Κυριακή, 15 Μαρτίου 2009

--------------------------------------

   Σημείωση: Λόγω επικαιρότητας, αφού πάνω από 
την Παροικία μας εξακολουθεί πλανάται το φάντασμα του 
«ποιοί είμαστε, τι κάνουμε και που πάμε» φιλοξενούμε 
με ιδιαίτερη ευχαρίστηση το Σχόλιο του δημοσιογράφου 
Μιχάλη Καπέλα που παρουσίασε μέσω του Ελληνικού 
προγράμματος Radio Centre-Ville, 102,3 FM Κυριακή, 15 
Μαρτίου 2009.
 Ευχαρίστως θα φιλοξενούσαμε και απόψεις άλλων συ-
μπαροίκων μας αφού το θέμα αυτό κάθε άλλο παρά έχει 
εξαντληθεί, πολύ περισσότερο, απέχει πολύ από του να 
έχει επιλυθεί. 

Ελληνικό πρόγραμμα του RADIO CENTRE-VILLEΣΥΝΕΧΕΙΑ ΣΤΗΝ ΣΕΛ 24
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{Ιερατικς Προϊστάμενος  Πρωτ. Βασίλειος Τσαπραΐλης 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
• Προπόθεσις δια την Θείαν Μετάληψιν  είναι   να παρακολουθήσει ο χριστιανός την Θ. Λειτουργία  που 
είναι κοινωνία κλήρου και λαού μετά του Ιησού Χριστού. Για να είμεθα άξιοι των Αχράντων Μυστηρίων  
πρέπει να προηγηθεί ψυχική κάθαρσις  δια της εξομολογήσεως και νηστείας. Της νηστείας εξαιρούνται 
μόνο οι ασθενούντες  και ειδικές περιπτώσεις. 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΙΕΡΩΝ ΑΚΟΛΟΥΘΙΩΝ ΜΗΝΟΣ ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2009 
 
ΤΕΤΑΡΤΗ   1η ΑΠΡΙΛΙΟΥ               (Αγιασμός)  
                                                   Εσπέρας  Βραδυνή Θ. Λειτουργία Προηγιασμένων 07:00 – 08:00 μ.μ. 
 
ΠΕΜΠΤΗ   2α ΑΠΡΙΛΙΟΥ       ΜΕΓΑΛΟΥ ΚΑΝΟΝΟΣ  Προηγιασμένη Θ Λειτουργία στο Μοναστήρι της 
Παναγίας μας της Παρηγορήτισσας στο Lachutte. Γιά κρατήσεις θέσεων,  
(450)  687 5626,  688 2391,και  973 3480  - Aναχώρηση 4:00 μ.μ.  
 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  3η ΑΠΡΙΛΙΟΥ   Εσπέρας  ΑΚΟΛΟΥΘΙΑ ΤΟΥ ΑΚΑΘΙΣΤΟΥ ΥΜΝΟΥ  07:00 – 08:30 μ.μ. 
 
ΣΑΒΒΑΤΟ  4η ΑΠΡΙΛΙΟΥ                       Θ. Λειτουργία     08:30   π.μ.   
 
ΚΥΡΙΑΚ Η 5η  ΑΠΡΙΛΙΟΥ                  Ε΄ ΝΗΣΤΕΙΩΝ  Μαρίας της Αιγυπτίας 
        Όρθρος – Θεία Λειτουργία               08:30 – 11:30 π.μ 
 
ΤΕΤΑΡΤΗ  8η ΑΠΡΙΛΙΟΥ    Εσπέρας  Βραδυνή Θ. Λειτουργία Προηγιασμένων 07:00 – 08:00 μ.μ. 
 
ΣΑΒΒΑΤΟ 11η  ΑΠΡΙΛΙΟΥ    Ανάστασις του Λαζάρου   
                                                                                         Όρθρος – Θεία Λειτουργία                  08:30 – 10:00 π.μ.
                                                                Εκκλησιασμός – Θ Κοινωνία σχολείου  ΑΓΙΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ         

             
ΚΥΡΙΑΚΗ  12η  ΑΠΡΙΛΙΟΥ             ΤΩΝ ΒΑΪΩΝ 
                                 Όρθρος – Θεία Λειτουργία                  08:30 – 11:30 π.μ 
Μετά την Θεία Λειτουργία η Φιλόπτωχος Αδελφότης θα παραθέσει γεύμα με  ψάρι στο χωλλ του Ι.Ναού 
 
ΚΥΡΙΑΚΗ 12η  ΑΠΡΙΛΙΟΥ    Εσπέρας     Ακολουθία του Νυμφίου  07:00 – 08:30 μ.μ. 

 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΓΑΛΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΟΣ      
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- Μ  Ε  Γ  Α  Λ  Η     Ε  Β  Δ  Ο  Μ  Α  Σ   - 
 
Μ. ΔΕΥΤΕΡΑ  13η ΑΠΡΙΛΙΟΥ    Εσπέρας:  Ακολουθία του Νυμφίου 07:00 – 08:30 μ.μ. 
 
 Μ. ΤΡΙΤΗ   14α    ΑΠΡΙΛΙΟΥ        Εσπέρας  Ακολουθία του Νυμφίου           07:00 – 08:30 μ.μ. 
    (Τροπάριο Κασσιανής)      

Μ. ΤΕΤΑΡΤΗ  15η ΑΠΡΙΛΙΟΥ      Απόγευμα :   Ιερόν  Ευχέλαιον   04:00 – 05:00 μ.μ. 
                                                         Εσπέρας  :   Όρθρος Μ. Πέμπτης 07:00 – 08:30 μ.μ 
     
Μ. ΠΕΜΠΤΗ  16η  ΑΠΡΙΛΙΟΥ   Α)    Πρωϊα  6:00 - 9:00 Θεία Κοινωνία  ( Για ηλικιωμένους,  
εργαζόμενους, μαθητές και για  όσους υπάρχει ανάγκη να κοινωνήσουν νωρίς ) 
                                                    Β)  Εσπερινός – Θ. Λειτουργία του Μ. Βασιλείου 09:00 – 10:30 π.μ. 
                                                    Γ)   Ακολουθία των Αχράντων Παθών  06:30 – 10:00 μ.μ Στην 
Ακολουθία θα χοροστατήσει Ο Θεοφιλέστατος Επίσκοπος Ανδίδων κ.κ. Χριστοφόρος  
M. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  17η  ΑΠΡΙΛΙΟΥ   Α)     Πρωία:   Μεγάλαι Ώραι               10:30 – 12:30 π.μ. 
                                                             Β)  ΑΠΟΚΑΘΗΛΩΣΙΣ                         12:30 –  2:00 μ.μ. 
                                                    ( Μετά την Αποκαθήλωσιν θα τελεσθούν Τρισάγια υπέρ των ψυχών ) 

                               Γ)  Εσπέρας: Επιτάφιος θρήνος ( Όρθρος Μ. Σαββάτου) 08: 00 – 10:00 μ.μ. 

                               Δ)  ΕΞΟΔΟΣ ΕΠΙΤΑΦΙΟΥ ( 10:00 μ.μ.) Διαδρομή : Εκκλ. Αγίου Νικολάου  
Souvenir Leo ( συνάντησις Επιταφίων Ι. Ναών  Αγίου Νικολάου και Τιμίου Σταυρού  ) Carol 
Elizabeth  Souvenir   Εκκλ. Αγίου Νικολάου.   
 
Μ. ΣΑΒΒΑΤΟΝ  18η ΑΠΡΙΛΙΟΥ  A)  Πρωΐ 06:00 – 09:00 Θεία Κοινωνία για ηλικιωμένους,  
εργαζόμενους, μαθητές  για όσους  υπάρχει ανάγκη να κοινωνήσουν νωρίς. 
       Β) Πρωία  Εσπερινός – Θ. Λειτουργία του Μ. Βασιλείου 09:00 – 10:30 π.μ. 
                                                                            Θ. Κοινωνία 
       Γ)           Τελετή Αναστάσεως 11:00 – 12:00 μεσάνυχτα 
 
              Δ)           Αναστάσιμη Θεία Λειτουργία 12:00 – 01:30  μετά τα μεσάνυχτα 
 
ΚΥΡΙΑΚΗ  19η ΑΠΡΙΛΙΟΥ   ΑΓΙΟΝ ΠΑΣΧΑ   (Πρωΐα) Εσπερινός της Αγάπης     11:30  π.μ. 
 
ΤΡΙΤΗ   21η  ΑΠΡΙΛΙΟΥ   Της Διακαινησίμου  
                                                       Βράδυ  ΤΩΝ ΑΓΙΩΝ ΝΕΟΜΑΡΤΥΡΩΝ ΡΑΦΑΗΛ   
ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΚΑΙ ΕΙΡΗΝΗΣ Βραδυνή Αναστάσιμη Θεία Λειτουργία προεξάρχοντος 
 του Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου  κ.κ. Σωτηρίου   07:00 – 08:00 μ.μ. 
Μετά την Θ. Λειτουργία ο Σύλλογος Μυτιληναίων «Ο ΑΛΚΑΙΟΣ»  θα προσφέρει κόκκινα αυγά, 
γλυκίσματα  και καφέ στο χώλλ του Ναού μας 

ΠΕΜΠΤΗ  23η ΑΠΡΙΛΙΟΥ      ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΤΟΥ ΤΡΟΠΑΙΟΦΟΡΟΥ   
                                                   Όρθρος – Θεία Λειτουργία 08:30 – 10:30 π.μ. 
 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  24η ΑΠΡΙΛΙΟΥ       ΤΗΣ ΖΩΟΔΟΧΟΥ  ΠΗΓΗΣ  
      Όρθρος – Θεία Λειτουργία 08:30 – 10:30 π.μ. 

ΣΑΒΒΑΤΟ  25η ΑΠΡΙΛΙΟΥ        ΜΑΡΚΟΥ ΤΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΤΟΥ   
                                                        Όρθρος – Θεία Λειτουργία  08:30 – 10:00 π.μ. 
 
ΚΥΡΙΑΚΗ 26η   ΑΠΡΙΛΙΟΥ       ΤΟΥ ΘΩΜΑ  
                                                        Όρθρος – Θεία Λειτουργία 08:30 – 11:30 π.μ. 
* Μετά την Θεία Λειτουργία στην αίθουσα της εκκλησίας θα λάβει χώρα το Τσούγκρισμα του 
πασχαλινού αυγού 

ΕΥΧΟΜΕΘΑ ΚΑΛΟ  ΚΑΙ ΧΡΙΣΤΙΑΝΙΚΟ ΠΑΣΧΑ  !  
-  ΕΚ ΤΟΥ ΙΕΡΟΥ ΝΑΟΥ  -  
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ΣΤΙΣ 28 Η ΕΘΝΙΚΗ ΚΑΤΑ 
ΤΟΥ ΙΣΡΑΗΛ

Μπορούμε και νίκη προβλέπει
 ο  Χαριστέας 

Αθήνα Ο Αγγελος Χαριστέας εξέφρασε 
την πίστη του ότι η Εθνική ομάδα μπορεί 
να φύγει ακόμα και με τους τρεις βαθμούς 
της νίκης από το Ισραήλ, το οποίο αντιμε-
τωπίζει στις 28 Μαρτίου για τον δεύτερο 
προκριματικό όμιλο του Παγκοσμίου 
Κυπέλλου 2010.
«Το Ισραήλ είναι ένας σπουδαίος αντί-

παλος, αλλά πραγματικά έχω εμπιστο-
σύνη στην ομάδα μου και πιστεύω ότι 
μπορούμε να φύγουμε από το Ισραήλ με 
τον έναν ή και τους τρεις βαθμούς» δή-
λωσε ο διεθνής επιθετικός σε ισραηλινή 
ιστοσελίδα. 
«Θεωρώ ότι είμαστε σε πολύ καλή κατά-

σταση και μπορούμε να τα καταφέρουμε 
εκεί και να κερδίσουμε στην Ελλάδα. 
Κερδίσαμε το Ευρωπαϊκό το 2004, προ-
κριθήκαμε στο Ευρωπαϊκό το 2008 και 
τώρα πραγματικά πιστεύω ότι μπορούμε 
να πάμε στα τελικά του Παγκοσμίου 
Κυπέλλου».
Οσον αφορά την δυναμικότητα της 

τωρινής ομάδας της Εθνικής, σημείωσε: 
«Εχουμε καλύτερη ομάδα από το 2004. 
Εμείς είμαστε πιο έμπειροι, ο προπονη-
τής μας έχει περισσότερες επιλογές και 
έχουμε αποδείξει ότι μπορούμε να κερ-
δίσουμε οποιαδήποτε ομάδα στον κόσμο. 
Η ήττα από την Ελβετία μας πείραξε, 
αλλά απέναντι στο Ισραήλ μπορούμε να 
ανακάμψουμε. Εχουμε δύο σημαντικές 
απουσίες, τους Κατσουράνη και Λυμπε-
ρόπουλο, αλλά διαθέτουμε παίκτες για να 
καλύψουμε αυτά τα κενά».
Τέλος, δεν παρέλειψε να αναφερθεί 

στους προσεχείς αντιπάλους του αντι-
προσωπευτικού μας συγκροτήματος, 
λέγοντας: «Διαθέτουν μία πολύ καλή 
ομάδα και έχουν πετύχει κάποιες σπου-
δαίες νίκες, ειδικά μέσα στην έδρα τους. 
Υπάρχουν καλοί παίκτες στο ρόστερ, με 
κορυφαίο όλων τον Γιόσι Μπεναγιούν. 
Ολοι τον ξέρουν γιατί αγωνίζεται στην 
Λίβερπουλ».

ΤΟ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝ 
ΤΟΥ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΟΣ

ΕΣΤΙΑΖΕΤΑΙ ΚΥΡΙΩΣ 
ΣΤΗΝ ΔΕΥΤΕΡΗ ΘΕΣΗ

Με βέβαιο πρωταθλητή τον Ολυμπιακό 
που πέτυχε ευρύτατη νίκη επί του Ηρα-
κλή (5-0), συνεχίστηκε το Πρωτάθλημα 
της Α’ Εθνικής. Μόνος στην δεύτερη θέση 
είναι πλέον ο Παναθηναϊκός μετά την 
νίκη του (1-0) επί του Θρασύβουλου και 
την ισοπαλία που έφερε ο ΠΑΟΚ στην 
Λάρισα (0-0) με την ομώνυμη ομάδα. Η 
ΑΕΚ μετά την νίκη της (1-0) επί του ΟΦΗ 
πλησίασε στον  ένα βαθμό τον ΠΑΟΚ 
και είναι έτοιμη να τον εκτοπίσει από 
την τρίτη θέση. Μόλις τρεις βαθμοί την 
χωρίζουν από τον Παναθηναϊκό για να 
τον εκτοπίσει από την δεύτερη θέση. Με 
άλλα λόγια οι τρεις ομάδες (Παναθηναϊ-
κός, ΠΑΟΚ και ΑΕΚ) δίνουν αγώνα για 
την κατάκτηση της Β΄ θέσης. Ο αγώνας 
των τριών αυτών ομάδων για την κατά-
κτηση της δεύτερης θέσης, δίνει ακόμα 
ενδιαφέρον στο πρωτάθλημα, αφού κατά 
τα άλλα και ο Πρωταθλητής είναι βέβαιος 
και οι τρεις ομάδες που θα υποβιβαστούν 
είναι γνωστές. 
Ο Αστέρας Τρίπολης πέτυχε σπουδαία 

εκτός έδρας νίκη (1-0) επί του Εργοτέλη, 
ενώ ανάλογη εκτός έδρας νίκη πέτυχε και 
η Ξάνθη επί του Αρη. Ο αγώνας μεταξύ 

των νεοφωτίστων Πανθρακικού και 
Πανσεραϊκού έληξε με νίκη του πρώ-
του (2-1) που θα παραμείνει στην Α 
Εθνική, ενώ ο Πανσερραϊκός παρά τις 
σπουδαίες του επιτυχίες  από κοινού 
με τον ΟΦΗ και τον Θρασύβουλο, 
αποχαιρετούν την Α’ Εθνική.
Τα πλήρη αποτελέσματα, η βαθμολο-

γία και το πρόγραμμα των αγώνων της 
27ης αγωνιστικής έχουν ως εξής:

26η Αγωνιστική 
Λάρισα ΠΑΟΚ 0 - 0 
Αρης Ξάνθη 0 - 1 
ΑΕΚ ΟΦΗ 1 - 0 
Εργοτέλης Αστέρας Τρίπολης 0 - 1 
Πανθρακικός Πανσερραϊκός 2 - 1 
Λεβαδειακός Πανιώνιος 1 - 1 
Ολυμπιακός Ηρακλής 5 - 0 
Θρασύβουλος Παναθηναϊκός 0 - 1 

Βαθμολογία
1. Ολυμπιακός 62 
2. Παναθηναϊκός 53 
3. ΠΑΟΚ 51 
4. ΑΕΚ 50 
5. Λάρισα 39 
6. Ξάνθη 35 
7. Αρης 35 
8. Αστέρας Τρίπολης 32 
9. Πανθρακικός 32 
10. Πανιώνιος 30 
11. Εργοτέλης 30 
12. Λεβαδειακός 29 
13. Ηρακλής 29 
14. Πανσερραϊκός 22 
15. ΟΦΗ 20 
16. Θρασύβουλος 13 

27η Αγωνιστική 
Ξάνθη Εργοτέλης -  
Αστέρας Τρίπολης Παναθηναϊκός -  
ΠΑΟΚ Θρασύβουλος -  
Πανσερραϊκός Αρης -  
Ηρακλής Λάρισα -  
ΑΕΚ Λεβαδειακός -  
Πανιώνιος Ολυμπιακός -  
ΟΦΗ Πανθρακικός -  

B ΕΘΝΙΚΗ 26η Αγωνιστική 
Καβάλα Αγροτικός Αστέρας 4 - 1 
ΠΑΣ Γιάννινα Διαγόρας 1 - 1 
Εθνικός Αστέρας Ηλυσιακός 1 - 1 
Καλαμάτα Ολυμπιακός Βόλου 0 - 0 
Αναγέννηση Καρδίτσας Ιωνικός 0 - 3 
Ατρόμητος Καστοριά 2 - 1 
Εθνικός Βέροια 1 - 1 
Καλλιθέα Απόλ. Καλαμαριάς 3 - 2 
Πιερικός Κέρκυρα 2-1  

Βαθμολογία
1. Ατρόμητος 57 
2. ΠΑΣ Γιάννινα 55 
3. Καβάλα 50 
4. Ιωνικός 42 
5. Κέρκυρα 41 
6. Πιερικός 41 
7. Ολυμπιακός Βόλου 37 
8. Διαγόρας 35 
9. Αγροτικός Αστέρας 31 
10. Καλαμάτα 30 
11. Βέροια 30 
12. Απόλλων Καλαμαριάς 30 
13. Εθνικός 29 
14. Καλλιθέα 29 
15. Εθνικός Αστέρας 28 
16. Ηλυσιακός 25 
17. Αναγέννηση Καρδίτσας 24 
18. Καστοριά 14 

27η Αγωνιστική 
Εθνικός Αστέρας Καλλιθέα -  
Απόλλων Καλαμαριάς ΠΑΣ Γιάννινα -  
Ολυμπιακός Βόλου Καβάλα -  
Ιωνικός Ατρόμητος -  
Διαγόρας Πιερικός -  
Ηλυσιακός Καλαμάτα -  
Αγροτικός Αστέρας Εθνικός -  
Κέρκυρα Αναγέννηση Καρδίτσας -  
Καστοριά Βέροια -  

Γ’  ΕΘΝΙΚΗ
Νότιος Ομιλος 28η Αγωνιστική 

Αγιος Δημήτριος Κορωπί 2 - 1 
Κεραυνός Κερατέας Κόρινθος 0 - 0 
Φωστήρας Ρόδος 0 - 0 
Χαϊδάρι Αστέρας Ρεθύμνου 2 - 0 
Παναργειακός Παναχαϊκή 3 - 0 
Ηλιούπολη Χερσόνησος 1 - 0 
Αιολικός Αιγάλεω 0 - 3 
Αίας Σαλαμίνας Αγία Παρασκευή  3 - 0 
Βύζας Μεγάρων Ατσαλένιος 2 - 0 

Βαθμολογία
1. Ρόδος 61 
2. Ηλιούπολη 60 
3. Παναχαϊκή 59 
4. Φωστήρας 55 
5. Κόρινθος 41 
6. Παναργειακός 40 
7. Κεραυνός Κερατέας 38  
8. Ατσαλένιος 36 
9. Βύζας Μεγάρων 35 
10. Χαϊδάρι 35 
11. Αγία Παρασκευή  35 
12. Αγιος Δημήτριος 35 
13. Χερσόνησος 34 
14. Κορωπί 31 
15. Αίας Σαλαμίνας 30 
16. Αστέρας Ρεθύμνου 26 
17. Αιγάλεω 18 
18. Αιολικός 14 

29η Αγωνιστική 
Κορωπί Κόρινθος -  
Ρόδος Αγιος Δημήτριος -  
Αστέρας Ρεθύμνου Κεραυνός Κερα-

τέας -  
Παναχαϊκή Φωστήρας -  
Χερσόνησος Χαϊδάρι -  
Αιγάλεω Παναργειακός -  
Αγία Παρασκευή  Ηλιούπολη -  
Ατσαλένιος Αιολικός -  
Αίας Σαλαμίνας Βύζας Μεγάρων -  

Γ’  ΕΘΝΙΚΗ  Βόρειος Ομιλος
28η Αγωνιστική 
Αναγέννηση Αρτας Αναγέννηση Γιαν-

νιτσών 0 - 3 
Ενωση Αλεξανδρούπολης Μακεδονι-

κός 0 - 3 
Οδυσσέας Αναγέννησης Εορδαϊκός 

0 - 1 
Εθνικός Φιλιππιάδας Πυρσός Γρεβε-

νών 1 - 1 
Φωκικός ΠΑΟ Νέων Επιβατών 0 - 0 
ΠΑΣ Πρέβεζα Παναιτωλικός 2 - 1 
Εθνικός Κατερίνης Ζάκυνθος 0 - 1 
Θερμαϊκός Νίκη Βόλου 1 - 2 
Λαμία Δόξα Δράμας 0 - 1

Βαθμολογία
1. Δόξα Δράμας 60 
2. Εορδαϊκός 56  
3. Παναιτωλικός 52 
4. Μακεδονικός 48 
5. ΠΑΟ Νέων Επιβατών 46 
6. Πυρσός Γρεβενών 41 
7. Οδυσσέας Αναγέννησης 41 
8. Αναγέννηση Γιαννιτσών 41 
9. Νίκη Βόλου 41 
10. Ζάκυνθος 40 
11. Φωκικός 39 
12. Εθνικός Φιλιππιάδας 37 
13. ΠΑΣ Πρέβεζα 34 
14. Θερμαϊκός 33 
15. Λαμία 32 
16. Εθνικός Κατερίνης 14 
17. Αναγέννηση Αρτας 14 
18. Ενωση Αλεξανδρούπολης 14 

29η Αγωνιστική 
Αναγέννηση Γιαννιτσών Μακεδονικός -  
Εορδαϊκός Αναγέννηση Αρτας -  
Πυρσός Γρεβενών Ενωση Αλεξανδρού-

πολης -  
ΠΑΟ Νέων Επιβατών Οδυσσέας Ανα-

γέννησης -  
Παναιτωλικός Εθνικός Φιλιππιάδας -  
Ζάκυνθος Φωκικός -  
Νίκη Βόλου ΠΑΣ Πρέβεζα -  
Δόξα Δράμας Εθνικός Κατερίνης -  
Θερμαϊκός Λαμία

ΜΠΑΣΚΕΤ Α1 ΑΝΔΡΩΝ
21η Αγωνιστική 

ΑΕΛ Πανελλήνιος 78 - 92 
Καβάλα Ολύμπια 64 - 53 
Μαρούσι ΠΑΟΚ 87 - 76 
Κολοσσός Ολυμπιακός 73 - 79 
ΑΕΚ Αρης 65 - 71 
Παναθηναϊκός Αιγάλεω 103 - 77 
Πανιώνιος Τρίκαλα 84 – 77

Βαθμολογία
1. Ολυμπιακός 41 
2. Παναθηναϊκός 39 
3. Αρης 37 
4. Πανελλήνιος 36 
5. Μαρούσι 34 
6. Πανιώνιος 34 
7. ΑΕΚ 31 
8. ΠΑΟΚ 30 
9. Κολοσσός 30 
10. Καβάλα 28 
11. Ολύμπια 27 
12. Αιγάλεω 26 
13. Τρίκαλα 25 
14. ΑΕΛ 23 

22η Αγωνιστική 
Αρης Παναθηναϊκός -  
Αιγάλεω Κολοσσός -  
Ολυμπιακός ΑΕΛ -  
Ολύμπια ΑΕΚ -  
ΠΑΟΚ Καβάλα -  
Πανελλήνιος Πανιώνιος -  
Τρίκαλα Μαρούσι -  

ΜΠΑΣΚΕΤ Α2 ΑΝΔΡΩΝ
21η Αγωνιστική 

ΑΓΟΡ Απόλλων Πατρών 73 - 65 
Παγκράτι Κεραυνός Αιγίου 76 - 68 
Ολυμπιάδα ΚΑΟ Δράμας 84 - 89 
Δάφνη Ηρακλής 82 - 62 
Ερμής Λαγκαδά Πανερυθραϊκός 69 - 63 
ICBS Ηλυσιακός 51 - 71 
Περιστέρι ΜΕΝΤ 73 - 68 
Νήαρ Ηστ Ξάνθη 81 – 72

1. Περιστέρι 38 
2. Ηλυσιακός 38 
3. Δάφνη 37 
4. Ηρακλής 35 
5. ΑΓΟΡ 34 
6. Απόλλων Πατρών 33 
7. Νήαρ Ηστ 31 
8. Παγκράτι 31 
9. Ερμής Λαγκαδά 30 
10. ΚΑΟ Δράμας 30 
11. ICBS 30 
12. Πανερυθραϊκός 29 
13. Ολυμπιάδα 28 
14. Κεραυνός Αιγίου 27 
15. Ξάνθη 26 
16. ΜΕΝΤ 24 
 

22η Αγωνιστική 
Κεραυνός Αιγίου ΑΓΟΡ -  
ΚΑΟ Δράμας Παγκράτι -  
Ηρακλής Ολυμπιάδα -  
Πανερυθραϊκός Δάφνη -  
Ηλυσιακός Ερμής Λαγκαδά -  
Ξάνθη ICBS -  
Απόλλων Πατρών Περιστέρι -  
ΜΕΝΤ Νήαρ Ηστ -  



ÐñïâëÞìáôá ìå 
ôá Ýíôïìá;

Ãéáôß ôá 
áíÝ÷åóôå;

Ôçëåöùíåßóôå óôïí ê. Ãéþñãï ÓôÜððá
*ÄÙÑÅÁÍ ÅÊÔÉÌÇÓÇ
*ÃÑÁÐÔÇ ÅÃÃÕÇÓÇ

Óå Óðßôéá, ÊáôáóôÞìáôá, Ãñáöåßá

Permis Ville de Montreal 212295

S.D. EXTERMINATION 
220 Jean Talon W., Tel.: (514) 274-1100

81Σάββατο 21 Μαρτίου 2009 Ελληνοκαναδικό  BHMA

ΣΥΝΕΧΕΙΑ ΑΠΟ ΣΕΛ 80

My warmest greetings to the Hellenic community 
On the occasion of the 188th anniversary of      

Greece’s Independence. 
 

Με τις θερμότερες ευχές μου προς την Ελληνική 
Παροικία επί τη ευκαιρία της 188ης Επετείου της 

Ελληνικής Ανεξαρτησίας 
 

Raymond BACHAND 
MNA for Outremont 
Minister of Economic Development, Innovation and Export Trade 
Minister responsible for the Montreal region 

5450, Côte-des-Neiges road, Suite 115  
Montreal (Quebec) H3T 1Y6
Tel. (514) 482-0199 

Στο EuroChallenge...
Στην τετράδα η ΑΕ Λεμεσού 

Πέρασε το εμπόδιο των Ολλανδών η κυπριακή ομάδα 
και μαζί με την Βίρτους Μπολόνια πήραν την πρόκριση 
για την τετράδα του EuroChallenge καθώς πέτυχαν τη 
δεύτερη νίκη τους επί των ΜάιΓκάιντ Αμστερνταμ και 
Τέλεκομ Βόννης αντίστοιχα. 

Στο Champions League του βόλεϊ
Ο Ηρακλής ξανά στο Φάιναλ-4 

Θεσσαλονίκη Την πρόκριση στο φάιναλ φορ του 
Champions League στο βόλεϊ, για πέμπτη φορά στην 
ιστορία του συλλόγου, πήρε ο Ηρακλής. 
Ο «Γηραιός», που χρειαζόταν μόλις ένα σετ προκει-

μένου να «σφραγίσει» το εισιτήριο για την Πράγα 
(4-5 Απριλίου), πέτυχε μια άνετη νίκη με 3-0 επί της 
Φριντρισχάφεν, σκορ με το οποίο είχε λήξει και ο 
πρώτος μεταξύ τους αγώνας επί γερμανικού εδάφους.
Ο Ηρακλής το 2004 και το 2005 ήταν δεύτερος στο 

Champions League, ενώ το 2002 είχε κατακτήσει την 
τρίτη θέση στην ίδια διοργάνωση.
Ο «γηραιός» πανηγύρισε αήττητος το «δέκα στα 

δέκα» και έκλεισε θέση για τη φιέστα της κορυφαίας 
ευρωπαϊκής διασυλλογικής διοργάνωσης, που θα φι-
λοξενήσει η σάλα «Οξυγόνο» της Πράγας στις 4 και 
5 Απριλίου. 

ΓΙΑ ΤΟ ΚΥΠΕΛΛΟ ΕΛΛΑΔΟΣ
Αστέρας Τρίπολης-Ολυμπιακός 2-2

Τρίπολη Χάρη σε δύο τέρματα του Ντιόγκο, ο Ολυ-
μπιακός στάθηκε όρθιος στην Τρίπολη, αναδείχτηκε 
ισόπαλος με 2-2 και πήρε το προβάδισμα αναφορικά 
με την πρόκριση στον τελικό του κυπέλλου Eλλάδας, 
σε ένα παιχνίδι που κάθε ομάδα είχε από ένα καλό 
ημίχρονο. 
Αν και οι φιλοξενούμενοι βρέθηκαν με την πλάτη στο 

τοίχο, μετά τα δύο τέρματα του Φιλομένο (30', 35'), 
βρήκαν τον τρόπο και αντέδρασαν, χάρη στην εκτελε-
στική δεινότητα του Βραζιλιάνου που στις μοναδικές 
ευκαιρίες που του παρουσιάστηκαν παραβίασε την 
εστία του Αμπάρη. 
Ολοκλήρωσαν, ωστόσο το παιχνίδι με 10 παίκτες, 

καθώς ο Λέτο πλήρωσε τον εκνευρισμό του και απο-
βλήθηκε με δεύτερη κίτρινη κάρτα. Ολα βέβαια θα 
κριθούν στον επαναληπτικό του «Γ. Καραϊσκάκης», 
με τον Ολυμπιακό να κρατάει την τύχη στα χέρια του. 

 ΑΕΚ-ΠΑΝΣΕΡΡΑΪΚΟΣ 3-1  
 Ένα ημίχρονο έφτανε για να σημειώσει σκορ πρό-

κρισης η ΑΕΚ που νίκησε με 3-1 τον Πανσερραϊκό 
στο ΟΑΚΑ, στον πρώτο μεταξύ τους αγώνα της ημι-
τελικής φάσης του κυπέλλου Ελλάδας. Σκόρερ για 
τους γηπεδούχους ήταν ο Τζιμπούρ (20΄, 40΄) και ο 
Μαϊστόροβιτς (38΄). Είχε ισοφαρίσει προσωρινά στο 

23΄ ο Αουρέλιο.
Η ΑΕΚ ήταν κατά πολύ καλύτερη του Πανσερ-

ραϊκού εντός του αγωνιστικού χώρου, με τους φι-
λοξενούμενους να δυσκολεύονται να πλαισιώσουν 
τον μοναδικό τους προωθημένο Μπανγκουρά. 
Ωστόσο, όταν ισοφάρισαν γρήγορα σε 1-1 έβαλαν 
νέο ενδιαφέρον στο ματς. Οι παίκτες του Ντούσαν 
Μπάγεβιτς κατάφεραν μέχρι το τέλος του πρώτου 
ημιχρόνου, όμως, να πετύχουν δύο γκολ και να 
γλιτώσουν την έκπληξη που σε συνδυασμό με το 
βαρύ τερέν λόγω της βροχής ήταν ορατή.
Τα πρώτα λεπτά ήταν καθαρά αναγνωριστικά 

για τις δύο ομάδες που προσπαθούσαν να “απο-
κρυπτογραφήσουν” η μία το παιχνίδι της άλλης. 
Σημαντικό ρόλο, βέβαια, έπαιξε και η καταρρα-
κτώδης βροχή. Οι γηπεδούχοι φάνηκε πως αργά 
ή γρήγορα θα πίεζαν την αντίπαλη άμυνα, ενώ οι 
φιλοξενούμενοι έμοιαζαν αποκομμένοι από τον 
μοναδικό προωθημένο, τον Μπανγκουρά. Ωστόσο, 
υπήρξαν κάποιες καλές στιγμές μπροστά από τις 
δύο εστίες, όπως το σουτ του Ταχτσίδη (7΄), το 
ακυρωθέν γκολ του Μπλάνκο (ορθώς) ένα λεπτό 
αργότερα, ενώ στο 11΄ ο Σάχα αντέδρασε σωστά 
μετά το σουτ του Αμπουμπακαρί.

Κόσμημα θα αποτελέσει το γήπεδο στο Βοτα-
νικό σύμφωνα με τους εκπροσώπους της UEFA

Action ImagesΑθήνα Το γήπεδο του Παναθηνα-
ϊκού στον Βοτανικό μπορεί ακόμα να παραμένει 
στις... μακέτες, όμως αυτό δεν εμπόδισε κλιμάκιο 
της UEFA να επιθεωρήσει την πρόοδο των ερ-
γασιών. Μάλιστα, οι υπεύθυνοι της Ευρωπαϊκής 
Ομοσπονδίας δήλωσαν εντυπωσιασμένοι από τις 
προδιαγραφές. 
Η ενημέρωση αφορούσε σε όσα έχουν γίνει μέχρι 

τώρα, αλλά και για τα υλικοτεχνικά δεδομένα της 
κατασκευής. Επίσης, με τη χρήση της τεχνολογίας 
έγινε μια εικονική ξενάγηση στους χώρους του 
νέου γηπέδου, που πληρούν τις πιο αυστηρές προ-
διαγραφές της και το κατατάσσουν στην ανώτατη 
κατηγορία (ELITE). 
Οι εκπρόσωποι της UEFA, αφού εξέφρασαν την 

ικανοποίησή τους, παραδέχτηκαν πως το γήπεδο 
δεν θα υπολείπεται σε τίποτα από τα άλλα μεγάλα 
γήπεδα της Ευρώπης.
Τα σημεία για τα οποία εκφράστηκαν με θετικά 

λόγια ήταν τα εξής:
- Η άνετη πρόσβαση και αποχώρηση των φιλά-

θλων εξασφαλίζεται από τον εξαιρετικά διαμορ-
φωμένο περιβάλλοντα χώρο (plaza).
- Οι θέσεις και η εξυπηρέτηση για άτομα με 

κινητικά προβλήματα που είναι ανώτερες από τα 
περισσότερα ευρωπαϊκά γήπεδα και μπορούν να 
συγκριθούν μόνο με τις υποδομές του νέου Γουέ-
μπλεϊ στο Λονδίνο. 
- Οι χρηστικοί και εργονομικοί χώροι που έχουν 

δημιουργηθεί για τους δημοσιογράφους, τόσο στον 
χώρο εργασίας (press conference, media area) όσο 
και στις δημοσιογραφικές θέσεις 
Η UEFA δίνει μεγάλη σημασία στην οικολογική 

διάσταση των γηπέδων και έμειναν ιδιαίτερα 
ικανοποιημένοι από όσα είδαν αναφορικά με τα 
οικολογικά δομικά υλικά για την κατασκευή, τα 

πλάνα για τη συλλογή βρόχινου νερού, την ανακύκλωση 
απορριμμάτων, τη χρήση οικολογικών προϊόντων με ταυ-
τόχρονη μείωση πλαστικών και γυαλιών και τον σχεδιασμό 
προγράμματος ενημέρωσης των φιλάθλων για χρήση των 
Μέσων Μαζικής Μεταφοράς και παρακίνησης τους για τη 
χρήση ποδηλάτου με την δημιουργία ποδηλατοδρόμων.
Ο υπεύθυνος του τομέα Σταδίων και Ασφαλείας για τις 

Εθνικές Ομοσπονδίες, Τιερί Φαβρ δήλωσε:
«Στόχος της UEFA είναι η συνεχής βελτίωση της ποιότητας 

των παρεχόμενων υπηρεσιών και της ασφάλειας προς τον 
φίλαθλο κόσμο του ποδοσφαίρου. Είμαι πραγματικά εντυ-
πωσιασμένος από την παρουσίαση για το νέο γήπεδο του 
Παναθηναϊκού που συμβαδίζει απόλυτα με αυτές τις αρχές 
και που πιστεύω ότι θα αποτελέσει κόσμημα για το ελληνικό 
και το ευρωπαϊκό ποδόσφαιρο. Εύχομαι καλή επιτυχία στο 
δύσκολο αυτό έργο, και εύχομαι το όνειρο σας να γίνει σύ-
ντομα πραγματικότητα».
Εν τω μεταξύ, η ΠΑΕ Παναθηναϊκός κατέθεσε στο ΣτΕ 

τα υπομνήματά της, μετά την εκδίκαση τη υπόθεσης στην 
Ολομέλεια. 
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ÅïñôáóôéêÝò åêäçëþóåéò ãéá
ôçí 25ç  Ìáñôßïõ

 Ãéá ôïí åïñôáóìü ôçò ÅèíéêÞò Åðåôåßïõ ôçò 25çò Ìáñôßïõ 1821, ç ÅëëçíéêÞ Êïéíüôçôá ÌïíôñåÜë, óå
óõíåñãáóßá ìå ôçí ÅëëçíéêÞ Ïñèüäïîç Êïéíüôçôá ËáâÜë êáé Üëëïõò ïñãáíéóìïýò êáé óõëëüãïõò, ïñãáíþíåé
ôéò áêüëïõèåò åêäçëþóåéò, óôéò ïðïßåò ðñïóêáëïýíôáé üëïé ïé åäþ ïìïãåíåßò ìáò íá óõììåôÜó÷ïõí:
1.  ÐáñáóêåõÞ, 27 Ìáñôßïõ, 7:00 ì.ì.:  Åðßóçìï ÄåßðíïÅðßóçìï ÄåßðíïÅðßóçìï ÄåßðíïÅðßóçìï ÄåßðíïÅðßóçìï Äåßðíï óôï Êïéíïôéêü ìáò ÊÝíôñï (5757
Wilderton Ave.), óôï ïðïßï èá ðáñßóôáíôáé ðïëëïß åðßóçìïé ðñïóêåêëçìÝíïé. ÔéìÞ åéóéôçñßïõ $35 (ìåôÜ
öáãçôïý.) Êëåßíåôå åãêáßñùò ôï ôñáðÝæé óáò óôïí áñéèìü 514-738-2421, åóùô. 231. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá
ôçò åêäÞëùóçò èá áðïíåìçèïýí ïé äéáêñßóåéò ôïõ “¸ëëçíá ôçò ×ñïíéÜò” êáé ôïõ “ÖéëÝëëçíá ôçò
×ñïíéÜò”, óå äýï Üôïìá ðïõ Ý÷ïõí äéáêñéèåß  êáé Ý÷ïõí óõìâÜëåé óçìáíôéêÜ óôçí êïéíùíßá, óôçí ôÝ÷íç,
óôçí åðéóôÞìç, óôá ãñÜììáôá êáé óôïí åèåëïíôéóìü.
2. ÓÜââáôï, 28 Ìáñôßïõ, 1:00 ì.ì.: ÊáôÜèåóç ÓôåöÜíïõÊáôÜèåóç ÓôåöÜíïõÊáôÜèåóç ÓôåöÜíïõÊáôÜèåóç ÓôåöÜíïõÊáôÜèåóç ÓôåöÜíïõ óôï Ìíçìåßï ôïõ ¢ãíùóôïõ Óôñáôéþôç
óôï ÊåíïôÜöéï ôçò ðüëçò ìáò (Place du Canada).
3.  ÊõñéáêÞ, 29 Ìáñôßïõ, 11:30 ð.ì.:  Åðßóçìç ÄïîïëïãßáÅðßóçìç ÄïîïëïãßáÅðßóçìç ÄïîïëïãßáÅðßóçìç ÄïîïëïãßáÅðßóçìç Äïîïëïãßá óôïí Éåñü Íáü ôïõ Åõáããåëéóìïý ôçò
Èåïôüêïõ (777 St. Roch).
4. ÊõñéáêÞ, 29 Ìáñôßïõ, 1:00 ì.ì.:  ÐáñÝëáóçÐáñÝëáóçÐáñÝëáóçÐáñÝëáóçÐáñÝëáóç ðïõ è’áñ÷ßóåé áðü ôç ãùíßá Hutchison êáé Jean Talon
Ýùò ôçí boul. de l’Acadie.  ÐÜíù áðü 3.000 Üôïìá áíáìÝíïíôáé íá óõììåôÜó÷ïõí óôçí ÐáñÝëáóç ðïõ,
áí ï êáéñüò åßíáé êáëüò, èá ðñïóåëêýóåé ðåñßðïõ 50.000 èåáôÝò.  Ç åîÝäñá ôùí åðéóÞìùí èá âñßóêåôáé
óôï ÐÜñêï “ÁèçíÜ” (ãùíßá Jean Talon êáé Bloomfield).
5.  ÄåîßùóçÄåîßùóçÄåîßùóçÄåîßùóçÄåîßùóç ãéá ôï êïéíü è’áêïëïõèÞóåé óôéò 6:30 ì.ì. óôï Êïéíïôéêü ÊÝíôñï (5757 Wilderton Ave.),
ðïõ ïñãáíþíåôáé áðü ôçí ÃåíéêÞ Ðñüîåíï ôçò ÅëëÜäïò óôï ÌïíôñåÜë Åíôéìüôáôç Êõñßá Ìáñßá Êáñíïýôóïõ
óå óõíåñãáóßá ìå ôçí ÅëëçíéêÞ Êïéíüôçôá ÌïíôñåÜë. Óôçí Äåîßùóç èá ðáñåõñåèïýí ðïëëïß åðßóçìïé
ðñïóêåêëçìÝíïé.
Óçìåßùóç:  Ç ÏñãáíùôéêÞ ÅðéôñïðÞ ðñïóêáëåß ôéò Êïéíüôçôåò ôïõò ïñãáíéóìïýò êáé ôïõò åèíéêïôïðéêïýò
óõëëüãïõò ôçò Ðáñïéêßáò ìáò êáèþò êáé üëïõò ôïõò ïìïãåíåßò íá óõììåôÜó÷ïõí óå üëåò ôéò åêäçëþóåéò
ôïõ åïñôáóìïý ôçò 25çò Ìáñôßïõ. Æçôåß åðßóçò åèåëïíôÝò ãéá ôçí åðßâëåøç ôçò ÐáñÝëáóçò. Ïé åíäéá-
öåñüìåíïé ðáñáêáëïýíôáé íá ôçëåöùíïýí óôï 514-738-2421, åóùô. 101. Óôçí ÊáôÜèåóç ÓôåöÜíïõ, Êïéí-
üôçôåò êáé Óýëëïãïé óõììåôÝ÷ïõí ìå áíôéðñïóùðåßá, ëÜâáñá êáé óçìáßåò ÅëëÜäáò, ÊáíáäÜ êáé ÊåìðÝê.
   Áíáãíùñßæïíôáò ôçí áîßá êáé ôçí ðñïóöïñÜ ôùí åèíéêïôïðéêþí óõëëüãùí óôçí ÊïéíüôçôÜ ìáò êáé
óôçí Ðáñïéêßá, óå ðñüóöáôç óõíåäñßáóÞ ôïõò, ðïõ Ýãéíå óôá êåíôñéêÜ ãñáöåßá ôçò Êïéíüôçôáò ãéá
ôçí ïñãÜíùóç ôïõ åïñôáóìïý ôçò 25çò Ìáñôßïõ, êëçñþèçêå ï Óýëëïãïò Æáêõíèßùí ÌïíôñåÜë  ãéá
íá áíôéðñïóùðåýóåé üëïõò ôïõò óõëëüãïõò óôï Ôéìçôéêü Äåßðíï êáé óôçí åîÝäñá ôùí åðéóÞìùí óôçí
ðáñÝëáóç ôçò 29çò Ìáñôßïõ.
   Äçëþóôå åãêáßñùò ôç óõììåôï÷Þ óáò óôçí ðáñÝëáóç.  Êëåßóôå ôï óõíôïìþôåñï ôï ôñáðÝæé óáò óôï
Ôéìçôéêü Äåßðíï (ôçëÝöùíï 738-2421, åóùôåñéêü 231).

Óôéò 23 Ìáñôßïõ  ôåëåéþíåé ç ðñïèåóìßá åããñáöÞò ãéá ôï
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ôïõ Õðïõñãåßïõ Ðáéäåßáò ôçò ÅëëÜäáò
Ïé åããñáöÝò ãßíïíôáé óôá êåíôñéêÜ ãñáöåßá ôçò Êïéíüôçôáò

5777 Wilderton Avenue, Ãñáöåßï 107
ÅÎÅÔÁÓÅÉÓ:  13  & 14  Ìáúïõ 2009 (óôï Êïéíïôéêü ÊÝíôñï, 5757 Wilderton)

Ãéá ðëçñïöïñßåò ôçëåöùíåßôå óôïí áñéèìü 514-738-2421, åóùô.  124

ÌÅÃÁËÇ ÅÐÉÔÕ×ÉÁ ÅÉ×Å Ï ÅÔÇÓÉÏÓ ×ÏÑÏÓ
ÔÙÍ Ó×ÏËÅÉÙÍ ÓÕÌÐËÇÑÙÌÁÔÉÊÇÓ ÅÊÐÁÉÄÅÕÓÇÓ

   Ìå ðïëëÞ ìåãÜëç åðéôõ÷ßá ðñáãìáôïðïéÞèçêå ôï ðåñáóìÝíï ÓÜââáôï, 14 Ìáñôßïõ 2009, ï ÅôÞóéïò
×ïñüò ôùí Ó÷ïëåßùí ÅëëçíéêÞò ÓõìðëçñùìáôéêÞò Åêðáßäåõóçò “ÐëÜôùí-¼ìçñïò” êáé
“ÁñéóôïôÝëçò”, ðïõ ïñãáíþèçêå ìå ôç óõíåñãáóßá ôùí Åðéôñïðþí ÃïíÝùí üëùí ôùí Ðáñáñ-
ôçìÜôùí. ÐÜíù áðü 360 Üôïìá äéáóêÝäáóáí ìÝ÷ñé ôéò ðñùéíÝò þñåò óå ìéá ãéïñôáóôéêÞ áôìüóöáéñá
÷áñÜò êáé êåöéïý, ðïõ áðüëáõóáí ìéêñïß êáé ìåãÜëïé.
 Ïé ìáèçôÝò êáé ïé ìáèÞôñéåò ôùí ó÷ïëåßùí, áðü ôéò ôÜîåéò ôïõ Íçðéáãùãåßïõ ìÝ÷ñé ôéò ôÜîåéò ôïõ
Ëõêåßïõ, ðáñïõóßáóáí ðáñáäïóéáêïýò äçìïôéêïýò ÷ïñïýò ôçò Ðáôñßäáò ìáò ðïõ åõ÷áñßóôçóáí êáé
åíèïõóßáóáí üëïõò ôïõò ðáñåõñéóêïìÝíïõò.
   Ôçí åêäÞëùóç ôßìçóáí ìå ôçí ðáñïõóßá ôïõò ï Ðñüåäñïò ôçò Êïéíüôçôáò ê. Âáóßëçò ÌðáëáìðÜíïò,
ç êõñßá Ìåôáîßá ÄÜñá,Áíôéðñüåäñïò ôçò Êïéíüôçôáò êáé ÃñáììáôÝáò ôïõ Äéïéêçôéêïý Óõìâïõëßïõ ãéá
ôá ó÷ïëåßá ÅëëçíéêÞò ÓõìðëçñùìáôéêÞò Åêðáßäåõóçò êáé ï ÓõíôïíéóôÞò Åêðáßäåõóçò óôï Ãåíéêü Ðñï-
îåíåßï ôçò ÅëëÜäáò óôï ÌïíôñåÜë ê. Çëßáò Ðáðáñïýíáò.
  Óõã÷áñçôÞñéá óôçí ðñüåäñï Êá Óüíéá Óáââßäïõ êáé óå üëá ôá ìÝëç ôçò ÏñãáíùôéêÞò ÅðéôñïðÞò êáèþò
êáé óå üëåò ôéò ÅðéôñïðÝò ÃïíÝùí ãéá ôçí Üñéóôç óõíåñãáóßá ôïõò ðïõ åß÷å óáí áðïôÝëåóìá ôç ìåãÜëç
åðéôõ÷ßá ôçò åêäÞëùóçò. Åêôüò ôçò êõñßáò Óáââßäïõ, ôçí ÅðéôñïðÞ ×ïñïý áðïôåëïýóáí ïé åîÞò: Ößëéððïò
Áããïýñéáò, ÊõñéáêÞ Áíôýðá, ×ñéóôßíá ÂÜèç, Äþñá ÂáóéëïãéÜííç, Áìáëßá ÊáñÜìáëç, Åýá ÊáñÝëç, ÅëÝíç
Êïíôßíá, Êüíõ Êïýôïõëá, Áíáóôáóßá ÊïõöåôæéÜí (Õðåýèõíç ôïõ Ó÷ïëåßïõ “ÐëÜôùí-¼ìçñïò”-South Shore),
Âáóßëçò ÌáõñéôóÜêçò, Ìåëßíá Ìüó÷ïâéôò, ÁããåëéêÞ ÐáððÜ, Óïößá ÓðõñéäùíÜêç, Êáôåñßíá ÄñÜíéá êáß
ÊéêÞ Äçìçôñïðïýëïõ.
   Óõã÷áñçôÞñéá óôá ðáéäéÜ ãéá ôïõò èáõìÜóéïõò ÷ïñïýò ðïõ ðáñïõóßáóáí. Óõã÷áñçôÞñéá êáé óôïõò
ãïíåßò ôïõò ðïõ ôá óôÝëíïõí óôï åëëçíéêü ó÷ïëåßï.
   ÈåñìÝò åõ÷áñéóôßåò ïöåßëïíôáé óôá Üôïìá êáé óôéò åðé÷åéñÞóåéò ðïõ ðñüóöåñáí óçìáíôéêÝò äùñåÝò,
óõíôåëþíôáò Ýôóé óôç ìåãÜëç åðéôõ÷ßá ôïõ ÷ïñïý êáèþò êáé óôçí åðéôõ÷ßá ôïõ óôü÷ïõ ôïõ, ðïõ åßíáé ç
åíßó÷õóç ôïõ Ýñãïõ ôùí ó÷ïëåßùí ìå ôïí åìðëïõôéóìü ôçò ìÜèçóçò (ïðôéêï-áêïõóôéêÜ ìÝóá êáé Üëëá
âïçèÞìáôá, åêðáéäåõôéêÝò åêäñïìÝò êëð.).

ÅÕ×ÁÑÉÓÔÇÑÉÏ
   Ç ÏñãáíùôéêÞ ÅðéôñïðÞ ×ïñïý êáé ç Äéåýèõíóç ôùí Ó÷ïëåßùí ÅëëçíéêÞò ÓõìðëçñùìáôéêÞò
Åêðáßäåõóçò åêöñÜæïõí èåñìÝò åõ÷áñéóôßåò óôéò ðáñáêÜôù åðé÷åéñÞóåéò ãéá ôéò äùñåÝò êáé
ðñïóöïñÝò ôïõò ðïõ Ýãéíáí ãéá ôïí ÅôÞóéï ×ïñü ôùí ó÷ïëåßùí óôéò 14 Ìáñôßïõ 2009:

ACURA GABRIEL
AGROCAN FOODS
ALCYON-OLYMPIA  EXPRESS
ANGELA PIZZA
ARAX   PRINTING
ASTOR - ICON
BALOUKAS FOODS
B. SERKOS JEWELERS
BOCCACINOS RESTAURANTS
BOUF-VIT  RESTAURANT
BOUTIQUE  TRAN
CARMINE’S TUSCANY GRILL
CENTRE DE SERVICE OUTREMONT
CENTRE MEDICO-DENTAIRE
   OGILVY / Dr. Julie Drakoulakou
CORONET GALLERIES
CORVETTE-LOCATIONS
DIMITRIOS  RAZIS,  ARCHITECT

EVITA   SPA
FIGARO  BISTRO
GARAGE  DELPHI
G. K. BOOKEEPING  SERVICE
GROUP INVESTORS - D.FARIAS
HONDA DE VOUCHERVILLE
KRONOS REAL ESTATE
LA COMTESSE-GIFT BASKET
MARATHON SOUVLAKI
MONAS & CO LTD.
MODES  MELANIE
MULTIPLEX PROPERTY MANAGMENT
NAVITRANS  SHIPPING  AGENCIES
OLYMPIC  LINEN  SUPPLIES
PARAGRAPHE BOOKSTORE
PARK - EX  FLOWER SHOP
PILLAROS  FOODS
PLAZA  PROVINCIAL -

   PIECES D’AUTO
PLOMBERIE & CHAUFAGE FAIRMOUNT
RESTAURANT  PLAZA  McGILL
RESTAURANT  ITALIEN  LOMBARDI
REVITA  SPA
RUBY - STEIN - WAGNER
   CHARTERED  ACCOUNTANTS
SALAMINA  FOODS
S.M.S. SUSHI-MOO-SHI
SUN - MED  QUALITY
   MEDITERRANEAN  DIET
SUISNI  RESTO  DOZO
TONYTAS -ANASTASIA KOUFEDJIAN
TOTO’S  RESTO - PASTA  BAR
VAN  HORN  PIZZERIA
VIRGIN  COAST FOODS
100%  NATURAL & VEGETABLE

ÐÏËÉÔÉÓÔÉÊÏ ÉÄÑÕÌÁ
ÌáèÞìáôá ÆùãñáöéêÞò

Ôï ÔìÞìá Êáëþí Ôå÷íþí ôïõ Ðïëéôéóôéêïý Éäñýìá-
ôïò ôçò Êïéíüôçôáò êÜíåé ãíùóôü üôé óõíå÷ßæïíôáé
ôá ÌáèÞìáôá ÆùãñáöéêÞò ãéá ìéêñïýò êáé ìåãÜëïõò
áðü üëåò ôéò çëéêßåò.
  Ôá ìáèÞìáôá ãßíïíôáé êÜèå Ôñßôç, 6:-8 ì.ì. óôï
ÖïõáãéÝ ôïõ Êïéíïôéêïý ÊÝíôñïõ (5757 Wilderton)
êáé áñ÷ßæïõí óôéò 7 Áðñéëßïõ 2009.  Ôá äßäáêôñá
åßíáé $50 äïëÜñéá ãéá 10 ìáèÞìáôá. Ãéá ðëçñï-
öïñßåò ôçëåöùíåßôå óôïí áñéèìü 514-738-2421,
åóùô. 116 Þ óôï 514-735-0081.
 ÅËÁTE Í’ÁÍÁÊÁËÕØÅTE ÔÏ ÔÁËÅÍÔÏ ÓAÓ!

INCOME TAX
ÖÏÑÏËÏÃÉÊÅÓ ÄÇËÙÓÅÉÓ

   ÅÜí ôï åéóüäçìÜ óáò äåí îåðåñíÜ ôéò $20.000
ãéá Ýíá Üôïìï êáé $26.000 ãéá Ýíá æåõãÜñé,
ôüôå äéêáéïýóèå íá êÜíåôå ôç öïñïëïãéêÞ óáò
äÞëùóç ÄÙÑÅÁÍ   ìÝ÷ñé ôéò 30 Áðñéëßïõ êÜèå

ÄÅÕÔÅÑÁ -ÔÅÔÁÑÔÇ & ÐÁÑÁÓÊÅÕÇ

áðü ôéò 11  ð.ì. Ýùò ôéò 2  ì.ì. óôá Ãñáöåßá ôïõ
Óõëëüãïõ ÇëéêéùìÝíùí “Åõáããåëéóìüò”,821
Ogilvy êáé  êÜèå ÐÅÌÐÔÇ áðü ôéò 9:00  ð.ì. Ýùò
ôéò  2:00  ì.ì. óôá ãñáöåßá ôùí Êïéíùíéêþí Õðç-
ñåóéþí ôçò ÅëëçíéêÞò Êïéíüôçôáò ÌïíôñåÜë óôï
5777 Wilderton. Êëåßóôå ôá ñáíôåâïý óáò
ôçëåöùíþíôáò óôá ãñáöåßá ôùí Êïéíùíéêþí
Õðçñåóéþí óôï 514-738-2421, åóùô. 120 Þ
514-906-0784

ÊÏÉÍÙÍÉÊÅÓ ÕÐÇÑÅÓÉÅÓ
ÅêäñïìÞ Cabana Sucre
   Tï ÔìÞìá Êïéíùíéêþí Õðçñåóéþí ôçò Åëëç-
íéêÞò Êïéíüôçôáò ÌïíôñåÜë ïñãáíþíåé
åêäñïìÞ óôçí ðåñéï÷Þ Cabana Sucre óôï Saint-
Eustache ãéá ôï ãíùóôü óéñüðé (Maple Sirop).
   Ç åêäñïìÞ èá ãßíåé ôçí ÐÝìðôç, 2 Áðñéëßïõ
2009. Ç áíá÷þñÞóç èá ãßíåé óôéò 8:30 ð.ì. áðü
ôá Ãñáöåßá ôçò Êïéíüôçôáò (5777 Wilderton)
êáé óôéò 9:00 ð.ì. áðü ôç ÓôÝãç ÇëéêéùìÝíùí
óôç äéåýèõíóç 7040 Hutchison.
   Ôï åéóéôÞñéï ôïõ ëåùöïñåéïõ (ìáæß ìå ôï öá-
ãçôü) åßíáé $20.00 äïëÜñéá. ÅëÜôå íá ðåñÜóåôå
åõ÷Üñéóôá, íá ãåõèåßôå ôéò íïóôéìéÝò êáé íá
÷ïñÝøåôå ìáæß ìáò. Äçëþóôå óõììåôï÷Þ ôï
óõíôïìüôåñï äõíáôüí êáèþò ïé èÝóåéò åßíáé
ðåñéoñéóìÝíåò.
   Ãéá ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò ôçëåöùíåßôå
óôï 514-738-2421, åó. 120 Þ 514-906-0784

ÅËËÇÍÉÊÏ ÐÏËÉÔÉÓÔÉÊÏ ÉÄÑÕÌÁ
Áíáêïßíùóç

   Ôï Ëáïãñáöéêü ÅñãáóôÞñé ôïõ Ðïëéôéóôéêïý Éäñýìáôïò ôçò ÅëëçíéêÞò
Êïéíüôçôáò ÌïíôñåÜë, óôá ðëáßóéá ôçò äéáôÞñçóçò êáé äéÜäïóçò ôçò
ðïëéôéóôéêÞò ìáò êëçñïíïìéÜò óôïí ôüðï ðïõ æïýìå êáé ôéìþíôáò ôçí
åðÝôåéï ôçò ÅèíéêÞò ìáò Ðáëéããåíåóßáò, ðáñïõóéÜæåé ôçí ðáñÜóôáóç:

“ÅÜëù ç Ðüëéò”
¸íá Ëáïãñáöéêü ÁöéÝñùìá áôïõò áãþíåò êáé ôéò èõóßåò ôïõ Ýèíïõò
ãéá ëåõôåñéÜ êáé áíåîáñôçóßá, ðëáéóéùìÝíï ìå ìïõóéêÞ, ÷ïñïýò,
ôñáãïýäéá, áöçãÞóåéò, áðáããåëßåò êáé èåáôñéêÜ áðïóðÜóìáôá.
   Äýï ðáñáóôÜóåéò, ÓÜââáôï 21 Ìáñôßïõ, 7:00 ì.ì. êáé ÊõñéáêÞ 22
Ìáñôßïõ, 5:00 ì.ì., óôçí Áßèïõóá Äåîéþóåùí ôïõ Êïéíïôéêïý ìáò ÊÝíôñïõ,
5757 Wilderton  Avenue.
   ÅðåéäÞ, ëüãù ôçò äéáìüñöùóçò ôïõ ÷þñïõ, ï áñéèìüò ôùí èÝóåùí
åßíáé ðåñéïñéóìÝíïò, öñïíôßóôå íá ðñïìçèåõôåßôå ôá åéóéôÞñéÜ óáò
åãêáßñùò, ðåñíþíôáò ðñïóùðéêÜ áðü ôéò ðñüâåò ìáò ÄåõôÝñá, ÔåôÜñôç
êáé ÐáñáóêåõÞ, (7:30 Ýùò 10:00 ì.ì.) óôÞí áßèïõóá ôïõ Êïéíïôéêïý ÊÝíôñïõ
Þ åðéêïéíùíþíôáò ôçëåöùíéêÜ ìå ôïí ê. ÃåùñãáíôÜ ôéò åñãÜóéìåò þñåò
óôï 514-738-2421, åóùôåñéêü 231.  Ç ôéìÞ åéóéôçñßùí åßíáé 15 $ ãéá ôïõò
ìåãÜëïõò êáé 10 $ ãéá ôá ðáéäéÜ êÜôù ôùí 12 åôþí, ìáèçôÝò êáé öïéôçôÝò.
   ÓõììåôÝ÷ïõí:  ïé åðßëåêôåò ÷ïñåõôéêÝò ìáò ïìÜäåò, ðëáéóéùìÝíåò áðü
ôç ÷ïñùäßá, ôçí ïñ÷Þóôñá êáé ôç èåáôñéêÞ ìáò ïìÜäá.

Ìßá ìåãáëïðñåðÞò åêäÞëùóç ðïõ äåí ðñÝðåé íá ÷Üóåé êáíåßò!!!

ÅÐÉÔÑÏÐÇ ÅÑÁÍÏÕ
Áíáãíþñéóç

ÐñïóöïñÜò Äùñçôþí
Ç ÅðéôñïðÞ ÅñÜíïõ ôçò ÅëëçíéêÞò Êïéíüôçôáò Ìïí-
ôñåÜë, ìå ôç óýìöùíç ãíþìç ôçò Êïéíüôçôáò, èåùñåß
õðï÷ñÝùóÞ ôçò íá ôéìÞóåé ôïõò ìåãáëýôåñïõò
äùñçôÝò êáé áãïñáóôÝò ëá÷íþí ðñïóöÝñïíôÜò ôïõò
ôéìçôéêÞ ðñüóêëçóç óôï Åðßóçìï Äåßðíï ðïõ
äéïñãáíþíåôáé áðü ôçí ÅëëçíéêÞ Êïéíüôçôá ìå ôçí
åõêáéñßá ôïõ åïñôáóìïý ôçò ÅèíéêÞò ìáò ÅïñôÞò
ôçò 25çò Ìáñôßïõ 1821.
   Ìå ôçí åõêáéñßá áõôÞ, ç ÅðéôñïðÞ åðéèõìåß üðùò
ãéá ìéá áêüìá öïñÜ åõ÷áñéóôÞóåé èåñìÜ üëïõò ôïõò
äùñçôÜò êáé áãïñáóôÜò ëá÷íþí, áíåîáñôÞôùò
ðñïáíáöåñèÝíôïò ðïóïý Þ áñéèìïý áãïñáóèÝíôùí
ëá÷íþí, ðïõ ìå ôç ãåííáéüäùñç ðñïóöïñÜ ôïõò
óõììåôÝ÷ïõí åíåñãÜ óôçí áðïóôïëÞ ðïõ ç Êïéíü-
ôçôá åðùìßæåôáé óå êáèçìåñéíÞ âÜóç ðñïò äéáéþ-
íéóç êáé ðñïþèçóç ôçò åëëçíéêÞò êëçñïíïìéÜò êáé
ôçò åëëçíéêÞò ðáéäåßáò.
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4957, ST-JEAN,

PIERREFONDS

620-4200

4919, NOTRE-DAME,

CHOMEDEY

681-4300

1855, O’BRIEN,

ST-LAURENT

956-0100

Spéciaux en
vigueur du 23 mars
au 29 mars 2009 

Specials effective
from March 23th  to
March 29th, 2009

YOGOURT
Astro Zero
16 x 100 g

assortis/assorted
YOGURT

JUS DE FRUITS
Tropics
Seulement/Only
1,89 L
assortis/assorted
FRUIT JUICE

HUILE D’OLIVE
EXTRA VIERGE

Pandora & Lavel
750 ml

EXTRA 
VIRGIN

OLIVE OIL

CÉRÉALES
Cheerios et Cheerios au miel  
et aux noix 
de General Mills
330-400 g
CEREAL

EAU DE SOURCE
NATURELLE

Naya
24 X 500 ml
NATURAL

SPRING WATER

CAFÉ
Maxwell House
200 g
COFFEE

339999
ch.
ea. 222299

ch.
ea. 332299

ch.
ea. 339999

ch.
ea. 229999

ch.
ea. 667799

ch.
ea.

DEVANT DE VEAU
de lait
milk-fed
VEAL FRONT

229999
/lb
6.59/kg

POULET ENTIER
FRAIS
Cat. A
FRESH WHOLE
CHICKEN

114499
/lb
3.28/kg 9999¢¢

/lb
2.18/kg

JAMBONNEAU 
DE PORC
Cat. A
PORK LEG 

OLIVES
COLOSSALES

Kalamata
COLOSSAL

OLIVES

339999
/lb
88¢/100g

PROSCIUTTO
COTTO
Casa Italia
COTTO

PROSCIUTTO

339999
/lb
88¢/100g

FROMAGE
KEFALOGRAVIERA

Dodoni
KEFALOGRAVIERA

CHEESE

11009999
/lb
2.42/100g

ORANGES SUNKIST
Pr. des É.-U.
grosseur/size 113
SUNKIST ORANGES

1122//229999

RAISINS ROUGE 
CRIMSON

sans pépins/seedless
RED CRIMSON GRAPES

CANTALOUPS
Pr. des É.-U.
grosseur/size 18
CANTALOUPES

9999¢¢
ch.
ea. 113399

/lb
3.06/kg

TOMATES
Pr. des É-U.

TOMATOES

GROSSES
AUBERGINES
Pr. du Mexique
LARGE
EGGPLANTS

8899¢¢
/lb
1.96/kg114499

ch.
ea.

ANANAS
Pr. du Costa Rica
grosseur/size 10

PINEAPPLE



MARCHÉAdonisAdonis

2001 SAUVÉ O.
(Angle l’acadie)
514-382-8606

4601, boul. Des Sources
Dollard-des-Ormeaux
514-685-5050

705, boul. Curé-Labelle
(entre Samson et Notre-Dame)

CHOMEDEY, Laval
450-978-2333

BIENTÔT À
PLACE VERTU!

Nous nous réservons le droit de limiter les quantitiés *ou jusqu’a épuisement de la marchandise. Le texte prévaut sur la photo

www.adonisproducts.com 2423 2625 27 2928 2009*MARS
MARCH

La variété dans
le choix c’est

l’appétit dans le plat !

HEURES D’OUVERTURES
Lundi - mardi - mercredi 9 h 00 à 20 h 00
Jeudi - vendredi 9 h 00 à 21 h 00
Samedi 9 h 00 à 18 h 30
Dimanche 9 h 00 à 18 h 00

SUPER SPÉCIAUX
SUPER SPECIALS

RAISINS VERTS
SANS PÉPINS
LARGE - XL

SEEDLESS GREEN GRAPE
CHILI/CHILE

FRAISES
STRAWBERRIES

1 LB
É-U/USA

MÛRES
BLACKBERRIES

CHILI/CHILE

ASPERGE «PETIT»
ASPARGUS «SMALL»
MEXIQUE/MEXICO

CHOUX DE BRUXELLES
BRUSSELS SPROUTS

É-U/USA

ORANGES NAVEL
NAVEL ORANGES

GR. 70 SIZE
ESPAGNE/SPAIN

FILET MIGNON MARINÉ
MARINATED SPENCER STEAK

POITRINE DE POULET
DÉSOSSÉ

BONELESS CHICKEN BREAST

OKRAS CONGELÉS
FROZEN OKRAS
GR. ZERO SIZE

CEDAR
375 G

SUCRE GRANULÉ 
GRANULE SUGAR
CEDAR
4 KG

BIÈRES EXTRA
EXTRA BEERS
CORONA
12 X 330 ML

CÉRÉALES FROOT LOOPS OU
FROSTED FLAKES JUMBO
FROOT LOOPS OR FROSTED FLAKES 
JUMBO CEREALS
KELLOGG’S
925 G - 1.02 KG

499
lb.
11.00 kg

139
ch.
ea.

725
lb.
15.98 kg 359

lb.
7.92 kg

399
lb.
8.80 kg

RIZ BASMATI 555
555 BASMATI RICE
PHOENICIA
10 LB

TOMATES ITALIENNES 
EN DÉS OU PELÉES
ITALIAN TOMATOES DICES OR CRUSHES
CEDAR
796 ML

NOIX GRENOBLE
WALNUTS

HUILE D’OLIVE EXTRA VIERGE
EXTRA VIRGIN OLIVE OIL
PRODUIT DE LA GRÈCE
PRODUCT OF GREECE
SITIA
3 L

FIGUE SÈCHES
DRY FIGS
EAGLE BRAND
500 ML

UNICA GAUFRETTE CHOCOLAT
CHOCOLATE WAFERS
GANDOUR
10 X 27 G

POUDING
CHOIX VARIÉS/ASSORTED
JELL-O
4 X 99 G

BISCUITS
COOKIES
VOIR CHOIX EN MAGASIN
SEE VARIETY IN STORE
CHRISTIE
350 G

EAU DE SOURCE NATURELLE
NATURAL SPRING WATER
NAYA
12 X500 ML

JUS 
JUICE
CHOIX VARIÉS/ASSORTED
DEL MONTE
10 X 200 ML

CROUSTILLES
CHIPS
CHOIX VARIÉS/ASSORTED
PRINGLES
145 G - 214 G

225
lb
4.96 kg

GOMME MASTIC
MASTIC GUM
SHARAWI
340 G

PAPIER MOUCHOIRS
FACIAL TISSUES
MAJESTA
1 UN = 136’S

SACS SANDWICH 
SANDWICH BAGS
ZIPLOC
18 X 15 CM

149
ch.
ea.

MULLET DE 
L’ATLANTIQUE
FRAIS
FRESH ATLANTIC MULLET

CREVETTE 
TIGRÉE 

DÉCONGELÉE 31/40
THAWED BLACK 

TIGER SHRIMP

VIANDE 
D’AGNEAU 

HACHÉ 
GROUND LEAN LAMB

COEUR DE 
LAITUE ROMAINE
ROMAN LETTUCE HEART
PQT DE 3/BUNCH OF 3

É-U/USA

OEIL DE 
RONDE
EYE OF ROUND

38¢
l’unité

unit

169
l’unité

unit

NEW YORK
MUFFIN ANGLAIS
REGULIER OU BLÉ ENTIER
ENGLISH MUFFINS REGULAR OR WHOLE WHEAT
POM
340 G

299
ch.
ea.

249
ch.
ea.

LAIT DE BEURRE 
OU LAIT ÉCRÉMÉ 

AU CHOCOLAT 1%
BUTTER MILK OR SKIMMED 

CHOCOLATE MILK 1%
PARMALAT

1 L

POMME DE 
TERRE FRITE 
COUPÉ STEAK
FRENCH FRIES STEAK CUT
CEDAR
5 LB

2863028

HUILE DE MAÏS
CORN OIL
CEDAR
2 L

2/500

149
ch.
ea.

FROMAGE 
À LA CRÈME 
PHILADELPHIA
PHILADELPHIA CREAM CHEESE
KRAFT
250 G

399
ch.
ea.

399
ch.
ea.

299
ch.
ea.

BOISSON MALTÉ SANS ALCOOL
NON ALCOHOLISED MALTED BEVERAGE
CHOIX LIMITÉ/LIMITED CHOICE
BROOD
6 X 275 ML

SANDWICH CHAUD
PITA SHISH TAOUK
OU SHAWARMA

159
ch.
ea.

125
ch.
ea.

299
ch.
ea.

599
ch.
ea.

119
ch.
ea.

59¢
ch.
ea.

249
lb.
5.49 kg

199
lb.
4.39 kg wow wow

CELERI
CELERY

GR. 24 SIZE
É-U/USA

99¢
ch.
ea. 79¢

lb.
1,74 kg 149

lb.
3,28 kg

SI LA TEMPÉRATURE LE PERMET

FROMAGE DE CHÈVRE 
À PÂTE MOLLE
SOFT GOAT CHEESE
ALEXIS DE PORTNEUF
125 G

379
ch.
ea.

YOGOURT SILHOUETTE 
OU CRÉMEUX 

YOGURT SILHOUETTE OR CREAMY
CHOIX VARIÉS/ASSORTED

DANONE
650 GYOGOURT 

YOGURT
CHOIX VARIÉS/ASSORTED
ASTRO
12 X 100 G

399
ch.
ea.

POITRINE DE DINDE FUMÉE
SMOKED TURKEY BREAST
GOLD SPRING

FROMAGE 
EMMENTHAL CANADIEN
CANADIAN EMMENTHAL CHEESE

499
lb.
10.99 kg

399
lb.
8.80 kg

SALAMI SEC
PARISIEN

PARISIAN DRY SALAMI

JAMBON 
DE PARIS
PARISIAN HAM
MASTRO

499
lb.
10.99 kg

ROULEAU SUISSE
CHOCOLAT OU VANILLE

SWISS ROLL 
CHOCOLATE OR VANILLA

10/379

3/400

389
ch.
ea.

999
ch.
ea.

449
ch.
ea. 99¢

ch.
ea.

199
ch.
ea.

399
ch.
ea.

wow wow

wow

wow

wow

wow

HARICOTS GÉANTS
GEANTS BEANS
ZENITH
280 G

129
ch.
ea.

1299
ch.
ea.

1999
ch.
ea.

219
ch.
ea. 199

ch.
ea.

399
lb.
8.80 kg

FROMAGE BOCCONCINI
BOCCONCINI CHEESE
SAPUTO

589
lb.
12.99 kg

FROMAGE OKA RÉGULIER
REGULAR OKA CHEESE

859
lb.
18.93 kg

199
ch.
ea.

ÉPERLAN ENTIER 
POISSON D’EAU DOUCE
FRESH WATER WHOLE LAKE 
SMELT OMSTEAL
908 G

399
ch.
ea.

NON NETTOYÉ NETTOYÉ

229
lb.
5.05 kg

99¢
lb.
2,18 kg 179

ch.
ea.

3/500

wow

NON ASSAISONNÉ

wow

1/2 prix


