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Φροντίζουµε τα αγαπηµένα σας πρόσωπα µε τον σεβασµό που τους 
αρµόζει. Ήσυχο, Ελληνικό οικογενειακό περιβάλλον σε κλίµα ηρεµίας, 
καθηµερινής φροντίδας και σεβασµού των προσωπικών επιθυµιών 
των µελών µας. 
Προσφέρουµε: Ανάπαυση χωρίς στεναχώριες και έννοιες,
Σεβασµό στην Ιδιωτική ζωή
∆ιακριτικότητα και κατανόηση.
∆υνατότητα: για παρέες και συντροφιά µε ανθρώπους που µιλούν την ίδια
 µε εσάς  γλώσσα, και έχουν τις ίδιες µε εσάς συνήθειες και αξίες. 
∆ιαθέτουµε: ένα κτίριο στο κέντρο της πόλης µε 50 ατοµικά δωµάτια, 
αίθουσες ψυχαγωγίας, τραπεζαρία, σαλόνια, παρεκκλήσι, θέατρο και 
διαθέσιµο χώρο για  στάθµευσης.
Κοντά σε συγκοινωνίες, µε σύστηµα συναγερµού και προστασίας από φωτιά
Προσφέρουµε τρία (3) γεύµατα ελληνικής κουζίνας και κολατσιό 
µε ιδιαίτερη προσοχή στις διαιτητικές σας ανάγκες και προτιµήσεις.
Υπηρεσίες φαρµακείου, κοµµωτηρίου, πλυντηρίου καθώς και αδιάκοπη 
συνεργασία µε το CLSC. Πεπειραµένο προσωπικό για να εξυπηρετήσει τις 
προσωπικές σας ανάγκες.
∆ιαθέτοντας πείρα 9 χρόνων η Στέγη Ηλικιωµένων «Όλυµπος» προσφέρει 
υπηρεσίες και φιλική εξυπηρέτηση σε άτοµα που χρήζουν βοήθειας στην
 καθηµερινή τους ζωή. Φροντίζουµε για τα άτοµα που δεν µπορούν άλλο 
να επιβλέπουν τα διαµερίσµατά τους, και δεν είναι έτοιµα, ή δεν θέλουν 
να πάνε στα νοσηλευτικά ιδρύµατα

·50 ευήλια, επιπλωµένα ατοµικά δωµάτια
·5 διαφορετικά επιπλωµένα σαλόνια
·Χώροι για καπνιστές και µη καπνιστές
·3 µεγάλα µπαλκόνια µε µικρούς εξωτερικούς κήπους
·Ευρύχωροι διάδροµοι για περπάτηµα, για όσους δυσκολεύονται  
 να βγουν έξω.
·Τουαλέτες µε εύκολη πρόσβαση σε όλους τους κοινόχρηστους χώρους
·2 διαφορετικές αίθουσες ψυχαγωγίες, µε τηλεοράσεις µεγάλης 
 οθόνης και δορυφορικά προγράµµατα από την Ελλάδα.
·Πρόσβαση στην ιδιωτική µας ταινιοθήκη.
·Η Στέγη µας διαθέτει και παρεκκλήσι για τις θρησκευτικές σας ανάγκες.
·Εξωτερικός αλλά και εσωτερικός κήπος
·∆ωρεάν στάθµευση
·Ενεργή βοήθεια για το µπάνιο και τις ανάγκες υγιεινής
·Πλύσιµο ρούχων και καθαρισµός δωµατίων.
·Επίβλεψη και χορήγηση φαρµάκων στα µέλη που χρειάζονται 
 τη βοήθεια µας
·Οργάνωση και διαχείριση ιατρικών υποχρεώσεων (ραντεβού,  επισκέψεις)
·Συνεχής επικοινωνία µε φαρµακοποιό για καλύτερη εξυπηρέτηση.
·Παροχή υπηρεσιών από νοσοκόµους του CLSC.
·Εβδοµαδιαίες επισκέψεις ιερέα και τέλεση λειτουργίας 
 για τους πιστούς της Στέγης µας.
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ÅÉÄÉÊÅÕÏÌÅÈÁ ÓÅ
ÏËÁ ÔÁ ÐÑÏÉÏÍÔÁ
ÔÇÓ ÌÅÓÏÃÅÉÏÕ

ÔÙÑÁ ÓÔÏ ËÁÂÁË:ÔÙÑÁ ÓÔÏ ËÁÂÁË:ÔÙÑÁ ÓÔÏ ËÁÂÁË:ÔÙÑÁ ÓÔÏ ËÁÂÁË:ÔÙÑÁ ÓÔÏ ËÁÂÁË:
ØÇÓÔÁÑÉÁ ÊÁÉØÇÓÔÁÑÉÁ ÊÁÉØÇÓÔÁÑÉÁ ÊÁÉØÇÓÔÁÑÉÁ ÊÁÉØÇÓÔÁÑÉÁ ÊÁÉ

ØÁÑÁÃÏÑÁØÁÑÁÃÏÑÁØÁÑÁÃÏÑÁØÁÑÁÃÏÑÁØÁÑÁÃÏÑÁ

TA ÓÏÕÐÅÑ ÓÐÅÓÉÁË ÌÁÓ ÉÓ×ÕÏÕÍ ÁÐÏ ÔÇÍ ÄÅÕÔÅÑÁ 2 ÁÐÑÉËÉÏÕ ÅÙÓ ÔÇÍ ÊÕÑÉÁÊÇ 8 ÁÐÑÉËÉOY 2007. Äéáôçñïýìå ôï äéêáßùìá íá ðåñéïñßóïõìå ôçí ðïóüôçôá áãïñÜò.
Äåí ðùëïýìå óå êáôáóôÞìáôá. Ïé öùôïãñáößåò ßóùò äåí áíôáðùêñßíïíôáé óôï ðñïéüí

ea.

ea.

ea.
ea.

 $0.86kg $0.86kg $0.86kg $0.86kg $0.86kg

ea. $1.52kg $1.52kg $1.52kg $1.52kg $1.52kg

ea. ea.ea.ea.

ea. ea.

ea.ea.

ea.

ea.

ea.

ea. ea.

ea.

ea.

ea.

Ôõñß Baladi
ìå saumure

Ôõñß Oka
Regular

ÊéìÜò
âïäéíüò

Óõêþôé êüôáò×ïéñéíü ìáñéíáñéóìÝíï Shawarma

ÁËËÁÍÔÉÊÁ
111119999999999111119999999999

9999999999¢9999999999¢ 111119999999999111119999999999

1212121212979797979712121212129797979797333339595959595333339595959595

222222525252525222222525252525

333332929292929333332929292929

333334949494949333334949494949

111116969696969111116969696969222224949494949222224949494949

111112929292929111112929292929

111119999999999111119999999999222229999999999222229999999999

222229999999999222229999999999 333339999999999333339999999999

111116969696969111116969696969 222224949494949222224949494949

9999999999¢lblblblblb9999999999¢lblblblblb

449lb449lb 249lb249lb

449lb449lb

544lb544lb 799lb799lb

385lb385lb 799lb799lb 499lb499lb

111119999999999111119999999999

111119999999999111119999999999

222223939393939222223939393939

111118989898989111118989898989 222228989898989222228989898989

ea.

ea.

ea.

7070707070¢
ÅÊÐÔÙÓÇ

Îýäé Balsamique de
Modena Cedar 500ml

ÁããïõñÜêéá
ìáñéíáñéóìÝíá Cedar

500ml

×ïõñìÜäåò óïêïëÜôáò
êáé áìýãäáëá La Ronda

225g

Óßñéáë Nestle Nesquik
400g Þ Golden
Grahams 385g General
Mills

Áìðåëüöõëëá Cedar
750ml

ÊáñäéÝò öïéíßêùí êïììÝíá
398ml Þ ÊïñõöÝò
 óðáñáããéþí
 341ml Cedar

ÓðïñÝëáéï
Cedar 2L

Pistachios áëìõñÜ
Cedar  454g

×õìïß äéÜöïñïé
Best 1L ÊïêôÝéë

ëÜ÷áíùí
Mott’s
1.89L

Ëïýðéíá Cedar
796ml

Óéñüðé áãíü Maple
540ml

Ìðýñåò
Corona

12X330ml

ÐÑÏÉOÍÔÁ ÃÁËÁÊÔÏÓ

Ðßææåò äéÜöïñåò Delissio Kraft
615g-927g

Ôõñß Cheddar
Üóðñï êáõôü

ÁõãÜ ìåãÜëá
Blossom (12)

ea.
ea.

ÁÑÔÏÐÏÉÅÉÏ
ÖÑÅÓÊÁ ØÁÑÉÁea.

ÔóéðïýñåòÖéëÝôá Tilapia

Ôõñß Ricotta Prestigio 425g

×õìïß äéÜöïñïé
Tradition 1.89L

Âïýôõñï áíÜëáôï
Lactantia 454g

Proscuitto
San Danielle

ÓôÞèïò
ãáëïðïýëáò

Áñíßóéï
ìðïýôé

Íåñü åðéôñáðÝæéï
Naya 12X500ml

Ñýæé çìé-øçììÝíï
Cedar 4kg

ØùìÜ äéÜöïñá
Country Harvest
675g

ÔõñéÜ êñÝìáò äéÜöïñá Lactantia
250g

 $9.89kg $9.89kg $9.89kg $9.89kg $9.89kg

 $2.18kg $2.18kg $2.18kg $2.18kg $2.18kg $9.89kg $9.89kg $9.89kg $9.89kg $9.89kg

 $5.49kg $5.49kg $5.49kg $5.49kg $5.49kg

 $10.99kg $10.99kg $10.99kg $10.99kg $10.99kg $17.61kg $17.61kg $17.61kg $17.61kg $17.61kg

 $17.61kg $17.61kg $17.61kg $17.61kg $17.61kg $11.99kg $11.99kg $11.99kg $11.99kg $11.99kg

 $8.49kg $8.49kg $8.49kg $8.49kg $8.49kg

499499 599599

ÓðáñÜããéá
ðñÜóéíá Cedar

1kg

499lb499lb

ÊáëáìÜñéá ÷ùñßò
êåöÜëéá Lagoon

1kg

 $11.00kg $11.00kg $11.00kg $11.00kg $11.00kg 259lb259lb
 $5.71kg $5.71kg $5.71kg $5.71kg $5.71kg

ea.111117979797979111117979797979
ÌðéóêïôÜêéá äéÜöïñá

Christie 125g-250g

ea. ea.
Íåñü áíèñáêïý÷ï

Naya 4X355ml

499499
ÐáôáôÜêéá ïëüêëçñá
Alasko
2.25kg

ÊÁÔÅØÕÃÌÅÍÁ

ÊñÝìá 35%
Lactantia 500ml

499499

299299

ÐáãùôÜ äéÜöïñá Parlour Nestle 2LÞ
Sunday 875ml

ØùìéÜ ãéá Hamburger
Þ Hot-Dog Famille (12)

444449999999999444449999999999

ÊÜñâïõíá
Basques

4kg

9999999999¢9999999999¢

ÊÜóôáíá øçôÜ ÷ùñßò
öëïýäá Cedar 4kg

×ïõñìÜäåò ÷ùñßò
êïõêïýôóéá Cedar

375g

ÖÑÏÕÔÁ ÊÁÉ ËÁ×ÁÍÉÊÁ

GROCERYÊÑÅÁÔÁ

ÖÑÏÕÔÁ ÊÁÉ ËÁ×ÁÍÉÊÁ

9999999999¢9999999999¢

3/3/3/3/3/9999999999¢3/3/3/3/3/9999999999¢

1111129292929291111129292929293/3/3/3/3/9999999999¢3/3/3/3/3/9999999999¢

2/2/2/2/2/9898989898¢2/2/2/2/2/9898989898¢ 9999999999¢lblblblblb9999999999¢lblblblblb
 $2.18kg $2.18kg $2.18kg $2.18kg $2.18kg

222224949494949222224949494949 6969696969¢lblblblblb6969696969¢lblblblblb

3939393939¢lblblblblb3939393939¢lblblblblb

ea.ea.

Êñåììýäéá HÐA ÌáíéôÜñéá Cello 8oz ÊáíáäÜ
Ñáðßíé Andy

Boy ÇÐÁ

Papaya Belize

ÌðáíÜíåò
Turbana K.

Ñßêá

Grapefruits Sz
56, Star Ruby

ÇÐÁ

Ìáéíôáíüò
ÊáíáäÝæéêïò Þ
Éôáëéêüò ÇÐÁ

Ðåðüíéá Honey Dew Sz 5,
ÃïõáôåìÜëá

Á÷ëÜäéá Bartlett
Sz 100

 ×éëÞ

ea.

333338989898989333338989898989

9999999999¢9999999999¢


