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Του Γεωργίου Καρύδη

Τα κόμματα της Αξιωματικής Αντι-
πολίτευσης του Κεμπέκ  P.Q. και 
ADQ (Parti-Québécois και Action 
Démocratique du Québec) ζήτησαν 
από κοινού απο τον  Πρωθυπουργό 
του Κεμπέκ Ζαν Σαρέ να ενδιαφερθεί 

αμέσως για το Συνταξιοδοτικό Ταμείο 
της επαρχίας C d D (Caisse de dépôt 
et placement du Québec). Τυχόν προ-
βλήματά του θα έχουν σαν αποτέλε-
σμα την αδυναμία παροχής συντάξε-
ων σε χιλιάδες συνταξιούχους του Κε-
μπέκ, προειδοποίησαν. 
Στελέχη των δύο κομμάτων της Αντι-

πολίτευσης ζήτησαν την άμεση πα-
ρέμβαση του κ. Σαρέ δεδομένου ότι 
υπάρχουν πληροφορίες ότι όταν περί 
τα τέλη Φεβρουαρίου η Caisse de 
dépôt et placement du Québec, δη-
μοσιεύσει τα στοιχεία θα ανακοινω-
θούν μεγάλες απώλειες, απώλειες 
ύψους 38 δισεκατομμυρίων δολαρί-

ΤΟ ΣΥΝΤΑΞΙΟΔΟΤΙΚΟ ΤΑΜΕΙΟ ΤΟΥ ΚΕΜΠΕΚ 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΖΕΙ  ΜΕΓΑΛΕΣ ΑΠΩΛΕΙΕΣ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΚΕΣ 

ΑΝΤΙΠΑΡΑΘΕΣΕΙΣ

ΑΠΕ Αθήνα.  Σε 145.291.210,85 ευρώ υπολογίζονται 
τα αδιάθετα κονδύλια στο Ειδικό Ταμείο Αντιμετώπισης 
Εκτάκτων Αναγκών, απ’ όπου χρηματοδοτούνται οι ερ-
γασίες αποκατάστασης των πυρόπληκτων περιοχών.
Όπως ανακοίνωσε ο πρόεδρός του Πέτρος Μολυβιά-

της, από τα 205.297.228,89 ευρώ που συγκεντρώθη-
καν στο Ταμείο, από 92.000 δωρητές, έχουν δαπανη-
θεί 60.006.018,04 ευρώ. Περί τα 45 εκατ. ευρώ δαπα-
νήθηκαν για την ανακατασκευή ή επισκευή σπιτιών και 
15 εκατ. ευρώ για την κάλυψη άλλων εκτάκτων αναγκών 
(προμήθεια ζωοτροφών, αντιπλημμυρικά και αντιδια-
βρωτικά έργα).
Αυτήν την περίοδο ανακατασκευάζονται ή επισκευάζο-

νται 788 σπίτια στις πυρόπληκτες περιοχές της Πελο-
ποννήσου. 

Αδιάθετα κονδύλια για τους 
πυρόπληκτους

Πλεόνασμα παρουσιάζει 
το ειδικό Ταμείο

Οι κάλπες θα περιμένουν  να 
δεχτούν και την δική μας ψήφο, 

την ψήφο των Αποδήμων, 

Εγκρίθηκε στην Κυβερνητική Επιτροπή
Το νομοσχέδιο για την ψήφο 

των Αποδήμων

ΑΠΕ Αθήνα Η ψήφος των αποδήμων βρέθηκε στο 
επίκεντρο της Κυβερνητικής Επιτροπής, την Τρίτη, με 

την κυβέρνηση να δηλώ-
νει σε όλους τους τόνους 
πως το θέμα δεν σχετίζε-
ται με το ενδεχόμενο πρόω-
ρων εκλογών. Την ίδια ώρα 
επιχειρείται από το Μέγαρο 
Μαξίμου να πέσουν οι τό-
νοι μετά τις εσωκομματικές 
αντιπαραθέσεις. 
Ερωτηθείς ο υπουργός 

Παιδείας Αρης Σπηλιωτό-
πουλος εάν η ομόφωνη 



www.BHMA.net2 Σάββατο 14 Φεβρουαρίου 2009Ελληνοκαναδικό  BHMA



affiliated real estate agent

(450)969.9999
affiliated real estate agent

A) Super Pizzeria: Legardeur: Φημισμένη πλήρως ανακαινισμένη το 2005 με 
κόστος $600.000 (recent professional evaluation $480.000) 75+25 καθίσματα, 
$295.000. Ζητούν αγοραστή, ή συνέταιρο. Πωλείται και με το Shopping Center. 
BΛΕΠΕ#7.
B) Resto-Pizzeria Repentigny: Στρατηγική τοποθεσία. Industrial Park. 250 κα-
θίσματα σε δύο ορόφους+40 στην ταράτσα. Εύκολη επιχείρηση με αποκλειστικό-
τητα προμήθευσης φαγητών στο διπλανό Μπαρ. Ζητούν $175.000
C) Resto Bar:Beloeil: Μεγάλο και καλοτοποθετημένο μαγαζί μέσα σε κλειστό 
εμπορικό κέντρο με 120 μαγαζιά , πολύ επικερδής επιχείρηση για 25 χρόνια , 
225 καθίσματα, καλή μακροχρόνια λίστα, 5 VLT (Poker Machines), με καθαρά 
ετήσια κέρδη $140,000, συν τα κέρδη της επιχείρησης. Ζητούν $595,000, χρειά-
ζεται μεγάλη προκαταβολή και έμπειρο αγοραστή
D) RESTAURANT ST-HUBERT: Φημισμένο Εστιατόριο, 6,500τ.π. με 350 καθί-
σματα συν 80 στην ταράτσα, άρτιο Μενιού, αξιόλογες εισπράξεις, μεγάλη προο-
πτική, με δικαίωμα αγοράς του κτιρίου σε χαμηλή τιμή,  ζητούν $875,000
E) RESTAURANT: PLATEAU MONT-ROYAL BREAKFAST PLUS, οικογενει-
ακή επικερδής επιχείρηση, λίγες ώρες, μεγάλη προοπτική, ίδιος ιδιοκτήτης για 
πολλά χρόνια, 74 καθίσματα, χαμηλό ενοίκιο, μεγάλη λίστα, ζητούν $300,000
F) PIZZERIA: Ste. Dorothée,σε μικρό shopping center, λειτουργεί γιά 20 χρό-
νια+, 24+20 καθίσματα,άρτια εξοπλισμένη, κατάλληλη γιά delivery, καλή λίστα, 
χαμηλό ενοίκιο, ζητούν μόνον $49.000, συζητήσιμα. ΕΥΚΑΙΡΙΑ !!!
G) Restaurant¨ 5 ημέρες, μέσα σε χτίπιο 10 ορόφων,στό old Montreal, 
ανακαινισμένο με καλή καί σταθερή πελατεία, 82 καθισμάτων,  μεγάλη λί-
στα, μεγάλη προοπτική γιά αύξηση τών εσόδων,οικογενοιακή επιχείρηση, 
τιμή $150,000 συζητήσιμη.
 

Πολλές  πληροφορίες καί Φωτογραφίες στήν ιστοσελίδα μου. 
www.petertsakonas.com 
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1) STE-DOROTHEE: Φανταστικό, υπέροχο, 
11 δωμάτια, 4 κρεβ/ρες, σαλοτραπεζαρία, 
solarium, μοντέρνα κουζίνα, καθιστικό, τζά-
κι, 3.5 μπάνια, καινούρια δρύινα πατώματα, 
θερμαινόμενη πισίνα, ηλεκτρική θέρμανση, 
κλιματισμός με heatpump, 10,266τ.π., οικό-
πεδο petertsakonas.com (my listings)

2)STE-DOROTHEE: Υπέροχο σπίτι, μεγάλο οικόπε-
δο, καινούργια oak πατώματα, καινούρια ντουλάπια 
κουζίνα, δυο ανακαινισμένα μπάνια, 4 κρεβ/ρες, σα-
λόνι, τραπεζαρία, καθιστικό με τζάκι, τελειωμένο υπό-
γειο. petertsakonas.com (my listings)

7)STRIP SHOPPING CENTRE: Ανατολι-
κά του Μόντρεαλ, 11 καταστήματα, ετή-
σια έσοδα $224,500 έξοδα $74,500 καθα-
ρά έσοδα $150,000 ζητούν 5.3 φορές τα 
συνολικά έσοδα ή 9.4 τα καθαρά έσοδα. 
Με 40% προκαταβολή κερδίζετε $75,000 
ετησίως, όλα πληρωμένα!!! Πωλείται και 
με την Super Pizzeria στο #Α

4)ST-LAURENT: Μεγάλο Duplex με 
Bachelor, ηλεκτρική θέρμανση, τα 2 πα-
τώματα διαθέσιμα για εγκατοίκηση 1η Ιου-
λίου, για περισσότερα επισκεφθείτε το 
petertsakonas.com (my listings)

5)CHOMEDEY: Μεγάλο φωτεινό με επέκτα-
ση, ολοκληρωτικά ανακαινισμένο από το Α 
έως το Ω, 11 δωμάτια, 5-6 κρεβ/ρες, 2 ντε-
λούξ μπάνια με θεραπευτικό Tzaccuzi, τζά-
κι, φανταστική κουζίνα++ κατάλληλο για με-
γάλη οικογένεια ή για δυο οικογένειες ή για 
διαμονή 8-10 ατόμων (residents) επισκε-
φθείτε στο petertsakonas.com (my listings)

Πήτερ Τσάκωνας Δημήτριος 
Παππής

514 996.7422

ÊÁÔÅÑÉÍÁ ÐÁÐÁ×ÑÇÓÔÏÕ
agent immobilier affilié 

8)CHOMEDEY: Καινούριο Condo (2006) στο New 
Chomedey, κοντά στο Aut. 13, στο 15 και 440 στην 
Labelle και στο Mega Center, 1237 τ.π. Ευρύχωρο, 
φωτεινό, 2 κρεβ/ρες, ωραία κουζίνα, ξύλινα πατώ-
ματα, ωραίο μπάνιο, μεγάλο μπαλκόνι. Θαυμάσιο 
**Τηλεφωνήστε του Δημήτρη**

3) STE. DOROTHÉE: Ωραιώτατο και οι-
κονομικό σπίτι σε ύσηχη γειτονειά, 4 κρεβ/
ρες, μεγάλη κουζίνα,καθιστικό Ζητούν 
$289,000.Βλέπετε πολλές φωτογραφίες 
στην  ιστοσελίδα μου 

6) CHOMEDEY WEST: Μεγάλο, Φω-
τεινό, Καθαρό, Ντούπλεξ με γκαρσο-
νιέρα, μεγάλο σαλώνι (χωράει τραπεζα-
ρία), μεγάλη κουζίνα,   πολλές ανακαινί-
σεις, ντελούξ μπάνιο, ωραιώτατα κερα-
μικά, χωριστή θέρμανση, εγκατοίκηση 
τον Ιούλιο, καλή καί συζητήσιμη τιμή!!

9) CHOMEDEY WEST: Moναδικό, Πελώ-
ριο, χωρίς άλλο παρόμοιο, super cottage, 
15 δωμάτια, 6 κρεβ/ρες,  4 μπάνια, 2 κα-
θιστικά, 2 κουζίνες,  2 τζάκια, solarium, 
πολύ μαγάλο mezzanine, θερμενόμενη πι-
σίνα,13,000 τ.π. οικόπεδο, ιδεώδες γιά με-
γάλη οικογένια ή πιθανόν
γιά εκμετάλευση.

1) CHOMEDEY: 
Υπέροχο COTTAGE 
από τούβλο και πέ-
τρα, γωνιακό. Υπέροχο 
εσωτερικά. Πολύ φω-
τεινό! Παράθυρα bay 
στην πρόσοψη, υπέ-
ροχη κουζίνα, family 
room με τζάκι, crown 
mouldings. Διπλό γκα-
ράζ. Τιμή $559,000

NEW LISTINGΓια κάθε σκάνδαλο, 
που αποδεικνύεται 

υπάρχει 
και η τιμωρία!!

  Δεν είναι ευχάριστο να ανα-
φέρεται κανείς σε σκάνδαλα 
ιερέων, και κυρίως σε ηθι-
κής μορφής σκάνδαλα ιερέ-
ων. Οταν όμως γίνονται, και 
όταν υπάρχουν αδιάψευ-
στα στοιχεία για ηθικές πα-
ρεκτροπές ιερέων, τότε και 
πρέπει να λέγονται, και πρέ-
πει να καταγγέλλονται και 
πρέπει να τιμωρούνται οι 
υπεύθυνοι. Και σύμφωνα με 
του Ιερούς Κανόνες της Εκ-
κλησίας. μας, σε αυτές τις πε-
ριπτώσεις  προβλέπεται μία 
και μοναδική τιμωρία. Η κα-
θαίρεση. Ο αποσχηματισμός 
και η επαναφορά του παρα-
κτραπέντος στην τάξη των 
λαϊκών..
Ναι λοιπόν! Καθαίρεση και 
μόνο καθαίρεση επιβάλλεται 
σε εκείνους που τόσο αδιά-
ντροπα παραβαίνουν τον 
ηθικό νόμο, τόσο ξετσίπωτα 
προσβάλουν την θρησκεία 
που ορκίστηκαν να υπηρε-
τούν με «πίστη και φόβου 
Θεού,» τόσο σκαιά εισέρχο-
νται στα ιερά και τα όσια άλ-
λων οικογενειών προκαλώ-
ντας οικογενειακά δράματα.
 Οπωσδήποτε όλοι καταλα-
βαίνετε ότι αναφέρομαι στα 
όσα ακούγονται και διαδί-
δονται για την ηθική παρε-
κτροπή του έως και την πε-
ρασμένη Τρίτη ιερέα του Ιε-
ρού Ναού των Αρχαγγέλων, 

Στεφάνου Σμιθ.
 Οι περί ηθικής παρεκτρο-
πής κατηγορίες κατά του ιε-
ρέα των Αρχαγγέλων αιωρού-
νται επί ημέρες τώρα στην 
Ελληνική Παροικία και απο-
τελούν το μοναδικό θέμα συ-
ζητήσεων. . Ετσι ακούγονται 
πολλά και διάφορα και  δεν 
υπάρχει συμπάροικος που να 
μην άκουσε, να μην μετάδω-
σε, ή να μην υποχρεώθηκε 
να σχολιάσει αυτήν είδηση 
που τάραξε και εξακολουθεί 
να ταράζει την Παροικία μας
 Και η μεν περί ηθικής πα-
ρεκτροπής αρχική είδηση 
έχει γίνει γνωστή και όπως 
συμβαίνει σε ανάλογες περι-
πτώσεις, στην αρχική πλη-
ροφορία έχουν προστεθεί 
όχι μόνο πολλές άλλες «λε-
πτομέρειες» αλλά και πολλά 
άλλα «κατορθώματα» που μέ-
χρι πρόσφατα απλά και μόνο 
«ψιθυρίζονταν!»
  Σε αυτές τις περιστάσεις, 
πιστεύουμε ότι η ηγεσία της 
Εκκλησίας μας, ο Μητροπο-
λίτης επί του προκειμένου, 
θα έπρεπε να είχε έλθει στην 
πόλη μας, και να είχε προ-
βεί σε σχετικές ανακοινώ-
σεις. Εαν είχε δει τα στοι-
χεία και είχε πειστεί ότι όλα 
όσα λέγονται είναι αληθινά, 
θα έπρεπε να είχε πάρει τα 
ανάλογα μέτρα και να είχε 
προβεί σε καθαίρεση, αφού 
καμία δικαιολογία και κανέ-

να ελαφρυντικό δεν μπο-
ρεί να σκεπάσει το θανάσι-
μο αμάρτημα της μοιχείας 
και μάλιστα της μοιχείας 
που διαπράχτηκε από ιε-
ρέα που οφείλει να υπεν-
θυμίζει στους πιστούς την 
εντολή του «ου μοιχεύ-
σεις!!» που αποτελεί βασι-
κό θεμέλιο του θεσμού της 
οικογένειας.
 Αν πάλι ο Μητροπολίτης 
δεν είχε διαπιστώσει κά-
ποια συγκεκριμένη ενο-
χή, όφειλε να μιλήσει με 
υπευθυνότητα και να πει 
ότι παρά τα όσα ακούγο-
νται δεν έχει αποδειχτεί 
καμία ενοχή κατά του π. 
Στεφάνου και έως ότου 
ολοκληρωθούν οι έρευνες 
δεν μπορούμε να μιλάμε 
για ηθική παρεκτροπή.
 Δυστυχώς ούτε το ένα 
έγινε, ούτε και το άλλο. 
Ετσι στις κατηγορίες για 
την ηθική παρεκτροπή 
του Στεφάνου Σμιθ, προ-
στέθηκε και η κατηγορία 
για σχέδιο κουκουλώμα-
τος από τον Μητροπολίτη, 
που, κατά που λένε πολ-
λοί, έως ότου καταλαγιά-
σει η υπόθεση, θα αρκε-
στεί μόνο σε μικρής χρο-
νικής διάρκειας αργία, ή 
apl;h μετάθεση.
 Προσωπικά δεν μπορώ να 
πιστέψω κάτι τέτοιο, αν 
και όσοι υποστήριζαν την 
περί κουκουλώματος θεω-
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ρία, είχαν να παραπέμψουν σε ανάλογες περιπτώ-
σεις κουκουλώματος  από το παρελθόν!!
 Εν τω μεταξύ επισήμως έγινε γνωστό ότι ο υπό κα-
τηγορία ευρισκόμενος «ιερέας» υπέβαλλε την περα-
σμένη Τρίτη την παραίτησή του και μάλιστα αμέ-
σως μετά την τέλεση της τελευταίας από αυτόν θεί-
ας Λειτουργίας.
 Την ίδια ημέρα η Μητρόπολη έστειλε στη Κοινό-
τητα των Αρχαγγέλων επιστολή στην οποία ανα-
κοίνωνε τον «προσωρινό διορισμό» του π. Χαραλά-
μπου Τζίντη.
 Στην επιστολή του Μητροπολίτη προς το Διοικη-
τικό Συμβούλιο της Κοινότητας των Αρχαγγέλων, 
δεν γίνεται η παραμικρή αναφορά στον παραιτη-
θέντα Στέφανο Σμιθ. Ετσι και οι φήμες συνεχίζο-
νται και η περί ατιμωρησίας θεωρία δεν υποχωρεί.
 Οι πιστοί όμως περιμένουν και θα περιμένουν μια 
επίσημη ανακοίνωση, μια ανακοίνωση μέσω της 
οποίας θα γίνεται γνωστό το έγκλημα, αλλά και η 
τιμωρία, η οποία θα το τονίσουμε και πάλι δεν μπο-
ρεί να είναι άλλη από την καθαίρεση.

«Ουαί δι ου το σκάνδαλον έρχεται...»

 Σκάνδαλα... σκάνδαλα, μας πήρε η μπόχα από τα 
σκάνδαλα. Οπου σταθείς και όπου βρεθείς για σκάν-
δαλα, μόνο για σκάνδαλα ακούς τον τελευταίο και-
ρό. Σκάνδαλα κάθε μορφής, από κάθε χώρο και από 
κάθε χώρα. Ακούμε για σκάνδαλα πολιτικά, σκάν-
δαλα οικογενειακά, σκάνδαλα  εκκλησιαστικά. Από 
όλα απογοητεύεσαι, αφού ολοφάνερα, κάποιος, ή 
κάποιοι κάνουν κατάχρηση της θέσης και του αξι-
ώματος που του έχουν εμπιστευθεί. 
 Αν όμως από όλα τα σκάνδαλα αισθάνεσαι μια γεύση 

απογοήτευσης από τα 
σκάνδαλα των κληρι-
κών και των πέριξ της 
εκκλησίας ευρισκομέ-
νων αισθάνεσαι διπλά 
απογοητευμένος, αφού 
αισθάνεσαι και προδο-
μένος. Γιατί ενώ οι άλ-
λοι «οι άνθρωποι του 
κόσμου τούτου» πρέ-

πει και οφείλουν να κάνουν το καθήκον του, οι 
άνθρωποι της Εκκλησίας είναι υποχρεωμένοι να 
κάνουν με μεγαλύτερη ευθύνη το καθήκον τους, 
αφού μόνοι τους έχουν αναλάβει να υπηρετούν 
τους πιστούς και τον Χριστό που ήταν ιδιαιτέρως 
αυστηρός προς τους σκανδαλοποιούς. 
 Για όσους ασχολούνται με τα εκκλησιαστικά 
δεν έχουν παρά να διαβάσουν από το κατά Λου-
κά Ευαγγέλιο, και από το 17ο κεφάλαιο (ΙΖ) τα 
εδάφια 1 και 2. Σε αυτά τα εδάφια αφού ελεεινο-
λογεί τους σκανδαλοποιούς, τους «συμβουλεύει» 
να πάνε να βάλουν θηλειά στον λαιμό τους και 
να πάνε να πνιγούν.
 Αξίζει να παρουσιάσουμε αυτά τα εδάφια σε με-
τάφραση Ι. Θ. Κολιτσάρα:
«Έλεγε δε προς τους μαθητές του ο Κύριος «είναι 
αδύνατον μέσα εις τον διεφθαρμένον και πονηρόν 
αυτόν κόσμον να μη έλθουν τα σκάνδαλα και οι πει-
ρασμοί. Αλλοίμονον όμως εις εκείνον, δια του οποί-
ου έρχεται το σκάνδαλον και σκοντάπτει ο αδύνα-
τος εις τον δρόμον του. Είναι προτιμότερον δι’ αυ-
τόν να κρεμασθή γύρω από τον λαιμόν του μυλό-
πετρα και να έχη ριφθή εις την θάλασσαν, παρά 
να σκανδαλίση ένα από τους ταπεινούς αυτούς και 
απλοϊκούς που πιστεύουν εις εμέ»
 Είναι περίεργο λοιπόν πως τολμούν μερικοί κλη-
ρικοί, που σίγουρα έχουν διαβάσει και αυτούς 
τους στίχους, να προκαλούν σκάνδαλα με την δι-
αγωγή τους, με την συμπεριφορά τους, αλλά και 
την ζωή τους. Είναι περίεργο αφού ξέρουν, πρέ-
πει να ξέρουν ότι βαδίζουν στα βήματα του Χρι-
στού που όπως είπε «δεν ήλθε  στον κόσμο για να 
τον  υπηρετήσουν οι άνθρωποι, αλλά για να τους 
υπηρετήσει.»
 Οπωσδήποτε κάθε πιστός στενοχωριέται και κλω-
νίζεται όταν πληροφορείται σκάνδαλα κληρικών 
και κυρίως ηθικής μορφής σκάνδαλα κληρικών.
 Ομως άλλο κληρικός και άλλο Εκκλησία. Και 
εμείς οι πιστοί πηγαίνουμε στην Εκκλησία στην 
οποία υπάρχει σωτηρία και όχι για να δούμε τους 
κληρικούς, τους οποίους σεβόμαστε αφού αυτοί 
τελούν τα ιερά μυστήρια, αλλά δεν απογοητευό-
μαστε από τυχόν λάθη τους, ή παραλήψεις τους, 
ή ακόμα και σκάνδαλά τους. 
 Τα όσα ακούσαμε αυτές τις ημέρες για την υπό-



29)CHOMEDEY: SPLIT-
LEVEL êï íôÜ óå ü ëåò ôéò 
åõ êï ëß åò, 3+1 õ ðíï äù ìÜ ôéá, 
heat pump, ôñá ðå æá ñß á, óêå ðÞ 
áë ëáã ìÝ íç, ôé ìÞ $289,000. 
Mona Steinberg

1 5 ) STE - DOROTHEE : 
Ù ñáéü ôá ôï Open Concept 
COTTAGE, 3 õ ðíï äù ìÜ ôéá, 
ôå ëåéù ìÝ íï õ ðü ãåéï, ìå ãÜ ëç 
êïõ æß íá. $349,000
Christo  Strifas

35)CHOMEDEY: (ðå ñéï-
÷Þ Ile Paton) Ù ñáéü ôá ôï 
ç ëéüëïõ óôï Ìï íôÝñ íï ãù-
íéá êü Condo ìå mezzanine, 
2+1 õ ðíï äù ìÜ ôéá, 2 ½ ìðÜ
íéá, 4ïò ü ñï öïò, ãêá ñÜæ. 
Nikolaos Mavros

23)CHOMEDEY: Ìï-
íï êá ôïéêß á, å íôå ëþò 
á íá êáé íé óìÝ íç, êï íôÜ óå 
ü ëåò ôéò åõ êï ëßåò, 2+1 
õ ðíï äù ìÜ ôéá, $209,000. 
Panagiotis (Peter) Strifas 

20)STE-DOROTHEE: Ìï
íôÝñ íï (open concept) SPLIT-
LEVEL, ìå êá èé óôé êü, ôñá
ðå æá ñß á êáé 3 õ ðíï äù ìÜ ôéá, 
á íá êáéíé óìÝ íï ìðÜ íéï, ìå ãÜ ëï 
ïé êü ðå äï. 
Panagiotis (Peter) Strifas 

13)CHOMEDEY : Ìå ãÜ ëï 
êá ëï äéá ôç ñç ìÝ íï 2-Plex ìå 
bachelor, ôå ëåéù ìÝíï õ ðü
ãåéï, BiEnergy êáé Central 
A/C óôïí ðñþ ôï ü ñï öï. Óå 
êå íôñéêü äñü ìï êáé êï íôÜ óå 
ü ëåò ôéò åõ êï ëß åò.
Panagiotis (Peter) Strifas 

6 )  STE-DOROTHEE : 
Ù ñáéü ôá ôï ìå ãÜ ëï Cot-
tage ìå êá ëÝò äéáñ ñõè
ìß óåéò, 3 ìå ãÜ ëá õ ðíï äù
ìÜ ôéá, ôå ëåéù ìÝ íï õ ðü ãåéï 
ìå Ýî ôñá äù ìÜ ôéï, îý ëé íá 
ðá ôþ ìá ôá ðá íôïý. Êá ëÞ 
ðå ñéï ÷Þ. Nickolaos Fudas

1) CHOMEDEY: Á íá êáé íé-
óìÝ íç Ìï íï êá ôïé êß á, óå 
êá ëÞ ôï ðï èå óß á, 3 õ ðíï äù
ìÜ ôéá, ôå ëåéù ìÝ íï õ ðü ãåéï, 
central A/C, ôæÜ êé, ðé óß íá, 
ìåãÜ ëï ïé êü ðå äï $279,000. 
Peter Strifas

7) CHOMEDEY: Ìï íá ÷é êü 
Cottage, 3+1 õ ðíï äù ìÜ ôéá, 
ôñá ðå æá ñß á, ôå ëåéù ìÝ íï õ ðü
ãåéï, 2 ½ ìðÜ íéá, êï íôÜ óôï 
Autoroute 13. $329,000 
Christos Strifas

8) STE-DOROTHEE: Ìå ãÜ ëï  
ìï íá÷é êü Cottage êôé óìÝíï 
2003, 4 õ ðíï äù ìÜ ôéá, êá èç óôé êü 
ìå ôæÜ êé, ôå ëåéù ìÝ íï õ ðü ãåéï, 
ðå ñé öñáã ìÝ íï ïéêü ðå äï, êï íôÜ 
óôï Mega Center. Peter Strifas

9) CHOMEDEY: Ìï íá ÷é êü 
Bungalow, 2 õ ðíï äù ìÜ ôéá 
êáé ôñá ðå æá ñß á, Ï ÁÊ êïõ æß íá, 
ôå ëåéù ìÝ íï õ ðü ãåéï, êï íôÜ 
óôï Autoroute 15, ó÷ï ëåß á, 
óõ ãêïé íù íß á, êáé äõ íáôü ôç ôá 
ãéá Ü ìå óç åãêá ôïß êç óç, ôé ìÞ 
$239,900. Christos Strifas

12) CHOMEDEY: Ù ñáéü ôá
ôï ç ëéü ëïõ óôï Condo ìå 
2 õ ðíï äù ìÜ ôéá, êï íôÜ óå 
ü ëåò ôéò åõ êï ëß åò, ôæÜ êé óôï 
óá ëü íé, á íïé ÷ôÞ ôñá ðå æá ñß á. 
Æç ôïýí $175,000. Christos 
/ Peter Strifas

24)CHOMEDEY: 2-Plex ìå 
ðïë ëÝò á íá êáé íß óåéò, ù ñáß á 
ãåé ôï íéÜ, êáé êï íôÜ óå ðïë
ëÝò åõ êï ëß åò. Ðé èá íü ôç ôá ãéá 
äé ðëÞ å ãêá ôïß êç óç. 
Peter Strifas

31)STE-DOROTHEE: Super 
Deluxe 3-Plex óôï ðñþ ôï 
ðÜ ôù ìá, ðëÞ ñùò á íá êáé íé
óìÝ íï, Jacuzzi, äý ï ôæÜ êéá 
áë ëáã ìÝ íç óêå ðÞ. Êï íôÜ óôï 
Mega-Center. Peter Strifas

32)AHUNTSIC: Êï íôÜ óôçí 
ãÝ öõ ñá Lachapelle, ù ñáéü ôá
ôï 2-Plex, îý ëéíá ðá ôþ ìá ôá, 
Ï ÁÊ êïõ æß íá, ôå ëåéù ìÝ íï 
õ ðü ãåéï, ãêá ñÜæ. 
George Mouzakiotis

34)PARK-EX: 8-Plex ìå 
ç ëå êôñé êÞ èÝñ ìáí óç, á ðÝ íá
íôé á ðü ðÜñ êï êáé êï íôÜ óå 
ü ëåò ôéò åõ êï ëß åò. Êáé íïý ñéá 
óêå ðÞ êáé H.W Tanks, ü ëï 
å íïé êéá óìÝ íï. 
Michel Anastopoulos

5) CHOMEDEY: ÐëÞ ñùò 
á íáêáé íé óìÝ íï BUNGALOW, 
äýï êïõ æß íåò, ôå ëåéù ìÝ íï 
ìå ãÜ ëï õ ðü ãåéï, áë ëáã ìÝ íç 
óêå ðÞ, îý ëé íá ðá ôþ ìá ôá. 
Peter Kaperonis

21)CHOMEDEY: DUPLEX 
óå êá ëÞ ôï ðï èå óß á, êï íôÜ 
óå ðïë ëÝò åõ êï ëß åò, êáé
íïý ñéá êïõ æß íá êáé ìðÜ íéï, 
îý ëé íá ðá ôþ ìá ôá, äé ðëü 
ãêá ñÜæ. Christos  Strifas

33) CHOMEDEY: Δύο 
κτίρια 8άρια, με ηλεκτρι-
κή θέρμανση, 6Χ5 ½ και 
2Χ4 ½ κοντά σε όλα, 
μειωμένη τιμή $615,000 
το κάθε ένα. Paraskevas 
(Paris) Kotzias

17)CHOMEDEY: Ìï íôÝñ íï 
COTTAGE óå ïé êü ðå äï, 
7,500ô.ð., 3+1 õ ðíï äù ìÜ ôéá, 
ðëÞñùò á íá êáé íé óìÝ íï, ðé óß
íá Spriklers, thermopump. 
Afsaneh Ansari 

18)LAVAL-SUR-LE-LAC: 
Ìå ãÜ ëï COTTAGE ðÜ íù 
óå ïé êü ðå äï ôùí 25,000ô.ð., 
3+1 õ ðíï äù ìÜ ôéá, central
air/heat pump, ðÜñ êéí ãê ãéá
9 áõ ôï êß íç ôá êáé 4 ãêá
ñÜæ. Christos  Strifas

2)CHOMEDEY: Κοντά στο Ile 
Paton – Townhouse/Cottage 
3+1 υπνοδωμάτια, σαλόνι 
και τραπεζαρία, ΟΑΚ κουζίνα, 
τελειωμένο υπόγειο, σκεπή 
2008. Τιμή $195,000. 
Christos Strifas

3)CHOMEDEY: Μονοκατοι-
κία πάνω σε γωνία, 3+1 υπνο-
δωμάτια, καινούριο σύστημα 
θερμάνσεως με Central air, 
τελειωμένο υπόγειο, κοντά σε 
πολλές ευκολίες. 
Peter Strifas

4)V.S.L.: Ωραιότατο Condo, 2 
υπνοδωμάτια, 3ος όροφος, γκα-
ράζ, κοντά σε όλες τις ευκολίες, 
$209,000. Nick Mavros

25)MONTREAL/ST-MICHEL: 
Duplex, πλήρως ανακαινι-
σμένο, τελειωμένο υπόγειο 
με δεύτερη κουζίνα, 3 υπνο-
δωμάτια στον κάθε όροφο, 1 
γκαράζ. George Mouzakiotis

27)St-Michel:  Μοναχικό 
3-Plex, 2X5 ½ και 1Χ3 ½, ηλε-
κτρική θέρμανση, ξύλινα πατώ-
ματα, 3 υπνοδωμάτια, γωνιακό 
κτίριο. George Mouzakiotis

22) Chomedey: 3-Plex κο-
ντά στο Aut. 13 και Mega-
Center του Ste-Dorothee. 
Ολο ενοικιασμένο. 
Nick Mavros

10) CHOMEDEY: Μεγάλο 
BUNGALOW, 3+2 υπνοδω-
μάτια, τραπεζαρία, τελειωμέ-
νο υπόγειο με μπάρα και τζά-
κι. Τιμή $349,000. 
Peter Strifas

11) CHOMEDEY: Μονα-
χικό Split-Level σε καλή 
και ήσυχη γειτονιά, 3+1 
υπνοδωμάτια, τελειωμέ-
νο υπόγειο, κοντά σε όλες 
τις ευκολίες. Peter Strifas / 
Christos Strifas

14) CHOMEDEY: Super Deluxe 
Split, 3+1 κρεββατοκάμαρες, 
πλήρως ανακαινισμένο, μοντέρ-
νο, τραπεζαρία, σαλόνι και κα-
θιστικό, τελειωμένο υπόγειο και 
μεγάλο τσιμεντένιο μπαλκόνι και 
άλλα πολλά έξτρα, τιμή $339,000. 
Peter Strifas

19) CHOMEDEY: Μεγάλο 
Cottage με 5 υπνοδωμάτια, 
πισίνα εντός εδάφους, τελειω-
μένο υπόγειο, πολλές ανακαι-
νίσεις, άριστη τοποθεσία και 
γειτονιά, κοντά σε όλα, ιδανι-
κό για οικογένεια. Demetrios 
Liakopoulos

28) CHOMEDEY: Ωραιότα-
το γωνιακό Split, 3 κρεβ-
βατοκάμαρες, ανακαινισμέ-
νο το 2000, πισίνα, αλάρμ, 
κοντά σε όλα. Peter Strifas

26)LAVAL: 12X4 ½ Su-
per-Deluxe, ηλεκτρική θέρ-
μανση, καλοί ενοικιαστές, 
εισπράξεις $85,000. τιμή 
$1.300.000. (Αποκλειστικό) 
Peter Strifas

SOLD

SOLD

30) CHOMEDEY: Ωραιότατο 
4-Plex, στην καρδιά του 
Chomedey και πολύ κοντά 
στον Τίμιο Σταυρό, καινούρια 
σκεπή, ηλεκτρική θέρμανση, 
μειωμένη τιμή. 
Christos + Peter Strifas

629 64th Av.
Κυρ. 15 Φεβ - 2-4μμ

OPEN HOUSE

16) SPLIT-LEVEL: Με 
Τραπεζαρία, αλλαγμένη 

κουζίνα, τελειωμένο 
υπόγειο και πισίνα, 2 

μπάνια στην καρδιά του 
Chomedey, περιοχή κοντά 
σε όλα και με heat pump

Peter Kaperonis
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-Έλα να πεις στο «θείο» μια καλησπέρα.
Η μικρή εγγονή του φίλου μου πλησίασε, με κοίτα-

ξε με τα μεγάλα παιχνιδιάρικα μάτια της, χαμογέ-
λασε αμυδρά και με πολύ θάρρος μου πέταξε ένα 
«γεια σας» κι έκανε να απομακρυνθεί.
-Ένα λεπτό, μη φεύγεις, της είπα. Πώς σε λένε;
-Αντιγόνη
-Μιλάς καλά ελληνικά, πού τα ‘μαθες;
-Έίμαι μαθήτρια του Σωκράτη, μου απάντησε με 

μεγάλη υπερηφάνεια.
-Του Σωκράτη; Μπράβο! Σου αρέσει το σχολείο; 

Πώς πάει; Έίσαι ευχαριστημένη εκεί;
Η μικρή, λίγο σαστισμένη από το χείμαρρο των 

ερωτήσεων μου, κοντοστάθηκε, κοίταξε τον παπ-
πού της κι άρχισε:
-Ναι! Μου αρέσει πολύ το σχολείο. Έχω πολλές φί-

λες εκεί, μαθαίνουμε πολλά πράγματα και οι δάσκα-
λοι είναι καλοί και πάνω απ’ όλα μαθαίνω ελληνικά, 
για την κουλτούρα μου και τόσα άλλα. Αρέσει και 
στον παππού και στη γιαγιά που πάω στο Σωκρά-
τη, γιατί έτσι μπορώ να τους μιλώ στη γλώσσα τους. 
-Γι αυτό σου αρέσει το σχολείο; Γιατί μπορείς να 

μιλάς στον παππού και στη γιαγιά;
-Α, όχι. Δεν είναι μόνο αυτό. Μου αρέσει γιατί εί-

μαι Έλληνίδα και οι φίλες μου είναι Έλληνίδες. 
Κοίταξα μια τη μικρή μου φίλη, μια τον παππού 

της, που δεν μπορούσε να κρύψει την περηφά-
νια του και τον ενθουσιασμό του και συνέχισα την 
«ανάκριση» μου.
Μιλώντας μαζί της, ένοιωθα μια αγαλλίαση και 

μια ανακούφιση να κατασταλάζει μέσα μου, αν και 
το τιτίβισμα της μικρής Αντιγόνης δεν μ’ άφηνε να 
δραπετεύσω στις σκέψεις μου. 
Έλεγε, έλεγε και τι δεν έλεγε. Φαινόταν φανερά ότι 

ήταν πολύ ευχαριστημένη από το σχολείο της, αν 
και κάπου διέκρινα μια μικρή στεναχώρια. Το πρό-
γραμμα ήταν βαρύ και είχανε πολύ διάβασμα στο 
σπίτι, πράγμα που της έκοβε χρόνο από το παιχνί-
δι και την τηλεόραση. 
Ο παππούς της, την άκουγε αμίλητος, χαμογελα-

στός και μια κοιτούσε εμένα, να δει πόσο εντυπω-
σιαζόμουνα με τα κατορθώματα της εγγονής του, 

και μια εκείνη, με μια ανείπωτη ευχαρίστηση και 
καμάρι. 
-Ξέρεις Νίκο, αυτό το σχολείο είναι ό,τι το καλύτε-

ρο θα μπορούσαμε να κάνουμε για τον ελληνισμό, 
μου είπε ο παππούς της Αντιγόνης, όταν εκείνη είχε 
πλέον φύγει από κοντά μας, για να πάει να παίξει.
Παλιός φίλος ο παππούς της Αντιγόνης, συναγω-

νιστής στην παροικιακή παλαίστρα για χρόνια πολ-
λά, επιβεβαίωνε μια διαπίστωση που όλοι τη γνω-
ρίζουμε, αν και πολλές φορές αποφεύγουμε να την 
εκφράζουμε με την ίδια ένταση που εκφράζουμε 
παράπονα, μεμψιμοιρίες, δυσαρέσκειες, αντιθέ-
σεις.  
Έρχονται φορές, οδυνηρά πολλές, που σκέφτομαι 

αυτά ακριβώς τα λόγια του φίλου μου, του παπ-
πού της Αντιγόνης. Και είναι οδυνηρά πολλές φο-
ρές, διότι διαπιστώνω ότι κάπου οι περισσότεροι 
από τους συμπαροίκους βλέπουν τη διαιώνιση του 
ελληνισμού εδώ είτε σαν μια τελειωμένη υπόθε-
ση είτε σαν κάτι για το οποίο άλλοι έχουν αναλά-
βει την ευθύνη. 
Έίναι πολλές φορές που αναρωτιέμαι μήπως κι εγώ 

το έχω παρακάνει με τον ελληνισμό, τα ελληνικά, 
την πατρίδα, τη φυλή, την πολιτιστική μας κληρονο-
μιά. Έξ άλλου, εφόσον ζούμε σε μια άλλη χώρα για 
τόσα πολλά χρόνια, δεν είναι πια καιρός να αγκα-
λιάσουμε την ντόπια κουλτούρα, να αφομοιωθού-
με, να γίνουμε κι εμείς ένα με τους υπόλοιπους εδώ; 
Τις προάλλες, φίλος μου έστειλε με το ηλεκτρονικό 

ταχυδρομείο ένα κείμενο, που θέλοντας να συγκρί-
νει τις «υπερβολικές» απαιτήσεις ορισμένων νέο-
μεταναστών από μουσουλμανικές χώρες με τις συν-
θήκες που επικρατούν στο Ιράκ, Ιράν και Αφγανι-
στάν, αράδιαζε ένα κατεβατό από απαιτήσεις όπως 
διατήρηση της γλώσσας, θρησκείας, εθνικής ταυτό-
τητας και εθνικής κληρονομιάς που αυτοί απαιτούν 
εδώ και που θα ήταν απίθανο να προσφερθούν σε 
ξένους, σε μία από τις παραπάνω χώρες.
Πολλές, όμως, από τις απαιτήσεις που φαίνονται 

τόσο εξωφρενικές στο συγγραφέα του ηλεκτρονι-
κού ταχυδρομείου είναι ίδιες με αυτές που κι εμείς 
συνεχώς απαιτούμε και προωθούμε. Κι αν αυτές εί-

«ΜΟΥ ΑΡΕΣΕΙ ΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΓΙΑΤΙ ΕΙΜΑΙ 
ΕΛΛΗΝΙΔΑ»
Του Νίκου Τ. Παγώνη
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FLASH BACK ΑΠΟ ΤΑ ΧΡΟΝΙΑ ΤΗΣ 
ΚΡΗΤΙΚΗΣ ΕΠΑΝΑΣΤΑΣΙΣ
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XANIA 1889. Εκλογές: Για πρώτη φορά το Κόμ-
μα των Φιλελευθέρων (των ξυπόλητων όπως τους 
έλεγαν τότε), κέρδισε τις εκλογές νικώντας το Κόμ-
μα των Συντηρητικών (αυτούς τους έλεγαν Καραβα-
νάδες) που επί δέκα χρόνια συνεχώς κρατούσαν την 
αρχή. Στους Φιλελεύθερους βουλευτές ήταν τότε 
και ο Ελευθέριος Βενιζέλος, ετών 25, που για πρώ-
τη φορά εκλεγόταν βουλευτής δηλαδή πληρεξούσιος 
του Νομού Κυδωνίας. Ιστορική για τη Κρήτη αυτή 
η χρονιά.
Οι Συντηρητικοί όμως πήραν πολύ κατάκαρδα την 

ήττα τους και από την πίκρα τους αυτή φρόντισαν 
να επωφεληθούν οι Άγγλοι που εποφθαλμιούσαν 
την Κρήτη για να την μεταβάλλουν στο πιό ισχυρό 
φρούριο της Μεσογείου, ισχυρότερο ακόμη και από 
το Γιβραλτάρ.
Έχοντας τους Συντηρητικούς με το μέρος τους και 

τους Ρώσσους που είχαν καταλάβει το Νομό Ρεθύ-
μνης και αυτοί προτιμούσαν να επιστρέψουν στη 
Ρωσσία το συντομώτερο παρά να παραμένει ο στό-
λος τους εν αχρηστεία, όπως έλεγαν, δεμένος σ’ 
ένα λιμάνι χωρίς καμμιά εξαιρετική ζωή και κίνη-
ση, μόνο και μόνο για τη προστασία των Χριστιανών 
σύμφωνα με τις διαταγές του Τσάρου, άρχισαν να 
παρακινούν τους Συντηρητικούς να καταθέσουν ψή-
φισμα στη Κρητική Βουλή, και να ζητούν την ένω-
ση με την Ελλάδα. Συγχρόνως ο απεσταλμένος στη 
Κρήτη του Πρακτορείου Ρώϋτερ δημοσιογράφος 
John Stilman, παρουσίαζε στις ανταποκρίσεις του 
στις εφημερίδες τραγική τη κατάσταση στη Κρήτη 
προσπαθώντας (αυτό ήταν εντολή του Φόρεϊν Όφις) 
να δημιουργηθεί ατμόσφαιρα εκτάκτου ανάγκης που 
θα δικαιολογούσε την επέμβαση των Άγγλων από το 
στόλο τους για να επιφέρουν. . . δήθεν. . . την τάξη 
και αυτό θα εσήμαινε πια την κατάληψη του νησιού.
Πονηρό σχέδιο, όπως γίνεται πάντα με τις Εγγλέζι-

κες δουλειές. Το πήραν όμως χαμπάρι από τη πρώτη 
στιγμή και οι άλλες δυνάμεις της Ευρώπης που βρι-
σκόταν στη Κρήτη και οι εφημερίδες τους (Γαλλί-
ας, Γερμανίας) κατήγγειλαν ανοιχτά το σχέδιο που 
το παρουσίαζαν σαν Αγγλικές δολοπλοκίες και τελι-
κά το σχέδιο ματαιώθηκε και έπεσε άπατα.
Και τώρα οι Γερμανοί:
Εκείνες τις μέρες ο Κωνσταντίνος, ο Διάδοχος της 

Ελλάδος θα παντρευόταν τη Σοφίαν την αδελφή του 
Κάϊζερ και ο Γερμανός αυτοκράτορας που είχε από 
τότε καβαλήσει το καλάμι, που αργότερα έφερε την 
ανθρωπότητα στο Πρώτο Παγκόσμιο Πόλεμο, σκέ-
φτηκε να καταφέρει (να ψήσει όπως λέμε σήμερα) 
το Σουλτάνο Αβδούλ Χαμίτ, να του παραχωρήσει τη 
Κρήτη για να τη δώσει, όπως του είπε, προίκα στο 
Κωνσταντίνο. Διαφορετικό κόλπο αυτό από το κόλ-
πο των Εγγλέζων.
Ερχόμενος λοιπόν για το γάμο στην Ελλάδα ο Κάϊ-

ζερ, πέρασε πρώτα από τη Κωνσταντινούπολη, αλλά 
ο Αβδούλ Χαμίτ δεν δέχτηκε με κανένα τρόπο, ούτε 
με χίλιες δυο υποσχέσεις να δώσει τη Κρήτη. Έκα-
νε όμως ένα παμμέγιστο λάθος. Λάθος που αργότερα 
αποδείχτηκε καταστρεπτικό τόσο γι’ αυτόν, όσο και 
για τη Τουρκία. Εντυπωσιασμένος από τις υποσχέ-
σεις και τις φιγούρες του Κάϊζερ, προσχώρησε στο 
στρατόπεδο της Γερμανίας.
Για πρώτη φορά η Σουλτανική Τουρκία, απομακρυ-

νόταν από την Αγγλία. Τα πρώτα σύννεφα στις αγ-
γλοτουρκικές τώρα σχέσεις άρχισαν σιγά σιγά να 
χειροτερεύουν, μέχρι που ξέσπασε η μεγάλη θύελ-
λα του Πρώτου Παγκοσμίου Πολέμου κι ο Βενιζέ-
λος βρήκε την ευκαιρία να κάνει την Μεγάλη Ελλά-
δα, των 2 ηπείρων και των 5 θαλασσών, όπως την 
ονειρευόταν πάντα.
Στα 1920 όμως ο Κεμάλ που είχε επαναστατήσει 

και πετάξει το Σουλ-
τάνο, ξαναγύρισε στην 
αγκαλιά της Αγγλίας 
και των άλλων Συμμά-
χων, και ξεριζώνοντας 
τον εκεί επί αιώνες Ελ-
ληνισμό, πέταξε από τη 
Μικρά Ασία μαζί με τον 
Ελληνικό Στρατό και 
δύο εκατομμύρια προ-
σφυγιά.
Ας ξαναγυρίσουμε 

όμως στην Επανάστα-
ση του 1889. Έξυπνη η 
Αγγλία, μόλις είδε πως 
είχε χάσει το παιγνίδι και δεν μπορούσε να πάρει τη 
Κρήτη, γύρισε γρήγορα το φύλλο της ενάντια στον 
Αβδούλ Χαμίτ και άρχισε να υποστηρίζει την Ένω-
ση της Κρήτης με την Ελλάδα και να επικροτεί τις 
διπλωματικές ενέργειες του Χαρίλαου Τρικούπη, 
που κυβερνούσε τότε την Ελλάδα, για την Ένωση.
Η Ελληνική κυβέρνηση με την υποστήριξη αυτή 

της Αγγλίας, πήρε κάποια ανάσα και στη Κρήτη οι 
κάτοικοι άρχισαν να κινούνται και να ζορίζουν την 
κατάσταση. Έτσι ξέσπασε ξαφνικά μια Επανάστα-
ση που παρ’ όλο που πήρε παγκρήτια μορφή δεν 
μπορούσε να επικρατήσει γιατί είχε ξεκινήσε στρα-
βά. Άκαιρα. Ανοργάνωτα. Χωρίς σύστημα και προ-
οπτική. Χωρίς την έγκριση του Βενιζέλου. Ήταν μια 
από τις άτυχες ενέργειες του Κρητικού λαού, που οι 
στερνές αναλαμπές της έδειχναν πως η Κρήτη θάμε-
νε στη Τουρκιά. Και η αντιδικία των Μεγάλων Δυ-
νάμεων ποιός θα πάρει το νησί, σταθεροποιούσε τη 
Τουρκική θέση. Κι’ όσο η επανάσταση βάδιζε προς 
το τέλος της, τόσο πιο σκληρά ήταν τα μέτρα που 
έπαιρνε η Τουρκική Διοίκηση, εναντίον των Χρι-
στιανών.
Ο Ελευθέριος Βενιζέλος καίτοι δεν είχε δώσει την 

έγκρισή του γι’ αυτήν 
την ανοργάνωτη επα-
νάσταση, εξακολου-
θούσε να ενοχλεί τους 
Τούρκους και να ανα-
τρέπει τα σχέδιά τους 
με τη βοήθεια των 
Άγγλων τώρα, για-
τί η Αγγλία είχε αλ-
λάξει γραμμή απένα-
ντι της Ελλάδας και 
ήταν σύμφωνη με τα 
συμφέροντα του Κρη-
τικού λαού. Κι’ όταν 
κάποτε οι Τούρκοι εί-
χαν ετοιμάσει τη σύλ-
ληψή του για να ησυ-
χάσουν μια και καλή 
από αυτόν, τον βοή-
θησε να δραπετεύσει 
ο Άγγλος πρόξενος 
Χανίων με τη βάρκα 
του, που τον πήρε από 
μια έρημη ακτή της 
Χαλέπας και τον επι-
βίβασε ανοιχτά στο 
πέλαγος, κατόπιν σχε-
τικής συμφωνίας με 
το Χαρίλαο Τρικού-
πη, σ’ ένα Ελληνικό 
πλοίο που τον περί-
μενε και τον μετέφερε 
στην Αθήνα.

7. Á íá ãíù ñé óìÝíï DELI-RESTAURANT êáé TERRACE. Ðñï û ðï ëï ãé óìÝ íåò åé óðñÜ îåéò 
$1.500.000. $495.000 ìå $240.000 ðñï êá ôá âï ëÞ. ×ù ñßò Deliverry.

1) RESTAURANT – PIZZERIA, WEST-ISLAND, ðù ëÞ óåéò   
    920,000, ÷á ìç ëü å íïß êéï, æç ôïýí 330,000
2) RESTAURANT: 110 êá èß óìá ôá, ðù ëÞ óåéò 1,650.000. Æç-
ôïýí     475,000
3) FAST-FOOD: Ðù ëÞ óåéò 600,000 Net, ôé ìÞ $295,000
4) RESTAURANT Full Ðï ôÜ, êá ëÞ ëß óôá, ðù ëÞ óåéò 1.400,000. 
    Æç ôïýí $395,000
5) RESTAURANT – Ðù ëÞ óåéò 1,400.000 êáé á ðü 5 VLT, 
     60,000 net, ôé ìÞ $395,000. ðù ëåß ôáé êáé ôï á êß íç ôï, 
     ï ß äéïò é äéï êôÞ ôçò 40 ÷ñü íéá
6) FAST-FOOD: Á íïé êôü 11ðì – 9ìì, ðù ëÞ óåéò 550,000 
     ôï ÷ñü íï, ðù ëåß ôáé ìá æß ìå ôï êôß ñéï 550,000
7) LA BELLE PROVINCE 300,000 ðù ëÞ óåéò ôï ÷ñü íï, 
    ôé ìÞ 110,000

Specialty: Hardwood Floors, Laying, Refinishing, 
Sanging, Tinting, Refinishing of old floors

ÐÏËÕÅÔÇÓ 

ÐÅÉÑÁ

ÊáôáóêåõÜæïõìå åî’ áñ÷Þò ðáíôüò åßäïõò 
ðáôþìáôá: ðáñêÝ, ñáìðïôÝ, øáñïêüêêáëï, 

ê.ë.ð.

ÌåãÜëç åðéëïãÞ ãéá ôï åßäïò ôïõ îýëïõ ðïõ 
ðñïôéìÜôå  (äñõ, ïîéÜ, êáñõäéÜ)

ÁíáëáìâÜíïõìå åðéóêåõÝò, îýóéìï, 
öñåóêÜñéóìá, ëïõóôñÜñéóìá ìå varnish Þ 

crystal êáé óôï ÷ñþìá ðïõ ðñïôéìÜôå 

G. GENERAL CONSTRUCTION
ÐÁÔÙÌÁÔÁ ÄÉÁÑÊÅÉÁÓ
ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÁ ÌÁÓ ÔÁ 
ÎÕËÉÍÁ ÐÁÔÙÌÁÔÁ

Ãåþñãéïò 
ÐáðáäÜêçò

(450) 678-8704

ÄÙÑÅÁÍ ÅÊÔÉÌÇÓÇ

BARRY GRANICH, 
B.A., B.C.L., L.L.B.

ΔΙΚΗΓΟΡΟΣ
ÁVOCAT-LAWYER 

BARRISTER AND SOLICITOR
ÏéêïãåíåéáêÝò õðïèÝóåéò

Äéáæýãéá-ÅãêëçìáôïëïãéêÝò õðïèÝóåéò

4141 SHERBROOKE ST. W. SUITE 660
Ôçë.: 514-935-5030 · Öáî: 514-935-3559

55 Jean Talon (ãùíßá Clark)

514-575-2864
DEMETRIOS MARINAKIS

AFFILIATED REAL ESTATE AGENT

ΓΙΑ ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΑΓΟΡΑΣ ΤΗΛΕΦΩΝΕΙΣΤΕ ΜΟΥ
dmarinakis@royallepage.ca

F)PARK EXTENSION: 
TRIPLEX

SOLD

NEW LISTING NEW LISTING

Α)CHOMEDEY: 3+1 κρεβ/ρες 
BUNGALOW, εντός του Carrefour 
St-Martin, ξεχωριστή τραπεζαρία, 
τελειωμένο υπόγειο, δεύτερη κου-
ζίνα και family room με πρόσβαση 

στην αυλή, γκαράζ

Β)ST-HUBERT: Ανακαινισμένο 
BUNGALOW το 2008, ξεχωριστό 
διπλό γκαράζ, πολύ μεγάλο οικόπε-
δο, κοντά σε σχολείο, πάρκο, έτοιμο 

για εγκατοίκηση

C)Κεντρικά τοποθετιμένο Triplex

D)PLATEAU MONT-ROYAL 
TRIPLEX μεγάλα 7 ½, επισκέ-

ψεις με προ-εγγκεριμένους αγορα-
στές μόνο

Ε)PLATEAU MONT-ROYLA 
TRIPLEX με πισινό πάρκινγκ, επι-
σκέψεις με προ-εγκεκριμένους αγο-

ραστές μόνο

Αδιάθετα κονδύλια για 
τους πυρόπληκτους

Σύμφωνα με τα Νέα, ο κ. Μολυβιά-
της απηύθυνε έκκληση στους πυρό-
πληκτους να υποβάλουν αιτήσεις για 
την αποκατάσταση των κατεστραμ-
μένων κατοικιών τους.
Όπως είπε, σύμφωνα με τα στοιχεία 

του ΥΠΕΧΩΔΕ μέχρι στιγμής έχουν 
υποβληθεί 1.425 αιτήσεις από τις 
οποίες εγκρίθηκαν 1.139 και οι υπό-
λοιπες απορρίφθηκαν λόγω ελλιπών 
στοιχείων. 
Ο κ. Μολυβιάτης εξέφρασε τον προ-

βληματισμό του για το αδιάθετο υπό-
λοιπο του Ταμείου, αφήνοντας ανοι-
κτό το ενδεχόμενο εφόσον υπάρ-
ξει σχετική συναίνεση να δοθούν 
τα χρήματα αυτά για την πρόληψη 
πυρκαγιών και άλλες ανάγκες πυ-
ρόπληκτων. 
Στα προβλήματα που αντιμετωπί-

ζουν οι πυρόπληκτες περιοχές ανα-
φέρθηκε ο νομάρχης Ηλείας Χαρά-
λαμπος Καφύρας, σημειώνοντας 
πως «εδώ και έναν χρόνο έχουμε 
υποβάλει μελέτες για την αντιμετώ-
πιση των κατολισθήσεων, που έχουν 
προκληθεί μετά τις πυρκαγιές, αλλά 
ακόμη δεν έχουν εγκριθεί». 
Ο ίδιος υποστηρίζει πως οι δρόμοι, 

οι γέφυρες και οι αγροτικοί δρόμοι εί-
ναι απροσπέλαστοι, με αποτέλεσμα 
να έχει διακοπεί η συγκοινωνία από 
Κρέστενα μέχρι Ανδρίτσαινα. 

ΣΥΝΕΧΕΙΑ ΑΠΟ ΣΕΛ 1

Αποκαλυπτική έκθεση
Αμεσος κίνδυνος για τις ΗΠΑ 
η οικονομική κρίση, εκτιμούν 

οι μυστικές υπηρεσίες
ΑΠΕ Ουάσινγκτον Η παγκόσμια οικονομική κρίση αποτελεί βραχυ-

πρόθεσμα την πρώτη ανησυχία των ΗΠΑ όσον αφορά τον τομέα της 
ασφάλειας, δήλωσε ο νέος διευθυντής των αμερικανικών υπηρεσιών 
πληροφοριών, Ντένις Μπλερ κατά τη διάρκεια της παρουσίασης της 
ετήσιας έκθεσής του στο Κογκρέσο. 
«Η χρηματοπιστωτική κρίση και η παγκόσμια ύφεση είναι πιθανόν να 

προκαλέσουν ένα κύμα οικονομικών κρίσεων στις αναδυόμενες αγο-
ρές το επόμενο έτος», αναφέρει η έκθεση που περιέχει εκτιμήσεις και 
από τις 16 υπηρεσίες πληροφοριών των ΗΠΑ. Διατυπώνεται ακόμη 
η εκτίμηση ότι είναι πιθανό να εμφανιστεί ένα κύμα «καταστροφικού 
προστατευτισμού» καθώς οι χώρες θα διαπιστώνουν ότι δεν μπορούν 
να εξέλθουν από την κρίση.
Η έκθεση επισημαίνει ότι «ο χρόνος είναι η μεγαλύτερη απειλή» και 

προσθέτει ότι «όσος περισσότερος χρόνος χρειαστεί για να αρχίσει η 
ανάκαμψη, τόσο μεγαλύτερη είναι η πιθανότητα για σοβαρές ζημίες 
στα στρατηγικά συμφέροντα των ΗΠΑ».
Επισημαίνεται ακόμη ότι δεκάδες χώρες αντιμετωπίζουν αστάθεια 

λόγω της κρίσης.
Επιπλέον, ο Ντένις Μπλερ σημείωσε ότι η Αλ Κάιντα είναι σήμε-

ρα «λιγότερο αποτελεσματική» σε σχέση μέχρι πριν από ένα χρόνο, 
«λόγω των πιέσεων που εμείς και οι σύμμαχοί μας ασκήσαμε στην 
ηγεσία της Αλ Κάιντα στο Πακιστάν και λόγω της συνεχιζόμενης πα-
ρακμής του σημαντικότερου παρακλαδιού της στην περιοχή, το Ιράκ».
Και συνεχίζει η έκθεση: «παρά τις επιτυχίες αυτές η Αλ Κάιντα, τα 

παρακλάδια της και οι σύμμαχοί της παραμένουν επικίνδυνοι εχθροί» 
εκτιμώντας ότι «συνεχίζουν να προετοιμάζουν επιθέσεις στην Ευρώ-
πη και τη Δύση».
Σχετικά με το Ιράν, ο Μπλερ είπε ότι οι υπηρεσίες πληροφοριών δεν 

γνωρίζουν εάν η Τεχεράνη αναπτύσσει πυρηνικά όπλα, αλλά ότι «δι-
ατηρεί αυτήν την επιλογή στο τραπέζι». 
Πάντως, εκτιμούν οι υπηρεσίες, το Ιράν δεν έχει ξαναρχίσει το πρό-

γραμμα παραγωγής πυρηνικών όπλων που σταμάτησε το 2003 αλλά 
θα ήταν δύσκολο να πειστεί να διακόψει εντελώς το πρόγραμμα.



514 745.4430
1631 Salaberry, # 02, Montreal, Qc

Boules Hanyaffiliated real estate agent

Catalan Marioaffiliated real estate agent

Zaloshnja Aurelaffiliated real estate agent

Panagiota (Peggy)
Karabinis

affiliated real estate agent

George Lallisaffiliated real estate agent

Maria Milonasaffiliated real estate agent

ÁèçíÜ Óìïýíôáò
affiliated real estate agent

Moukas Mariaaffiliated real estate agent

Louis Bertachas
affiliated real estate agent

Dimitrios 
Andrianakos

affiliated real estate agent

Stephen
Haboucha

affiliated real estate agent

Poulis Athanase
Chartered Real Estate Agent

FRI
·LAVAL  ·MONTREAL  ·WEST ISLAND  ·CENTRE-VILLE

JEAN-PHILIPPE 
CARANCI

affiliated real estate agent

2006-2007

2006-2007

2007

2006

19- Å ÍÏÉ ÊÉÁ ÆÏ ÍÔÁÉ 
ÃÑÁ ÖÅÉÁ 

Å ÐÉ ÔÇÓ SALABERRY 
& DE L’ACADIE

 Å íïé êéÜ æï íôáé 3 ãñá öåß á 
Å ëåý èå ñá. Ç ëå êôñé óìüò 

êáé èÝñ ìáí óç óõ ìðå ñé ëáì-
âÜ íï íôáé. Ðï ëý êá èá ñÜ. 
É äá íé êÜ ãéá Ëï ãé óôÝò, Äé-

êç ãü ñïõò, Áéóèçôéêïýò êáé 
ïöèáëìßáôñïõò. Å ëåý èå ñá. 

Spiros Bakopanos 
(514) 831-3177 Þ Tom Poulis  

(514) 886-6253

Bakopanos Spyridonaffiliated real estate agent

12) Óôçí êáñ äéÜ ôïõ Ìü íôñå áë, êï íôÜ 
óôï ÐÜñ êï Jarry êáé Ìåôñü, ïé êü ðå äï 

ðÜ íù á ðü 40 000 ô.ð. , êôß ñéï ðÜ íù á ðü 
25000ô.ð. å ëá öñïý å ìðï ñé êïý êôé ñßïõ êáé 
÷þ ñïò ãéá ãñá öåß ï êáé å îù ôå ñé êü ðÜñ-
êéí ãê – å íïé êéá óìÝ íï ìå 1çò êá ôç ãï ñß áò 

å íïé êéá óôÝò – åé óüäç ìá 
129 000 å ôç óß ùò.  

Spiros Bakopanos   514-831-3177

22- MONTREAL-NORD:Ãï ç ôåõ ôé êü Cottage, 
áñ ÷é êïß é äéï êôÞ ôåò, óôÝ ñå ï, 3+1 êñåâ/ñåò, 
ü ìïñ öï ìðáë êü íé ìå ðüñ ôá patio, ìå èÝ á 
Ý íá ðá íÝ ìïñ öï êÞ ðï, óôï êý ñéï ü ñï öï 
êå ñá ìé êÜ îý ëé íá ðá ôþ ìá ôá, äù ìÜôéï ðëõ óß-
ìá ôïò, ôå ëåéù ìÝ íï õ ðü ãåéï (ðé èá íü ôç ôá ãéá 
Bachelor) ìå îå ÷ù ñé óôÞ åß óï äïò, ãêá ñÜæ 
êôë. ¸íá äéá ìÜ íôé!! ÂÉÁ ÓÔÅÉ ÔÅ!!!  Spiros 
514-831-3177 Þ Tom 514-886-6253

ALEXANDRE 
DESJARDINS

affiliated real estate agent

7) ÔÏ ÐÏ ÈÅ ÓÉÁ! ÔÏ ÐÏÈÅ ÓÉÁ! Êôß ñéï 
3 ï ñü öùí, 6-7 ½ ìå õ øç ëü õ ðü ãåéï, 
êï íôÜ óå ü ëåò ôéò åõ êï ëß åò, ðå ñé æÞ ôç ôá 
ãéá å íïé êß á óç, ìå ãÜ ëá äéá ìå ñß óìá ôá, 
é äá íé êü ãéá ìåôá ôñï ðÞ óå condo,ðé èá-
íü ôç ôá åé óï äÞ ìá ôá $125,000/åôç óß ùò. 
Spiros 514-831-3177 Þ Tom Poulis 
514-886-6253

5) AUTEUIL ¼ìïñ öï Condo ðïéü ôç-
ôáò, á ðü ôïý âëï, ãêá ñÜæ, ôæÜ êé á ðü 
ãêáæ óôï óá ëüíé, îý ëé íá ðá ôþ ìá ôá 
êáé ôñá ðå æá ñß á, êëé ìá ôé óìüò, êïõ æß íá 
óå êá ëÞ ôï ðï èå óßá, êï íôÜ óå ü ëåò ôéò 
õ ðç ñå óß åò êá èþò å ðß óçò óôï Autoorute 
19. ÐñÝ ðåé ï ðùó äÞ ðï ôå íá ôï äåß ôå! 
Ðï ëý ü ìïñ öï, ôç ëå öù íåß óôå Spiros 
514-831-3177 Þ Tom 514-886-6253

21) Semi-Detached Split-Level 
3+1 κρεβ/ρες, 2 μπάνια, όμορ-
φο Σπίτι, τηλεφωνείστε Maria 

Moukas 514-962-9620
MARC SOTIRAKOS -(514) 912-3028

NEW LISTING
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20) 2-PLEX – Σκεπή 2008 ΚΑΙ-
ΝΟΥΡΙΑ, Πολλές ανακαινίσεις, 
Μπάνιο 2009. Τηλεφωνείστε 

Spiros 514-831--3177 
ή  Tom (514)886-6253

9) CHOMEDEY Μεγάλο Cottage 
(ΟPEN CONCEPT) 4 κρεββατοκά-
μαρες, 2 ½ μπάνια, μοντέρνα κουζί-
να, ταβάνια 9 ποδιών, μεγάλο καθι-
στικό με τζάκι, κεντρικό κλιματισμός + 
θέρμανση με heatpump, Jucuzzi, δι-
πλό γκαράζ, πρέπει να το δείτε Louis 
Betachas (514) 979-8652 ή Maria 
Moukas (514) 962-9620

18) TRIPLEX σε άριστη κατά-
σταση, κοντά σε όλες τις ευκολί-
ες, εύκολα ενοικιάζεται. Τηλεφω-

νείστε Peggy 514-757-2904

13) Πολύ καλή ευκαιρία, 2200τ.π., 
πιθανότητα διαιρέσεως του μα-
γαζιού σε 2 χώρους, κοντά σε 
Reno-Depot, δρόμο με μεγάλη 

κυκλοφορία, ιδανικό για χρωμα-
τοπωλείο, ανταλλακτικών αυτοκι-
νήτων, μικρή μαρκέτα κτλ. Συζη-
τήσιμο, φόροι κτιρίου και σχολικοί 
φόροι πληρώνονται από τον ιδιο-
κτήτη και ασφάλεια. Τηλεφωνείστε 

Aurel (514) 577-7242

NEW LISTING

14) Πολύ όμορφο γωνιακό Bunga-
low με πολλές ανακαινίσεις, και τα δύο 
μπάνια ανανεωμένα. Καινούρια σκεπή 
και driveway 2006, French Drains και 

τσιμέντο 2003, Copper pipes, κεντρικός 
κλιματισμός 200 amp, by-energie σύ-

στημα θερμάνσεως. ΠΟΛΥ ΚΑΘΑΡΟ!!! 
Τηλεφωνείστε Spiros 514-831-3177

6) Μοναχικό COTTAGE “VICTORIAN 
– DELUXE” 3 υπνοδωμάτια, σαλό-
νι, τραπεζαρία, κουζίνα, dinette, family 
room, όλα στο ίδιο πάτωμα, κουζίνα με 
γρανίτη, ξύλινα πατώματα, τελειωμέ-
νο υπόγειο, με εξωτικά πατώματα, θερ-
μαινόμενη πισίνα εντός ισογείου, όμορ-
φο τοπίο.  Maria Moukas 514-962-9620

AMMEΣΗ ΕΓΚΑΤΟΙΚΗΣΗ

3) Πολυτελείς Cottage στο Bros-
sard, 4+1 κρεβ/ρες, 3+1 μπάνια, 

ξύλινα πατώματα παντού, 
όμορφη πισίνα εντός εδάφους, 
κοντά σε όλες τις υπηρεσίες. 

Ελεύθερο. Τηλεφωνείστε στην 
Peggy 514-757-2904

OPEN HOUSE

749 RUE GALBRAND
Κυριακή 15 Φεβρ.  2-4μμ

23) REDUCED PRICE $245,000 3 4 
1/2 APPARTMENTS, GOOD OPPOR-
TUNITY IDEAL FOR RENOVATORS. 

CALL AUREL FOR MORE INFORMA-
TION Aurel 514-577-7242

17) Θαυμάσιο Semi-Detached 
Bungalow, κοντά στην συγκοινω-
νία και υπηρεσίες, 3+1 κρεβ/ρες, 1 
μπάνιο, μονό γκαράζ, τελειωμένο 
υπόγειο. ΑΡΙΣΤΗ ΤΟΠΟΘΕΣΙΑ.  
SPIROS 514-831-3177

4) SAINTE-DOROTHEE: Πολύ όμορ-
φο σπίτι σε περιοχή με μεγάλη ζήτη-
ση, όμορφο διάκοσμο, μπάνιο στην 
κύρια κρεββατοκάμαρα, mezzanine. 

Τηλεφωνείστε στον Hany Boules 
514-994-6393

1) Laval DUPLEX, 2 μεγάλα 4 ½, 
ζητούν μόνο $187,444, πολύ καλή 

ευκαιρία, μικρή επένδυση στην 
καρδιά του Chomedey, καλή κατά-

σταση. Τηλεφωνείστε στην 
Athena 514-804-9325

2) DDO Όμορφο ευρύχωρο 3+1 Split-
Level σε ήσυχη περιοχή, κοντά σε 

όλες τις υπηρεσίες, πολύ καλά διατη-
ρημένο, σολαριουμ 4 εποχών, όμορ-
φο Landscaping. Πρέπει να το δείτε!!! 
Τηλεφωνείστε Spiros 514-831-3177 ή 

Peggy 514-757-2904

8) Chomedey  Μεγάλο Cottage με 
4+1 κρεβ/ρες, 3 ½ μπάνια, ξεχωριστό 
σαλόνι, τραπεζαρία και family room με 
τζάκι, πισίνα επάνω από το έδαφος, 
τηλεφωνείστε Louis 514-979-8652 ή 

Maria Moukas 514-962-9620

NEW LISTING NEW LISTING

NEW LISTING

24) ΑΡΙΣΤΗ ΤΟ-
ΠΟΥΘΣΙΑ! AUTO-
ROUTE 20, γωνία 
Cartier, Βενζινάδι-

κο με 3 πόρτες γκα-
ράζ και καθαρισμός 
αυτοκινήτων, πολύ 
καλή τοποθεσία, 
μπορείτε επίσης 

να το επανακτίσε-
τε, άριστη τοποθε-
σία, βιαστείτε!!! Τη-
λεφωνείστε Spiros 

514-831-3177

15) ÕðÝ ñï ÷ï Condo ìå Mezzanine óå 2 
ïñü öïõò, óôçí êáñ äéÜ ôïõ Ëá âÜë, êï íôÜ 
óå ü ëåò ôéò õ ðç ñå óß åò, 2 õ ðíï äù ìÜ ôéá, 
êáé 1 ìðÜ íéï, îý ëé íá ðá ôþ ìá ôá, ôæÜ êé, 
terrace, åõ ñý ÷ù ñï, õøç ëÜ ôá âÜ íéá, 3 
ðüñ ôåò patio, 2 å îù ôå ñé êïýò ÷þñïõò 
óôáè ìåý óå ùò. Spiros 514 831-3177 
Þ  Tom (514) 886-6253

NEW LISTING

16) Lachine: Πωλείται ή ενοικιάζεται σε 
πολύ καλή τιμή. Πρέπει να πουληθεί!!!  3 
½, 4 ½, Ενοικιασμένο Restaurant στο 
κύριο όροφο με μερικό εξοπλισμό, δια-
τίθεται από τώρα, ιδανικό για Πιζζέρια. 
Spiros 514-831-3177

ΛΟΓΩ ΧΩΡΙΣΜΟΥ
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ΣΥΝΕΧΕΙΑ ΑΠΟ ΣΕΛ 4
θεση του έως και την περασμένη Τρί-
τη ιερέα του Ιερού Ναού των Αρ-
χαγγέλων, Στεφάνου Σμιθ, σκανδα-
λίζουν, αλλά δεν πρέπει να επηρε-
άσουν την πίστη μας. Η πίστη του 
κάθε ανθρώπου είναι προσωπική 
του υπόθεση.
 Επομένως, «στώμεν καλώς...» και 
επί πλέον ας προσευχηθούμε και για 
τους ιερείς μας, οι οποίοι κατά κοινή 
ομολογία σηκώνουν μεγαλύτερο από 
εμάς τους λαϊκούς Σταυρό.

Την  Δευτέρα μία ακόμα 
Συνεδρίαση του Διοικητικού 

Συμβουλίου

Την ερχομένη Δευτέρα 16 Φεβρουα-
ρίου, στις 7:30 μ.μ. θα πραγματοποι-
ηθεί μία ακόμα Συνεδρίαση του Διοι-

κητικού Συμβουλίου της Ελληνικής 
Κοινότητας του Μοντρεάλ. Το υπεν-
θυμίζουμε αυτό σε όλους όσους εν-
διαφέρονται για τα όσα διαδραματί-
ζονται στην Κοινότητά μας, 
  Οι Συνεδριάσεις των Διοικητι-
κών Συμβουλίων είναι ανοικτές σε 
όλα τα μέλη της Κοινότητας. Σε αυ-
τές τις Συνεδριάσεις το κάθε μέλος 
μπορεί να υποβάλλει ερωτήσεις για 
οποιαδήποτε θέμα της Κοινότητας 
τον απασχολεί. 
 Δεν είναι σωστό να λένε πολλοί ανα-
κρίβειες την στιγμή που μπορούν 
«πρώτο χέρι» να μάθουν ό,τι σχετι-
κά με την Ελληνική Κοινότητα του 
Μοντρεάλ τους απασχολεί.

Λόγω ύφεσης, βρισκόμαστε 
ενώπιον ιστορικών εξελίξεων

 Η χρηματοπιστωτική κρίση που συ-

νταράσσει τον τελευταίο καιρό την 
ανθρωπότητα, φαίνεται ότι δεν θα 
περάσει εύκολα. Ηδη εκατομμύρια 
συνάνθρωποί μας, έχουν χάσει την 
δουλειά τους, χιλιάδες εργοστάσια 
και καταστήματα κλείνουν, ενώ χι-
λιάδες άνεργοι ιδιοκτήτες σπιτιών, 
τα εγκαταλείπουν αφού δεν μπορούν 
να πληρώσουν τις δόσεις τους. Ως εκ 
τούτου σε εκατομμύρια ανθρώπους 
έχει υποβαθμιστεί το βιωτικό επίπε-
δο και δεν αποκλείεται να προβούν 
ακόμα και σε βίαιες κινητοποιήσεις, 
αφού κατά που λέει και η παροιμία 
«η πείνα δεν έχει μάτια!».
 Το κακό είναι όμως ότι λόγω της 
ύφεσης που από τις ΗΠΑ, εξαπλώ-
νεται και σε όλες τις άλλες χώρες, 
μάλλον δεν έχουμε δει τα χειρότερα. 
Βλέπετε ότι εμείς οι άνθρωποι του 
21ου αιώνα και κυρίως οι νέοι, έχου-
με καλομάθει και δεν μπορούμε να 
ζήσουμε χωρίς τις ανέσεις που λόγω 
υπερκατανάλωσης με δανεικά απο-
λαμβάνουμε και τις όποιες θεωρού-
με απολύτων φυσιολογικές.
 Χαρακτηριστικά της κατάστασης 
στις ΗΠΑ είναι τα όσα με πολύ ειλι-
κρίνεια είπε ο νεοεκλεγείς πρόεδρος 
της χώρας Μπαράκ Ομπάμα: 
«Δεν πρόκειται για τη συνηθισμέ-
νη ύφεση. Περνάμε τη χειρότερη 
οικονομική κρίση μετά τη Μεγά-
λη Ύφεση.
»Στις ΗΠΑ, έχουμε χάσει 3,6 εκα-
τομμύρια θέσεις εργασίας. Όμως 
ίσως το πιο ανησυχητικό είναι ότι 
σχεδόν οι μισές από αυτές τις απώ-
λειες σημειώθηκαν τους τρεις τελευ-
ταίους μήνες -κάτι που σημαίνει ότι 
τα προβλήματα επιδεινώνονται αντί 
να βελτιώνονται»
 Ανάλογη κατάσταση παρατηρείται 
και στον Καναδά και στις χώρες της 
Ευρωπαϊκής Ενωσης, αλλά και στις 
υπόλοιπες χώρες του κόσμου.
 Για να αντιμετωπιστεί η κρίση, 
και για τη διάσωση της αμερικανι-
κής οικονομίας στις ΗΠΑ, θα δια-
τεθούν υπερβολικά κονδύλια, κον-
δύλια ύψους 787 δισεκατομμυρίων 
δολαρίων. 
Πρόκειται για κονδύλια  που προκα-
λούν ίλιγγο Το ίδιο γίνεται και στον 
Καναδά, όπου ο επόμενος προϋπολο-
γισμός θα είναι ελλειμματικός, ενώ 
και το εμπορικό ισοζύγιο για πρώτη 
φορά από τον Μάρτιο του 1976 πα-
ρουσίασε έλλειμμα.
 Με αισιοδοξία, ο Πρόεδρος των 
ΗΠΑ, που έχει δηλώσει ότι τα κον-
δύλια αυτά θα δημιουργήσουν, ή θα 
διατηρήσουν 3,5 εκατομμύρια θέσεις 
εργασίας είπε:
«Είμαι απολύτως σίγουρος ότι μπο-
ρούμε να λύσουμε αυτό το πρόβλη-
μα, αλλά θα χρειαστεί να κάνουμε 
κάποια σημαντικά βήματα.»
 Μακάρι να μην διαψευστεί, αν και 
τα πράγματα είναι πολύ δύσκολα, 
αφού ακόμα δεν φτάσουμε στο λόγω 
ύφεσης τελευταίο σκαλί της οικονο-
μικής κρίσης!.

Στη Μέση Ανατολή: 
«ολημερίς το κτίζαμε το βράδυ 

γκρεμιζόταν...»

Εγιναν οι εκλογές στο Ισραήλ, και 

φαίνεται ότι τα κόμματα της δεξι-
άς υπό τον Μπέντζαμιν Νετανιά-
χου θα σχηματίσουν την επόμενη 
κυβέρνηση του Ισραήλ.
 Περίεργο το εκλογικό σύστημα της 
χώρας, αφού είναι αδύνατον ένα 
κόμμα να σχηματίσει αυτοδύναμη 
κυβέρνηση πλειοψηφίας.
 Ετσι αρχίζουν τα μεταξύ των κομ-
μάτων παζάρια και να μεγάλα κόμ-
ματα, δίνουν στα μικρά συμμαχι-
κά τους κόμματα, σχεδόν ό,τι τους 
ζητήσουν.
 Αυτά βέβαια είναι δικά τους θέ-
ματα, αλλά πολλά από αυτά έχουν 
σχέση και με την πορεία των συνο-
μιλιών με τους Παλαιστινίους, με 
τους οποίους κάποτε θα πρέπει να 
τα βρουν. 
 Αξίζει λοιπόν να αναφέρουμε ότι ο 
Μπέντζαμιν Νετανιάχου και ο κυ-
ριότερος εκ των συμμάχων του (ο 
Αβιγκντορ Λίμπερμαν, που ηγεί-
ται του κόμματος Ισραέλ Μπεϊτε-
νού) δεν έχουν πρόθεση να σεβα-
στούν τα όσα έχουν σχετικά με το 
Παλαιστινιαακό, έχουν συμφωνή-
σει οι προ αυτών κυβερνήσεις.
 Κάτι ανάλογο κάνει και η Χαμάς 
των Παλαιστνίων. Δεν αποδέχεται 
δηλαδή όσα έχουν συμφωνήσει οι 
προ αυτών ηγέτες των Παλαιστινί-
ων, μεταξύ των οποίων ήταν και ο 
Αραφάτ.
 Υπό αυτές τις προϋποθέσεις όμως, 
προϋποθέσεις που θυμίζουν την κα-
τασκευή του «γεφυριού της Αρτας» 
όπου «ολημερίς το κτίζανε και το 
βράδυ γκρεμιζόταν» όχι μόνο δεν 
μπορεί να βρεθεί λύση, αλλά δεν 
έχουν νόημα και οι συνομιλίες.
Πολύ σωστά η ΕΕ μέσω του επικε-
φαλής της ευρωπαϊκής διπλωματί-
ας, Χαβιέρ Σολάνα, κάλεσε τη μελ-
λοντική κυβέρνηση του Ισραήλ 
«να τιμήσει τις υποχρεώσεις που 
έχουν αναληφθεί από το Ισραήλ», 
στο πλαίσιο της ειρηνευτικής δια-
δικασίας, και να «αποφύγει τα μέ-
τρα που καθιστούν αδύνατη» την 
συνύπαρξη δυο κρατών.
«Ελπίζουμε ότι η νέα ισραηλινή 
κυβέρνηση θα τιμήσει τις υποχρε-
ώσεις που ελήφθησαν από το Ισρα-
ήλ στο πλαίσιο του Οδικού Χάρτη 
και της Ανάπολης, και ότι θα απο-
φύγει τα μέτρα που καθιστούν αδύ-
νατη μια λύση για δυο κράτη», ανα-
φέρει η τσεχική προεδρία της ΕΕ σε 
ανακοίνωση της. 
 Ο κ. Σολάνα πρόσθεσε ότι η νέα ισ-
ραηλινή κυβέρνηση θα πρέπει να 
ξεκινήσει ξανά τις ειρηνευτικές δι-
απραγματεύσεις με τους Παλαιστί-
νιους, και θα πρέπει να υπάρξει μια 
κυβέρνηση έτοιμη να ξαναρχίσει τη 
σοβαρή διαδικασία των διαπραγμα-
τεύσεων» κατέληξε ο Χ.Σολάνα.
 Μακάρι να εισακουστεί, αλλά αν 
λάβουμε υπ’όψη μας όσα ο Νετανιά-
χου και ο Λίμπερμαν έλεγαν προ-
εκλογικά, μάλλον οδηγούμαστε σε 
νέες συγκρούσεις, αφού και οι δύο 
λαοί εξέλεξαν ως ηγέτες τους εκεί-
νους που δεν πιστεύουν ότι Εβραί-
οι και Παλαιστίνιοι μπορούν να ζή-
σουν σαν καλοί γείτονες.
 Επομένως φαίνεται καθαρά, ότι δεν 
οδηγούμαστε σε νέες συνομιλίες, 
αλλά σε νέες συγκρούσεις..
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Dr.  Artemis Hionis  B.sc. ,  D.D.s.

(450) 688-8933

534, 95e Avenue., ãùíßá 9th street 
Chomedey, Laval, Quebec
 5540-B Cote-des-Neiges 
Montreal (514) 928-1445

ÄÝ÷åôáé åðéóêÝøåéò:
*Êáèçìåñéíþò
*ÂñáäõíÝò þñåò
*ÓÜââáôá

Åõðñüóäåêôïé:
*Ìéêñïß êáé ìåãÜëïé 
*ÂåôåñÜíïé  
*ÌÝëç áóöáëéóôéêþí ôáìåßùí

ìüíï ìå ñáíôåâïý
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Ôel.: 514-382-8555
Fax: 514-382-8136

E-mail:dd.cga@bellnet.ca

Steven I. Drizos, cga

Louis Hantzis, cga

George J. Diplarakos, cga

DIPLARAKOS, DRIZOS, HANTZIS
Comptables généraux Accrédités 

Certified General Accountants
ÏÑÊÙÔÏÉ ËÏÃÉÓÔÅÓ

5255 Henri-Bourassa west, suite #405
Ville St-Laurent, Quebec

H4R 2M6

ΤΟ ΣΥΝΤΑΞΙΟΔΟΤΙΚΟ ΤΑΜΕΙΟ ΤΟΥ ΚΕΜΠΕΚ 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΖΕΙ  ΜΕΓΑΛΕΣ ΑΠΩΛΕΙΕΣ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΚΕΣ 

ΑΝΤΙΠΑΡΑΘΕΣΕΙΣ

ων. Το ποσό αυτό που αντιπροσωπεύει το ¼ 
περίπου της περιουσίας του Ταμείου και είναι οι 
υψηλότερες  της 50χρονης ιστορίας του Συντα-
ξιοδοτικού Ταμείου της Επαρχίας.

Εκπρόσωποι της CdD, αρνήθηκαν να επιβεβαι-
ώσουν, ή να διαψεύσουν τα στοιχεία και αρκέ-
στηκαν να επαναλάβουν για μια ακόμα φορά ότι 
όπως γίνεται κάθε χρόνο, θα ανακοινώσουν τα 
στοιχεία τα τέλη Φεβρουαρίου,. 
«Αλλαξαν την αποστολή του Ταμείου που ήταν 

να επενδύουν με κάποια ισορροπία σε εταιρείες 
της Επαρχίας, και σε εταιρείες εκτός Κεμπέκ αλλά  
διαφορετικών συμφερόντων και έριξαν το βάρος 
μόνο σε μικρής διάρκειας επενδύσεις. Αυτό ήταν 
λάθος» τόνισε ο  Francois Legault, Τομεάρχης 
σε οικονομικά θέματα του Parti-Québécois για 
να προσθέσει ότι τα προβλήματα της CdD οφεί-
λονται εν μέρει στην Κυβέρνηση των Φιλελευθέ-
ρων που πήρε λανθασμένες αποφάσεις και πριν 
λίγα χρόνια άλλαξε την αποστολή του Συνταξιο-
δοτικού Ταμείου της Επαρχίας. 
Ο κ. Legault, ζήτησε την άμεση παρέμβαση του 

κ. Σαρέ, προκειμένου να επανεξεταστεί ο επεν-
δυτικός τρόπος του Ταμείου και να σταματήσουν 
οι περαιτέρω απώλειες. 

Το ΑDQ προβλέπει προβλήματα στην πλη-
ρωμή των συντάξεων

Την ίδια στιγμή ο αρχηγός του ADQ κ. Mario 
Dumont, προειδοποίησε τους κατοίκους του Κε-
μπέκ ότι εξ αιτίας αυτών των απωλειών, μπορεί 
να αυξηθεί το ποσοστό συνεισφοράς των εργα-
ζομένων στο Συνταξιοδοτικό Ταμείο της Cd D..
 Ο κ. Ντουμόντ, επανέλαβε την περί ευθύνης 

της επαρχιακής κυβερνήσεως των Φιλελευθέ-

ρων κατηγορία, αφού όπως είπε, οφείλεται στην 
προ ετών απόφαση να προβαίνει το Συνταξιοδο-
τικό Ταμείο σε αγορά και πιο επικίνδυνων επενδυ-
τικών προϊόντων.
 Οι απώλειες του Συνταξιοδοτικού Ταμείου είναι 

τόσο μεγάλες που τα κέρδη από τις επενδύσεις δεν 
θα είναι αρκετά για να καταβάλλει το Ταμείο τις υπο-
χρεώσεις του, κατήγγειλε ο κ. Ντουμόντ.

Υπομονή συνιστούν οι Φιλελεύθεροι

 
Απαντώντας για λογαριασμό της Επαρχιακής Κυ-

βερνήσεως των Φιλελευθέρων ο βουλευτής Tony 
Tomassi, είπε ότι η Κυβέρνηση θα περιμένει για 
την δημοσίευση του ολοκληρωμένου πορίσματος 
του Συνταξιοδοτικού Ταμείου 
Η Caisse de dépôt θα ανακοινώσει όπως συνήθως 

τα στοιχεία τα τέλη Φεβρουαρίου. Θα περιμένουμε 
μέχρι τότε και δεν θα σχολιάσουμε τίποτα πριν από 
γίνει αυτό, τόνισε ο κ.  Tony Tomassi, που υπεν-
θύμισε ότι τα τέλη του 2007 το Συνταξιοδοτικό Τα-
μείο είχε περιουσία πλέον των 155 δισεκατομμυ-
ρίων. Από αυτή το 36% είχαν επενδυθεί σε μετο-
χές (stock market) περίπου 29% σε ομόλογα και 
συνάλλαγμα (bonds and currencies) και περίπου 
35% σε ι ακίνητα (private equity and real estate).
.Το Συνταξιοδοτικό Ταμείο της Επαρχίας μας ιδρύ-

θηκε το 1965 και αναπτύχθηκε σε ένα από τους 
μεγαλύτερους θεσμικούς διαχειριστές κεφαλαίων 
στη Βόρεια Αμερική, ενώ συγκαταλέγεται μεταξύ 
του 10 μεγαλύτερων ιδιοκτητών ακίνητης περιου-
σίας του κόσμου.
 Οπωσδήποτε όμως η πτώση των αξιών του Χρη-

ματιστηρίου που σημειώθηκε παγκοσμίως το 2008, 
δεν αποκλείεται να έχει επηρεάσει αρνητικά και τις 
αξίες και αυτού του Ταμείου.
 Ως εκ τούτου αναμένεται με μεγάλο ενδιαφέρον 

το πόρισμα του Ταμείου που συνηθίζεται να ανα-
κοινώνεται  τα τέλη Φεβρουαρίου.
 Σίγουρα τα στοιχεία θα αποτελέσουν την μετα-

ξύ των επαρχιακών μας κομμάτων έντονη πολιτι-
κή αντιπαράθεση, αφού άλλωστε είχε αρχίσει προ-
εκλογικά και συνεχίζεται 
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ΓΑΡΙΦΑΛΙΑ 
(ΛΙΣΑ) ΚΟΝΤΕΑΣ

ÌÁÑÉÁ
ÐÁÐÁÄÇÌÇÔÑÉÏÕ

×ÑÇÓÔÏÓ
ÐÁÐÁ×ÑÇÓÔÏÕ

×ÑÇÓÔÏÓ
ÌÁÕÑÏÃÉÁÍÍÇÓ

AriAdnA 
noriegA

agent immobilier affilié agent immobilier affilié agent immobilier affilié agent immobilier agent immobilier affilié 

ÊÁÔÅÑÉÍÁ
ÐÁÐÁ×ÑÇÓÔÏÕ
agent immobilier affilié 

$309,000

OPEN HOUSE

1) STE DOROTHEE.  Κοντά στο 
Highway 13 και όλες τις εξυπηρε-
τήσεις. Υπέροχο 3 κρεβ/ρες, ξύ-
λινα πατώματα. Τζάκι. Τελειωμέ-
νο υπόγειο. Είσθε όλοι ευπρόσδε-
κτοι. 

MAGNIFICENT

$779,000

6) CHOMEDEY: Υπέροχο 
COTTAGE, κτισμένο με τού-
βλα. Πολυτελές εσωτερικό, 
υπέροχη κουζίνα, 4 υπνοδωμά-
τια, family room με τζάκι, πολύ 
όμορφο σαλόνι και τραπεζαρία. 

Υπέροχο οικόπεδο. 

2) POINTE-CALLUMET. Σε 
ήσυχη γειτονιά, κοντά σε πάρκα 

και όλες τις υπηρεσίες, 2+1 κρεβ/
ρες, double faced τζάκι στο σαλό-
νι. Υπέροχη Spa εξοπλισμένο με 

μουσική. 

3) STE-ADELE. Yπέροχο 
Cottage με όλες τις ανέσεις που 

μπορείτε να θέλετε, κοντά στο γή-
πεδο γκολφ, 3+1 κρεβ/ρες, ξεχω-

ριστή τραπεζαρία, τζάκι στο σαλό-
νι, wood stove στο υπόγειο, 2 δι-

πλά γκαράζ για 4 αυτοκίνητα. Πρέ-
πει να το δείτε!. 

NEW LISTING NEW LISTING

$179,000

$429,000

12) CHoMedeY: Ðåëþñéï 
4plex, éäáíéêü ãéá êáôïéêßá 
ïéêïãÝíåéáò ìå óõíôáîéïý÷ïõò 
ãïíåßò. Ï éäéïêôÞôçò êáôïéêåß 
óôïí êýñéï üñïöï êáé óôï 

õðüãåéï. Óôáèåñïß åíïéêéáóôÝò. 
Ðïëý êáëÜ äéáôçñçìÝíï êáé 
áíáêáéíßóåéò áðü ðïéüôçôá.  

$729,000

4-PLEX

5) CHOMEDEY: Υπέροχο 
Condo στο Ile Paton. Υπέροχη 
θέα στο ποτάμι, 2 υπνοδωμάτια 
που έχουν μετατραπεί σε ένα, 

εσωτερικό πάρκινγκ. Στα κοινό-
χρηστα συμπεριλαμβάνονταιι οι 

θέρμανση και ο ηλεκτρισμός

$199,000

ILE PATON

7) FABREVILLE: Άρι-
στη τοποθεσία, 3 υπνοδωμά-
τια, Condo στο δεύτερο όρο-
φο. Χωρίς χαλιά. Μπροστινό 
και πισινό μπαλκόνι.  Πισίνα 

εντός εδάφους. 

$169,000

CONDO

$659,000$189,000

LUXURIOUSIMPECCABLE

9)STe-doroTHee: CoT-
TAge êôé óìÝ íï å ðß ðá ñáã
ãå ëß á óôçí ðï ëõ ôå ëÞ ðå ñéï ÷Þ 
“domaine-Montreuil” óôñïã ãõ ëÞ 
óêÜ ëá, êá ôÜë ëç ëï ãéá åê äç ëþ óåéò, 
family room ìå ôæÜ êé. Ðï ëý åõ
ñý ÷ù ñï óðß ôé. ÐñÝ ðåé íá ôï äåß ôå!

11) MonTreAL norTH: 
Ðï ëý êá ëÜ äéá ôç ñç ìÝ íï Split, 
êï íôÜ óå ü ëåò ôéò õ ðç ñå óß åò. 
Êáé íïý ñéá ôïý âëá, 3 õ ðíï äù
ìÜ ôéá, 2 ìðÜ íéá, èåñ ìáé íü ìå íç 

ðé óß íá å íôüò é óï ãåß ïõ. ÐñÝðåé íá 
ôï äåß ôå. 

TOP LOCATION

$299,000
$369,000

CORNER LOT

10) CHoMedeY: Êôé óìÝ
íï å ðß ðá ñáã ãå ëß á ãù íéá êü 

Bungalow óå óôõë “Quebecois”, 
õ ðÝ ñï ÷ï ôæÜ êé óôï óá ëü íé, 

îý ëé íá ðá ôþ ìá ôá óôïí êý ñéï 
üñï öï, åõ ñý ÷ù ñá 2+2 õ ðíï äù
ìÜ ôéá, heat pump êáé êå íôñé êüò 

êëé ìá ôé óìüò. 

8)  CHOMEDEY.  Υπέροχο 
κοντά στους  αυτοκινητόδρο-
μους, 13, 15 και 440. Διαθέτει 
τζάκι, τραπεζαρία και ξύλινα 

πατώματα..  

SOLD IN 14 DAYS

SOLD

4) CHOMEDEY.  Condo 
στον επάνω όροφο. Διαθέτει 
2 κρεβ/ρες, ξύλινα πατώμα-

τα, μπροστινό μπαλκόνι. 

www.BHMA.net 13Σάββατο 14 Φεβρουαρίου 2009 Ελληνοκαναδικό  BHMA

ΚΥΡΙΑΚΗ 
15 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2-4μμ

338 rue Auger

Reuters Ρώμη Η Ελουάνα Ενγκλάρο, 
η υπόθεση της οποίας είχε συγκλονίσει 
την Ιταλία, πέθανε το βράδυ της Δευ-
τέρας, αναφέρει το πρακτορείο ειδήσε-
ων ANSA. 
Η Ελουάνα Ενγκλάρο ήταν σε κώμα εδώ 

και 18 χρόνια μετά από τροχαίο. Η κατά-
στασή της, ανέφεραν οι γιατροί, ήταν μη 
αναστρέψιμη.
«Ναι, μας άφησε. Θέλω απλά να μείνω 

μόνος» δήλωσε στο πρακτορείο ANSA ο 
πατέρας της Μπενίνο Ενγκλάρο.
Τις τελευταίες ημέρες η γυναίκα ήταν σε 

ιδιωτική κλινική στο Ούντινε και η σίτι-
σή της είχε διακοπεί από την Παρασκευή.
Στα τέλη του 2008 ο πατέρας της Ελου-

άνα κατάφερε έπειτα από πολυετή δικα-
στικό αγώνα να λάβει απόφαση από δι-
καστήριο, η οποία επέτρεπε τη διακοπή 
της τεχνητής σίτισης. Όπως ανέφερε αυτή 
ήταν η επιθυμία της.
Στην Ιταλία δεν επιτρέπεται η ευθανα-

σία, όμως οι ασθενείς έχουν το δικαίωμα 
να αρνηθούν τη θεραπεία, όμως δεν μπο-
ρούν να δώσουν εκ των προτέρων οδηγί-
ες για τη μορφή της θεραπείας που επιθυ-
μούν να λάβουν σε περίπτωση που μεί-
νουν αναίσθητοι.

Κρίση προέδρου-κυβέρνησης

Ο θάνατος της Ενγκλάρο ανακοινώθηκε 
στη Γερουσία την ώρα που το σώμα εξέ-

ταζε ένα νόμο που θα απαγορεύει την δι-
ακοπή σίτισης σε ασθενείς που βρίσκο-
νται σε παρόμοια κατάσταση.
Οι πληροφορίες ανέφεραν ότι το σώμα 

θα υπερψήφιζε την πρόταση. Θα ακολου-
θήσει η κατάθεση του νομοσχεδίου στη 
Βουλή των Αντιπροσώπων.
Η κυβέρνηση του Σίλίβιο Μπερλουσκό-

νι είχε σπεύσει να ανακοινώσει και να 
προωθήσει με την διαδικασία του κατε-
πείγοντος νέα νομοθετικά μέτρα που στη 
πράξη θα απαγόρευαν την ευθανασία.
Ωστόσο, ο Πρόεδρος Τζ.Ναπολιτά-

νο είχε αρνηθεί να υπογράψει το σχετι-
κό διάταγμα (χωρίς υπογραφή δεν θα τε-
θεί σε ισχύ), ερχόμενος σε αντιπαράθε-
ση με την κυβέρνηση. Κατά της ευθανα-
σίας είχε τοποθετηθεί και το Βατικανό, 
ενώ ο Πάπας Βενέδικτος ΙΣτ’ την Κυρια-
κή έκανε μία έμμεση αλλά σαφή αναφο-
ρά στην υπόθεση.
Η αντιπολίτευση από την πλευρά της 

είχε αναγγείλει διαδηλώσεις και κατα-
λόγιζε στον πρωθυπουργό προσπάθεια 
να εκμεταλλευθεί πολιτικά το ζήτημα.
Κατά του Σίλβιο Μπερλουσκόνι είχε 

καταφερθεί και ο πατέρας της Ελουάνα 
-ήταν πάντοτε στο πλευρό της- μετά τη 
δήλωση του πρωθυπουργού ότι δεν θα το 
έκανε αυτό ποτέ στην κόρη του. 
Ο πατέρας της Ελουάνα του απάντησε 

ότι κάνει θεατρινισμούς.
 

Υπόθεση που δίχασε την Ιταλία
Πέθανε η Ελουάνα Ενγκλάρο, σε 

κώμα από το 1992
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ΣΤΗΝ ΚΟΥΒΑ, ΜΑΣ ΠΕΡΙ-
ΜΕΝΕΙ  MIA ΧΡΙΣΤΙΑΝΙΚΗ 
ΚΑΙ ΗΘΙΚΗ ΥΠΟΧΡΕΩΣΗ 

Πολλοί συμπάροικοι τώρα τον χειμώ-
να για λόγους αναψυχής και ξεκούρα-
σης, κυρίως όμως λόγω αποφυγής 
του χειμώνα επισκέπτονται την CUBA 
και καλά κάνουν. Πρόσφατα για τους 
ίδιους λόγους επισκέφτηκε την CUBA 
και ένας γνωστός μου συμπάροικος. 
Οπως μου διηγήθηκε επισκέφτηκε και 
την Αβάνα (HAVANA) την πρωτεύου-
σα της πανέμορφης και ελκυστικής 
Κούβας. Κατά την επίσκεψή του στην 
πρωτεύουσα της Κούβας, είχε την ευ-
καιρία να επισκεφτεί και την Ορθόδο-
ξη εκκλησία που κτίστηκε πριν τέσ-
σερα περίπου χρόνια. Μίλησε με τον 
εκεί Κουβανό Ιερέα που με χαρά δια-
πίστωσε ότι μιλούσε και ελληνικά και 
ερώτησε για την κατάσταση και το βιο-
τικό επίπεδο των συνανθρώπων μας, 
που ζουν στην Κούβα. 
Η κατάσταση σε πολλές περιπτώ-

σεις δεν είναι εύκολη. Αυτό οφείλεται 
σε διαφόρους λόγους που δεν χρει-
άζεται να τους αναφέρω. Θα αναφέ-
ρω ότι ένας από τους λόγους των δυ-
σκολιών οφείλεται και στον οικονομι-
κό και εμπορικό αποκλεισμό που για 
πολιτικούς λόγους επί 50 χρόνια, έχει 
επιβληθεί στην Κούβα από τις ΗΠΑ. 
 Στους επί πλέον λόγους των δυσκο-

λιών προστέθηκαν τους τελευταίους 
δύο μήνες και οι δυο καταστροφικοί 
τυφώνες, που προξένησαν τεράστι-
ες υλικές ζημίες και άφησαν δεκάδες  
χιλιάδες αστέγους. 
Ο Ορθόδοξος Ιερέας του Ιερού Ναού 

του Αγίου Νικολάου στην Αβάνα, πα-
ρακάλεσε τον επισκέπτη του να ενη-
μερώσει τους Ελληνες που επισκέ-
πτονται την Κούβα, αν μπορούν και 
δεν τους είναι δύσκολο να φέρνουν 
μεταχειρισμένα ρούχα, ελαφρά λόγω 
κλίματος, κυρίως για μικρούς αλλά 
και για μεγάλους. Αν δεν μπορούν να 
τα φέρουν στην εκκλησία μας στην 
Havana, εμείς, είπε ο ιερέας, θα φρο-
ντίζουμε να πηγαίνουμε στο ξενοδο-
χείο που διαμένουν και θα τα παρα-
λαμβάνουμε, αρκεί να μας ειδοποιούν.

Οι ανάγκες είναι πολύ μεγάλες σε βα-
σικά είδη αλλά και φάρμακα. Ο συνο-
μιλητής μου, που πρόσφατα επισκέ-
φτηκε την Κούβα, αισθάνεται την υπο-
χρέωση να μεταδώσει αυτό το μήνυμα 
του Ορθοδόξου κληρικού, σε όλους 
εκείνους που επισκέπτονται την Κού-
βα και μπορούν να μεταφέρουν κάτι 
που πιθανώς δεν χρειάζονται στο σπί-
τι τους, αλλά θα είναι πολύ  χρήσιμο 
σε συνανθρώπους μας που αντιμετω-
πίζουν δυσκολίες. 
Όσοι θέλετε μπορείτε αν πάτε στην 

Κούβα να πάρετε μαζί σας χωρίς επί 
πλέον χρέωση μία βαλίτσα με 50 πά-
ουντς. Δύο άτομα δικαιούνται 100 πά-
ουντς. Για λίγες μέρες παραμονής νο-
μίζω τα 50 πάουντς είναι αρκετά. Τα 
άλλα 50 μπορούν να είναι ρούχα με-
ταχειρισμένα, ρούχα τόσο από δικά 
τους, όσο και από γείτονες και φί-
λους. Αρκεί φυσικά να είναι καθαρά 
και να προσφέρονται με αγάπη. Θυ-
μηθείτε κάτι που σε εσάς δεν είναι 
χρήσιμο «και άδικα πιάνει τον τόπο» 
για κάποιους άλλους μπορεί να είναι 
θησαυρός.
Επίσης όσοι έχετε μεταχειρισμέ-

να ρούχα και δεν μπορείτε να πάτε 
στην Κούβα μπορείτε να τηλεφωνή-
σετε στους αριθμούς 514-276-6456 ή 
514-969-0232. Σε αυτούς μπορεί να 
δώσετε τα ρούχα και αυτοί θα φροντί-
σουν για την μεταφορά τους.
 Θυμηθείτε έρχονται Χριστούγεννα 

και η αγάπη προς τους συνανθρώ-
πους μας μπορεί να εκδηλωθεί με 
πολλούς  τρόπους, ακόμα και με ένα 
μεταχειρισμένο ρούχο, ή ένα μπουκα-
λάκι ασπιρίνες.
 Και κάτι άλλο. Ο ιερέας τελεί την λει-

τουργία στα Ισπανικά και τα Ελληνι-
κά. Ας σας δοθεί η ευκαιρία, μην πα-
ραλείψετε να λειτουργηθείτε στην Ορ-
θόδοξη Εκκλησία της Κούβας. Θα έχε-
τε μια μοναδική εμπειρία. 

 Ενας επισκέπτης στην όμορφη Κούβα
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PARK-EXT: DUPLEX, 
2 ìåãÜëá 5 ½, äõíáôüôçôá 
ãéá Bachelor, áíáêáéíéóìÝíç 

óêåðÞ, áëïõìéíÝíéá ðáñÜèõñá, 
patio, óå êáëÞ êáôÜóôáóç, 
ìåãÜëá ìðáëêüíéá ìðñïò 

êáé ðßóù. 
Åõêáéñßá ÔéìÞ $285,000

YIANNOULA “JEANNIE” KOTOPOULIS

625 boul. De la Cote-Vertu, 
St-Laurent, Qc H4L 1Y1

Ôçë.: 514-333-5890   
cel: 514.969.9944

jkotopoulis@gmail.com

NEW BORDEAUX: 
ÌåãÜëï CONDO êïíôÜ 
óôçí Sauve: 3 êñåâ/ñåò, 
ùñáéüôáôç êïõæßíá, 
î ý ë é í á  ð á ô þ ì á ô á , 
2 ìðÜíéá, åóùôåñéêü 
ãêáñÜæ.  ÊôéóìÝíï ôï 
2005, ÕðÝñï÷ç èÝá.

CHOMEDEY: 
ΜΟΝΑΧΙΚΟ  DU-
PLEX 5 ½ - 
4 ½ και Bachelor, 
garage, ηλεκτρική 
θέρμανση, άριστο 
εισόδημα, επί της 
Souvenir απέναντι 
από το 
Chateau Royal. 
Τιμή $339,000

VILLE ST LAU-
RENT  DUPLEX 
Μοναχικό με 
2 Χ 5 ½ (Split 
Unit) με Bach-
elor. Καινούρια 
παράθυρα, Τζάκι 
από μάρμαρο, 
διπλό κλειστό 
Γκαράζ.

514-867-7551

Πέμπτη 12 Φεβρουαρίου 2009   Η 
κυβέρνηση έχει αποτύχει παντού, 
ό,τι έχει αγγίξει έγινε αντικείμενο κα-
κοδιαχείρισης και απαξίωσης απά-
ντησε ο Γ.Παπανδρέου στην ομιλία 
του πρωθυπουργού Κ. Καραμαν-
λή στη Βουλή κατά τη διάρκεια της 
προ ημερησίας διατάξεως συζήτη-
ση για την οικονομία. Επίσης ζήτη-
σε εκλογές για να αντιμετωπίσει η 
χώρα την κρίση.
Αναφερόμενος στην αντιμετώπι-

ση της κρίσης και το σχέδιο της κυ-
βέρνησης, ο πρωθυπουργός μίλη-
σε για σύγκρουση υπευθυνότητας 
και ανευθυνότητας. Κατηγόρησε το 
ΠΑΣΟΚ για πόλωση, επιπολαιότη-
τα και πλειοδοσία παροχών. Υπο-
γράμμισε, δε, ότι η κυβέρνηση θα 
προχωρήσει σταθερά και υπεύθυνα 
και ζήτησε αλλαγή αντιλήψεων στην 
κατεύθυνση της συναίνεσης, τουλά-
χιστον στα βασικά σημεία, ώστε να 
αντιμετωπιστεί η κρίση.
Ο Κ. Καραμανλής επισήμανε πως 

η ραγδαία επιδείνωση της οικονο-
μικής κρίσης διεθνώς δεν επιτρέ-
πει δημοσιονομική χαλάρωση και 
σημείωσε ότι δεν υπάρχουν περι-
θώρια παροχών. 
Ζήτησε υπεύθυνη στάση από 

όλους: από το χρηματοπιστωτι-
κό σύστημα να συμπράξει ενεργά 
στο πρόγραμμα της ρευστότητας, 
από τις επιχειρήσεις να ενταχθούν 
στα προγράμματα που θα τις βοη-
θήσουν να αποφύγουν απολύσεις, 
από τα συνδικάτα να αποφεύγουν 
δράσεις που αυξάνουν την ανερ-
γία, από όλες τις κοινωνικές και 
επαγγελματικές ομάδες υπευθυνό-
τητα και συναίνεση από τις πολιτι-
κές δυνάμεις. 
Ο πρωθυπουργός υπεραμύνθηκε 

των τροποποιήσεων στον προϋπο-

λογισμό και το Πρόγραμμα Σταθε-
ρότητας, αναφέροντας πως όλες οι 
χώρες αναπροσαρμόζουν τα σχέ-
διά τους λόγω της επιδείνωσης της 
κατάστασης, ενώ παρατήρησε ότι 
ακόμη και η Κομισιόν άλλαξε τέσ-
σερις φορές σε 14 μήνες τις εκτιμή-
σεις της για το εύρος της οικονομι-
κής κρίσης.
Αναφερόμενος στο σχέδιο της κυ-

βέρνησης, ανέφερε πως υπάρχουν 
ξεκάθαροι στόχοι, βασισμένοι σε 
σταθερές βάσεις. Οι στόχοι είναι: 
- Να παραμείνει θετικός -έστω και 

μικρός- ο ρυθμός ανάπτυξης, μέσω 
του προγράμματος της ρευστότη-
τας, την ενίσχυση των κλάδων και 
τομέων που πλήττονται, την προώ-
θηση των μεταρρυθμίσεων.
- Να προχωρήσει η δημοσιονομι-

κή εξυγίανση, μέσω συγκράτησης 
και περικοπής δαπανών και αύξη-
σης εσόδων 
- Να στηριχθούν οι οικονομικά 

ασθενέστερες κοινωνικές ομάδες. 
Χρειάζεται ισορροπία μεταξύ των 

τριών στόχων, επισήμανε ο πρω-
θυπουργός, διότι οι πιέσεις είναι 
πολλές και δεν πρέπει να υπάρξει 
εκτροχιασμός.

Παπανδρέου: 
«Το κόστος είναι να μείνετε»

Ο Γ.Παπανδρέου ζήτησε εκ νέου 
εκλογές έως τον Ιούνιο, σημειώνο-
ντας ότι είναι μια πρόταση ευθύνης 
από το ΠΑΣΟΚ. Τόνισε: «Οι εκλο-
γές δεν έχουν κόστος. Κόστος έχει 
να μείνετε στην εξουσία. Δεν υπάρ-
χει χρόνος για χάσιμο. Η Ελλάδα 
δεν μπορεί να περιμένει. Η κυβέρ-
νηση αυτή δεν μπορεί να βγάλει την 
Ελλάδα από την κρίση». 
«Μεταξύ του να μείνετε στην εξου-

Διαξιφισμοί στη Βουλή
Σφοδρή αντιπαράθεση 

Καραμανλή - Παπανδρέου για 
την οικονομία στη Βουλή
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01130 27320 61581
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Åõáããåëßá Óð. ÄÝóêá
Êùíóôáíôßíá Óùô. ÖïõíôÝá

ÅÑÌÏÕ 18, 2ïò üñïöïò, ÁèÞíá
ÓÕÍÔÁÃÌÁ

ÄÉÊÇÃÏÑÏÉ
ÅîõðçñÝôçóç óå ôÝóóåñéò ãëþóóåò, 

ÅëëçíéêÜ, ÁããëéêÜ, ÃáëëéêÜ, ÃåñìáíéêÜ
Åéäßêåõóç êáé ìáêñï÷ñüíéá åìðåéñßá óôïõò åîÞò ôïìåßò:

Åñãáôéêü, Åõñùðáúêü, ÅìðñÜãìáôï,
 Êëçñïíïìéêü, Ïéêïãåíåéáêü Äßêáéï

 ÅðáããåëìáôéêÜ Äéêáéþìáôá 
& Áíáãíþñéóç Ðôõ÷ßùí ÁëëïäáðÞò

ÓÞìáôá & Åõñåóéôå÷íßåò   ·   Real Estate Transactions

Äçëþóåéò Åèíéêïý Êôçìáôïëïãßïõ

Åðéêïéíùíßá óôá ôçëÝöùíá:
210-99 43 500, 6944540292, 6974140143

e-mail: evadeskas@yahoo.gr  · buero1@otenet.gr

ΣΥΝΕΧΕΙΑ ΑΠΟ ΣΕΛ 1

Εγκρίθηκε στην Κυβερνητική Επιτροπή
Το νομοσχέδιο για την ψήφο 

των Αποδήμων

έγκριση του σχεδίου νόμου από την Κυ-
βερνητική Επιτροπή σημαίνει ώρα εκλο-
γών, απάντησε πως η ψήφος των ομο-
γενών είναι μια προειλημμένη απόφα-
ση και πως εξάλλου τον Ιούνιο έρχονται 
ευρωεκλογές.
Εν τω μεταξύ, τέλος στο επεισόδιο με 

τον υπουργό Υγείας Δ.Αβραμόπουλο 
έβαλε ο υπουργός ΠΕΧΩΔΕ Γιώργος 
Σουφλιάς, ο οποίος ερωτηθείς εάν ο κ. 
Αβραμόπουλος έπρεπε να παραιτηθεί 
μετά τις δηλώσεις του για την ανυπαρ-
ξία επιτελικού σχεδίου εξόδου από την 
κρίση, απάντησε πως δεν υπάρχει λόγος 
να φύγει, είπε μόνο μια άποψη.
Από την πλευρά του το ΠΑΣΟΚ έχει 

ορισμένες ενστάσεις για το σχέδιο νό-
μου της κυβέρνησης για την ψήφο των 
αποδήμων και ότι θα λάβει τελική θέση, 
αφού μελετήσει το νομοσχέδιο που θα 
κατατεθεί. 

Τι προβλέπει ο νόμος

Εξηγώντας το νόμο, ο υπουργός Εσω-
τερικών Προκόπης Παυλόπουλος είπε 
πως δικαίωμα ψήφου έχουν οι απόδη-
μοι που κατοικούν μόνιμα στο εξωτερι-
κό, καθώς κι εκείνοι που υπηρετούν σε 
ελληνικές υπηρεσίες του εξωτερικού και 
οι Έλληνες υπάλληλοι των διεθνών ορ-
γανισμών. 
Διευκρίνισε πως δημιουργούνται ειδι-

κοί εκλογικοί κατάλογοι στα προξενεία, 

οι οποίοι ανανεώνονται, και τα κόμμα-
τα τοποθετούν τρεις υποψηφίους μόνι-
μους κατοίκους εξωτερικού, με τουλά-
χιστον δέκα χρόνια στο εξωτερικό, στο 
ψηφοδέλτιο Επικρατείας. 
Δηλαδή, κάθε κόμμα ορίζει τους εκπρο-

σώπους των αποδήμων, τους οποίους 
τοποθετεί στο ψηφοδέλτιο Επικρατείας 
κατά την διακριτική του ευχέρεια. 
Το νομοσχέδιο είναι μεταβατικό, πρό-

σθεσε, καθώς εφαρμόζεται για πρώτη 
φορά ο θεσμός. 
Συμπλήρωσε πως μελλοντικά θα μπο-

ρούσαμε να δούμε εάν και κατά πόσο θα 
ήταν δυνατόν να πάμε σε εκπροσώπηση 
περιφερειών του εξωτερικού, όπως και 
με ποιο τρόπο θα μπορούσε να εφαρμο-
στεί και η επιστολική ψήφος, την οποία 
προβλέπει το Σύνταγμα.
Οι απόδημοι, οι οποίοι ψηφίζουν, προ-

στίθενται στο σύνολο εκείνων οι οποί-
οι ψηφίζουν στην Επικράτεια και με αυ-
τόν τον τρόπο συνυπολογίζεται το πο-
σοστό τους στην κατανομή των εδρών, 
που αναλογούν σε κάθε κόμμα, ώστε 
να μην δημιουργούνται προβλήματα ως 
προς την αυτοδυναμία, η οποία πρέπει 
να υπάρχει με τον ισχύοντα εκλογικό 
νόμο κάθε φορά.
Καταλήγοντας ο υπουργός Εσωτερικών 

κάλεσε όλες τις πολιτικές δυνάμεις να 
ανταποκριθούν, για να μην στερηθεί από 
τους απόδημους το δικαίωμα να συμμε-
τέχουν στην πολιτική ζωή της χώρας. 
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PRIX QUÉBÉCOIS DE LA CITOYENNETÉ 2009
Vous avez réalisé des activités qui ont favorisé le rapprochement interculturel?

Vous avez fait des gestes concrets pour contrer le racisme ou la discrimination?

Vous avez mis en place des mesures d’accès à l’égalité en emploi ou des mesures d’accueil,
d’intégration et de promotion de la diversité en milieu de travail?

Devenez l’un des prochains lauréats 
des Prix québécois de la citoyenneté!

Vous avez jusqu’au 27 février pour vous inscrire 
dans l’une ou l’autre des catégories suivantes :

Pour les personnes et les organismes à but non lucratif
Le PRIX JACQUES-COUTURE
Le PRIX ANNE-GREENUP
Des bourses de 1 000 $ et de 2 500 $ 
seront remises aux lauréats

Pour les entreprises et les organismes privés, 
publics et parapublics
Le PRIX MAURICE-POLLACK 

Pour souligner l’apport exceptionnel d’une personne 
issue des communautés culturelles au développement 
de la société québécoise
Le PRIX CHARLES-BIDDLE

Renseignements et formulaires : 
www.quebecinterculturel.gouv.qc.ca

ou contactez-nous au :
514 873-1627 
1 866 817-9850 (sans frais) LAURÉATS 2008

La ville de Gatineau 
M. Masoud Farzaneh

M. Mudi Wa Mbuji Kabeya
M. Mohamed Nazih Soulami

Momentum Technologies inc. 
PROMIS (Promotion – Intégration – Société nouvelle)
Le Centre de recherche-action sur les relations raciales

Σύμφωνα με την φυσική
Όλη κατάστασή σου
Ευχάριστη και ασφαλής
Νά ‘ναι η κίνησή σου.

Κοντά αν πας στα μαγαζιά
Πρέπει να περπατήσεις
Μην πάρεις τ’ αυτοκίνητο
Να πας και να γυρίσεις.

Αν περιμένεις και αργεί
Το bus για να περάσει
Περπάτησε και πήγαινε
Μέχρι την άλλη στάση.

Κάνε με ποδαρόδρομο
Τις μικροαποστάσεις
Που θα τεντώσουν απαλά
Τους μυς οι διαστάσεις.

Μη σκύβεις όταν περπατάς
Το τέμπο να χαλάσεις,
Βάδισμα κάνε με ρυθμό
Όπως στις παρελάσεις.

Είπαμε για το βάδισμα
Μα πρέπει και ν’ αρχίσεις
Να κάνεις μες στο σπίτι σου
Ευχάριστες κινήσεις.

Παίζε το κομπολόϊ σου
Κάνε τις χάντρες ταίρια
Αντί έτσι να κάθεσαι
Με σταυρωμένα χέρια.

Πάντα με τα εγγόνια σου
Που πας και τα προσέχεις
Σε όλα τα παιχνίδια τους
Συμμετοχή να έχεις.

Όταν πλυθείς το σώμα σου
Που θες να το σκουπίσεις
Κάνε με την πετσέτα σου
Πίσω και μπρος κινήσεις.

Πολλές φορές με δύναμη
Να κλείνεις την γροθιά σου
Κ’ έπειτα πάλι τέντωνε
Γερά τα δάκτυλά σου.

Μπροστά, πλαγίως και ψηλά
Τα χέρια να σηκώνεις
Κι’ όσο μπορείς κάθε φορά
Γερά να τα τεντώνεις.

Χτύπα και τις παλάμες σου
Την μία με την άλλη
Με πρόσεχε μην τις χτυπάς
Με δύναμη μεγάλη.

Σιγά-σιγά με κίνηση
Στρώσε την μηχανή σου
Π’ ακίνδυνη κι ωφέλιμη
Θάν’ η προπόνησή σου.

(Συνεχίζεται)

Μαρία Βαλάκου

Κινήσεις για την Τρίτη Ηλικία

Reuters Βαρσοβία Σοκ προκαλεί 
βίντεο με την εκτέλεση Πολωνού 
ομήρου που δόθηκε στη δημοσιότητα 
από τους Ταλιμπάν στο Πακιστάν. Είναι 
η πρώτη δολοφονία Δυτικού ομήρου 
στο Πακιστάν μετά τον αποκεφαλισμό 
του Αμερικανού δημοσιογράφου 
Ντάνιελ Περλ το 2002 αποτυπώνοντας 
τη ραγδαία επιδείνωση της κατάστασης 
ασφαλείας.... 
Το βίντεο παραδόθηκε σε 

δημοσιογράφο του Associated Press 
στο βορειοδυτικό Πακιστάν σε φορητό 
ψηφιακό μέσο από μεσάζοντα που 
δήλωσε ότι το παρέλαβε από τους 
Ταλιμπάν. Το ίδιο υλικό παραδόθηκε 
στο γραφείο δημοσιογράφου του 
Reuters στη βορειοδυτική πόλη 
Ντέρα, καθώς και σε άλλα διεθνή 
δημοσιογραφικά μέσα.
Στο βίντεο διάρκειας επτά λεπτών 

εμφανίζεται ο 42χρονος Πολωνός 
μηχανικός Πιότρ Στάντσακ καθισμένος. 
Δίπλα του στέκονται δύο άνδρες με 
κουκούλες. Τον αποκεφαλίζουν. Ένας 
από τους μασκοφόρους κοιτά προς την 
κάμερα και κατηγορεί το Πακιστάν 
ότι ευθύνεται για τη δολοφονία γιατί 
δεν συμφώνησε στην αποφυλάκιση 
κρατούμενων Ταλιμπάν.
Ο Πιότρ Στάντσακ είχε απαχθεί στις 

28 Σεπτεμβρίου στο βορειοδυτικό 
Πακιστάν από ενόπλους που σκότωσαν 
τον οδηγό και το σωματοφύλακά του.
Ο Πολωνός υπουργός Εξωτερικών 

Ράντοσλαβ Σικόρσκι επιβεβαίωσε 
το πρωί της Δευτέρας ότι το βίντεο 
είναι αυθεντικό. «Το βίντεο αυτής της 
κτηνώδους εκτέλεσης είναι αυθεντικό 
και δυστυχώς επιβεβαιώνει το 
χειρότερο» δήλωσε ο Σικόρσκι.
«Τώρα που δεν μπορούμε να σώσουμε 

το συμπατριώτη μας, θα επιδιώξουμε 
την τιμωρία των δολοφόνων του. 
Υστερα από διαβουλεύσεις με τον 
υπουργό Δικαιοσύνης, θα εκδώσουμε 
εντάλματα σύλληψης για τους 
ανθρώπους που διέπραξαν το έγκλημα 
αυτό» είπε ο Πολωνός υπουργός.
Η Βαρσοβία θα απαιτήσει από το 

Πακιστάν να παραδώσει τη σορό του 
Πολωνού ομήρου.
Το τελευταίο διάστημα έχει 

επιδεινωθεί ραγδαία η κατάσταση 
ασφαλείας στο Πακιστάν με την 
ανασύνταξη εξτρεμιστών προσκείμενων 
στην Αλ Κάιντα και το Πακιστάν 
και δεκάδες επιθέσεις σε ξένους. Το 
τελευταίο κρούσμα είναι η απαγωγή 
Αμερικανού εργαζόμενου στον 
ΟΗΕ στις αρχές Φεβρουαρίου στη 
νοτιοδυτική πόλη Κουέτα.

Πρώτη εκτέλεση μετά τον Περλ...
Αποκεφαλισμός Πολωνού ομήρου 
από τους Ταλιμπάν στο Πακιστάν
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ÊÁËÏÊÁÉÑÉ 2009
Ó Ô Ç Í   Å Ë Ë Á Ä Á
FLIGHTS TO ATHENS, GREECE. REGULAR SCHEDULED AIRLINE WITH A CONNECTION THROUGH EUROPE. TAXES INCLUDED. QUEBEC PERMIT 

HOLDERS. PRICES EXCLUDING $ 3.50/ PER $ 1000.00 OF TRAVEL SERVICES REPRESENTING THE CLIENTS CONTRIBUTION TO THE “ FONDS 
D’INDEMNISATION DES CLIENTS DES AGENTS DE VOYAGES “ ( INDEMNITY FUND )

QUEBEC PERMIT HOLDERS

22 ΙΟΥΝΙΟΥ
21 ΙΟΥΛΙΟΥ

25 ΙΟΥΝΙΟΥ
12 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ

28 ΙΟΥΝΙΟΥ
3 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ

2 ΙΟΥΛΙΟΥ
2 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ

8 ΙΟΥΛΙΟΥ
9 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ

13 ΙΟΥΛΙΟΥ
6 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ

19 ΙΟΥΛΙΟΥ
27 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ

3 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ
1 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ

1 ΙΟΥΛΙΟΥ
24 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ

5 ΙΟΥΛΙΟΥ
22 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ

12 ΙΟΥΛΙΟΥ
18 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ

16 ΙΟΥΛΙΟΥ
23 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ

25 ΙΟΥΛΙΟΥ
16 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ

29 ΙΟΥΝΙΟΥ
19 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ

2 ΙΟΥΛΙΟΥ
8 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ

8 ΙΟΥΛΙΟΥ
24 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ

14 ΙΟΥΛΙΟΥ
19 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ

21 ΙΟΥΛΙΟΥ
23 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ

5 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ
27 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ

2 ΙΟΥΛΙΟΥ
26 ΙΟΥΛΙΟΥ

7 ΙΟΥΛΙΟΥ
17 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ

12 ΙΟΥΛΙΟΥ
23 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ

19 ΙΟΥΛΙΟΥ
17 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ

29 ΙΟΥΛΙΟΥ
30 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ

1 ΙΟΥΛΙΟΥ
3 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ

4 ΙΟΥΛΙΟΥ
17 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ

12 ΙΟΥΛΙΟΥ
3 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ

14 ΙΟΥΛΙΟΥ
23 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ

23 ΙΟΥΛΙΟΥ
26 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ

ÓõìðåñéëáìâÜíåé êáé ôïõò öüñïõò

1349$
Tickets must be bought 
in full by March 17’ 09.

Τα εισιτήρια πρέπει να 
αγοραστούν μέχρι 
17 Μαρτίου 2009

SUPER SPECIAL HIGH SEASON
ΚΑΛΟΚΑΙΡΙΝΕΣ  ΥΠΕΡΠΡΟΣΦΟΡΕΣ 
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ÅÐÙÖÅËÇÈÅÉÔÅ ÁÐÏ ÔÉÓ SPECIAL
×ÅÉÌÅÑÉÍÅÓ ÔÉÌÅÓ ÌÁÓ

Cours de français gratuits
offerts aux personnes immigrantes adultes 

Le ministère de l’Immigration et des Communautés culturelles 
offre ces cours selon diverses formules : 

Cours réguliers à temps Complet (jour) 
De 25 à 30 heures par semaine

Cours réguliers à temps partiel (jour, soir ou fin de semaine) 
De 4 à 12 heures par semaine 

Cours spéCialisés 
–  Français écrit et communication orale (temps complet et partiel)
–  Cours destinés aux candidats aux ordres professionnels  

de la santé et du génie (temps partiel)
–  Cours offerts en milieu de travail (temps partiel)

proChaine session de Cours  
–  Temps partiel : le 6 avril 2009 
–  Temps complet : le 5 mai 2009

D’autres sessions de cours peuvent être offertes à d’autres dates.

Un soutien financier peut être accordé aux participants 
sous certaines conditions.

pour plus d’information ou pour vous insCrire :

www.immigration-quebec.gouv.qc.ca/cours
Région de Montréal : 514 864-9191  
Ailleurs au Québec (sans frais) : 1 877 864-9191 

POUR RéUssiR
AU QUEbEc

Ήταν Συροφοίνικισσα
Το γένος Ελληνίδα
Είχε πιστέψει μέσα της
Πως πάντα υπάρχει ελπίδα.

Γονατιστή μπροστά Του έπεσε
Και Τον παρακαλάει
Θαύμα να κάνει ο Λυτρωτής
Στην κόρη, που πονάει.

Δαιμόνιο την σπάραζε
Μεγάλη, η τυραννία
Η μάνα όμως πίστεψε
Πώς θ’ άρθει η σωτηρία.

Την πίστη της ο Κύριος,
Θέλει, την δοκιμάζει
Με λόγια ταπεινωτικά
Σκυλί την ονομάζει.

«Δεν είναι πρέπων ούτε σωστό
Να δώσω το ψωμί μου
Στους σκύλους που η θέση τους
Δεν είναι στο μαντρί μου!»

«Σωστά, το λέγεις Κύριε,
Μα τα σκυλιά γευώνται
Απ’ των παιδιών τα ψίχουλα
Και λίγο ξεγελιόνται!».

«Ω! Γύναι. Η πίστη σου σ’ έσωσε
Και η κόρη σου ιατρεύθει
Στο σπίτι πήγαινε να δεις
Απ’ τον σατανά αφέθη».

Χριστίνα Γκοβάτση
Μόντρεαλ

ΗΤΑΝ ΣΥΡΟΦΟΙΝΙΚΙΣΣΑ

Του ήρθε σκέψη ανήθικη
Τα πλούτη του ζητάει
Να πάει σε χώρα μακρινή
Με πόρνες να τα φάει.

Τον γέρο του τον πλήγωσε
Χολή τον εκερνάει
Η απόφασή του, αμετάβλητη
Παίρνει και ξεκινάει.

Το άλογο εσέλωσε
Χαρά έχει στην ψυχή του
Πως θ’ απολαύσει πιο πολύ
Τώρα την ηδονή του.

Ο γέρος του μαράζωνε
Και όλο προσευχόταν
Να δώσει φώτιση ο Θεός
Στον γιο, να ξαναρχόταν.

Τα πλούτη του τελείωσαν

Λιμός, σ’ αυτή την χώρα
Δεν έχει κάτι να γευτεί
Και πως να ζήσει τώρα;

Στους χοίρους έπιασε δουλειά
Λίγο για να χορτάσει
Το αδειανό στομάχι του
Και να καταλαγιάσει.

Να ζήσει θέλει ο αμαθής
Και ο γαλουχημένος,
Στον γέρο του να γύριζε
Σκέφτει μετανιωμένος.

Μετάνοια του έβαλε βαθιά
Κι’ απ’ τον λαιμό κρεμάστη
Το ήμαρτον έβαλε μπροστά
Κι’ απ’ την ενοχή, απαλλάχτει.

Χριστίνα Γκοβάτση
Μόντρεαλ

Ο ΑΣΩΤΟΣ

Óôçí õðçñåóßá ôùí ïìïãåíþí
ÊÔÇÌÁÔÏÌÅÓÉÔÉÊÏ ÃÑÁÖÅÉÏ ÕÄÑÏÃÅÉÏÓ

ÏéêïãåíåéáêÞ åðé÷åßñçóç 26 åôþí óôçí ÁèÞíá

ÃÉÁ ÁÃÏÑÅÓ ÊÁÉ ÐÙËÇÓÅÉÓ ÓÐÉÔÉÙÍ, ÄÉÁÌÅÑÉÓÌÁÔÙÍ,
ÊÁÔÁÓÔÇÌÁÔÙÍ ÊÁÉ ÏÉÊÏÐÅÄÙÍ

ÓÅ ÏËÅÓ ÔÉÓ ÐÅÑÉÏ×ÅÓ ÔÇÓ ÁÔÔÉÊÇÓ
ÊÁÉ ÁÓÖÁËÅÉÅÓ ÁÊÉÍÇÔÙÍ

Zçôïýíôáé áêßíçôá ðñïò ðþëçóç óôïí Íïìü ÁôôéêÞò

Çñþùí Ðïëõôå÷íåßïõ 8, Áãßá ÐáñáóêåõÞ, 15342, ÁèÞíá
ÍÉÊÏÓ ÑÏÕÓÁÊÇÓ

Ôçë.: 011- 30-210.6002809, Fax: 011- 30-210-6017850
Email: info@globe-real-estate.com



Η ΣΤΗΛΗ ΤΟΥ ΣΕΦ
και οι απορίες σας
ΤΟ ΓΑΛΑ: Η σύνθεσή του, συντήρηση

και άλυτες απορίες σας

Το γάλα παράγεται από θηλαστικά ζώα. Μεγάλη 
αξία για τη διατροφή του ανθρώπου έχει το βοδινό, 
το πρόβειο και το γιδίσιο γάλα.

 Η σύνθεσή του είναι 87% νερό γλυκίδια (λακτό-
ζι) 5%, πρωτεΐνες 3%, ορυκτά άλατα όπως ασβέστιο, 
φώσφορο, κάλλιο και ψευδάργυρος), 1% και βιτα-
μίνες.

Τύποι γάλακτος σύμφωνα με τη συντήρησή του.
α) Το φρέσκο γάλα, το φυσικό που προέρχεται κα-

τευθείαν από το ζώο χωρίς καμιά επεξεργασία. Δια-
τηρείται στους 4 βαθμούς Κελσίου, αλλά αλλοιώνε-
ται πολύ εύκολα, και πρέπει να καταναλωθεί εντός 
24 ωρών.

β) Το παστεριωμένο (pasteurize) ζεσταίνεται 
στους 85 βαθμούς Κελσίου για 25 δευτερόλεπτα και 
το κρυώνουν ταχύτατα έως ότου φθάσει τους 4 βαθ-
μούς Κελσίου. Καταστρέφει τα παθογόνα βακτήρια 
και διατηρεί όλες τους τις θρεπτικές ουσίες. Συντη-
ρείται στους 4 βαθμούς Κελσίου για 5 ημέρες.

γ) Αποστειρωμένο (sterilise). Ζεσταίνεται στους 
110 βαθμούς Κελσίου για 15’ με 20’ λεπτά της ώρας. 
Ψήχεται αργά. Εδώ καταστρέφονται βακτήρια, έν-
ζυμα, βιταμίνες και οι λακτικές πηκτικές ιδιότητες. 
Θρεπτική αξία μειωμένη. Επίσης, έχομε και μια χη-
μική τροποποίηση στη σύνθεσή του. Σε κλειστή συ-
σκευασία διατηρείται επί μακρόν.

δ) Υπέρθερμο (UHT). Εδώ το γάλα φθάνει στους 
140 – 150 βαθμούς Κελσίου και παραμένει για 3 
δευτερόλεπτα.

Κατόπιν το παγώνουν απότομα για να φθάσει 
στους 4 βαθμούς Κελσίου. Είναι μακράς διαρκείας, 
διατηρείται και εκτός ψυγείου για 6 εβδομάδες σε 
δροσερό μέρος. Διατηρεί όλες τις βιταμίνες όχι όμως 
τα ένζυμα και τις λακτικές πηκτικές ιδιότητες.

ε) Συμπυκνωμένο Ζαχαρούχο ή μη (concentre – 
condense). Το γάλα σε κενό αέρος ζεσταίνεται στους 
55 βαθμούς Κελσίου, όπου βράζει σε χαμηλή θερμο-
κρασία, οπότε έχομε και εξάτμιση του νερού του έως 
ότου φθάσομε το 50%. Διατηρεί όλες τις θρεπτικές 
αξίες εκτός των γαλακτικών πυκτικών ιδιοτήτων. Εί-
ναι μακράς διαρκείας, δεν χρειάζεται ψυγείο.

ζ) Γάλα σκόνη (σκονόγαλο, lait en poudre). Το 
γάλα περνά από θερμαινόμενους κυλίνδρους στους 
160 βαθμούς Κελσίου, οπότε έχομε ολική εξάτμιση 
του νερού του. Κατόπιν αυτή η εναπομείνουσα ύλη 
περνιέται πάλι από κενό αέρος και σε θερμοκρασία 
50 βαθμών Κελσίου. Έτσι έχομε ένα τελικό προϊόν 

με κοκκώδη μορφή έχοντας 2% υγρασία. Χωρίς να 
ανοιχτεί η συσκευασία του διατηρείται για αρκετό 
χρονικό διάστημα στο ράφι. Αναλογία διάλυσής του 
είναι 8 νερό με 1 σκόνη.

Απορίες:
Θα πρέπει να ξέρετε ότι στο φρέσκο γάλα στην 

επιφάνειά του έχομε την κορυφή (πέτσα). Αυτή εί-
ναι μια συσσώρευση λίπους. Όμως στα γάλατα του 
εμπορίου αυτή δεν υπάρχει εξ’ αιτίας της ομογενο-
ποίησης που έχει υποστεί το γάλα.

Ομογενοποίηση (homogenise) είναι η διάσπαση 
των αιωρούμενων λιποσφαιριδίων σε μικρότερα. 
Έτσι εμποδίζεται η ανοδική πορεία του λίπους στην 
επιφάνεια του γάλακτος για να σχηματίσει την κο-
ρυφή (πέτσα). Αυτή η διάσπαση γίνεται με την πολύ 
μεγάλη κινητική ενέργεια του γάλακτος από τον 
ομογενοποιητή με στροβιλισμούς και αυξομειωμέ-
νες τάσεις.

Όταν στο γάλα προστεθούν πυτιά ή οξέα τότε έχο-
με πήξιμο στο λεύκωμα (καζεΐνη) και φτιάχνομε το 
τυρί, όπου εδώ έχομε το διαχωρισμό με το τυρόγαλο 
καθώς και το στράγγισμά του.

Ξέρετε ότι μετά τους 70 βαθμούς Κελσίου μετα-
βάλλονται οι συστατικές ουσίες του γάλακτος, δη-
λαδή όταν βράζουμε το γάλα το λεύκωμα μαζί με το 
γαλακτοζάχαρο επικάθονται στον πυθμένα της κα-
τσαρόλας με αποτέλεσμα να μας κολλήσει. Παράλ-
ληλα αλλάζει και χρώμα προς το ελαφρύ καφέ. Αυτό 
είναι το καραμέλωμα από το γαλακτοζάχαρο.

Εάν όμως βραστεί σε δυνατή φωτιά δεν κολλάει.
Εάν βράσουμε γάλα με ζάχαρη έως 40  σε σιγανή 

φωτιά, τότε έχομε άλειμμα (μαρμελάδα) γάλακτος 
(dolce leche).

Το γάλα φουσκώνει κατά τη διάρκεια του βρα-
σμού, από το θερμικό σοκ που παθαίνουν τα αιωρού-
μενα σ’ αυτό λιποσφαιρίδια ανεβαίνουν στην επιφά-
νειά του παρασύροντας και ορισμένα λευκώματα 
που έχουν πήξει και σχηματίζουν μια κρούστα (πέ-
τσα). Κατά το βρασμό δημιουργείται ατμός ο οποίος 
όμως δεν μπορεί να διαφύγει εύκολα από την κρού-
στα, η πίεση όμως για να διαφύγει έχει σαν αποτέλε-
σμα το ξεχείλισμα της κατσαρόλας έτσι ώστε ένα μέ-
ρος του να χυθεί στην κουζίνα μας.

Στη μνήμη του αδερφού μου Ηλία
Ο Σεφ
Φώτιος Μπακάλης

Λόγω του ότι στο κείμενο αυτό που δημοσιεύτηκε την περασμένη εβδομάδα, έγι-
ναν ορισμένα σημαντικά λάθη, αναδημοσιεύουμε διορθωμένο το σχετικό με το 
Γάλα κείμενο του Σεφ Φώτη Μπακάλη.

30ðÜíù áðü

Cell: 
514.945.4259

ΞΕΧΟΙΩΝΙΣΜΑΤΑ ΣΕ ΣΚΕΠΕΣ
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Åñãáóßá ðïéüôçôïò
Óå ü,ôé áöïñÜ ôá ðáôþìáôá

* ÅãêáôáóôÜóåéò
* ÅðéóêåõÝò * Îýóéìï

* ÂÜøéìï êáé ü,ôéäÞðïôå 
÷ñåéÜæåôáé ôï ðÜôùìá
ÅããõçìÝíç åñãáóßá

ÃñÞãïñç åîõðçñÝôçóç
ËïãéêÝò ôéìÝò

ÐñïóöÝñïõìå áóöÜëåéá ãéá 
ïôéäÞðïôå óõìâåß êáôÜ ôç 
äéÜñêåéá ôçò åñãáóßáò ìáò 

ÄùñåÜí åêôßìçóç
Áíôþíçò 

ÅëëçíéêÞ Åôáéñßá ÅðéóêåõÞò 
ÐáôùìÜôùí

PEGASUS FLOORING

ÔÞë.: (450)443-2652
Cell.: (514)996-7128

Σφοδρή αντιπαράθεση 
Καραμανλή - Παπανδρέου για την οικονομία στη Βουλή

σία και της Δημοκρατίας, επιλέξτε τη Δημοκρατία. 
Αφήστε τους Έλληνες να επιλέξουν. Κάντε χώρο 
να περάσει η Ελλάδα της αξιοπιστίας και της ελπί-
δας» επισήμανε.
Ο πρόεδρος του ΠΑΣΟΚ κατηγόρησε τον Κ.Κα-

ραμανλή προσωπικά ότι έχει αποτύχει παντού και 
την κυβέρνηση πως ό,τι έχει αγγίξει έγινε αντικεί-
μενο κακοδιαχείρισης και απαξίωσης και πως επί 
πέντε χρόνια κυβερνά με φαυλότητα και πελατεια-
κές σχέσεις. Η κυβέρνηση «δεν έδειξε ποτέ υπευ-
θυνότητα και σοβαρότητα, πως ζητά τώρα συναί-
νεση;» αναρωτήθηκε ο κ. Παπανδρέου.
Έκανε λόγο για αντίληψη της «άρπα - κόλα» και 

ανυπαρξία εθνικού σχεδίου -«δεν το λέω μόνο 
εγώ», σημείωσε, «δείχνοντας» τον Δ.Αβραμόπου-
λο. Πρόκειται για σχέδιο προεκλογικής σπατάλης, 
τόνισε. Επέκρινε πτυχές της οικονομικής πολιτικής 
της κυβέρνησης, κάνοντας μεταξύ άλλων λόγο για 
ξεπούλημα δημόσιας περιουσίας και κατέληξε επα-
ναλαμβάνοντας ότι το ΠΑΣΟΚ θα καταργήσει σει-
ρά αποφάσεων της κυβέρνησης, με πρώτο το Χω-
ροταξικό για τον τουρισμό.
Αναφερόμενος στο σχέδιο του ΠΑΣΟΚ, τόνισε ότι 

πρόκειται για αξιόπιστο σχέδιο ανάταξης της χώ-
ρας και αναφέρθηκε στα σημαντικότερα σημεία του. 
Παράλληλα, κατέθεσε στα πρακτικά το πρόγραμ-
μα του κόμματος για τις άμεσες ενέργειες για την 
έξοδο από την κρίση

Αλέκα Παπαρήγα: «Καμία συναίνεση 
σε κανέναν»

         Κατά οποιασδήποτε συζήτησης περί συναί-
νεσης για την αντιμετώπιση της οικονομικής κρίσης 
τάχθηκε η γενική γραμματέας του ΚΚΕ κυρία Αλέκα 
Παπαρήγα, τονίζοντας ότι «δεν πρόκειται να παρά-
σχουμε καμία συναίνεση σε κανέναν». Προέβλεψε, 
δε, ότι μετά τις επόμενες εκλογές το καλλιεργούμε-
νο συναινετικό κλίμα θα προχωρήσει και σχολίασε: 
«Εμείς αυτό φοβόμαστε και το κλίμα αυτό θα προ-
σπαθήσουμε να το χαλάσουμε». Η κυρία Παπαρή-
γα άσκησε δριμεία κριτική και στα δύο μεγάλα κόμ-

ματα, ενώ αναφερθείσα στις επιπτώσεις από την 
κρίση προέβλεψε μεταξύ άλλων ότι θα πληγούν με-
γάλοι επιχειρηματικοί όμιλοι, αλλά όπως σημείω-
σε «οι ιδιοκτήτες τους δεν θα πεθάνουν στην ψά-
θα,γιατί έχουν εξασφαλίσει μέχρι και τα τρισέγγονά 
τους,και βέβαια εμείς δεν θα κλάψουμε για αυτούς».

Αλ. Αλαβάνος: «Συνεργασία πάνω 
σε πρόγραμμα»

         Πρόσκληση για κοινή δράση με φόντο την 
οικονομική κρίση απηύθυνε ο κ. Αλ.Αλαβάνος στο 
ΠαΣοΚ και στο ΚΚΕ (αν και «έχει κλείσει την πόρ-
τα- δικαίωμά του» όπως είπε). «Δεν διστάζουμε να 
συνεργαστούμε με κανέναν.Δεν ζητάμε εμείς ούτε 
πιστοποιητικά προτέρου εντίμου βίουούτε ιατρι-
κό φάκελο.Δεν διστάζουμε να συνεργαστούμε με 
δυνάμεις που προέρχονται από τον σοσιαλιστικό 
χώρο» είπε, διευκρινίζοντας ωστόσο ότι η συνερ-
γασία αυτή πρέπει να είναι «πάνω σε πρόγραμμα 
και πάνω σε θέσεις και όχι για να καλύψουμε άλ-
λες πολιτικές». Μάλιστα τόνισε ότι «κάνει λάθος 
κανείς εάν πιστεύει ότι είμαστε το ναυαγοσωστι-
κό του συστήματος» , διευκρινίζοντας ότι «έχουμε 
βγάλει τα συμπεράσματά μας από όλη την ιστορία 
της Αριστεράς και από το 1989,όταν πήγε να λει-
τουργήσει έτσι».

Γ. Καρατζαφέρης: «Ροκανίζεται η κυβέρνηση»

         O πρόεδρος του ΛΑΟΣ κ. Γ.Καρατζαφέρης 
τάχθηκε κατά των εκλογών, λέγοντας ότι αυτές τις 
θέλει ο κ. Παπανδρέου, ενώ αίσθηση έκανε η ανα-
φορά του στα εσωκομματικά της ΝΔ. «Η χώρα είναι 
γύρω γύρω όλοι και στημέση ο Μανώλης» είπε, ενώ 
σε άλλο σημείο απευθυνόμενος στον κ. Καραμαν-
λή τόνισε: «Μέσα στο κόμμα σαςπιστεύουν ότι εί-
ναι περίοδος αντιβασιλείας για να έρθουν αυτοί.Ρο-
κανίζεται η κυβέρνηση σε βάρος του τόπου...Ανα-
γκάζεστε εκ των πραγμάτων να παραδώσετε ή σε 
Μπακογιάννη ή σε Παπανδρέου.Μέγα πρόβλημα». 

ΣΥΝΕΧΕΙΖΕΤΑΙ ΑΠΟ ΣΕΛ 16
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OPEN HOUSE

2990 Guy-Hoffman

agent immobilier affilié
Pam NikoloPoulos

agent immobilier affilié
HERCulEs kYVElos

514.692.8564 514.235-0548

2) STE-DOROTHEE: COTTAGE 
óå ðïëý êá ëÞ ðå ñéï ÷Þ, 4+1 êñåâ/
ñåò êáé 3+1 ìðÜ íéá, ðá ôþ ìá ôá Ï ÁÊ 
ðá íôïý, 3,523 ô.ð. êá ôïé êÞ óé ìïò ÷þ
ñïò, ðëÞñùò ôå ëåéù ìÝ íïò, á ðü õ ëé êÜ 
ðñþ ôçò ðïéüôç ôáò êáé ðï ëõ ôå ëåß áò. 
ÊÔÉ ÓÌÅ ÍÏ Á ÐÏ ÁÑ×É ÔÅ ÊÔÏ ÍÁ  

6)  NEW BORDEAUX: 
Êáéíïýñéï óôçí áãïñÜ, DU-
PLEX 2X5 ½. BACHELOR, 

ìå äéðëü Garage. Ãùíéáêü êáé 
ìïíá÷éêü. ÔéìÞ:$449.000

1) Õ ðÝ ñï ÷ï óðß ôé, êôé óìÝ íï å ðß 
ðá ñáã ãå ëß á. 4 êñåâ/ñåò, óá ëü íé, 
ôñá ðå æá ñß á, êá èé óôé êü ìå ôæÜ êé, 
ôå ñÜ óôéï õ ðü ãåéï ìå 5ç êñåâ/ñá, 

4 ìðÜ íéá, JACUZZI, 

Öá íôá óôé êü!!  REDUCED PRICE   

5) PARK EXTENSION 
επί της STUART 

2 X 51/2 και1 1X 41/2
SOUTH SHORE: Σε Shopping Center, Restaurant – Πρωινό, 130 καθισμάτων, 

εισπράξεις πάνω από 1 εκατομμύριο, κατάλληλο για 2-3 συνεταίρους. 
Ανοιχτό 6πμ – 3μμ. Τιμή $430,000, χαμηλό ενοίκιο.

Les Immeubles ATHENS Inc. courtier immobilie agrée   
514.270.4103

4) CHOMEDEY: Ìï íá ÷é êü 
SPLIT-LEVEL, á íá êáé íé óìÝ íï, 3+1 
õ ðíï äù ìÜ ôéá, family room, ìå ãÜ ëï 

ïé êü ðå äï ìå ðé óß íá 
 

3) PARK EXT 4X4 ½ 
ç ëå êôñé êÝò èåñ ìÜí óåéò, 

êáé íïý ñéá ðá ñÜ èõ ñá, ôé ìÞ 
$349,000 – Óõ æç ôÞ óé ìç .  

SOLD -  SOLD

MAKE AN OFFER

Nouveau St-Laurent

Êõñ. 15 Φεβρου. 2-4ìì

The new year is here and it`s time 
once again to reassess your health 
and fitness levels. Even though 
the statistics show that about 70% 
of people who enroll in gyms do 
so for aesthetic reasons, let`s not 
forget global health.
You are surrounded by stress 
factors that affect your hormonal 
system, metabolism and well-
being. Each one of us has a 
different metabolism, whether 
slower or faster, your metabolism 
dependent on your lean muscle 
and fat weight plays a big role in 
lowering your overall body fat 
percentage. This is quite important 
because an elevated body fat 
percentage is directly related to 
many illnesses and diseases.
Let`s first look at the role of the 
muscles. They act as the internal 
furnace of the body. The harder 
they work, the more active your 
metabolism and the more calories 
are burnt. Therefore, your lean 
muscle mass (muscular weight) 
determines the amount of calories 
burnt. This is why some kind of 

resistance training is so important 
for fat loss and weight control. 
Cardiovascular activity is a must 
for a healthy heart and global 
health, but don`t underestimate the 
power of resistance training to:
1.  light the internal furnace,
2.  elevate your metabolism,
3.  burn calories
4.  and keep your metabolism 
up beyond the completion of the 
training session.
 This is called the post-workout 
burn. Needless to say weight 
training is a great compliment 
to aerobic activity and should be 
a part of your training regimen. 
Whether it`s for firming up, 
gaining strength or size or 
improving your performance in a 
sport a specialized weight training 
program can be adapted for your 
needs.
Be sure to consult a professional to 
get the right program for you and 
you`ll be on your way to a leaner, 
firmer and stronger you!

Healthfully yours,
Jerry Delicato,

ENTRAÎNEUR PRIVÉENTRAÎNEUR PRIVÉ

Services Offerts

.  Entraînement privé au gym ou à domicile . Personal Training in Home or at Gym

.  Évaluation certifiée de la condition physique . Certified Fitness Evaluations

.  Plan alimentaire «Nutri-Silhouet» . Nutritional Plan ‘Nutri-Silhouet’

.  Perte de poids . Weight Loss

.  Gain musculaire . Muscular Gain

.  Entraînement spécifique à un sport . Sport Specific Training

Optimiser votre santé et bien-être
À votre service, Jerry Delicato

Approche santé globale

Jerry Delicato, B.Sc., DAS, ÉCCP(2)

. plus de 25 années d’expérience

Tél : 514-712-1378
jd.enforme@yahoo.ca

Keep the Internal Furnace Lit        
Jan/09
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Σε ήπιο και φιλικότερο από άλλες φορές 
κλίμα διεξήχθη το πρωί της Παρασκευ-
ής 6 Φεβρουαρίου 2009 η συνάντηση της 
ηγεσίας της Παμμακεδονικής Ένωσης 
Η.Π.Α. και του Συντονιστή Σ.Α.Ε. Πε-
ριφέρειας Η.Π.Α. κ. Θ. Σπυρόπουλου με 
τον Eιδικό Διαμεσολαβητή του Ο.Η.Ε., 
Μάθιου Νίμιτζ. 
 «Είμαστε συγκρατημένα αισι-

όδοξοι από τη συνάντηση» δήλωσε η 
πρόεδρος της Παμμακεδονικής Ένωσης 
Η.Π.Α. κ. Νίνα Γκατζούλη «η οποία αυτή 
τη φορά διεξήχθη σε φιλικότερο και ηπιό-
τερο κλίμα. Ενδεικτικό του κλίματος αυ-
τού είναι το γεγονός ότι  ενώ η συνάντη-
σή μας είχε προγραμματισθεί για μισή 
ώρα διήρκησε τελικώς 60 λεπτά.»
 Σύμφωνα με την κ. Γκατζού-

λη ο ειδικός διαμεσολαβητής κ. Μάθιου 
Νίμτζ αφού άκουσε με προσοχή την ίδια 
και τον κύριο Σπυρόπουλο, τους απήντη-
σε ότι ο ίδιος είναι ‘απλώς ένας υπάλλη-
λος των Ηνωμένων Εθνών’ και τους συμ-
βούλεψε να απευθυνθούν στην Αμερικα-
νική διακυβέρνηση και σε χώρες της Ευ-
ρώπης, κυρίως στη Γαλλία και Γερμανία, 
καθώς έχουν μεγαλύτερη ισχύ και επιρ-
ροή από τον ίδιο στο θέμα της ονομασί-

ας της π.Γ.Δ.Μ.. 
 Με ιδιαίτερο νόημα ο κ. Νίμιτς 

είπε ότι ‘με την αλλαγή της Αμερικανι-
κής διακυβέρνησης τα πράγματα θα μπο-
ρούσαν να λάβουν διαφορετική τροπή’.  
Προσέθεσε επίσης, ότι οι ενέργειες της 
π.Γ.Δ.Μ. να αλλάζει τα ονόματα των αε-
ροδρομίων και δρόμων της με το όνομα 
του Μεγάλου Αλεξάνδρου και να εγείρει 
αγάλματα και μνημεία χρησιμοποιώντας 
σαφώς ελληνικά σύμβολα προκαλούν την 
Ελλάδα και δεν συμβάλλουν στην εξεύρε-
ση λύσεως στο θέμα της ονομασίας της. 
 Ο κ. Νίμιτζ, αναφερόμενος 

στη σύλληψη από την αστυνομία της 
π.Γ.Δ.Μ.του φιλέλληνα Σέρβου φοιτητή 
Βασίλη Γκλιγκόροφ, ο οποίος είναι ισχυ-
ρός επικριτής της ακραίας εθνικιστικής 
τακτικής του «μακεδονισμού» των Σλά-
βων, είπε πως διάβασε στο διαδίκτυο ότι 
ο φοιτητής πάσχει από σχιζοφρένεια. Οι 
Έλληνες ομογενείς διαφώνησαν με τον κ. 
Νίμιτζ δηλώνοντας πως γνωρίζουν από 
έγκυρες πηγές πως ο κ. Γκλιγκόροφ κα-
κοποιήθηκε από τις αρχές της π.Γ.Δ.Μ. 
και κρατείται υπό φυλάκιση, τόνισαν δε 
πως η διεθνής κοινότητα πρέπει να επέμ-
βει στην περίπτωση.  

 Οι δύο ηγέτες της Παμμακεδονι-
κής και του Σ.Α.Ε. στάθηκαν κυρίως στο 
θέμα της Σκοπιανής προπαγάνδας η οποία 
πλέον ξεπέρασε κάθε όριο και εξέφρασαν 
την πεποίθηση ότι σε καμμία περίπτωση 
ο απανταχού Ελληνισμός δεν θα δεχθεί 
τα περί δήθεν «Μακεδονικής» γλώσσας 
και εθνικότητας. Ο κ. Νίμιτζ προσπάθη-
σε να υποβιβάσει τη σημασία του γεγο-
νότος λέγοντας ότι πρόκειται απλώς για 
έναν επιθετικό προσδιορισμό για χρήση 
στα Ηνωμένα Έθνη. Η κ. Γκατζούλη τον 
προβλημάτισε όταν του επεσήμανε τις 
συνέπειες που θα είχε η παρουσία ‘Μακε-
δονικού’ Στρατού στο πλαίσιο του ΝΑΤΟ 
στη Θεσσαλονίκη.
 Η κ. Γκατζούλη επέδωσε στον κ. 

Νίμιτς σχετικό υπόμνημα και έθεσε υπό-
ψιν συγκεκριμένα εγχειρήματα Σκοπια-
νών αλλά και Αμερικανών καθηγητών 
διαστρέβλωσης της Μακεδονικής ιστο-
ρίας. Επίσης, εξέφρασε τη δυσαρέσκειά 
της για την Γκέϋ Μακ Ντούγκαλ η οποία 
κατ΄εντολή του Ο.Η.Ε. βρέθηκε πρόσφα-
τα στην Ελλάδα για να διερευνήσει κα-
ταγγελίες για καταπάτηση των Ανθρωπί-
νων Δικαιωμάτων των μειονοτήτων που 
τάχα διαβοιούν ιδιαίτερα στο χώρο της 
Μακεδονίας και Θράκης.
 Ο κ. Σπυρόπουλος δήλωσε πως 

το Σ.Α.Ε. Περιφέρειας Η.Π.Α. στηρίζει 
τις θέσεις της Παμμακεδονικής Ένωσης 
Η.Π.Α. καθώς εκφράζει την ελληνοαμε-
ρικανική κοινότητα στο σύνολό της στο 
θέμα αυτό και αποτελεί ένα από τα ιδρυ-
τικά του μέλη. Εξέφρασε την πεποίθηση 
ότι  η Ελληνική κυβέρνηση κάνει ότι εί-
ναι καλύτερο και συμφέρον για τη χώρα 
και πως θα αξιοποιήσει την αλλαγή της 
Αμερικανικής κυβέρνησης στο θέμα των 
διαπραγματεύσεων για την ονομασία της 
π.Γ.Δ.Μ.: «Η Παμμακεδονική Ένωση 
Η.Π.Α. έχει κάνει εξαιρετική εργασία στις 
Η.Π.Α. αναφορικά με την αντιμετώπιση 
της Σκοπιανής προπαγάνδας και πάντο-
τε σε συνεργασία με την Ελληνική πρε-
σβεία της Ουάσινγκτον προωθεί τις Ελ-
ληνικές θέσεις, προσφέροντας πολύτιμες 
υπηρεσίες στον Ελληνισμό». 
 Στη συνάντηση παρεβρέθησαν 

και ο αντι-
πρόεδρος 
της Παμ-
μ α κ ε δ ο -
νικής Δρ. 
Αντ.  Πα-
παδόπου-
λος, ο πρό-
εδρος του 
Ι δ ρ ύ μ α -
τος «Αλε-
ξάνδρειο» 
κ. Φώτης 
Γ ε ρ α σ ό -
πουλος, ο 
αντιπρόε-
δρος του 
Ιδρύματος 
και εκπρό-
σωπος του 
Ε λ λ η ν ο -

Αμερικανικού Εθνικού Συμβουλίου κ. 
Βασίλης Γκατζούλης και η σύζυγος του 
Συντονιστή Σ.Α.Ε. Η.Π.Α. κ. Έρικα Σπυ-
ρόπουλος. 

Το πλήρες περιεχόμενο του υπομνήμα-
τος που κατέθεσε η κ. Γκατζούλη στον 
ειδικό διαμεσολαβητή των Ηνωμένων 
Εθνών κ. Νίμιτζ έχει ως εξής: 
 «Σας είμαστε υπόχρεοι για τη συ-

νάντησή μας μαζί σας. Ως Αμερικανοί πο-
λίτες Μακεδονικής πολιτιστικής ταυτό-
τητας  (Μακεδόνες είναι οι Έλληνες που 
προέρχονται από την Ελληνική επαρχία 
της Μακεδονίας) ανησυχούμε ιδιαιτέρως 
με τις πρόσφατες εξελίξεις στα Βαλκάνια 
και εν όψει της επανέναρξης των συνομι-
λιών μεταξύ Αθηνών και Σκοπίων για την 
ονομασία της π.Γ.Δ.Μ. στις 12 Φεβρουα-
ρίου 2009. 
 Εκφράζουμε τη δυσαρέσκειά 

μας για τη νέα έκθεση του “International 
Crisis Group” (ICG), με έδρα τις Βρυξέ-
λες, στο θέμα της διαφωνίας Αθηνών και 
Σκοπίων για την ονομασία της π.Γ.Δ.Μ. 
και το οποίο καταλήγει προτείνοντας την 
ονομασία «Δημοκρατία της Βόρειας Μα-
κεδονίας» ως το καταλληλότερο όνομα  
για διεθνή χρήση, επιβραβεύοντας τους 
Σλάβους, Αλβανούς, Ρόμα, Τούρκους, 
Βλάχους, και Σέρβους της π.Γ.Δ.Μ. με 
«Μακεδονική» εθνότητα και γλώσσα των 
Σλάβων ως «Μακεδονική».
 Η ονομασία «Δημοκρατία της 

Βόρειας Μακεδονίας» δίνει την εντύπω-
ση ενός διαιρεμένου κράτους, το οποίο θα 
πρέπει να ξαναενωθεί στο μέλλον. Από 
την άλλη πλευρά, η έκθεση του ICG δεν 
μπορεί και δεν πρέπει να επηρεάσει την 
αποκλειστική ευθύνη που φέρετε για τις 
διαπραγματεύσεις κατ’ εντολή των Ηνω-
μένων Εθνών. 
Κάθε προσπάθεια, ανεξαρτήτως από το 

που προέρχεται, να χαρισθεί η «Μακε-
δονική» εθνότητα και γλώσσα στους κα-
τοίκους της π.Γ.Δ.Μ. απορρίπτεται από 
όλους τους Έλληνες. 
 Χωρίς να ανακαλούμε ιστορικά 

γεγονότα για την αδιαμφισβήτητη σχέση 
των αρχαίων μακεδόνων με τους σύγχρο-
νους Έλληνες που προέρχονται από τη 
Μακεδονία, τη βόρειο επαρχία της Ελ-
λάδας, θα θέλαμε να θέσουμε το εξής 
ερώτημα: πως συνδέονται οι σημερινοί 
κάτοικοι της π.Γ.Δ.Μ.  με τους αρχαίους 
Μακεδόνες; Η ακόμη καλύτερα, με ποια 
λογική οι κάτοικοι της π.Γ.Δ.Μ.  χρησι-
μοποιούν το μακεδονικό όνομα εθνολο-
γικά, ένα όνομα το οποίο προϋπάρχει της 
δικής τους ύπαρξης χιλιάδες χρόνια; Αυ-
τομάτως, αυτό καταδεικνύει εθνική, πο-
λιτιστική και γλωσσική συνέχεια.    
 Κύριε Νίμιτζ, είναι δική σας ευ-

θύνη να εξηγήσετε στις δύο πλευρές με 
εμφατικό τρόπο ότι υπό την εντολή των 
Ηνωμένων Εθνών δεν έχουν καμμία εξου-
σιοδότηση να συζητούν για οποιοδήπο-
τε θέμα που αφορά την π.Γ.Δ.Μ. παρά το 
όνομα της χώρας.  Συνεπώς είσαστε υπεύ-
θυνος να θέσετε τέλος στις προσπάθει-
ες της ηγεσία της π.Γ.Δ.Μ. να προωθή-
σει την γλώσσα και την εθνικότητά τους 
όπως την προσδιορίζουν μέσω των Ηνω-
μένων Εθνών.
 Σε λίγες ημέρες οι εκπρόσωποι 

της π.Γ.Δ.Μ., της Ελλάδας και εσείς θα 
ξεκινήσετε εκ νέου τις διαπραγματεύσεις 

Συνάντηση της ηγεσίας της Παμμακεδονικής και του Συντονιστή Σ.Α.Ε. 
Περιφέρειας Η.Π.Α. με τον ειδικό διαμεσολαβητή του Ο.Η.Ε., Μάθιου Νίμιτζ.
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affiliated real estate agent                                                                         affiliated real estate agent
(514) 836-7870                                                                                          (514)242-8531

                        

pauline 
hiotis

vasiliki Bessy 
kapantais

RE/MAX 3000 INC COURTIER IMMOBILIER AGREE
2415 DE SALABERRY, MONTREAL, QUEBEC 

514-333-3000

1) BOIS FRANC SEMI-
DETACHED COTTAGE 2004, 
ευρύχωρο, 3+1 κρεβ/ρες, 2+1 
μπάνια, τελειωμένο υπόγειο, 2 
γκαράζ, αιρ κοντίσιον, γρανίτη 

και ξύλινα πατώματα

2) Ville St-Laurent Άριστη πε-
ριοχή COTTAGE, 3 κρεβ/ρες, 
2+1 μπάνια, τελειωμένο υπό-

γειο, τζάκι, αιρ κοντίσιον

3) BOIS FRANC  Υπέροχο 
4όροφο 2004, 3 κρεβ/ρες, τζά-

κι, τελειωμένο υπόγειο και 
mezzanine, διπλό γκαράζ, με-

γάλο μπαλκόνι

4) Ville St-Laurent Άρι-
στο Cottage 2004, 4 κρεβ/
ρες, 3+1 μπάνια, 2 τζάκια, 
τελειωμένο υπόγειο, πισί-
να και Spa. Γρανίτες, δι-

πλό γκαράζ

6)CHOMEDEY: CONDO, 2 
υπνοδωμάτια, 2 μπάνια, γκα-

ράζ. Λογική τιμή

7)CHOMEDEY: COTTAGE, 
3+1 υπνοδωμάτια, σαλόνι, 

τραπεζαρία, σε κεντρική τοπο-
θεσία. Πρέπει να πουληθεί

8)ΑΗUNTSIC: CONDO, 
γωνιακό, 2 υπνοδωμάτια, 2 
μπάνια, μεγάλο μπαλκόνι, 
εσωτερικό γκαράζ. Ασαν-
σέρ + δωμάτιο γυμναστι-
κής. Πρέπει να το δείτε

9)D.D.O. RESTAURANT 
στυλ Sushi γωνιακή τοποθε-
σία, σε πλάζα, χαμηλό ενοί-

κιο. Πρέπει να πουληθεί
10)BOIS FRANC 11)BOIS FRANC 12)BOIS FRANC 

*in 2008 -Re/MaX 
DonateD $1,250,000 
FoR the ChilDRen

ΓΙΑ ΑΡΙΣΤΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ....
ΚΑΘΩΣ ΚΑΙ ΓΙΑ 

ΜΙΑ ΑΠΙΣΤΕΥΤΗ ΔΙΑΦΟΡΑ
ΑΓΟΡΑΣΤΕ Ή ΠΟΥΛΗΣΤΕ ΜΕ ΕΜΑΣ

ΔΩΡΕΑΝ ΕΚΤΙΜΗΣΗ

SOLD SOLD SOLD

OFFER ACCEPTED SOLD - VENDU

PRICE REDUCEDNEW LISTING

5) ΒΟIS FRANC: COTTAGE 
3 κρεβ/ρες, 3 μπάνια, τζάκι, 
κλιματισμός, 2 γκαράζ, γω-

νιακό

Συνάντηση της ηγεσίας της Παμμακεδονικής και του Συντονιστή 
Σ.Α.Ε. Περιφέρειας Η.Π.Α. με τον ειδικό διαμεσολαβητή του Ο.Η.Ε., 

Μάθιου Νίμιτζ.
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για το θέμα της ονομασίας. Πώς είναι δυνατόν ένα 
λογικό άτομο να συνεργαστεί με  την παραφροσύνη 
που επιδεικνύει τελευταία η πρωτοβουλία της ηγεσί-
ας της π.Γ.Δ.Μ.;  Εκτός από την ανέγερση αγαλμάτων 
του μεγάλου Αλεξάνδρου, του πατέρα του Φιλίππου, 
την αλλαγή του ονόματος του αεροδρομίου των Σκο-
πίων, την ονομασία οδικής αρτηρίας με το όνομα του 
Μεγάλου Αλεξάνδρου, την προώθηση διαφημιστικού 
μηνύματος στο διεθνές δίκτυο του CNN το οποίο σφε-
τερίζεται την ελληνική ιστορία (κυρίως στην ιστοσε-
λίδα της “Macedonia”- Timeless), έχουν αποφασίσει 
ότι ο ίδιος ο Θεός τους είπε πως προέρχονται από την 
Άρια φυλή και ότι όλοι οι υπόλοιποι είναι κατώτεροι.
 Πρόσφατα, εξετέθησαν μόνοι τους όταν μέσω 

της εθνικών τους τηλεοπτικών σταθμών προέβαλαν 
μήνυμα 9 λεπτών με τίτλο «Μακεδονική προσευχή». 
Στο εν λόγω μήνυμα εμφανίζεται ο ίδιος ο Θεός να 
λέει στο λαό της π.Γ.Δ.Μ. ότι  “...Κατοίκησα την γη 
με τρεις φυλές, τη λευκή φυλή- τους «Μακεδονοει-
δείς», την κίτρινη- τους «Μογγολοειδείς» και τη μαύ-
ρη- τους  «Νεγροειδείς», οι υπόλοιποι άνθρωποι εί-
ναι μιγάδες”. Αυτές οι φυλετικές πεποιθήσεις, οι οποί-
ες υποκρύπτουν επικίνδυνες εθνοκεντρικές θέσεις εί-
ναι ιδιαιτέρως προβληματικές και απομακρύνουν την 
προοπτική εξεύρεσης μίας βιώσιμης και μακροχρόνι-
ας λύσης στο πολυετές πρόβλημα της ονομασίας.
 Επίσης, όπως φημολογείται στις 28 Ιανουα-

ρίου 2009 η αστυνομία  της π.Γ.Δ.Μ. εφόρμησε στο 
διαμέρισμα του Βασίλη Γκλιγκόροφ όπου και τον συ-
νέλαβε λόγω της δραστηριότητά τους. Ο κ. Γκλιγκό-
ροφ φοιτητής πανεπιστημίου στην ιστορία έχει αφι-
ερώσει τις προσπάθειές του στη βελτίωση της Σλα-
βο-Ελληνικής φιλίας μέσω της προόδου της ιστοριο-
γραφικής και ανθρωπολογικής επιστήμης σχετικά με 
τους Νότιους Σλάβους στα Βαλκάνια και τους Έλλη-
νες, όπως επίσης τις διάφορες πτυχές των αμοιβαίων 
πολιτιστικών και πολιτικών σχέσεων. Είναι ισχυρός 
επικριτής της ακραίας εθνικιστικής τακτικής του «μα-
κεδονισμού» και ένα από τα ηγετικά μέλη του Σλα-
βο-Φιλελληνικού Δικτύου. Αυτή τη στιγμή, η τύχη 
του κ. Γκλιγκόροφ αγνοείται καθώς πληροφορηθή-
καμε ότι έχει φυλακισθεί και υποστεί σωματικά και 
ψυχικά βασανιστήρια.  
 Η π.Γ.Δ.Μ. πρέπει να εγκαταλείψει τη νοο-

τροπία του κομμουνιστικού παρελθόντος της η οποία 
έχει ως αποτέλεσμα την εχθρική αλυτρωτική της στά-
ση έναντι των γειτόνων της. Η απόκοσμη φασιστική 
συμπεριφορά της ηγεσίας της π.Γ.Δ.Μ.  είναι διαρ-
κής. Είναι απίστευτο το γεγονός ότι το άρθρο 6 της 
Νομοθεσίας της χώρας για την Επιστημονική Ερευ-
νητική Δραστηριότητα της π.Γ.Δ.Μ.  όπως δημοσι-
εύεται στην κυβερνητική εφημερίδα “ Gazette of the 
Republic of Macedonia” No.13/96 και 29/02, θέτει 
εκτός νόμου την ανάπτυξη κάθε επιστημονικής έρευ-
νας για την εθνική ταυτότητα των Σλάβων κατοίκων 
της π.Γ.Δ.Μ. τον 21ο αιώνα!
 Η π.Γ.Δ.Μ. είναι μία μικρή μεσόγειος χώρα 

στα νότια Βαλκάνια με σοβαρά εσωτερικά προβλή-
ματα η οποία εξάγει προβλήματα και αστάθεια στις 
γειτονικές χώρες. Πρόκειται για το μοναδικό κράτος 
στην Ευρώπη στο οποίο η αμοιβαιότητα και ο συμβι-
βασμός είναι άγνωστες έννοιες, ενώ ο αλυτρωτισμός 
και η επιθετικότητα είναι ο κανόνας. Πρόκειται για το 
αποτέλεσμα της πολυ-εθνικιστικής κυβέρνησης που 
ακολουθεί τον Μακεδονισμό, μία εθνικιστική έννοια 
που δημιούργησαν οι κομμουνιστές, στηριγμένοι σε 
μία ιστορία την οποία πλαστογράφησαν για να κρύ-
ψουν τις ιμπεριαλιστικές τους θέσεις.
 Επιθυμούμε να σας ενημερώσουμε ότι ουδέ-

ποτε κανένα Περιφερειακό Συμβούλιο του Παγκοσμί-
ου Συμβουλίου Απόδημου Ελληνισμού δεν αποδέχθη-
κε σύνθετη ονομασία για την π.Γ.Δ.Μ. συμπεριλαμ-
βανομένης και της Νεολαίας του Οργανισμού. Αυτή 
ακριβώς είναι η θέση των Παμμακεδονικών Ενώσε-
ων που εκπροσωπούν τέσσερις ηπείρους, όπως και 
την πλειοψηφία του ελληνικού λαού στην Ελλάδα.
 Εχουμε έντονη την αίσθηση ότι ο αλυτρωτι-

σμός και η επιθετική συμπεριφορά της π.Γ.Δ.Μ. κλι-

μακώνεται σημαντικά, συμβάλλοντας 
στην αποσταθεροποίηση των Βαλκανί-
ων, μετά την αναγνώρισή της π.Γ.Δ.Μ. 
ως Δημοκρατία της “Μακεδονίας” από 
τις Ηνωμένες Πολιτείες. Αποτελεί ισχυ-
ρή πεποίθησή μας ότι τα Ηνωμένα Έθνη 
θα πρέπει να καταδικάσουν τον αλυ-
τρωτισμό και την επιθετική συμπερι-
φορά της π.Γ.Δ.Μ. έναντι της Ελλάδας 
και να απαιτήσουν από την π.Γ.Δ.Μ. να 
διαπραγματευθεί με καλή πίστη με την 
Ελλάδα για τη νέα της ονομασία.
Το υπόμνημα συνυπογράφουν η πρόε-

δρος της Παμμακεδονικής Ένωσης Αμε-
ρικής Νίνα Γκατζούλη και ο αντιπρόε-
δρος της Οργάνωσης Δρ. Αντώνης Πα-
παδόπουλος.
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Usually, every heir entitled to an inheritance share 
wants to claim it by signing the necessary legal pa-
perwork to obtain ownership of the inherited assets, 
in order to use, develop, or sell them. Most legal 
fights erupt once someone passes away, because 
each of the heirs wants to gain ownership over the 
largest possible share of the estate. 
However, in some other cases what is happening 

is exactly the opposite. One or more heirs do not 
want to exercise their right to an inheritance for 
various reasons. Sometimes one of the siblings 
has received enough money or assets from the 
parents, so that when the parents pass away, that 
sibling wants to renounce his/her share, in favour 
of the other siblings.
Many people of Greek descent, who live outside 

of Greece, find that they are entitled to a share of 
their parents’ (or uncle’s – aunt’s etc.) inheritance 
in Greece, which they do not want to obtain. In 
most cases the heirs, who want to renounce their 
inheritance share, presume that they can do it 
whenever they choose, even years after the death 
of their parents, by signing a document stating that 
they do not want their share and, possibly, that 
they wish that their share goes to that sibling or 
that niece or nephew. 
However, things under Greek law are not that 

simple. In Greece, you can’t validly renounce your 
inheritance share whenever you want. The basic 
principle is that you are entitled to renounce your 
share within a period of four months from the time 
you learned about the inheritance share. Usually, 
that means a period of four months from the time 
the deceased passed away, or four months from 
the time his/her will was probated at the court.
If the heir lives outside of Greece, or if the de-

ceased died outside of Greece, the time limit 
within which you have the right to renounce your 
inheritance share is extended to one year. In order 
to renounce your share you must sign specific 
paperwork at the court in Greece, or at the Greek 

Consulate near your residence, outside of Greece. 
You can’t just write a letter to the other siblings 
expressing your will to renounce.
If you do not validly renounce the inheritance 

share which you are entitled to, within four or 
twelve months from the time you learned about the 
inheritance, it is presumed that you have accepted 
the inheritance. In other words, while to renounce 
your share you must actively sign documents at 
the court in Greece or at the Greek Consulate, to 
accept the inheritance you just have to let the time 
limit expire and then you are considered an heir to 
the inheritance. 
There are many cases where one or more siblings 

advise that they do not want their share over the 
inheritance of their parents or of other relatives, 
who died many years ago in Greece, because they 
want to give their share to the other siblings or to 
their children. In such cases, those who want to 
renounce, can’t do it, because many years have 
passed, the time limit to renounce the inheritance 
has expired and now Greek law says that they have 
accepted the inheritance. In order to give up their 
share, they have to follow a different legal path.
What they have to do is officially accept their 

inheritance share in Greece and then, either im-
mediately transfer it to the other heirs, or sell the 
common property to a third party and give all the 
money to the other heirs. This is done by signing, 
(either in person, or usually through a power of at-
torney), various court, tax and notary documents 
in Greece, by which the heir accepts his/her share 
first, becomes owner of the inherited property but 
subsequently gives it to the other heirs, by donation 
or other form of legal transfer.
  

*Christos ILIOPOULOS, 
attorney at  

the Supreme Court 
of Greece, LL.M. 

e-mail: bm-bioxoi@otenet.gr 

How to renounce 
your inheritance in Greece

By Christos ILIOPOULOS*

Με ψήφους των Δημοκρατικών
«Ναι» της Βουλής των Αντιπροσώπων στο 

πακέτο Ομπάμα για την οικονομία
Reuters Ουάσινγκτον  Η Βουλή των Αντιπροσώπων στις ΗΠΑ ενέκρινε την Πα-

ρασκευή (χθες) το πακέτο μέτρων ύψους 787 δισεκατομμυρίων δολαρίων για τη 
διάσωση της αμερικανικής οικονομίας. 
Τα μέτρα ψηφίστηκαν με 246 ψήφους υπέρ έναντι 183 κατά, δηλαδή μόνο από 

την πλειοψηφία των Δημοκρατικών, παρά την προσπάθεια του προέδρου Μπαράκ 
Ομπάμα να υπάρξει διακομματική συναίνεση.
Πάντως, υπήρχαν και επτά αρνητικές ψήφοι από τους Δημοκρατικούς.
Συγκεκριμένα, ο νόμος περιέχει προβλέψεις για φοροαπαλλαγές σε πολίτες και 

επιχειρήσεις. Επίσης, θα διατεθούν περίπου 500 δισ. δολάρια για τις υποδομές, 
την υγεία και την περίθαλψη όπως και σε ενίσχυση των πολιτειών που αντιμετω-
πίζουν οικονομικά προβλήματα.
Ο Μπαράκ Ομπάμα είχε δηλώσει ότι ο νόμος θα βοηθήσει στη δημιουργία ή την 

διατήρηση 3,5 εκατομμυρίων θέσεων εργασίας.
Ο αρχηγός της πλειοψηφίας, βουλευτής Στένι Χόγιερ, κατηγόρησε τους Ρεπου-

μπλικάνους ότι επιμένουν στην αποτυχημένη οικονομική συνταγή των οκτώ ετών 
της κυβέρνησης Μπους. Αντίθετα, οι Ρεπουμπλικάνοι υποστηρίζουν ότι ο νόμος 
θα δημιουργήσει «περισσότερη κυβέρνηση και περισσότερους φόρους».
Αργότερα την Παρασκευή έχει προγραμματιστεί και η ψηφοφορία στη Γερουσία 

ανογωντας το δρόμο για την τελική έγκριση των μέτρων.
Απομένει η υπογραφή του Μπαράκ Ομπάμα για να τεθούν τα μέτρα σε ισχύ.



Ένα γεγονός που σημάδεψε την 
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(Συνέχεια από το προηγούμενο)

Μετά από 15 μέρες, κατά τη διάρκεια γυμνασίων, 
στο ρωσικό πλοίο “Αλέξανδρος”, (το πλοίο του οποί-
ου βολή είχε ανατινάξει το εκκλησάκι), εξεράγη μια 
οβίδα με αποτέλεσμα να σκοτωθούν πολλοί Ρώσοι 
αξιωματικοί και ναύτες. Το γεγονός αυτό που αποδό-
θηκε σε θεία τιμωρία, προκάλεσε πολύ μεγάλη εντύ-
πωση στον τσάρο Νικόλαο, που έδωσε αμέσως εντο-
λή, να αναστηλωθεί το βομβαρδισμένο εκκλησάκι με 
έξοδα της κυβέρνησής του.

Ο βομβαρδισμός αυτός των Χριστιανών μαχητών 
από Χριστιανούς, για να υπερασπίσουν την ημισέλι-
νο, προκάλεσε έντονες διαμαρτυρίες από τις αντιπο-
λιτεύσεις των χωρών των Ναυάρχων και άνοιξε το 
δρόμο της επιτυχούς διπλωματίας στον Ελευθέριο 
Βενιζέλο. Πάνω σε άδειο κασόνι πυρομαχικών, γρά-
φει το πρώτο διπλωματικό του έγγραφο σαν μια δι-
αμαρτυρία προς του Ναυάρχους.

“Διαμαρτυρόμεθα ενώπιον Θεού και των λαών της πε-
πολιτισμένης και Χριστιανικής Ευρώπης δια την διαγωγήν 
των Ναυάρχων της. Ευρισκόμεθα ενταύθα, όπως προστα-
τεύσωμεν τας γυναίκας και τα τέκνα μας, τα μοναστήρια 
και τους ναούς μας τους οποίους, αρκετά μέχρι σήμερον, 
έχουν μολύνει οι εργάται της δηώσεως και του εμπρησμού 
των Χανίων. Έχομεν λάβει την σταθεράν απόφασιν να 
διατηρήσωμεν τας θέσεις μας και να θυσιασθώμεν μάλ-
λον μέχρι τον τελευταίον, υπό των οβίδων των Ευρωπα-
ϊκών στόλων και των Τουρκικών ή να επιτρέψωμεν εις 
τους Τούρκους να εισβάλλωσιν εκ νέου εις το Ακρωτήρι 
και να επαναλάβωσιν δια χιλιοστήν φοράν τας σκηνάς 
των σφαγών, των δηώσεων και των βιασμών, τας οποί-
ας επί τρεις αιώνας υφιστάμεθα, αλλά την φοράν ταύτην 
έχομεν λάβει την απόφασιν να θέσωμεν τέρμα, μαχόμε-
νοι μέχρι ενός, υπέρ της ελευθερίας της πατρίδος μας”.

Έλληνες και ξένοι δημοσιογράφοι, που παρακολού-
θησαν τις εξελίξεις και τα γεγονότα, τηλεγραφούσαν 
στις εφημερίδες τους και πάντοτε μιλούσαν με τα κα-
λύτερα λόγια για τους λιγοστούς αυτούς αγωνιστές 
της ελευθερίας, που δε δίστασαν να προτάξουν τα 
στήθη τους στα βόλια του στόλου των Μεγάλων Δυ-
νάμεων, για να υπερασπίσουν τον τόπο τους.

Η είδηση του βομβαρδισμού, προκάλεσε την αγα-
νάκτηση του Ελληνικού και Ευρωπαϊκού λαού. Ορ-
γανώθηκαν από μέρους των εμπόρων απεργίες, δια-
δηλώσεις των φοιτητών, εκκλήσεις διαφόρων συλ-
λόγων που διαμαρτύρονταν για την απάνθρωπη αυτή 
πράξη του χριστιανικού στόλου. Και η Ελληνική Κυ-
βέρνηση δια μέσου των πρεσβευτών των κυβερνή-
σεων της Ευρώπης διαμαρτυρήθηκε πολύ έντονα.

Αποτέλεσμα όλων των δραστηριότητων αυτών, 
ήταν να εκδηλωθούν μεγάλες λαϊκές εκδηλώσεις συ-
μπάθειας στους Ευρωπαϊκούς λαούς, υπέρ του Κρη-
τικού Αγώνα και να υψώσουν και αυτοί έντονες δι-
αμαρτυρίες.

Λιθοβόλησαν στη Γένουα της Ιταλίας το τουρκικό 
προξενείο, άνοιξαν κατάλογο εισφορών σε όλες τις με-
γάλες πόλεις και δημοσιεύθηκαν πύρινα άρθρα στις 
σημαντικότερες εφημερίδες των χωρών, που τα πολε-
μικά τους πλοία συμμετείχαν στον βομβαρδισμό αυτό.

Ύστερα από τα γεγονότα αυτά, οι Ναύαρχοι ζήτη-
σαν επίσημα επαφή με τους επαναστάτες.

Από κει και πέρα, ανέλαβε προσωπικώς την υπόθε-
ση ο Ελευθέριος Βενιζέλος, που με την ασύγκριτη δι-
πλωματική του ικανότητα και την εμπνευσμένη του 
καθοδήγηση, κατάφερε να τη φέρει σε αίσιο πέρας.

* * * * *
Αργότερα το έτος 1937, στήθηκε κοντά στην εκ-

κλησία του Προφήτη Ηλία ένα πελώριο άγαλμα της 
Ελευθερίας. Ήταν έργο του γλύπτη Θωμόπουλου και 
παρουσίαζε σε υπερφυσικό μέγεθος τη θεά της σο-
φίας και του πολέμου, να ξεπετιέται πάνοπλη μέσα 
από μια εκρηγνυόμενη βόμβα. Η βάση δε του μνημεί-
ου στολιζόταν από διάφορες παραστάσεις της ιστο-
ρίας της Κρήτης.

Σήμερα το άγαλμα αυτό δεν υπάρχει. Καταστρά-
φηκε από γερμανικό βομβαρδισμό, ενώ το έργο του 
βομβαρδισμού συμπλήρωσε αργότερα ένας δυνα-
τός σεισμός.

Λίγα μέτρα πιο πέρα βρίσκεται ο τάφος εκείνου, 
που με το πνεύμα του και τη δύναμή του, φώτισε ολά-
κερη την Ελλάδα: Του Ελευθερίου Βενιζέλου. Ήταν 
η επιθυμία του. Πλάϊ του βρίσκεται ακόμα ένας τά-
φος, του γιού του, Σοφοκλή.

Είναι δυο απλοί και απέριττοι τάφοι κατασκευα-
σμένοι από κρητικό γρανιτόλιθο και σκεπασμένοι με 
μια γιγαντιαία πλάκα καθένας τους. Αν και απέριτ-
τοι οι ίδιοι, γύρω τους τεχνουργήθηκε ένα πλαίσιο 
φαραωνικής ματαιοδοξίας, που έρχεται σε αντίθεση 
με την πρωτοδύναμη κόψη της Κρητικής λεβεντιάς, 
όπως την αντιλαμβάνεται ο λαός μας.

Στην πλάκα πού ‘ναι πάνω στον τάφο του Ελευθε-
ρίου Βενιζέλου είναι γραμμένη μια περικοπή από ένα 
λόγο του, που εξεφώνησε στη Βουλή, στις 28 Απριλί-
ου 1932, σαν απάντηση στον αρχηγό του αγροτικού 
κόμματος, Αλέξανδρο Παπαναστασίου, ο οποίος τον 
είχε αποκαλέσει μοιρολάτρη:

“Ο προκείμενος νεκρός, αγαπητοί φίλοι, ήταν ένας αλη-
θινός άνδρας, με μεγάλο θάρρος, με αυτοπεποίθηση και 
δι’ εαυτόν και δια τον λαόν, τον οποίον εκλήθη να κυ-
βερνήσει. Ίσως έκαμε πολλά σφάλματα, αλλά ποτέ δεν 
τον απέλειπε το θάρρος, ποτέ δεν υπήρξε μοιρολάτρης, 
διότι ποτέ δεν επερίμενε από την μοίραν να ίδει την χώ-
ραν του προηγμένην, αλλά έθεσε εις την υπηρεσίαν της 
όλο το πυρ, που είχε μέσα του, κάθε δύναμιν ψυχικήν 
και σωματικήν”.

Γενική είναι η απαίτηση, να ξαναστηθεί στην 
ίδια θέση, ακτινόβολη και μεγαλόπρεπη η μορφή 
της θεάς Ελευθερίας σε μέτρο ανάλογο της Κρητι-
κής μεγαλοσύνης.

Αξίζει να σημειωθεί εδώ, ότι η Κρήτη μετά τα γε-
γονότα του βομβαρδισμού του Ακρωτηρίου, κατα-
λαμβάνεται προσωρινά από τα στρατεύματα των 
Μεγάλων Δυνάμεων. Η Τουρκία δεν έφερε αντίρ-
ρηση. Είχε έλθει σε απόγνωση από τις ακατάπαυ-
στες επαναστάσεις των Κρητών, που καμιά θηρι-
ωδία της δεν κατόρθωσε να πνίξει τον ασίγαστο 
πόθο τους για ελευθερία. Εξαναγκάστηκε ακό-
μα και από τις Μεγάλες Δυνάμεις, που κι αυτές 
με τη σειρά τους εποφθαλμιούσαν τη θέση αυτή 
που άφηνε η Τουρκία. Με τον ερχομό του Πρίγκι-
πα Γεωργίου γίνεται ηγεμονία και ύστερα Κρη-
τική Πολιτεία.

Το 1912 έρχεται Γενικός Διοικητής ο Στέφανος 
Δραγούμης, οπότε κατ’ ουσία γίνεται η Ένωση της 
Κρήτης με την Ελλάδα, με τη σιωπηρή συγκατά-
θεση των Μεγάλων Δυνάμεων, που δεν πρόβαλαν 
καμιά αντίρρηση.

Η επίσημη, όμως, Ένωση έγινε το 1913 με τη 
συνθήκη του Λονδίνου, στην οποία αναφέρεται 
ότι ο Σουλτάνος παραιτείται υπέρ των συμμάχων 
ηγεμόνων, απ’ όλα τα κυριαρχικά του δικαιώμα-
τα που είχε πάνω στην Κρήτη.

ΤΕΛΟΣ

Πηγές και εικονογράφηση: ΙΣΤΟΡΙΚΟΙ ΤΟΠΟΙ 
ΤΗΣ ΚΡΗΤΗΣ, από τον Αλέκο Δρουδάκη (ΑΛΕΞ).
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Whether your financial security goals 
include buying a home, financing a child’s 
education, building a successful business or retiring 
comfortably, Freedom 55 Financial has a range of products 
to meet your needs:

Freedom 55 Financial and design are trademarks of London Life Insurance Company. 
Quadrus Investment Services Ltd. and design are trademarks of Quadrus Investment Services Ltd. 
used with permission by London Life Insurance Company.

Financial security solutions 
for all stages of life

George Kibaris
Financial security advisor 
Advisor in group insurance and 
group-annuity plans 
Mutual fund representative 

514-931-4242, ext. 2342  
george.kibaris@f55f.com

• Individual life insurance
• Segregated fund policies, RRSPs
• Payout annuities, RRIFs and LIFs
• Individual disability insurance
• Individual critical illness insurance
• Individual health and dental insurance
• Group insurance and retirement plans

Quadrus Investment Services Ltd. offers:
• Mutual funds – RESPs, RRSPs and RRIFs

Do you have what it takes to be an 
entrepreneur? Does growing your own 
business and being in control of your success 
appeal to you? 

There’s a high demand for financial products that meet a multitude 
of unique needs and an even higher demand for advice and 
guidance from knowledgeable, professional and trusted financial 
security advisors.

Whether you’re just starting out, or you already have a practice, 
we provide access to the support you need to build a business that 
reaches your goals. 

Discover the many benefits and resources Freedom 55 Financial has 
to offer. For more information, call today and take control of 
your future.

George Kibaris 
Financial security advisor 
Advisor in group insurance and 
group-annuity plans 

514-931-4242, ext. 2342  
george.kibaris@f55f.com 
www.freedom55financial.com

A great place to 
builD your business

The use of e-mail is not a secure medium and personal information 
should be transmitted by more secure means.
Freedom 55 Financial and design are trademarks of London Life Insurance Company.
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European Parliament Committee 
Calls on Turkey 

to Withdraw its Troops 
 Nicosia, Feb 12 (CNA) -- The Committee on Foreign Affairs of the European 
Parliament has urged Turkey to facilitate a suitable climate for the ongoing peace 
talks in Cyprus by withdrawing its military forces from the island and by allowing 
the two community leaders to negotiate freely their country's future. 
The Committee expressed regret that Turkey has not met its obligations relating to 
the Additional Protocol, and warned Ankara that non compliance with its com-
mitments by December 2009 may affect even more negatively its negotiations for 
accession to the EU.
The Committee adopted on Wednesday a draft progress report on Turkey’s acces-
sion course, by a large majority (65 in favor, 4 against). The report is expected to 
be submitted for approval by the plenary next month. 
In the report, the committee “regrets that the EC-Turkey Association Agreement 
and the Additional Protocol thereto have not yet been implemented fully by the 
Turkish government; recalls that the non-fulfillment of Turkey's commitments by 
December 2009 may further seriously affect the process of negotiations.” 
At the same time, it “invites the Council to continue to follow up and review prog-
ress made on the issues covered by the declaration of the Community and its Mem-
ber States of September 21, 2005 in accordance with its conclusions of December 
11, 2006.” 
The Committee on Foreign Affairs of the European Parliament “stresses the need 
for a comprehensive settlement of the Cyprus question based on UN Security 
Council resolutions and on the principles on which the European Union is found-
ed.” 
It also “welcomes the renewed commitment of both political leaders on both sides 
to a negotiated solution and supports the ongoing direct negotiations by the leaders 
of the two communities in Cyprus and will accept any agreement reached by them 
provided that it is in conformity with the principles on which the EU is founded, 
including the four fundamental freedoms, and that it is accepted after a referen-
dum.” 
The report “calls on Turkey to facilitate a suitable climate for negotiations by 
withdrawing Turkish forces and allowing the two leaders to negotiate freely their 
country's future.” 
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«ΜΟΥ ΑΡΕΣΕΙ ΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΓΙΑΤΙ ΕΙΜΑΙ ΕΛΛΗΝΙΔΑ»
Του Νίκου Τ. Παγώνη

ναι απαράδεκτες απαιτήσεις για τους μουσουλμά-
νους νέο-μετανάστες γιατί είναι παραδεκτές για την 
ελληνική παροικία; 
Είμαστε άραγε τόσο εσωστρεφείς που εθελοτυ-

φλούμε και δε βλέπουμε ότι το μέλλον μας είναι 
άρρηκτα συνυφασμένο με την αφομοίωση μας από 
την ντόπια κοινωνία; Πόσο πιο απλό δε θα ‘ταν να 
ακολουθήσουμε την ροή των πραγμάτων, αφού έτσι 
κι αλλιώς εκεί θα καταλήξουμε, με την πάροδο του 
χρόνου. Τι μας χρειάζονται όλα αυτά που έχουμε και 
στοιχίζουν τόσα πολλά χρήματα για να τα αποκτή-
σουμε και να τα διατηρήσουμε, όταν η αφομοίωση 
μας θα μας απάλλασσε από αυτά τα περιττά έξο-
δα; Δεν φτάνουν οι φόροι που πληρώνουμε, χρει-
άζεται να διατηρήσουμε κι ένα δικό μας παράλλη-
λο σύστημα με το δημόσιο, χρηματοδοτούμενο από 
εμάς τους ιδίους;
Πράγματι, πολλές από αυτές τις ερωτήσεις είναι 

εύκολο να απαντηθούν με ένα γενικό ναι! Ναι σε 
όλα, την αφομοίωση, την ολοκληρωτική μας ταύτι-
ση με την ντόπια κουλτούρα, την απάρνηση της δι-
κής μας. Οι πάντες, Καναδοί, Κεμπεκιώτες, χωρίς 
διάκριση, ιδιαίτερα εθνικά χαρακτηριστικά, χωρίς 
εκείνο το ξεχωριστό που όλοι μας κουβαλάμε μέσα 
μας για χιλιάδες χρόνια. 
Αναμφίβολα, το ευκολότερο εδώ στη διασπορά 

είναι ο τερματισμός της αντίστασης στην αφομοί-
ωση. Εκείνης της συνεχόμενης πάλης της διατήρη-
σης εκείνου του κάτι που δεν είναι τεχνητό, φτιαχτό, 
αλλά αληθινό και αιώνιο. Ευκολότερο είναι. Πόσο, 
όμως, είναι σωστό και επιθυμητό;
Η εκλογή του προέδρου Ομπάμα, του πρώτου 

αφροαμερικανού στο υπέρτατο αξίωμα της υπερ-
δύναμης, δικαίωσε τον αγώνα εκατομμυρίων αφρο-
αμερικανών για κοινωνική ισότητα, αναγνώριση και 
ισοπολιτεία. Προσέφερε μια δικαιολογημένη υπε-
ρηφάνεια στην ταυτότητα της καταγωγής, το δικαί-
ωμα του αυτοπροσδιορισμού του ατόμου. Την ανα-
γνώριση του δικαιώματος του πολίτη να είναι και να 
παραμένει διαφορετικός από τους υπολοίπους. Κι 
αν αυτό ισχύει για τους μαύρους της Αμερικής, γιατί 
δεν μπορεί να ισχύει για τους Ελληνες του Καναδά; 
Τώρα θα μου πείτε ότι όλα αυτά είναι γνωστά και 

τετριμμένα και πως ουδείς υποστηρίζει την εγκα-
τάλειψη της διατήρησης της κληρονομιάς μας. Θα 
μου το πείτε, θα το ακούσω, αλλά πόσο θα το πιστέ-
ψω, εγώ κι εσείς, είναι ένα άλλο πράγμα. Και αδυ-
νατώ να το πιστέψω, διότι τα γεγονότα παρουσιά-
ζουν κάτι το διαφορετικό. Και το διαφορετικό δεν 
εστιάζεται τόσο στα λόγια όσο στα έργα. Και με λό-
για μόνο, έργα δεν γίνονται. Βλέπετε, η διατήρη-
ση της πολιτιστικής μας ταυτότητας δεν είναι απλά 
μια όμορφη απαρίθμηση λεκτικών ασκήσεων εθνι-
κιστικού περιεχομένου. Χρειάζεται πολλή δουλειά, 
κόπο, χρήμα και χρόνο. 
Εδώ στο Κεμπέκ που ζούμε, βιώνουμε καθημερι-

νά το συνεχή αγώνα των Γαλλοκαναδών για τη δι-
ατήρηση της κληρονομιάς τους. Ενας αγώνας που 
ενόσω πλειστάκις αγγίζει τα όρια του εθνικιστικού 
παροξυσμού, δεν παύει να παρουσιάζει με τα πιο 
έντονα χρώματα την αποφασιστικότητα ενός λαού 
να μην αφήσει να παρασυρθεί από την πολιτιστική 
λαίλαπα της αγγλοσαξονικής πλειοψηφίας της βο-
ρειοαμερικανικής ηπείρου. Και αρνείται ο λαός αυ-
τός να αφεθεί στη δύνη της εξέλιξης, διότι πιστεύ-
ει ότι αυτό που έχει μέσα του αξίζει να διατηρηθεί, 
χρειάζεται για την αυτοπεποίθηση και την σιγου-
ριά που απαιτείται να νοιώθει ένας ολοκληρωμέ-
νος άνθρωπος.
Αντλώντας συμπεράσματα από τον αγώνα των Γαλ-

λοκαναδών, η δική μας υπόθεση φαίνεται και εύκο-
λη και εφικτή. Αρκεί να το πιστέψουμε, να αφήσου-
με κατά μέρος την έμφυτη κλήση μας για αμέλεια, 
εφησυχασμό και αδιαφορία, αλλά και τον αντιπερι-

σπασμό σε εκείνους που έχουν παραμερίσει τα προ-
ηγούμενα και έχουν ζαλωθεί την υπόθεση της δια-
τήρησης του ελληνισμού στη διασπορά. 
«Μου αρέσει το σχολείο, γιατί είμαι Ελληνίδα» λέει 

η μικρή μου φίλη Αντιγόνη κι εδώ πρέπει να στα-
ματήσει κάθε συζήτηση. Οταν παιδιά δευτέρας, τρί-
της ή ακόμα και τέταρτης γενιάς μιλάνε με τόσο εν-
θουσιασμό για την εθνική τους καταγωγή, εμείς οι 
υπόλοιποι που γεννηθήκαμε εκεί που κάνει κατοχή 
ο ήλιος και όπου το πνεύμα είναι χειροπιαστό και 
πραγματικό, τι έχουμε να πούμε; 
Καταλαβαίνω ότι υπό ομαλές συνθήκες η ελληνι-

κότητα μας δεν χρειάζεται καθημερινή επιβεβαίω-
ση. Οι ομαλές συνθήκες όμως ισχύουν εκειδά όπου 
η ελληνικότητα παίρνεται ως δεδομένη, στην Ελ-
λάδα. Εδώ, όμως, η δύναμη της αφομοίωσης εί-
ναι τόσο ισχυρή, που οι ομαλές συνθήκες εξαφανί-
ζονται. Αντίθετα, οι συνθήκες γίνονται όλο και πε-
ρισσότερο δύσκολες και αν δεν ακολουθήσουμε το 
παράδειγμα των Γαλλοκαναδών, θα παραδοθούμε 
πολύ σύντομα στο κάλεσμα των σειρήνων της πο-
λιτιστικής ισοπέδωσης των πάντων. 
Γιατί, όμως, σας τα λέω όλα αυτά; Που θέλω να κα-

ταλήξω; Απλούστατα, εκεί που θέλω να καταλήξω 
είναι σε αυτό που είπε ο παππούς της Αντιγόνης: 
«Αυτό το σχολείο είναι ό,τι το καλύτερο μπορού-
σαμε να κάνουμε για τον ελληνισμό». 
Μολονότι οι περισσότεροι πράγματι θα συμφωνή-

σουν με τα λόγια του παππού της Αντιγόνης, λίγοι 
είναι αυτοί που στηρίζουν έμπρακτα αυτό το σχο-
λείο. Το θαυμάζουν, το επικροτούν και τίποτα πα-
ραπάνω. Σαν να μη φέρουν την παραμικρή ευθύνη 
για το «ό,τι το καλύτερο για τη διατήρηση του ελ-
ληνισμού». 
Κακά τα ψέματα. Η μεγάλη υπόθεση της διατήρη-

σης του ελληνισμού δεν είναι μία αυτόματη κίνηση 
που διατηρείται και συντηρείται χωρίς τη δική μας 
συμμετοχή. Κατανοώ ότι το ίδιο τροπάριο το ακού-
με για χρόνια και ίσως κάπου να έχουμε πλέον κου-
ραστεί. Τα έθνη, τα κράτη, οι πολιτιστικές ομάδες, 
όμως, δεν είναι στιγμιαίες έννοιες. Κάνουμε το χρέ-
ος μας  προς αυτές μόνο μια φορά και ξεμπερδεύ-
ουμε. Είναι διαχρονικές και αιώνιες. Και διαχρονικές 
και αιώνιες  αξίες απαιτούν την αιώνια υποστήριξη 
μας. Σαν πολίτες δεν πληρώνουμε τους φόρους μας 
μόνο μία φορά και τελειώνουμε. Μακάρι να ήταν 
έτσι. Η συνδρομή μας στα κοινά είναι συνεχομένη 
και αυτό συμπεριλαμβάνει και τα δικά μας εθνικά 
κοινά. Το σχολείο και τα άλλα ιδρύματα μας. 
Συχνά ακούω για τον έναν και τον άλλο οργανισμό 

μας που με διάφορες εκδηλώσεις συγκεντρώνουν 
σοβαρά ποσά προς ενίσχυση διαφόρων κεμπεκιώ-
τικων ιδρυμάτων. Χωρίς ουδεμία αμφιβολία και τα 
ιδρύματα αυτά είναι σημαντικά και εμείς οι ίδιοι 
έχουμε την υποχρέωση να τα στηρίζουμε. Είναι 
όμως ιδρύματα που τυγχάνουν υποστήριξης από 
την πλατειά κοινωνία, αντίθετα με τα δικά μας που 
στηρίζονται μόνο στη δική μας βοήθεια. Ως πολί-
τες έχουμε την ευθύνη και πρέπει να τονιστεί έντο-
να ότι οφείλουμε να πράττουμε πάντα το καθήκον 
μας προς τα κοινωφελή ιδρύματα της ευρύτερης κοι-
νωνίας. Ως οργανωμένη παροικία όμως γιατί πρέ-
πει να στρέφουμε την προσοχή μας σε μη ελληνι-
κά ιδρύματα; Εχουμε άραγε υπερκαλύψει τις δικές 
μας ανάγκες και στρεφόμαστε προς κάπου αλλού; 
Η μήπως οι οργανώσεις μας δεν έχουν ιδρυθεί για 
την ενίσχυση και προώθηση του ελληνισμού; Εκτός 
κι αν η συναναστροφή με μη Ελληνες και οι ευχα-
ριστίες που προέρχονται εκτός ελληνικής παροικί-
ας είναι κατά πολύ πιο ανώτερες και φανταχτερές 
από τις δικές μας.  
Τα ελληνικά σχολεία, Σωκράτης και Δημοσθένης, 

«το ό,τι το καλύτερο για τη διατήρηση του 
ελληνισμού» βρίσκονται σε συνεχή οικονομική 

ανάγκη. Αν δεν είναι η αποπληρωμή των υποθηκών, 
είναι οι επισκευές κι αν δεν είναι οι επισκευές, είναι 
τα δίδακτρα για παιδιά που θέλουν να φοιτήσουν 
εκεί και δεν μπορούν. 
Μέχρι πρότινος, το μεγαλύτερο οικονομικό 

βάρος των σχολείων το επωμιζόταν η κυβέρνηση 
του Κεμπέκ και παρόλη τη σταδιακή μείωση της 
επιχορήγησης, το Κεμπέκ συνεχίζει ακόμα να 
πληρώνει τα περισσότερα. Φυσικά, αυτό γίνεται 
διότι ένα μεγάλο μέρος των μαθημάτων είναι 
στη γαλλική γλώσσα. Δεν παύει όμως η ντόπια 
κυβέρνηση να στηρίζει, με τα λεφτά της, το δικό 
μας σχολείο. Εμείς, όμως, είμαστε αυτοί που, 
τουλάχιστον όπως λέμε, θέλουμε να διατηρήσουμε 
την κληρονομιά μας και χωρίς σχολείο αυτό δεν 
γίνεται. Και για να μη πολυλογούμε, καιρός είναι 
να κάνουμε τα λόγια έργα. Να βάλουμε το χέρι 
στην τσέπη και να αποδείξουμε έμπρακτα ότι 
μπορούμε και εμείς να βάλουμε ένα λιθαράκι, μια 
μικρή πετρούλα, στο οικοδόμημα της διατήρησης 
του ελληνισμού.
Πριν από μερικές μέρες το σχολείο Δημοσθένης 

διεξήγαγε ραδιομαραθώνιο για τη συλλογή ενός 
ευτελούς ποσού, σαράντα χιλιάδες δολάρια, και αν 
και έφτασε πολύ κοντά δεν το πέτυχε. Η Επιτροπή 
Εράνου της Κοινότητας του Μόντρεαλ κυκλοφορεί 
ένα λαχείο περιορισμένου αριθμού λαχείων- 2000 
μόνο- για την επισκευή των σχολικών κτηρίων. 
Αργότερα θα επακολουθήσει και η λαχειοφόρος 
του Δημοσθένη. Προσπάθειες που έχουν ένα και 
μόνο σκοπό: την ενίσχυση των ιδρυμάτων δια 
μέσω των οποίων θα διατηρηθεί ο ελληνισμός. 
Απλά πράγματα και κατανοητά. 
Το λαχείο της Κοινότητας του Μόντρεαλ 

κυκλοφορεί εδώ και μερικούς μήνες. Μια μεγάλη 
ομάδα ανθρώπων, η Επιτροπή Εράνου, έχει χρόνια 
τώρα επιφορτιστεί την υποχρέωση συλλογής 
χρημάτων για τη στήριξη των ιδρυμάτων μας. 
Ο Ορφέας, Ο Γιώργος, οι Δημήτρηδες, ο Νίκος, 
ο Παναγιώτης και τόσοι άλλοι αφιερώνουν ένα 
μεγάλο κομμάτι της ζωής τους στην υπηρεσία αυτού 
του σκοπού. Τρέχουν, αγωνίζονται, κουράζονται, 
παρακαλούν χωρίς να βαρυγκωμούν, και χωρίς 
να μεμψιμοιρούν. Γι αυτούς δεν υπάρχει γιορτή 
και σχόλη, καιρικές συνθήκες, δουλειές και άλλα 
τέτοια τετριμμένα και καθημερινά. Υπάρχει μόνο ο 
σκοπός και η ευόδωσή του. Κι ο σκοπός αυτός δεν 
είναι δικός τους και μόνο δικός τους. Είναι ο σκοπός 
όλων μας και αφορά τους πάντες. «Πόσο τυχεροί», 
θα σκεφτόταν κάποιος, να έχουν ν’ ασχοληθούν 
με την υπόθεση όλων. «Προνομιακή θέση», θα 
σκεφτόταν κάποιος άλλος και σίγουρα θα κατέληγε 
ότι η δουλειά τους θα είναι πάρα πολλή εύκολη, 
εφόσον ασχολούνται με ένα σκοπό που τον θέλει 
και τον επικροτεί το σύνολο των συμπαροίκων. 
Δηλαδή, θα συμπέρανε ένας καλοπροαίρετος 

άνθρωπος, αφού ο σκοπός είναι τόσο καλός και 
επιθυμητός, τα λαχεία θα έχουν προ πολλού 
εξαντληθεί και η δουλειά τους θα έχει πλέον 
ολοκληρωθεί. Ελα όμως που τα πράγματα δεν 
είναι ούτε τόσο απλά ούτε και τόσο εύκολα. Κάπου 
εισχωρεί συνεχώς η αδράνεια μας, η αδιαφορία 
μας, η κακομοιριά μας και μία συνεχόμενη 
τσιγκουνιά, που δεν τη καταλαβαίνω. Και δεν την 
καταλαβαίνω γιατί δεν είμαστε οι νέο-μετανάστες 
της δεκαετίας του πενήντα και του εξήντα, που δεν 
είχαμε πού «τη κεφαλή κλείναι». Δόξα τω Θεώ δεν 
τα καταφέραμε πολύ άσχημα. Μπορεί όλοι μας να 
μη γίναμε μεγιστάνες του πλούτου, έχουμε όμως 
όλοι τον τρόπο μας. Και άνθρωποι που έχουν τον 
τρόπο τους, νοικοκυραίοι, δεν τσιγκουνεύονται 
όταν πρόκειται για την ίδια την εθνική τους 
υπόσταση. 
Είναι απλά θέμα εθνικής υπερηφάνειας. Κάτι που 
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που όλοι υποστηρίζουμε ότι το 
έχουμε μέσα μας και καμαρώνουμε γι 
αυτό. «Περήφανος λαός οι Έλληνες», 
λέγεται συχνά. Μύγα στο σπαθί μας 
δε σηκώνουμε, όταν μιλάμε για την 
πατρίδα μας και την καταγωγή μας. Και 
τσιγκουνευόμαστε τα εκατό δολάρια 
του λαχείου; Τα πενήντα δολάρια της 
συνδρομής; Το οποιοδήποτε ποσό, 
τέλος πάντων, που χρειάζεται για τη 
στήριξη των ιδρυμάτων μας;
Έιλικρινά δεν ξέρω τι να πω. Έδώ 

ξεσηκωνόμαστε με το παραμικρό και 
παίρνουμε σβάρνα τους πάντες όταν 
κάποιος, κάπου πρόσβαλε το εθνικό 
μας φιλότιμο. Γιατί δε μας ενοχλεί όταν 
το προσβάλουμε εμείς οι ίδιοι; Διότι 
προσβολή είναι να φοιτά η Αντιγόνη, και 
η κάθε μικρή Αντιγόνη, σε ένα σχολείο 
που δεν είναι πρότυπο, αξιοπρεπές, 
σύγχρονο. 
Ο καθένας από εμάς νοιώθει 

υπερηφάνεια για το σπίτι του. Πολύ 
δύσκολα το αφήνουμε να καταρρεύσει, 
να χρειάζεται επισκευές και να μη τις 
κάνουμε. Και το σχολείο, το ελληνικό 
σχολείο, είναι το σπίτι του ελληνισμού. 
Ο βωμός πάνω στον οποίο συνεχώς 
καταθέτουμε την αποφασιστικότητά 
μας για τη διαιώνιση της πολιτιστικής 
μας ύπαρξης. Και βωμοί και εστίες δεν 
παραμελούνται. Δε χορταριάζουν, δε 
χάσκουν τα παράθυρα, δεν τρέχουν οι 
σκεπές, δε μπαίνει το κρύο. 
Πολύ εύκολο πράγμα να είσαι Έλληνας. 

Γεννιέσαι σε μια χώρα που λέγεται 
Έλλάδα και αυτομάτως λέγεσαι κι εσύ 
Έλληνας. Και αυτομάτως κληρονομάς 
κι όλα τα υπόλοιπα καλά: την ένδοξη 
καταγωγή, τη χιλιόχρονη ιστορία, την 
ομορφιά της φυλής, τη γνώση ότι οι 
προηγμένοι λαοί βασίστηκαν στους 
δικού σου προγόνους. Αυτά είναι τα 
καλά και τα εύκολα. Τα δύσκολα έρχονται 
μετά. Οταν το χέρι της μοίρας σε πετάει 
σε μια μακρινή ακτή, έξω από το φυσικό 

σου περιβάλλον, αποκομμένος από 
το βυζί της μάνας. Και τότε τι κάνεις; 
Ψάχνεις να βρεις το κείμενο που 
έγραψε ο Ζολώτας στα αγγλικά με το 
ενενήντα τοις εκατό των λέξεων να 
είναι ελληνικές για να δικαιολογήσεις 
στον εαυτόν σου την υπηρηφάνεια της 
καταγωγής σου; Ή σφίγγεις τα χείλια, 
ορθώνεις το ανάστημα και τραβάς 
μπροστά, στο δρόμο του πεπρωμένου 
της φυλής;
Ή επιλογή για μένα είναι απλή κι 

εύκολη, όπως είναι και για πολλούς 
από τους φίλους μου. Καλός ο Ζολώτας 
και το κείμενο του, αλλά δε φτάνει. 
Αλλού είναι κριμένο το μεγαλείο της 
φυλής. Στα λόγια της μικρής Αντιγόνης: 
«γιατί είμαι Έλληνίδα». Και σ’ αυτά 
τα λόγια της μικρής της δεύτερης, 
τρίτης και τέταρτης γενιάς Έλληνίδας 
της διασποράς οφείλουμε όλοι να 
σκύψουμε με σεβασμό και ταπείνωση.
Συνηθιζόταν  τα μικρά παιδιά να φιλούν 

το χέρι των παππούδων τους. Τώρα 
νοιώθω εγώ την ανάγκη να φιλήσω το 
χέρι της μικρής μου φίλης με σεβασμό. 
Κι ας φιλήσουμε όλοι μας το μικρό της 
χέρι, γιατί αυτή, με την αγνότητά της και 
τον αυθορμητισμό της έκλεισε μέσα σε 
τρείς λεξούλες όλο το νόημα του αγώνα 
για τη διατήρηση της κληρονομιάς μας, 
της εθνικής μας ταυτότητας.
Κι όταν η Αντιγόνη μπορεί τόσο απλά 

να μας θυμίσει ποιοι είμαστε, θα 
αφήσουμε ένα παλιό- κατοστάρικο να 
μπει στη μέση;

Σ.Σ.  Λαχεία μπορείτε να προμηθευτείτε 
στις εκκλησίες, στα σχολεία, στα 
κοινοτικά γραφεία, καθώς και στο 
τηλέφωνο 514-738-2421 εσωτερικό 114.  
Ή κλήρωση είναι για την 1η  Μαρτίου, 
στις 7:00 μμ. Θα χαρώ πολύ να σας δω 
όλους εκεί. 
      

ÁÍÏÉÊÔÁ 7 ÌÅÑÅÓ

Κάθε Τρίτη απόγευμα παραλαμβάνουμε ολόφρεσκα ψάρια 
από την Ελλάδα Μαρίδα, Αθαιρίνα, Γαύρο, Γόπα, Σαρδέλα....

 ΣΠΕΣΙΑΛ ΤΙΜΕΣ

Σερβίρουμε Εστιατόρια, Χοτέλς, Ιδρύματα Τιμές χοντρικές και λιανικές 

Ο αφορολόγητος λογαριασμός ταμιευτηρίου (TFSA) είναι 
ένα ευέλικτο μέσο επενδυτικής αποταμίευσης που σας επιτρέπει να 
κερδίσετε τα έσοδα επενδύσεων αφορολόγητα (συμπεριλαμβάνονται και τα 
κέρδη κεφαλαίων). Ο λογαριασμός μπορεί να χρησιμοποιηθεί για να ικανοποιήσει 
ποικίλες οικονομικές ανάγκες προγραμματισμού ασφάλισης, όπως:

Κάθε κάτοικος Καναδά ηλικίας 18 ετών και άνω ο οποίος αρχειοθετεί επιστροφή 
φόρου εισοδήματος δικαιούται να συνεισφέρει σε ένα TFSA. Το ετήσιο όριο 
συνεισφοράς είναι $5.000, ανεξάρτητα του ποσού εισοδήματος που κερδίζετε.

Επικοινωνήστε μαζί μου σήμερα για να καθορίσουμε κατά πόσον ένα TFSA σας 
ταιριάζει και πώς μπορείτε να δημιουργήσετε το δικό σας οικονομικό σχέδιο 
ασφάλισης TFSA προκειμένου να  εκμεταλλευτείτε τα φορολογικά οφέλη.

Η εταιρεία Freedom 55 Financial καθώς και τα βιομηχανικά σχέδια αποτελούν εμπορικά σήματα της London Life Insurance 
Company. Η εταιρεία Quadrus Investment Services Ltd., καθώς και βιομηχανικά σχέδια, αποτελούν εμπορικά σήματα της 
Quadrus Investment Services Ltd., τα οποία χρησιμοποιούνται κατόπιν άδειας της London Life Insurance Company.

Ανατοκίστε τις αποταμιεύσεις σας 
αφορολόγητα

Ελιθάκη (Έλλη) Κατσίπη
Οικονομικός Ασφαλιστικός Σύμβουλος
Σύμβουλος Ομαδικής Ασφάλισης και 
Ομαδικών Προγραμμάτων Ασφάλισης 
Ετήσιου Εισοδήματος
Αντιπρόσωπος Αμοιβαίων Κεφαλαίων
1100-1800 McGill College,
Μόντρεαλ, QC H3A 3J6
514-931-4242, εσωτερικό 313
Κινητό: 514-276-4004  
ellie.katsipis@f55f.com

•  Αποταμίευση αποχώρησης 
•  Αποταμίευση διακοπών 

•  Σημαντικές αγορές
•  Γονική άδεια
 

•  Εισοδηματικός διαχωρισμός
 

Μπακαλιαράκια  
$1.99/ακαθάριστα    $2.49/καθαρισμένα

Τσιπούρες        
$1.99/ακαθάριστα       $2.49/καθαρισμένα

Σαλάχι             
 $1.99/ακαθάριστα     $2.49/καθαρισμένα

Σολωμός Ατλαντικού $3.99lb

Wild «φυσικό» Λαβράκι $2.99lb

«ΜΟΥ ΑΡΕΣΕΙ ΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΓΙΑΤΙ ΕΙΜΑΙ ΕΛΛΗΝΙΔΑ»
Του Νίκου Τ. ΠαγώνηΣΥΝΕΧΕΙΑ ΑΠΟ ΣΕΛ 34
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ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΗΘΗΚΕ Ο 7ος ΕΤΗΣΙΟΣ ΧΟΡΟΣ 
ΤΗΣ ΑΔΕΛΦΟΤΗΤΑΣ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΚΟΡΩΝΗΣ ΜΟΝΤΡΕΑΛ 

«ΠΑΝΑΓΙΑ Η ΕΛΕΗΣΤΡΙΑ»

Εγκάρδιες ευχές για «Καλή Χρονιά» 
αντάλλαξαν στον Ετήσιο Χορό τους τα 

μέλη της Αδελφότητας του Δήμου Κορώ-
νης «Παναγία η Ελεήστρια» και φυσικά, 
τηρώντας το πατροπαράδοτο έθιμο έκο-

ψαν την Βασιλόπιτα

Ο κ. Αθανάσιος Μεταξάς, πρόεδρος της Αδελφότητας του Δήμου Κορώνης «Πανα-
γία η Ελεήστρια» καλωσορίζει τους παρευρισκόμενους στην εκδήλωση. Δίπλα του 

είναι η Γραμματέας του Συλλόγου κα. Θεοδώρα Τομαρά 

Στα στιγμιότυπά μας τα μέλη του Διοικητικού Συμβουλίου της Αδελφότητας 
άνοιξαν τον χορό 

Στο φωτογραφικό 
στιγμιότυπο, ο πρό-
εδρος της Αδελφό-
τητας κ. Αθανάσιος 
Μεταξάς, περιστοι-
χίζεται από τα ζεύ-

γη Γεωργίου και Θε-
οδώρας Μαλαούρα 
και Αντωνίου και Γε-

ωργίας Παναρίτη

Μαζί με το ζεύ-
γος του Πανα-
γιώτη και της 
Άννας Λάγκη 

(καθήμενοι) εί-
ναι ο κ Αντώνιος 
Παναρίτης και ο 
κ. Παναγιώτης 

Μουρδουκούτας

Μερική άποψη των παρευρισκομέ-
νων στην όμορφη εκδήλωση της 

Αδελφότητας του Δήμου Κορώνης 
«Παναγία η Ελεήστρια»  που έγινε 

στις πολυτελείς αίθουσες δεξιώσεων 
Chateau Royal



www.BHMA.net 37Σάββατο 14 Φεβρουαρίου 2009 Ελληνοκαναδικό  BHMA

ÂËÅ ÐÅ... Á ÊÏÕ... ÌÉ ËÁ...  
Õ ðü JIMMY ôïõ Êé íç óéï öù ôï ãñÜ öïõ.... 514-270-4012

ΠΑΡΟΙΜΙΕΣ

Πολλές παροιμίες λέει από χρόνια ο 
λαός μας, άλλες σωστές, άλλες λιγότε-
ρο σωστές, αλλά πάντα με μεγαλύτε-
ρο ποσοστό αλήθειας και σοφίας, αυτή 
την σοφία που μόνο ο Ελληνικός λαός 
ξέρει να εκφράζει τόσο σωστά. Σήμε-
ρα θα θυμίσω το «Μάτια που δεν φαί-
νονται, γρήγορα λησμονούνται».

Αλήθεια, ποιός θυμάται τόσους συ-
μπάροικους, που έχουν φύγει από κο-
ντά μας, και που τόσα πολλά είχαν δώ-
σει στην παροικία, στην Κοινότητα, 
και στον άνθρωπο γενικά.

Όλοι μας θα θυμόμαστε αγαπητά 
πρόσωπα, που όταν ευρίσκοντο στη 
ζωή, μεγαλουργούσαν και προσέφε-
ραν, γενικά σε όλους. Τώρα νομίζω 
ότι πέρα από τους οικείους τους, ελά-
χιστοι τους θυμούνται και τους ανα-
φέρουν. Σαν ελάχιστη ανταπόδοση 
σε ό,τι έκαναν για μας, θα μπορούσε 
να γίνεται από την Ε.Κ. Μόντρεαλ και 
την Ε.Ο.Κ.Λ., ένα τρισάγιο κάθε χρό-
νο στις εκκλησίες μας, αναφέροντας 
μόνο και μόνο το όνομά τους, για να 
τους δείξουμε ότι δεν τους ξεχάσαμε, 
ούτε αυτούς ούτε την προσφορά τους, 
και της αγάπης τους για τον άνθρω-
πο γενικά.

Εγώ θα μπορούσα να δώσω πολλά 
ονόματα, από ανθρώπους που γνώρι-
σα τόσα χρόνια, και μία επιτροπή από 
την Κοινότητα ας τα αξιολογήσει, και 
ας συμφωνήσει ή όχι μαζί μου, ας προ-
σθέσει ή αφαιρέσει. Γιατί όπως είπε 
και ο ΣΟΛΩΝ ο νομοθέτης, «ΑΧΑ-
ΡΙΣΤΙΑ ΠΟΙΝΗ ΟΥΚ ΕΧΕΙ».

Την ερχόμενη εβδομάδα, ένα ακό-
μη ευτράπελο, που μου συνέβη τους 
πρώτους μήνες, από την άφιξή μου 
στο Μόντρεαλ. Σίγουρα θα γελάσετε!

ΜΙΚΡΑ... ΜΙΚΡΑ... 
ΚΑΙ ΜΙΚΡΟΜΕΓΑΛΑ

1.- Σαββατοκύριακο του μεγάλου 
ΠΑΝΑΘΑ. Με 3-0 φιλοδώρησε τον 
πολύ καλό ΠΑΟΚ της νύμφης του 
Θερμαϊκού, και με 97-50 στο μπά-
σκετ, τον πολύ καλό ΠΑΝΙΩΝΙΟ. Τι 
άλλο να ζητήσεις από τα παιδιά αυτά, 
τους συνεχιστές του θρύλου του Γου-
έμπλεη, και της πρωταθλήτριας ομά-
δας της Ευρώπης. Πάντα τέτοια παί-
κτες του μεγαλύτερου συλλόγου της 
χώρας μας!

2.- Λέξεις που χρησιμοποιούνται 
στην πατρίδα μας, χωρίς να χρειάζο-
νται πολλές φορές, αφού είναι υπερβο-
λικές. «Θεά,» «Τέλειον,» «Καταπλη-
κτικόν.» Λένε για μια όμορφη γυναί-
κα, «είναι Θεά», ενώ θα μπορούσαν να 
πουν πανέμορφη ή κούκλα. Λένε για 
ένα καλό φαγητό, ήταν «τέλειο», ενώ 
θα μπορούσαν να πουν πεντανόστιμο. 
Λένε για κάτι που ήταν ωραίο, «κατα-
πληκτικόν» χωρίς να έχει καταπλήξει 
κανέναν, ενώ θα μπορούσαν να λένε, 
υπέροχο, θαυμάσιον. Μα τι παριστά-

νουν επί τέλους;

3.- Οι συντάσσοντες και εκφωνού-
ντες τα δελτία ειδήσεων, λες και νιώ-
θουν περισσή ευχαρίστηση, μετά από 
κάθε φυσική καταστροφή, δεν παρα-
λείπουν να λένε το περίφημον, «οι 
νεκροί θα αυξηθούν κατά πολύ», «οι 
βροχές θα συνεχισθούν πιο έντονες». 
Το τελευταίο από την Λυριτζηδοοικο-
νόμικη εκπομπή από την Αυστραλία, 
την ίδια ώρα. «Οι θερμοκρασίες ξεπέ-
ρασαν τους 50 βαθμούς Κελσίου», και 
σε λίγο, τοπικός ανταποκριτής, λέει 
ότι έφθασαν τους 46 βαθμούς Κελ-
σίου. Μην πιστεύετε, καλοί μου ανα-
γνώστες, τους παντοιοτρόπως προ-
σπαθούντες να κρατηθούν στην θέση 
τους, γιατί μετά την κλωτσιά που έρ-
χεται, ποιός θα τους πάρει;;;

4.- Πράγματι, βιβλική καταστροφή 
στην Αυστραλία, αν την συγκρίνουμε 
με τις πυρκαγιές που είχαμε στην Ελ-
λάδα πρόπερσι. Βεβαίως, υπάρχουν 
πολλές διαφορές, στην έκταση του 
χώρου, στο ξερό έδαφος λόγω της με-
γάλης ανομβρίας, των δυνατών ανέ-
μων, και άλλα πολλά που, κόστισαν 
την ζωή σε εκατοντάδες ανθρώπινες 
ζωές, ζώων, και μεγάλης έκτασης ζη-
μιών σε καλλιέργειες, και πολλών κα-
τοικιών. Είχε πολλά χρόνια η μεγάλη 
αυτή ήπειρος, να πάθει τόσο εκτετα-
μένες ζημιές. Τι να πω εγώ τώρα; Ας 
ευχηθούμε ότι σύντομα θα επανέλθει 
και πάλι η χώρα, όπως ήταν...

5.- Έρχεται, έρχεται!!! Ποιός; θα ρω-
τήσουν πολλοί αναγνώστες. Εγώ θα 
τους πω, έρχεται, κοντεύει, ο ανεκδι-
ήγητος κ. Καλόπουλος, που είναι δι-
καίωμά του να μην πιστεύει στο ΘΕΟ, 
αλλά να προσπαθεί με αλχημείες, να 
μας πει ότι δεν υπάρχει! Ε, αυτό πάει 
πολύ, στον κύριον αυτόν. Μα και σή-
μερα, μετά 2,000 χρόνια, να υπάρχουν 
άνθρωποι να αμφισβητούν τον Ζωοδό-
τη Χριστόν, δεν μπορώ να το ανεχθώ, 
δεν το πιστεύω Χριστιανοί.

6.- Νέος πρόεδρος της Ελληνικής 
Ολυμπιακής επιτροπής, εξελέγη, με δι-
πλάσιους ψήφους ο κ. Σπ. Καπράλος, 
αντικαθιστώντας τον μέχρι τώρα πρό-
εδρο, ιδιοκτήτη του ΑΝΤ-1, κ. Μίνωα 
Κυριακού, όπου είχε προσφέρει πολλά 
από την θέση του στον Ελληνικό αθλη-
τισμό. Θα περιμένω να δω αν θα συ-
νεχίσει να προσφέρει σαν μεγιστάνας 
και φίλαθλος, γιατί τον είδα ενοχλημέ-
νο και πικραμένο στον αποχαιρετιστή-
ριο λόγο του. Θα δούμε την πορεία του 
ως μέλος πλέον, και θα επανέλθω!!!!

7.- «Ουδέν νεότερον από το Δυτικό 
Μέτωπο», δηλαδή από την αμαρτωλή 
Ελληνική T.V., ως προς την προβολή 
κάτι του αξιόλογου. Επαναλήψεις επί 
επαναλήψεων, τις οποίες καταλαβαί-
νω, αλλά το ίδιο επεισόδιο να παίζε-
ται δύο και τρεις (ΝΑΙ και τρεις) φο-

ρές την ίδια μέρα, αυτό το θεωρώ απα-
ράδεκτον, και κακοήθεια των Ελληνι-
κών καναλιών. Επί τέλους άνθρωποί 
μου, εμείς εδώ, τους πληρώνουμε, και 
αρκετά καλά πιστεύω.

8.- Ακόμη ένα τραγουδάκι, από 
τα χιλιάδες που έχει στην αστείρευ-
τη δισκοθήκη του, ο φίλος καλλιτέ-
χνης-εντερτέϊνερ, Βασίλης Γαλάτης. 
«Είναι βαριά η μοναξιά, είναι πικρά 
τα βράχια, παράπονο η θάλασσα και 
μού ‘πνιξε τα μάτια. Βράχο βράχο τον 
καημό μου, τον μετράω και πονώ, κι 
είναι το παράπονό μου, πότε μάνα θα 
σε δώ. Πάρε με θάλασσα πικρή, πάρε 
με στα φτερά σου, πάρε με στο γαλάζιο 
σου, στη δροσερή καρδιά σου. Πάρε με 
να μη ξαναδώ τα βράχια και το χάρο, 
κάνε το κύμα όνειρο και τη σιωπή σου 
φάρο. Γίνε αστέρι κι’ ουρανός, γίνε και-
νούργιος δρόμος, να μην βαδίζω μονα-
χός να μην πηγαίνω μόνος».

9.- Για να είμαι πιο σωστός και δί-
καιος, με την Τιβούλα μας, ξεχωρίζει 
μια εκπομπή, με 6 μικρά χαριτωμέ-
να και πανέξυπνα παιδιά, που λέγεται 
«Είσαι πιο έξυπνος από ένα δεκάχρο-
νο;» Σας την συνιστώ, θα περνάτε μία 
ώρα κάθε εβδομάδα, μαθαίνοντας και 
γελώντας, με τον πανέξυπνο και χαρι-
τωμένο Βαγγέλη, και την παρέα του!!!

10.- Ακόμη ένα ερωτικό τραγούδι, 
άκρως απαγορευτικό, για τους άνω, 
και των πρώτων «ήντα» καλοί μου 
αναγνώστες, από την γνωστή αστεί-
ρευτη πηγή.

«Δεν έχουν το δικαίωμα, για σένα να 
μου λένε, τα στήθια μου να καίνε, να 
τρέχω σαν τρελλός για να σε βρω, να 
λιώνω, να πονώ, να λαχταρώ. Αν είναι 
η αγάπη αμαρτία, θα βγω να το φωνά-
ξω να το πω, πως είμαι αμαρτωλός που 
σ’ αγαπώ. Δεν έχουν το δικαίωμα να με 
περιφρονούνε, μαζί σου σαν με δούνε, 
να λένε ότι είμαι αμαρτωλός, που κάνω 
εγώ για σένα σαν τρελλός!!!»

Πολύ αρρωστοκαψούρης, μου φαί-
νεται ο άδων το ανωτέρω τραγουδά-
κι!!!

11.- Ανέτοιμοι και κουρασμένοι, φά-
νηκαν οι παίκτες της Εθνικής μας ομά-
δας, στο 1-1 με την Δανία, στο στοι-
χειωμένο γήπεδο Καραϊσκάκη. Άκου-
σα στην τηλεόραση, μετά τον αγώνα, 
ότι θα πρέπει οι αγώνες της Εθνικής 
μας ομάδας, να γίνονται σε επαρχιακές 
πόλεις, όπου ο κόσμος θέλει να βλέ-
πει την ομάδα μας ζωντανά. Όσο για 
το 1-1, δεν χάλασε ο κόσμος, ο Όθω-
νας, θα βάλει πάλι τα πράγματα στην 
θέση τους. Άλλωστε, μόνο ένα φιλικό 
προετοιμασίας ήταν.
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Πάνω α�ό 200 µοντέλα σκελετών
σε κάθε κατάστηµα

H New Look εφαρµόζει την �ολιτική της δωρεάς!

Για θετική όραση το 2009 

Εξέταση µατιών ε�ί τό�ου α�ό Ο�τοµετρίστ • Δεχόµαστε συνταγές α�ό άλλα µέρη          www.newlook.ca   1  800 463-LOOK (5665)
*Η �ροσφορά ισχύει για λίγο χρονικό διάστηµα σε µια συλλογή α�ό σκελετούς και αφού αγοράστε �λήρη γυαλιά συµ�εριλαµβανοµένων φακών αντίδρασης στις ακτίνες µε συνταγή. Δεν µ�ορείτε να την �ροσθέσετε σε καµία άλλη �ροσφορά. Η φωτογραφία είναι για
διαφηµιστικούς λόγους. Λε�τοµέρειες στο κατάστηµα. Michel Laurendeau – Ο�τικός

Για όλο τον χειµώνα οι
σκελετοί

είναι δωρεάν.*

Boucherville 1101-582, ch. de Touraine. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 450 449-6395
Greenfield Park 4898, boul. Taschereau . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 450 466-2166
Laval
5445, boul. Robert-Bourassa (Aut. 440 / Aut. 19) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 450 661-3778
Méga-Centre Ste-Dorothée . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 450 689-0308
1125, boul. St-Martin O. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 450 629-9800
Longueuil
1591, boul. Roland-Therrien . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 450 448-8393
880, rue St-Laurent O. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 450 677-4747
Montréal
Centre d’achats Le Boulevard, 4158, rue Jean-Talon E. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 514 727-3134
175, rue Jean-Talon E. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 514 904-2210
5920, ch. de la Côte-des-Neiges. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 514 738-2424
Pointe-Claire Complexe Pointe-Claire, 6361, Rte Trans-Canada. . . . . . . . . . . 514 694-7773
St-Constant 564, voie de desserte (Route 132) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 450 638-2761
Ville St-Laurent Place Vertu. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 514 856-2002
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Η κα. Βίκη Σκαρμούτσου, ενημερώνει τους Κουπιώτες «με τα τελευταία νέα που έφερε 
από τα Κουπιά» στα οποία παρατηρείται εντυπωσιακή ανάπτυξη. Μαζί της από αριστερά 
είναι οι: Ευάγγελος Παναρίτης, Λάμπρος Σταμαδιάνος (Αντιπρόεδρος), Ιωάννης 
Παναρίτης, Δημήτρης Μανίκης (Πρόεδρος) και ο κ. Αντώνης Παναρίτης (Ταμίας)

ΕΠΙΤΥΧΕΣ ΤΟ ΚΟΥΠΙΩΤΙΚΟ ΠΑΝΗΓΥΡΙ
ΤΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ ΚΟΥΠΙΩΤΩΝ ΜΟΝΤΡΕΑΛ

Στην καθιερωμένη ετήσια συνάντηση των Κουπιωτών του Μοντρεάλ η κοπή της 
Βασιλόπιτας έδωσε την ευκαιρία στους παρευρισκομένους να ανταλλάξουν θερμές 

ευχές για μια χρονιά ειρηνική και ευτυχισμένη

Μέρος από τους παρευρισκομένους στην όμορφη και όπως πάντα άρτια οργανωμένη 
εκδήλωση του Συλλόγου Κουπιωτών

Στο φωτογραφικό μας στιγμιότυπο, μεταξύ των άλλων είναι: το ζεύγος Ιωάννη και 
Ιωάννας Καραγιάννη, η Σταυρούλα Παναρίτη, η Άννα και ο Αθανάσιος Τζώρτζης, 
και ο Αναστάσιος και η Σωτηρία Παναρίτη. Πρέπει να σημειώσουμε ότι ο Γιάννης 

Καραγιάννης, εκτός των άλλων όμορφων ποιημάτων του που συχνά περιστρέφονται 
στην Ρηχιά, το όμορφο χωριό καταγωγής του απήγγειλε και ποίημά του, αφιέρωμα 

στα Κουπιά. 

Στην όμορφη αυτή παρέα μεταξύ των άλλων είναι οι: Αθανάσιος Σταμαδιάνος, 
Μανώλης και Σουζάν Σταμαδιάνος, Ιωάννης και Πολυτίμη Μερκούρη, Δημήτριος και 

Θεοδώρα Κοσμά και η κ. Ανθούλα Σταμαδιάνου

Ενα όμορφο χορευτικό στιγμιότυπο. Ο κ. Αθανάσιος Σταμαδιάνος σέρνει τον χορό. 
Μαζί του είναι ο κ. Ιωάννης Καραγιάννης και Αναστάσιος Παναρίτης
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ΕΠΙΤΥΧΕΣ ΤΟ ΚΟΥΠΙΩΤΙΚΟ ΠΑΝΗΓΥΡΙ
ΤΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ ΚΟΥΠΙΩΤΩΝ ΜΟΝΤΡΕΑΛ

Ο πρόεδρος του Συλλόγου κ. Δημήτριος Μανίκης ανακοινώνει έναν εκ των 
τυχερών αριθμών της κλήρωσης των δώρων. Μαζί του είναι ο Αντώνης και ο 

Γιάννης Παναρίτη

Στιγμιότυπο από την γεμάτη κέφι εκδήλωση του Συλλόγου Κουπιωτών

O Χρήστος Αντ. Παναρίτης σέρνει τον χορό. Μαζί του είναι οι κυρίες: Σωτηρία 
Παναρίτου, Παγώνα Μανίκη, Βούλα Παναρίτου και η Γεωργία Παναρίτου, 

μητέρα του Χρήστου. 

Μία από τις τυχερές της λαχειοφόρου ήταν η δις. Μαρία Λάμπρου-Σταμαδιάνου

Στιγμιότυπο από την κλήρωση της πλούσιας λαχειοφόρου 
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$59.97 $25.97

$55.97 $39.97
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Εκεί που τώρα ήσαστε ήμουνα κι’ εγώ
κι’ εδώ που είμαι, «ίσως» να φτάσετε κι’ εσείς
και τότε μπορεί να καταλάβετε του γέροντα τη ζωή».

«Αν θέλεις να μην πικραθείς και ήσυχα να ζήσεις
Από την ρίζα το κακό πρέπει να πολεμήσεις».

«Δίχως αγάπη η ζωή δεν έχει σημασία
Χωρίς τις περιπέτειες και την δοκιμασία».

«Μην απελπίζεσαι ποτέ, μην χάσεις την ελπίδα
Δεν θέλει ο άνθρωπος πολύ να 
του λασκάρει η βίδα.»

«Η λεβεντιά και η αρχοντιά εί-
ναι που δεν πουλιέται
Τα αποκτά ο άνθρωπος από την 
ώρα που γεννιέται!»

«Το γέλιο είναι χαρά και μηχα-
νή, τον χρόνο κομματιάζει
Γι’ αυτό πολλές φορές ο άνθρω-
πος γελά και αναστενάζει».

«Ο άνθρωπος θα έπρεπε να ζει 
περισσότερο ακόμα
Για να χορταίνει την ζωή πριν 
πέσει προς το κώμα».

Έζησα κι’ εγέρασα, βγήκανε τα 
δόντια μου
Κι άσπρισαν τα μαλλιά μου,
Άλλα δεν εκράτησα για τα γε-
ράματά μου.

Επί την ευκαιρία αυτή θα 
ήθελα εγώ και η σύζυγός 
μου Παναγιώτα, να ΕΥ-
ΧΑΡΙΣΤΗΣΟΥΜΕ και να 
ΣΥΓΧΑΡΟΥΜΕ όλους 
ΓΕΝΙΚΩΣ τους ΠΡΟΪΣ-
ΤΑΜΕΝΟΥΣ, και όλο το 
προσωπικό όπου εργάζε-
ται νύχτα και ημέρα πε-
ρισσότερο από καλά. Κά-
νουν ότι μπορούν για να 
μας εξυπηρετούν εδώ που 
μένουμε.
Σε όλους τους εργαζόμε-
νους σε αυτό το ίδρυμα αξίζουν θερμά  ΣΥΓΧΑΡΗ-
ΤΗΡΙΑ.

Μετά τιμής κι εκτίμηση,
Ευάγγελος και Παναγιώτα ΤΟΥΡΝΑΣ
2 Φεβρουαρίου 2009

My wife Panagiota and I would like to take this 
opportunity to THANK and CONGRATULATE 
everyone in general: the superiors and all the 
employees who work above and beyond, day and 
night, here where I live with my wife. They try to 
serve and help everyone who resides here. They all 
deserve CONGRATULATIONS!

With sincere respect,
275 Brittany Ave., Rm #328
Mont-Royal, Mtl., QC
H3P 2C2

ΑΝΑΜΝΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΣΚΕΨΕΙΣ
Αυτά που γράφω 

Τα συναντάμε στην ζωή μας
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Dr. Äéïíýóçò 
ÊáëïãéÜííçò

1 Holiday avenue, West Tower, Suite 250, 
Pointe-Claire, Quebec

ÃÍÁÈÏÐÑÏÓÙÐÏ×ÅÉÑÏÕÑÃÏÓ
ORAL & MAXILLOFACIAL SURGEON

åéäéêüò óå åìöõôåýìáôá 
äïíôßùí êáé åîáãùãÝò 

óôïõò öñïíéìßôåò

Ôçë.: (514)697-5553  · Fax: (514)697-5552

Ευάγγελος Σ. Καραΐνδρος, 
B.Comm, L.L.B., L.L.M.

Δικηγόρος

Μέλος Δικηγορικού 
Συλλόγου Αθηνών

Σκουφά 66, 10680 Αθήνα
Τηλ 2107521589, κιν. 6947470807

Website: www.ekaraindros.com
e-mail: legalservices@ekaraindros.com

Επικοινωνήσετε για 
οποιαδήποτε νομική σας 
υπόθεση στην Ελλάδα

Εξυπηρέτηση στα Ελληνικά, Αγγλικά, 
Γαλλικά

OTTAWA, Feb. 13 /CNW Telbec/ - Asthma is one of 
the most common chronic conditions affecting Cana-
dians today. An estimated 2.2 million Canadians
suffer from asthma, and among children, the condition 
is growing at an alarming rate. While the exact cause 
is unknown, one of the most important steps in man-
aging asthma is avoiding or controlling the "triggers" 
that can spark an attack. These triggers include aller-
gens such as dust mites, animal dander, cockroaches, 
and mold. Other chemical contaminants in the home 
such as tobacco smoke and solvents, and poor indoor 
air quality can also aggravate asthma. It's important to 
keep moisture levels under control because both dust
mites and molds love moisture. To determine if you 
have a moisture problem inside your house, you can 
get a small, inexpensive and easy-to-use instrument
called a hygrometer to measure the relative humidity. 
During the winter season, relative humidity should be 
below 45 per cent.  From spring to fall use
a dehumidifier in your basement to reduce dampness 
and discourage mold. It is a good idea to try to keep 
the relative humidity in the basement at or below

50%.
     Normal activities in your kitchen produce 
water vapour and odours, but installing an effi-
cient range hood, vented to the exterior, can help 
minimize the effects on your air quality. As well, 
when you shower or bathe, use the bathroom fan 
and allow it to run for 15 minutes or longer.
     To help control dust, vacuum thoroughly and 
often. A vacuum cleaner with a HEPA (high-ef-

ficiency particulate air) filter or a central vacuum that 
exhausts to the outside can prevent the dust collected 
from being re-distributed back to the room. Area 
rugs are preferable where dust allergies or asthma 
are a concern since they can be removed for proper 
cleaning. Avoid wallpaper, textured finishes, fabric 
furnishings and draperies that can trap dust. If you 
are replacing floor coverings, ceramic flooring and 
hardwood are
easily cleanable and reduce chemical odours. You can 
also reduce dust mites by vacuuming your mattresses, 
pre-soaking and washing bedding in warm water and
using washable mattress and pillow covers.
     You can reduce the level of chemical contaminants 
in your home by asking smokers to smoke outside. 
Avoid using pesticides, harsh chemical cleaners or
scented household cleaners. Air fresheners and de-
odorizers only mask odours and add pollutants to the 
air. Lastly, use only new, low-odour paint.
     Lastly, choose an electric stove rather than a gas 
stove and be sure to change your furnace filters regu-
larly. It's also wise to have your furnace serviced by a 
heating contractor and your air ducts cleaned once a 
year.
     To help you learn more about improving indoor 
air, Canada Mortgage and Housing Corporation has a 
publication called The Clean Air Guide as well as a
free About Your House fact sheet called Fighting 
Asthma in Your Home. To order
your copy, visit www.cmhc.ca or call 1-800-668-2642.

Is the Air in Your Home Healthy? - How to im-
prove air quality and fight asthma in your home

Εις την εποχήν του Αγίου Επιφανίου, ένα τσοπανό-
πουλο στην Κύπρο, ξαφνικά έγινε... σοφό. Παράτη-

σε τα πρόβατα και κατέβη-
κε στην πόλι και διελέγετο 
με τους σοφούς, με τους δι-
δασκάλους και τους θεολό-
γους των ημερών εκείνων. 
Όλοι δε εθαύμαζον την σο-
φία του νέου και κανείς δεν 
μπορούσε να νικήση την 
δήθεν σοφίαν του.

Συνέβη δηλαδή ακριβώς 
το ίδιο που συμβαίνει και 
με κάθε άνθρωπο που θα 
μπλεχθή εις αίρεσιν. Διότι 
βλέπομεν π.χ. ένα μανάβη 
που από βραδύς βλασφημεί 
τον Χριστό να ξημερώνεται 
..θεολόγος. Διότι την νύκτα 
έγινε Ιεχωβίτης ή Ευαγγελι-
κός∙ όπως ο Ρώσσελ ο αρχη-
γός των χιλιαστών που εκοι-
μήθη έμπορος και εξημέρω-
σε... μεσσίας.

Πάντως την περίπτω-
σιν του σοφού τσοπανό-
πουλου, την έμαθε ο Άγι-
ος Επιφάνιος και μια μέρα 
συνήντησε, το ποτέ τσοπα-
νόπουλο, στην αγορά και 
του λέγει: Έρχεσαι να φάμε 
μαζί αύριο; Έρχομαι λέει το 
«σοφό» τσοπανόπουλο.

Πράγματι την άλλη μέρα 
πήγε. Μα όταν κάθησαν στο 
τραπέζι είπε ο Άγιος. Ας κά-
μουμε μια προσευχή. Ο νε-
αρός όμως ηρνήθη. Τότε ο 
Άγιος βεβαιώθηκε πλήρως, 
ότι ήτο σατανική η απότο-

μος σοφία του νέου.
Παρ’ ότι όμως ο νέος ηρνήθη να συμμετάσχη εις 

την προσευχήν, ο Άγιος άρχισε να προσεύχεται μόνος.
Κατά την προσευχήν του Αγίου Επιφανίου ο νέος 

γούρλωσε τα μάτια.
Τότε ο Άγιος επιτιμά το Δαιμόνιον να εξέλθη εξ αυ-

τού, αλλά το Δαιμόνιον αρνείται και λέγει∙ Εγώ εί-
μαι ηγεμονικόν Δαιμόνιον και δεν βγαίνω. Ο Άγιος 
όμως συνεχίζει με δάκρυα να προσεύχεται, όπου σε 
μια στιγμή ο νέος πίπτει κάτω και ήρχισε να σπαρά-
ζη. Ο Άγιος και πάλιν το επιτιμά, αλλ’ αυτό αντί να 
εξέλθη του λέγει∙ Σαν κι εμένα ηγεμονικό Δαιμόνιο 
είχε και ο Ωριγένης, όπου είπε και τόσες βλασφημίες.

Ο Άγιος εξακολουθεί τις προσευχές του και εν ονό-
ματι Ιησού Χριστού το διατάσσει να εξέλθη. Πράγμα-
τι, τέλος, εξήλθεν εξ αυτού, ώστε ηγέρθη ο νέος, και 
ευχαριστών τον Άγιον, επέστρεψε στα πρόβατά του.

Ας προσέχωμεν λοιπόν τους τόσους νεοφανέντας 
Ιεχωβίτας ή Ευαγγελικούς θεολόγους, που οι μεν Ιε-
χωβίται επήραν την Π. Διαθήκην, οι δε Ευαγγελικοί 
την Καινήν και κηρύττουν οι μεν Ιεχωβίται τον Ιε-
χωβά, απορρίπτοντες τον Χριστόν, οι δε Ευαγγελι-
κοί τον Χριστόν, απορρίπτοντες την Παναγίαν Μη-
τέρα Του, την Εκκλησίαν Του και τους Αγίους Του. 
Διότι το ίδιον Δαιμόνιον των αιρέσεων, το του Ωρι-
γένους και το του νέου τσοπάνου που προαναφέρα-
με υπάρχει και εις αυτούς και μη τους θαυμάζωμεν, 
διότι δήθεν γνωρίζουν καλά την Αγίαν Γραφή. Στην 
πραγματικότητα το μόνο που γνωρίζουν είναι η τέ-
χνη της διαστρεβλώσεως των Γραφών.

Νομίζομεν δε, ότι γνωρίζουν την Γραφήν, διότι 
ημείς δεν γνωρίζομεν ούτε το έξωθεν σχήμα αυτής.

Αν την εγνώριζον όμως ουδέποτε θα εγκατέλει-
πον την Ορθοδοξία, αλλά θα παρέμεναν Ορθόδοξοι 
«άχρι θανάτου».

(Δημ. Παναγόπουλου)

Επιμέλεια: Σεβαστή Χασιώτη

Προσοχη, μην θαυμάζετε 
την σατανική σοφία των αιρετικών
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Reuters Ουάσινγκτον Την άμεση υιοθέτηση από το 
Κογκρέσο του σχεδίου ανάκαμψης της οικονομίας, 
ύψους άνω των 800 δισ. δολαρίων, ζήτησε ο Μπαράκ 
Ομπάμα, στην πρώτη -μετά την ορκωμοσία του- εφ’ 
όλης της ύλης συνέντευξη Τύπου. 
Ο ίδιος δεσμεύθηκε να κάνει «ό,τι χρειαστεί» για να 

ανακάμψει η χώρα, ενώ προειδοποίησε ότι η ύφεση θα 
παραταθεί, εάν η κυβέρνηση δεν δράσει. Τόνισε, ακόμα, 
ότι η ομοσπονδιακή κυβέρνηση είναι η μόνη που δια-
θέτει τους πόρους για να δώσει ώθηση στην οικονομία.
Σε διπλωματικό επίπεδο, ο Αμερικανός πρόεδρος δή-

λωσε πως αναμένει «διπλωματικά ανοίγματα» με το 
Ιράν, ώστε οι δύο πλευρές να καταφέρουν να καθίσουν 
στο τραπέζι του διαλόγου, ενώ απηύθυνε προειδοποί-
ηση στην Αλ Κάιντα και τον Οσάμα μπιν Λάντεν, λέ-
γοντας ότι δεν τους αφήσει να δρουν ανενόχλητοι στο 
Αφγανιστάν. 
Αναφερόμενος στο Πακιστάν, τόνισε πως αναμφισβή-

τητα δρουν τρομοκράτες στις περιοχές των φυλών και 
γι’ αυτό η Ουάσινγκτον θέλει να βεβαιωθεί ότι η χώρα 
είναι σύμμαχος των ΗΠΑ στον αγώνα κατά της τρομο-
κρατίας. 
Ο Αμερικανός πρόεδρος δήλωσε ότι δεν επιθυμεί τη δι-

άδοση των πυρηνικών όπλων, σημειώνοντας, μάλιστα, 
πως ΗΠΑ και Ρωσία μπορούν να δώσουν «το καλό πα-
ράδειγμα». 
Όσον αφορά στην πρόταση σύστασης επιτροπής που θα 

εξετάσει τα «κακώς κείμενα» της κυβέρνησης Μπους, 
ο Μπαράκ Ομπάμα εμφανίστηκε επιφυλακτικός. Ωστό-
σο, σε αντίθεση με τον προκάτοχό του, άφησε ανοιχτό 
το ενδεχόμενο να επιτρέψει τη φωτογράφηση των σο-
ρών των νεκρών στρατιωτών που επιστρέφουν από το 
Ιράκ και το Αφγανιστάν. 

Για την οικονομία

Ο πρόεδρος των ΗΠΑ κάλεσε το Κογκρέσο να «ξε-
περάσει τις διαφορές» του και εντός της εβδομάδας να 
υιοθετήσει το σχέδιο οικονομικής ανάκαμψης, ύψους 
άνω των 800 δισεκατομμυρίων δολαρίων, ενώ δεσμεύ-
τηκε «να κάνει ό,τι χρειαστεί για να θέσει και πάλι σε 
λειτουργία τη χώρα».
«Μόνο η κυβέρνηση μπορεί να σπάσει το φαύλο κύ-

κλο όπου οι χαμένες θέσεις εργασίας οδηγούν τους αν-
θρώπους να ξοδεύουν λιγότερα χρήματα, γεγονός που 
οδηγεί σε ακόμη περισσότερες απολύσεις. Το σπάσιμο 
αυτού του κύκλου είναι ακριβώς αυτό που προορίζεται 
να κάνει το σχέδιο που συζητείται στο Κογκρέσο» τόνι-
σε, προειδοποιώντας ότι εάν η κυβέρνηση δεν καταφέρει 
να δράσει, τα προβλήματα της αμερικανικής οικονομίας 
ενδέχεται να επιδεινωθούν και να παραταθεί η ύφεση.
«Δεν πρόκειται για τη συνηθισμένη ύφεση. Περνάμε 

τη χειρότερη οικονομική κρίση μετά τη Μεγάλη Ύφε-
ση» συνέχισε, σημειώνοντας:
«Έχουμε χάσει 3,6 εκατομμύρια θέσεις εργασίας. Όμως 

ίσως το πιο ανησυχητικό είναι ότι σχεδόν οι μισές από 
αυτές τις απώλειες σημειώθηκαν τους τρεις τελευταί-
ους μήνες -κάτι που σημαίνει ότι τα προβλήματα επι-
δεινώνονται αντί να βελτιώνονται.
«Είμαι απολύτως σίγουρος ότι μπορούμε να λύσουμε 

αυτό το πρόβλημα, αλλά θα χρειαστεί να κάνουμε κά-
ποια σημαντικά βήματα» επισήμανε.
Αναφερόμενος στην εξυγίανση του τραπεζικού συστή-

ματος, δήλωσε ότι δεν μπορεί να γνωρίζει εάν η κυβέρ-
νηση θα χρειαστεί περισσότερα χρήματα (από τα 350 
δισ. δολάρια που απομένουν από το πρώτο ‘πακέτο’), 
όμως προτεραιότητά του είναι να βεβαιωθεί ότι θα χρή-
ματα αυτά θα επενδυθούν σωστά και με διαφάνεια.
Επισήμανε, επίσης, ότι η κυβέρνησή του θα προσπα-

θήσει να προσελκύσει ιδιωτικά κεφάλαια στο τραπεζι-
κό σύστημα και να βοηθήσει τις τράπεζες να «ξεκαθα-
ρίσουν» τους ισολογισμούς τους ώστε να γίνουν ελκυ-
στικότερες. 

Για Ιράν, Αφγανιστάν, Πακιστάν

Στο διπλωματικό πεδίο, ο πρόεδρος των ΗΠΑ εξέφρα-
σε την ελπίδα να δημιουργηθούν ορισμένα «ανοίγμα-

τα» μεταξύ Ουάσινγκτον και Τεχεράνης, ώστε οι δύο 
πλευρές να μπορέσουν «να καθίσουν στο ίδιο τραπέζι, 
ενώπιος ενωπίω».
«Η προσδοκία μου είναι τους επόμενους μήνες να ανα-

ζητήσουμε ανοίγματα που μπορεί να δημιουργηθούν, 
όπου να μπορούμε να καθίσουμε απέναντι ο ένας από 
τον άλλο. Διπλωματικά ανοίγματα που θα μας επιτρέ-
ψουν να οδηγήσουμε την πολιτική μας σε νέα κατεύ-
θυνση» ανέφερε, δηλώνοντας ότι «υπάρχει η δυνατό-
τητα τουλάχιστον για μια σχέση αμοιβαίου σεβασμού».
Επανέλαβε, ωστόσο, ότι «είναι καιρός το Ιράν να στεί-

λει κάποια σήματα που να αποδεικνύουν ότι επιθυμεί 
να ενεργήσει διαφορετικά».
Αναφερόμενος στη δράση της Αλ Κάιντα, προειδοποί-

ησε ότι δεν θα επιτρέψει στην οργάνωση και στον ηγέ-
τη της Οσάμα μπιν Λάντεν να «δρουν ατιμώρητα» στο 
Αφγανιστάν.
«Δεν μπορούμε να αφήσουμε την Αλ Κάιντα να λει-

τουργεί. Δεν θα αφήσω την Αλ Κάιντα και τον Μπιν Λά-
ντεν να δρουν ατιμώρητα και να επιτίθενται στις Ηνω-
μένες Πολιτείες» τόνισε, ζητώντας καλύτερο συντονι-
σμό με τους συμμάχους των ΗΠΑ για να επιτευχθούν 
οι στόχοι τους στο Αφγανιστάν. Διευκρίνισε, όμως, πως 
δεν έχει κάποιο χρονοδιάγραμμα. 
Όσον αφορά στο Πακιστάν, ο Αμερικανός πρόεδρος 

είπε ότι δεν υπάρχει αμφιβολία πως τρομοκράτες δρουν 
στις περιοχές των φυλών και, στο πλαίσιο αυτό, η Ου-
άσινγκτον θέλει να βεβαιωθεί ότι το Πακιστάν είναι 
ένας ισχυρός σύμμαχος στον αγώνα για την εξάλειψη 
της τρομοκρατίας.

Για τα πυρηνικά

Σε άλλο σημείο της συνέντευξης Τύπου, ο Μπαράκ 
Ομπάμα δήλωσε ότι θέλει να εμποδίσει τη διάδοση των 
πυρηνικών όπλων, λέγοντας μάλιστα πως Ουάσινγκτον 
και Μόσχα μπορούν να «δώσουν το παράδειγμα» προς 
την κατεύθυνση αυτή.
«Εάν υπάρξει μια κούρσα πυρηνικών εξοπλισμών σε 

μια περιοχή τόσο ασταθή, όσο η Μέση Ανατολή, όλος 
ο κόσμος θα κινδυνεύσει. Ένας από τους στόχους μου 
είναι να εμποδίσω τη διάδοση των πυρηνικών σε γενι-
κές γραμμές. Πιστεύω ότι είναι σημαντικό οι ΗΠΑ και 
η Ρωσία να δώσουν το παράδειγμα σε αυτόν τον τομέα» 
είπε χαρακτηριστικά.
Διευκρίνισε, δε, ότι έχει θέσει το ζήτημα αυτό στις 

επαφές που είχε με το Ρώσο πρόεδρο Ντμίτρι Μεντβέ-
ντεφ, στον οποίο είπε ότι «είναι σημαντικό να ξαναρχί-
σουν οι συνομιλίες» για τα πυρηνικά οπλοστάσια των 
δύο χωρών.

Για τη διακυβέρνηση Μπους

Όσον αφορά στην πρόταση για τη σύσταση επιτροπής 
που θα εξετάσει τα «κακώς κείμενα» της κυβέρνησης 
του Τζορτζ Μπους, ο Μπαράκ Ομπάμα εμφανίστηκε 
επιφυλακτικός, λέγοντας πως αυτό που εκείνος θέλει 
είναι «να γυρίσουμε σελίδα». 
Τόνισε, πάντως, ότι «κανείς δεν είναι υπεράνω του νό-

μου».
Την πρόταση κατέθεσε ο Δημοκρατικός γερουσιαστής 

Πάτρικ Λίχι και βασίζεται στο πρότυπο των επιτροπών 
της Νότιας Αφρικής μετά τη λήξη του απαρτχάιντ. Ο 
Λίχι ζητά να διερευνηθούν οι καταγγελίες για βασανι-
στήρια κατά τη διάρκεια ανακρίσεων και για τηλεφω-
νικές παρακολουθήσεις. 
Ο Αμερικανός πρόεδρος, πάντως, διαχωρίζοντας τη 

θέση του από τον προκάτοχό του, ανακοίνωσε πως με-
λετάται από το υπουργείο Αμυνας το ενδεχόμενο να επι-
τραπεί στον Τύπο να καλύπτει την άφιξη των σορών των 
στρατιωτών που σκοτώθηκαν στις εμπόλεμες περιοχές.
«Επανεξετάζουμε αυτήν την πολιτική με το υπουρ-

γείο Αμυνας» είπε, υποστηρίζοντας ότι η δυσκολότε-
ρη στιγμή που έχει περάσει μετά την ανάληψη των κα-
θηκόντων του ήταν όταν χρειάστηκε να υπογράψει τις 
επιστολές που απευθύνονται στις οικογένειες των πε-
σόντων στρατιωτών.

Αμεση υιοθέτηση του σχεδίου ανάκαμψης
της οικονομίας ζήτησε ο Μπαράκ Ομπάμα
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Σύλλογος Λακώνων Οττάβας και περιχώρων – 
20 χρόνια δράσης, προόδου και επιτυχίας

Με ιδιαίτερη λαμπρότητα πραγμα-
τοποιήθηκε η φετινή εορταστική εκδή-
λωση του Συλλόγου Λακώνων Οττά-
βας που φέτος συνέπεσε με την 20η 
επέτειο από την ημέρα της ιδρύσεως 
του μεγάλου αυτού συλλόγου της Οτ-
τάβας και των περιχώρων. Στην εκ-
δήλωση που έγινε στην αίθουσα της 
Εκκλησίας της Ελληνικής Κοινότητος 
της Οττάβας προσφέρθηκαν πολλά 
και άφθονα φαγητά και μεγάλη ποικι-
λία από γλυκά, φτιαγμένα με φροντί-
δα και σύμφωνα με συνταγές των χω-
ριών μας, καθώς και διάφορα ποτά. 

Στην όλη ευχάριστη ατμόσφαιρα, 
λόγω της επικαιρότητας, ιδιαίτερη 
χαρά και μεγάλο ενθουσιασμό προ-
ξένησε στα μικρά παιδιά, η παρουσία 
του Santa Claus που μοίρασε δώρα 
σε κάθε παιδί ξεχωριστά.

1) Στιγμιότυπο από την δωρεά ενός ωραίου πίνακα ζωγραφικής 
της ταλαντούχας ζωγράφου Ντίνας Έγκαρχου. Δίπλα της δε-
ξιά είναι η κα Χαρούλα Νίκολωφ που παρέλαβε τον πίνακα του 
τυχερού.

2) Μέλη του Διοικητικού Συμβουλίου του Συλλόγου Λακώνων κατά 
την κοπή της Βασιλόπιτας, που έκοψαν από κοινού ο Πρόε-
δρος του Συλλόγου κ. Άρης Μακρής και η νέα Πρόεδρος της 
Ελληνικής Κοινότητος Οττάβας, κυρία Πηνελόπη Μακροδημή-
τρη Καρλή.

3) Αναμνηστικό στιγμιότυπο από την διανομή των δώρων, από 
τον Santa Claus στα μικρά παιδάκια που παρευρέθηκαν στην 
εκδήλωση. Μαζί του στο κέντρο είναι και ο Πρόεδρος του Συλ-
λόγου Λακώνων, κ. Άρης Μακρής.

1

2

3

 Για τον Σύλλογο  Λακώνων Οττάβας, τον Σύλλογο 
που είναι ο μεγαλύτερος της παροικίας μας μπορού-
με μεταξύ των άλλων να πούμε τα εξής:

Είκοσι (20) χρόνια δράσης, προόδου και επιτυχίας 
σε κάθε εκδήλωσής του.
 Είκοσι χρόνια προσφοράς στη Πα-

ροικία μας, στην Κοινότητά μας, στην 
Λακωνία μας στην Πατρίδα μας....

Η  φετινή εορταστική εκδήλωση σί-
γουρα θα μείνει αξέχαστη σε όσους 
παραβρέθηκαν, που είχαν την ευκαι-
ρία να αναπολήσουν τα πρώτα βήμα-
τα του Συλλόγου, καθώς και την πού-
χρονη δράση του!!

Προσωπικά, σαν επίτιμος Πρόεδρος 
του Συλλόγου Λακώνων καθώς και το 
«Ε. ΒΗΜΑ» ευχόμεθα στον Σύλλογο 
Λακώνων καλή πρόοδο, και στα μέλη 
του, ομόνοια, υγεία και χαρά. Και του 
χρόνου λοιπόν.

Παροικιακές εορταστικές δραστηριότητες
Εορταστικά στιγμιότυπα από τα γενέθλια της κυ-

ρίας Τασίας Κουτσοβασίλη, συζύγου του επιχειρη-
ματία κ. Χρήστου Κουτσοβασίλη. Την τελετή των 
γενεθλίων είχαν επιμεληθεί και οργανώσει οι κό-
ρες της, Αθηνά και Χριστίνα. 

Η τελετή έγινε σε ένα από τα ωραία και πολυτε-
λέστατα εστιατόρια της Οττάβας. Στην τελετή, πα-
ραβρέθηκαν πάρα πολλοί γνωστοί και φίλοι της οι-
κογένειας Κουτσοβασίλη.

Ήταν μια υπέροχη εκδήλωση, από την οποία δεν 

έλειπε τίποτα. Όσο για την κυρία Κουτσοβασίλη, η 
εκδήλωση αποτέλεσε μεγάλη έκπληξη αφού δεν 
το περίμενε, δεδομένου ότι οι κόρες της, το είχαν 
κρατήσει μυστικό.

Αναμνηστικό στιγμιότυπο από τα γενέθλια της κυρίας Τασίας Κουτσοβασί-
λη. Γνωστοί και φίλοι της οικογένειας Κουτσοβασίλη, που τίμησαν με την 

παρουσία τους την ωραία εκδήλωση των γενεθλίων της.

Η κυρία Τασία Κουτσοβασίλη, που γιόρταζε τα γενέθλιά της αναμνηστικό 
φωτογραφικό στιγμιότυπο με τον  σύζυγό της και τις κόρες της που διοργά-
νωσαν την εκδήλωση και συν τοις άλλοις και τις πολλές τους ευχές για να 

τα εκατοστίσει, της πρόσφεραν και μια ωραία ανθοδέσμη.
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SOUTH SHORE: Σε shopping center – Breakfast, 130 καθισμάτων, εισπράξεις 
πάνω από 1 εκατ., τιμή $440,000. πολύ καλή λίστα.
LAVAL – RESTAURANT – PIZZERIA,  εισπράξεις 1.400.000, επί πλέον 5 VLT 
Machines, τιμή $395,000. Πωλείται και το κτίριο. 40 χρόνια ο ίδιος ιδιοκτήτης.
MONTREAL-WEST: RESTAURANT 130 καθισμάτων, αναγνωρισμένο, 
εισπράξεις πάνω από 1.500.000, προκαταβολή $250,000. 30 χρόνια ο ίδιος 
ιδιοκτήτης.
LAVAL: BAR  230 καθισμάτων, με 10 VLT Machines, πολύ καλό για 2 
συνεταίρους.
MONTREAL-WEST COFFEE Shop, åé óðñÜ îåéò 900.000, ðï ëý ìå ãÜ ëá 
êÝñ äç
*MONTREAL-WEST Restaurant, å ôÞ óéåò åé óðñÜ îåéò 1.000.000. Ôé ìÞ $495,000
*MONTREAL WEST BAR B-Q, å ôÞ óéåò åé óðñÜîåéò 1.800.000, ðù ëåß ôáé ìå ôï 
êôß ñéï, êá ôÜë ëç ëï ãéá 2 Þ 3 óõ íå ôáß ñïõò.
LAVAL-NORTH É ôá ëé êü Restaurant å ôÞ óéåò åéóðñÜ îåéò 1.650.000, ôé ìÞ 725,000
DOWN TOWN  * Bistro Restaurant, ôé ìÞ 260.000, ðï ëý êá ëÜ êÝñ äç, ëß ãåò 
þñåò á íïé êôü
*LAVAL NORTH RESTAURANT, 240 êá èß óìá ôá, á íá ãíù ñé óìÝ íï. ÅéóðñÜ
îåéò ðÜ íù á ðü 1.000.000 êáé å ðß ðëÝ ïí 120.000 êá èá ñÜ á ðü 5 VLT’s. Té ìÞ 
$425,000
MONTREAL: Éôá ëé êü Restaurant, åé óðñÜ îåéò ðÜ íù á ðü 1,800.000, ôé ìÞ 
550.000.
SUPER MARKET óôï SOUTH SHORE. Á íá ãíù ñé óìÝ íç. Å ôÞ óéï åé óü äç ìá ðÜíù 
á ðü $6.000.000. ÐÜ ñá ðï ëý êá ëÜ êÝñ äç. Êá ôÜë ëç ëï ãéá 2, Þ 3 óõ íå ôáß ñïõò.
LAVAL NORTH Restaurant 270 êá èé óìÜ ôùí êá ôÜë ëç ëï ãéá Franchise, ìå ðï
ëý ìå ãÜ ëï Parking êáé ãñá öåß á. 30 ÷ñü íéá ï ß äéïò é äéï êôÞ ôçò.
ÌONTREAL WEST PIZZA – FAST-FOOD, åé óðñÜ îåéò 900.000, ôé ìÞ 330,000 
ðï ëý ÷á ìç ëü å íïß êéï.
MONTREAL – WEST: DELI-PIZZA, åé óðñÜ îåéò 800,000, ðñÝ ðåé íá ðïõ ëç èåß
*RESTAURANT-DELI DOWNTOWN, åéóðñÜ îåéò $2.800.000 ôï ÷ñü íï, êáé å ðß 
ðëÝ ïí 130.000 êá èá ñÜ á ðü ôá lotto machines. Êá ôÜë ëç ëï ãéá 23 óõ íå ôáß ñïõò
LAVAL NORTH Rest. 120 êá èé óìÜ ôùí. Á íá ãíù ñé óìÝ íï. Åé óðñÜ îåéò $1.300.000 
Ôé ìÞ $450.000. Ìå ãÜ ëç ðñï ï ðôé êÞ.
*SOUTH SHORE RESTAURANT – BAR – BRASSERIE 450 êá èé óìÜ ôùí. Å ôÞ
óéåò åé óðñÜ îåéò $2.200.000. Áíá êáé íé óìÝ íï, êá ôÜë ëç ëï ãéá äý ï, Þ ôñåéò óõ íå
ôáß ñïõò. Óå Shopping Center.
LAVAL-WEST: HOT-DOG åé óðñÜ îåéò 45.000 ôï ìÞ íá, ìå Þ ÷ù ñßò ôï êôß ñéï. 
Ëß ãåò þ ñåò á íïé ÷ôü
Montreal – East ëß ãï Ý îù á ðü ôï Ìü íôñå áë, Restaurant ìå ôï êôß ñéï, åéðñÜîåéò 
$600,000 ìå ìß á ìï íï êá ôïé êß á 6 ½ äù ìá ôß ùí, 3 ÷ñü íùí, Italian style. Ôé ìÞ ìü
íï $400,000 ü ëá ìá æß. Êá ôÜë ëçëï ãéá 2 óõ íå ôáß ñïõò
1940. South Shore Åé óðñÜ îåéò $1.800.000, ôé ìÞ $575.000.×ù ñßò delivery
*Ëß ãï Ý îù á ðü ôï Ìü íôñå áë West, RESTAURANT PIZZERIA åé óðñÜ îåéò 
$1,600,000. Ðñï êá ôá âï ëÞ $350,000. Êá ôÜë ëç ëï ãéá 23 óõ íå ôáß ñïõò
1935: PIZZERIA: Åé óðñÜ îåéò 580.000, ôé ìÞ ìü íï 175.000
Íü ôéá Á êôÞ: Åé óðñÜ îåéò 68.000 ðù ëåß ôáé ìÝ Þ ÷ù ñßò ôï êôß ñéï
South Shore. Restaurant Pizzeria. ÅéóðñÜîåéò $1.500.000. ÔéìÞ $485.000. 
ÊáôÜëëçëï ãéá 2, Þ 3 óõíåôáßñïõò
Laval North Restaurant 300 êá èé óìÜ ôùí á íá ãíù ñé óìÝ íï. Åé óðñÜ îåéò 
$1.800.000, ìå 10 Lotto machines ìå êá èá ñÝò åé óðñÜ îåéò $330.000. Ðù ëåß ôáé 
ìå Þ ÷ù ñßò ôï êôßñéï. Êá ôÜë ëç ëï ãéá 2, Þ 3 óõ íÝ ôáé ñïõò. Äéá èÝ ôåé êáé ìå ãÜ ëï 
ðÜñ êéí.
1784)MÏ ÍÔÑÅ ÁË East PIZZERIA, 850.000 ôï ÷ñü íï, ðñï êá ôá âï ëÞ $150.000
*1799: Rest, 350 êá èé óìÜ ôùí Óå ÷ù ñéü ôïõ Ï íôÜ ñéï, å ôÞ óéåò åé óðñÜ îåéò 
2.300.000, ðñï êá ôá âï ëÞ 400.000, êá ôÜë ëç ëï ãéá 2 Þ 3 óõ íå ôáß ñïõò. Ðùëåßôáé 
êáé ôï êôßñéï.

Å÷ïõìå ðåëÜôåò ãéá ôçí áóöáëÞ áãïñÜ, 
Þ ðþëçóç ôïõ Åóôéáôïñßïõ óáò 

Ç 35÷ñïíç ðåßñá ìáò óáò åããõÜôáé üôé ôï êáëýôåñï

ATHENS REALTIES INC

Courtier Immobilier Agrée

489 Jean Talon W., Montreal
TEL: 270-4103 * FAX:  279-8245

ÎÅÍÏÖÙÍ ÍÉÊÏËÏÐÏÕËÏÓ

514-887-4103
agent immobilier agree
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Οι κοινωνίες των τελευταίων 40 ετών, έζησαν 
και επέρασαν πολλά σκαπανεβάσματα ιδεών και 
συστημάτων, εφάρμοσαν με πράξεις και αποφά-
σεις, θεωρίες και οράματα πολιτικών αρχηγών και 
κομμάτων, με μια τεράστια και αυξανόμενη αβε-
βαιότητα για το μέλλον της ανθρωπότητας, αλλά 
και της κάθε ΠΑΤΡΙΔΑΣ και ΕΘΝΟΥΣ.

Η ανοχή της θρησκευτικής εξουσίας και η συ-
μπαράστασή της στη πολιτική εξουσία, δημιούρ-
γησε στους λαούς την χαμένη ελπίδα και το κα-
τρακύλισμα της κοινωνίας, όχι μονάχα στον οικο-
νομικό τομέα, αλλά και σε όλο το οικοδόμημα της 
ζωής.

Η κομματοποίηση και η κοντόφθαλμη όρα-
ση των λαών, εμπόδισε τις λύσεις και τις σωστές 
ενέργειες με αποφάσεις, στο να λυθεί το κάθε 
πρόβλημα στη ρίζα του και όχι στη κορφή του δέ-
ντρου και στα κλαδιά.

Οι λαοί τρέξανε με δίχως λογική και μπήκαν 
στη κούρσα της εξέλιξης και σπατάλης της καλο-
ζωΐας, με μοναδικό στόχο την αστικοποίηση και 
το πως θα χωθούν στις μεγάλες πολιτείες και κέ-
ντρα, ν’ απολαμβάνουν τις ανέσεις και ευκαιρίες 
με τ’ αγαθά που έχει και διαθέτει μια μεγαλούπο-
λη.

Μεγαλώνοντας όμως τ’ αστικά κέντρα, κατα-
στρέφονταν οι υποδομές και ο χώρος της υπαί-
θρου, μαράζωνε η ζωή του χωριού που ήταν το 
στήριγμα της ελευθερίας και ελεύθερης σκέψης, 
της φτώχειας και της στέρησης αγαθών, αλλά 
ήταν η υπερηφάνεια και το σθένος της κάθε ΠΑ-
ΤΡΙΔΑΣ και του ΕΘΝΟΥΣ.

Η μετακίνηση λαών δημιούργησε νέα δεδομέ-
να και συμφέροντα, έδωσε ευκαιρίες στους πονη-
ρούς και ολίγους αστούς της ολιγαρχίας του χρή-
ματος, που κρατούσαν τα σκήπτρα και τους άξο-
νες της οικονομίας και ανάπτυξης του κάθε αστι-
κού κέντρου.

Έτσι τελικά, αυτοί που κέρδισαν τη μερίδα του 
λέοντος, από το μεγάλωμα των αστικών κέντρων, 
ήταν οι κύριοι της πολιτικής και οι οικονομικοί 
ισχυροί που αύξαναν τα κέρδη τους με τους φτη-
νούς εργάτες που μετακινούσαν με τους νόμους οι 
πολιτικοί, που απολάμβαναν κρυφά τις λεγόμενες 
μίζες και δωροδοκίες από τους αφέντες του χρή-
ματος και της διαπλοκής.

Με αυτό το τρόπο το ανθρώπινο δυναμικό της 
υπαίθρου, μεγάλωσε πολιτείες, εμεγάλωσε επιχει-
ρηματίες και εταιρίες, μεγάλωσε την αγορά των 
αγαθών και κατανάλωσης, έδωσε τα πάντα σ’ ένα 
σύστημα που είναι υποχρεωμένο ν’ ανακυκλώνει 
και να στύβει τις κατώτερες τάξεις της κοινωνί-
ας του.

Με τη μετακίνηση του λαού της υπαίθρου στα 
αστικά κέντρα και πέρα των συνόρων του κάθε 
κράτους, μεγάλωσαν ξένες ΠΑΤΡΙΔΕΣ και ΕΘΝΗ 

με αλλόφωνους και ταλαιπω-
ρημένους φορολογούμενους 
εργάτες, με ένα σωρό προ-
βλήματα προσωπικά και κοι-
νωνικά.

Τα δόγματα και οι θρησκευ-
τικοί ηγέτες, πήραν την ευ-
καιρία και ακολούθησαν τους 
λαούς στη μετακίνησή τους, 
απαιτώντας να τους αφεντεύ-
ουν και να τους διοικούν, να 
τους παρηγορούν για την χα-
μένη ελπίδα που έψαχναν 
αλλά δεν έβρισκαν πουθενά.

Έτσι συμπληρωνόταν το κύ-
κλωμα και η αρχή της εξουσί-
ας του πολιτικο-οικονομικού, 
θρησκευτικού συστήματος. 
Ενός συστήματος που δε θα 
σταματά να μη ζητά θυσίες 

και υποχωρήσεις, που θα στηρίζεται στη κομπί-
να και στο ψέμα με πονηράδα, στην αδικία και 
εκμετάλλευση, στην παρανομία και στην υπεκφυ-
γή του νόμου.

Υπεκφυγή από το δυνατό που διαθέτει χρήμα 
και γνωριμία, που έχει φίλους και είναι μέλος σε 
κρυφές κοινωνίες και οργανώσεις, που κατευθύ-
νουν και οργανώνουν τις καταστάσεις και ελέγ-
χουν τις τύχες του κάθε λαού. Οι πολιτικοί με τους 
ηγέτες τους όχι μονάχα είναι οι υπεύθυνοι της ση-
μερινής παγκόσμιας κρίσης, αλλά και η ταφόπε-
τρα που θα σκεπάζει κάθε ανήμπορο που προσπα-
θεί να επιζήσει και να κρατηθεί όρθιος από τη θύ-
ελλα που του δημιούργησαν και τον χτυπούν από 
παντού.

Οι τραπεζίτες που επί τόσα χρόνια δυνάστευαν 
τους λαούς με την ανοχή των πολιτικών, τρέχουν 
τώρα στα συνεταιρικά που είναι και τους απαι-
τούν, να τους δώσουν και τα κέρδη από τη φορο-
λογία των φτωχών, να τους καλύψουν με νόμους 
και αποφάσεις, με πράξεις αδικίας εις βάρος του 
κοινωνικού συνόλου που κυβερνούν.

Θέλουν και θέλουν και θα απαιτούν κάθε λίγο 
και λιγάκι περισσότερα, θα πιέζουν και θα κλεί-
νουν επιχειρήσεις και θα παίρνουν περιουσίες 
φτωχών και ανήμπορων.

Θα κερδίζουν γιατί έτσι είναι το σύστημα, έτσι 
θέλουν οι πολιτικοί και οι αφέντες του χρήματος 
με τα θρησκευτικά δόγματα, που τα βολεύει και 
τα βοηθά η ανέχεια και η φτώχεια, όταν υπάρχουν 
σ’ ένα λαό.

Δηλαδή η σημερινή οικονομική κρίση είναι ο 
άξονας από το πιεστήριο του συστήματος, που 
όταν πιέζει προς τα πάνω τις εξουσίες, τις ανεβά-
ζει και εδραιώνει τη δύναμή τους, τις πλουτίζει με 
χρήματα και ιδέες, με δύναμη και εντύπωση θεϊκή 
προστασίας και βούλησης.

Ενώ όταν πιέζει τους λαούς προς τα κάτω, θέ-
λουν και ελπίζουν να έχουν τη βοήθεια του Θεού, 
προσεύχονται και παρακαλούν να τους βοηθήσει 
να ξεπεράσουν τα προβλήματά τους, με την ευ-
σπλαχνία του και την ανωτέρα του δύναμη.

Έτσι ο τριμεταλλικός άξονας που αποτελείται 
από τις τρεις εξουσιαστικές δυνάμεις της κοινωνί-
ας, προσπαθεί σήμερα ν’ αντέξει και να κρατήσει 
το σύστημα ως έχει, μη σπάσει από την αντίστα-
ση των λαών και γίνει η οργή τους, θεϊκή δικαιο-
σύνη και δικάσει αυτούς που τόσα δεινά δημιούρ-
γησαν και δημιουργούν, στις κατώτερες οικονομι-
κά τάξεις της ανθρωπότητας.

Προσπαθεί να μη χάσει τις απολαβές και τις ευ-
κολίες του πλουτισμού, τις πράξεις της αδικίας 
και της κομπίνας, τις ευκολίες και σπατάλη της 
ζωής που έχει ως δύναμη να επικρατήσει και να 
κυβερνά τις κοινωνίες.

Το νόμισμα το τραπεζίτικο σύστημα με το δα-
νεισμό και την κίνηση της αγοράς που έχει εδραι-
ώσει παγκοσμίως, είναι ένα κύκλωμα που θα πρέ-
πει συνέχεια να δανείζει και να χρεώνει τις κατώ-
τερες κοινωνικές μάζες της κοινωνίας, για να κρα-
τιέται και να υπάρχει στη ζωή μας.

Θα πρέπει οι κοινωνίες να χαλάνε και να χρεώ-
νονται, να είναι το νερό που θα κινήσει τις μυλό-
πετρες ν’ αλέσει το σιτάρι της κερδοσκοπίας της 
άρχουσας τάξης και ολιγαρχίας του χρήματος.

Μιας τάξης που όταν θα χάσει την κίνηση της 
αγοράς, θα δημιουργήσει ένα μεγάλο πόλεμο, θα 
φέρει τα δεινά και τις συμφορές ως λύσεις και σω-
σίβιο του συστήματος.

(Συνεχίζεται)

Μόντρεαλ, τη 9/2/2009
Ευτύχιος Π. Μακρυμανωλάκης
Καταγόμενος από Πρινέ Σελίνου,   

    Χανιά, Κρήτης

ΚΡΙΣΗ Νο. 6
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Με το εισιτήριο εισόδου θα κληρωθεί ένα αεροπορικό εισιτήριο 
μετ’ επιστροφής για την Ελλάδα, προσφορά 

των ΟΛΥΜΠΙΑΚΩΝ ΑΕΡΟΓΡΑΜΜΩΝ
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ΜΕΓΑΛΟΣ ΑΠΟΚΡΙΑΤΙΚΟΣ 
ΧΟΡΟΣ ΤΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ 

ΗΛΕΙΩΝ 
ΜΟΝΤΡΕΑΛ «Ο ΕΡΜΗΣ»
Σάββατο 21 Φεβρουαρίου 2009 

και ώρα 8:00 μ.μ. στο Chateau Royal, 
3500 Souvenir στο Λαβάλ.

Αγαπητοί Συμπατριώτες και Φίλοι,
Σας υποσχόμεθα μια υπέροχη βραδιά με 
εκλεκτό φαγητό, άψογο σέρβις, υπέροχη 

μουσική για όλα τα γούστα με το 
MALIBU PRODUCTIONS. 

Γλέντι – Κέφι – Χορός μέχρι 
των πρωινών ωρών.

 Θα κληρωθούν πλούσια δώρα. 

Τιμή εισιτηρίου μετά φαγητού 40 δολλάρια για 
μεγάλους. Παιδιά κάτω 

των 12 ετών 20 δολλάρια
. 

Κλείστε εγκαίρως τα εισιτήριά σας, και το 
τραπέζι σας τηλεφωνώντας στους αριθμούς: 

514-271-9000 * 514-575-6118 * 
514-679-9177

 και στον αριθμό τηλεφώνου του Συλλόγου 
μας στο 514-276-5957,

κάθε Τετάρτη μετά τις 6μμ.

Σας περιμένουμε όλους στο χορό των Ηλείων 
για μια υπέροχη Αποκριάτικη βραδιά.

Εκ του Διοικ. Συμβουλίου

Ν. Τεντόπουλος

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ

Το Διοικητικό Συμβούλιο και το Γυναικείο Τμήμα του Συλλόγου Ηλείων 
Μόντρεαλ «Ο Ερμής» καλούν τα μέλη και όλους τους Ηλείους στον 
Εσπερινό και την Αρτοκλασία που θα γίνει προς τιμή του Πολιούχου του 
Πύργου Αγίου Χαραλάμπους στον Ιερό Ναό της Κοίμησης της Θεοτόκου, 
το Σάββατο 14 Φεβρουαρίου και ώρα 6μμ.
Μετά το πέρας της Αρτοκλασίας θα πάμε στη Λέσχη του Συλλόγου 
754 St-Roch όπου θα έχουμε στην συνέχεια την προγραμματισμένη 
Συνεστίαση από το Γυναικείο Τμήμα του Συλλόγου μας.

Εκ του Διοικητικού συμβουλίου

Με το εισιτήριο εισόδου θα κληρωθεί ένα αερο-
πορικό εισιτήριο μετ’ επιστροφής για την Ελλάδα, 
προσφορά των ΟΛΥΜΠΙΑΚΩΝ ΑΕΡΟΓΡΑΜΜΩΝ

ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ ΚΑΙ ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΣΕ «ΤΣΑΪ» 
ΤΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ ΓΙΑΝΝΗ ΞΑΝΘΑΚΟΥ

Την Κυριακή 22 Φεβρουαρίου 2009, από τις 12:00 ως τις 6:00, 
στην αίθουσα του Συλλόγου Αρκάδων, 752Α Saint Rock (απέναντι 
από την Εκκλησία του Ευαγγελισμού) διοργανώνεται  Τσάϊ με σκοπό 
την ενίσχυση του εράνου για την θεραπεία του Γιάννη Ξανθάκου, που 
συνεχίζει να αγωνίζεται να θεραπευθεί από το αυτοκινητιστικό ατύχημα 
που από τις 3 Ιουλίου 2006, τον έχει ρίξει στο κρεβάτι του πόνου.
 Το τσάϊ διοργανώνεται από τις κυρίες Στέλα Τσώνη, 514.279-5336, 

Μάρθα Σαμόλη 514.276-6823 και Καλλιόπη Κουνελάκη 514.276-1788.

 Η περίπτωση του Γιάννη Ξανθάκου πιστεύουμε ότι σας είναι γνω-
στή, αφού χάρη στα φιλάνθρωπα αισθήματα εκατοντάδων συμπατριω-
τών μας έχει πάει πέντε φορές σε ειδική κλινική της Μόσχας, και είναι 
ανάγκη οι επισκέψεις αυτές για την θεραπεία του να συνεχιστούν.

Ομως, όπως καταλαβαίνεται τα ταξίδια και οι γιατροί στη Ρωσία στοι-
χίζουν αρκετά. 
 Σας ενημερώνουμε λοιπόν ότι μέχρι τώρα δεν σημειώθηκε η θεαμα-

τική βελτίωση της υγείας του Γιάννη που περιμέναμε. Ομως φαίνονται 
σημεία βελτίωσης και οι Ρώσοι γιατροί μάς δίνουν μεγάλες ελπίδες. 
  Με υπομονή συνεχίζουμε να σηκώνουμε τον Σταυρό του πόνου και να 

ελπίζουμε, ότι και στην περίπτωσή μας θα γίνει ένα ακόμα θαύμα. 
Φυσικά εξακολουθούμε πάντα να συνεργαζόμαστε με τον π. Βασίλειο 

Τσαπραΐλη και την Φιλόπτωχο Αδελφότητα του Ιερού Ναού του Αγίου 
Νικολάου, που από την πρώτη στιγμή έθεσαν  υπό την σκέπη τους την 
προσπάθειά μας. 
Μέσω των Παροικιακών Μέσων Ενημέρωσης που εξακολουθούν να 

μας συμπαραστέκονται, για μια ακόμα φορά  επαναλαμβάνουμε την έκ-
κλησή μας να ανταποκριθείτε στο κάλεσμα για το «Τσάϊ της 22ας Φε-
βρουαρίου, ή να καταθέσετε την βοήθειά σας στο ειδικό λογαριασμό 
που έχουμε ανοίξει στην Τράπεζα της NOVA SCOTIA. 
Ο αριθμός είναι 527610093513
Αν θέλετε περισσότερες πληροφορίες μπορείτε να μας τηλεφωνείτε 

στον αριθμό: 450.688-9821

Βέβαιοι για την συμπαράστασή σας, σας ευχαριστούμε για ότι 
έχετε κάνει μέχρι τώρα  για τον Γιάννη μας, και Σας ευχόμαστε ότι 
το καλύτερο για εσάς και την οικογένειά σας.

Οικογένεια Παναγιώτη και Αικατερίνης Ξανθάκου

ANAKOIΝΩΣΗ – ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ
Ο ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΕΛΛΗΝΩΝ ΑΝΤΙΣΤΑΣΙΑΚΩΝ ΤΟΥ ΚΕΜΠΕΚ 1940-45

Ο Σύλλογος Ελλήνων Αντιστασιακών του Κεμπέκ 1940-1945, τιμώντας 
τους αγώνες και τις θυσίες της ΕΠΟΝ, της θρυλικής Νεολαίας που λα-
μπρύνει τις σελίδες της Εθνικής Αντίστασης, γιορτάζει και φέτος τα 66 
χρόνια από την ίδρυσή της, με μια συνεστίαση των μελών και φίλων της 
Ελληνικής μας Αντίστασης που θα γίνει:

Το Σάββατο 21 Φλεβάρη στις 8μμ στην αίθουσα του Εργατικού συλ-
λόγου 5359 Park Ave.
Θα είναι μια βραδιά ηρωικών αναμνήσεων και πατριωτικής ψυχαγωγίας 

που κανένας δεν πρέπει να χάσει: Καλό φαγητό και ποτά όλων των ειδών.
Σας περιμένουμε όλους το Σάββατο 21 Φλεβάρη στη λέσχη του Εργατι-

κού Συλλόγου για να γιορτάσουμε μαζί τα 66 χρόνια της θρυλικής ΕΠΟΝ.

Είσοδος μετά φαγητού 10 δολλάρια

Από το Διοικητικό Συμβούλιο
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ΕΚΠΛΗΚΤΙΚΗ, ΔΙΑΣΚΕΔΑΣΤΙΚΗ, 
ΦΙΛΙΚΗ, ΜΕ ΣΚΟΠΟ 

Θα είναι η βραδιά της κλήρωσης της Λαχειοφόρου  2009 
 

ΕΚΠΛΗΚΤΙΚΗ: Με διάσημους καλεσμένους, όπως ο κ. Anthony 
                          Calvillo, παίκτης της ομάδας ALLOUETTES, ο οποίος 
                          θα συμμετάσχει στην κλήρωση.! 
ΔΙΑΣΚΕΔΑΣΤΙΚΗ: Με αγωνία, γέλιο και χαρά για τους τυχερούς και μη! 
ΦΙΛΙΚΗ: Προσφέρονται εδέσματα και αναψυκτικά!  Είσοδος ελεύθερη! 
ΜΕ ΣΚΟΠΟ: Την προσφορά των καθαρών εσόδων για τις επισκευές  
                      και  την καλυτέρευση των κτιριακών συγκροτημάτων του  
                      Σχολείου «Σωκράτης»! 
Ο Πρόεδρος και τα μέλη της Επιτροπής Εράνου της Ε.Κ.Μ. σας προ- 
σκαλούν να παρευρεθείτε στην κλήρωση της Λαχειοφόρου 2009. Η κλή- 
ρωση θα πραγματοποιηθεί την 1η Μαρτίου 2009 και ώρα 20:00 μ.μ. 
στην Αίθουσα Δεξιώσεων του Κοινοτικού Κέντρου (5757 Wilderton). 
 

Επίτιμος Πρόεδρος της Λαχειοφόρου είναι ο κ. Νίκος Παγώνης,  
πρώην Πρόεδρος της Ελληνικής Κοινότητας Μοντρεάλ. 
 

Και τα δώρα της Λαχειοφόρου είναι πολλά: 
 

 1ος λαχνός:  $25.000 μετρητά 

 2ος λαχνός:  $5.000 μετρητά 

 5 λαχνοί κερδίζουν από $1.000 ο καθένας 

 10 λαχνοί κερδίζουν από $500 ο καθένας 
Δεν απόμεινε πολύς καιρός!!!!!!! 
 

Παραγγείλετε / αγοράστε τους λαχνούς σας: 
 Από τα κεντρικά γραφεία της Ελληνικής Κοινότητας Μοντρεάλ 

(5777 Wilderton Ave.), Δευτέρα-Παρασκευή 9:00 – 17:00. 
 Τηλεφωνώντας στο (514) 738-2421, εσωτ. 114 
 Στέλνοντας μήνυμα μέσω διαδικτύόυ στη διεύθυνση: 

fundraising.committee@hcm-chm.org 
 Από τα σχολεία και τις επιτροπές γονέων.● Από τις εκκλησίες 
 

Ευχαριστούμε εκ των προτέρων! 
ΚΑΛΗ ΕΠΙΤΥΧΙΑ ΣΕ ΟΛΟΥΣ!!! 

 

Από την Επιτροπή Εράνου της Ελληνικής Κοινότητας Μοντρεάλ 

ΣΥΛΛΟΓΟΣ  ΜΑΝΙΑΤΩΝ ΜΟΝΤΡΕΑΛ
8116 DUROCHER MONTREAL 514.270-9841*  514.277-2507

ΑΠΟΚΡΙΑΤΙΚΟΣ ΧΟΡΟΣ ΤΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ 
ΜΑΝΙΑΤΩΝ     34oς ΕΤΗΣΙΟΣ ΧΟΡΟΣ

Μέλη και φίλοι του Συλλόγου ΜΑΝΙΑΤΩΝ, ελάτε στον 34ο 
Αποκριάτικο Χορό του Συλλόγου Μανιατών που θα γίνει στις 

28 Φεβρουαρίου και ώρα 8μ.μ. στο:
PALACE RECEPTIONS,

1717 boul. Le Corbusier, 450.688-1060

Μέλη και φίλοι του Συλλόγου, ελάτε να γλεντήσουμε στον γεμά-
το εκπλήξεις Αποκριάτικο χορό μας με το υπέροχο DISCO
Του Κώστα Σεβαψίδη

Γλέντι με πλούσιο και ποικίλο μουσικοχορευτικό πρόγραμμα
Αξέχαστες μελωδίες με νοσταλγικούς ρυθμούς. Λεβέντικες και 

αλησμόνητες λαϊκές επιτυχίες. Εκλεκτό φαγητό, καθώς και την 
πατροπαράδοτη μακαρονάδα. 
Πλούσια Λαχειοφόρος, και πολλές εκπλήξεις.
Το Δ.Σ. με την πολύχρονη πείρα του σε παρόμοιες διοργανώ-

σεις, υπόσχεται ένα Αποκριάτικο χορό όλο κέφι, με σερπαντίνες 
και κομφετί, μέχρι το πρωί, που θα κάνουν την εκδήλωση αξέχα-
στη.
Με το εισιτήριο εισόδου θα κληρωθεί μία  πολυθρόνα «Wing 

Recliner” Εξτρα φιλική προσφορά του κ. Τάσσου Τροχάτου αξί-
ας $550.00 (Park Avenue και Van Horne γωνία) και μία επιταγή 
$100.00, προσφορά της Banque of  Nova Scotia). 

Με την πλουσιωτάτη λαχειοφόρο αγορά μεταξύ των άλλων θα 
κληρωθούν:
1) 1 επιταγή $100, προσφορά των Φαρμακείων Νίκου Λιούνη 

4363 St.Martin West 450.682-2626.
2) Μία επιταγή $100.00, προσφορά της Banque of  Nova 

Scotia.
 3) Πίστωση $200 με την αγορά του αεροπορικού σας εισιτηρί-

ου για τη Ελλάδα, (Προσφορά του Πρακτορείου Alcyon Olympia 
Express 514.276-8537)
4) 1 επιταγή $100, προσφορά των Φαρμακείων Νίκου Λιούνη 

4363 St.Martin West 450.682-2626.
5) Ενα δελτίο αγοράς $50 δολαρίων προσφορά Ψαραγοράς 

Coralli Fish $ Seafood.
Τα χορευτικά του Συλλόγου θα ανοίξουν το γλέντι της βραδιάς με 

τους αθάνατους Ελληνικούς χορούς.
Σας υποσχόμεθα χορό και ξεφάντωμα μέχρι το πρωί.
Τιμή εισιτηρίου μετά φαγητού $40 για τους μεγάλους και $15 για 

παιδιά κάτω των 12 ετών.
Για περισσότερες πληροφορίες κατά την διάρκεια της ημέρας 

και τις βραδινές ώρες στο 514.277-2507 και τις βραδινές ώρες 
στο 514.270-9841

Εκ του Δ.Σ. του Συλλόγου Μανιατών Καναδά

L’ASSOCIATION HELLENIQUE 
ARGOLISIENNE DU CANADA

8-02-2009

ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΡΓΟΛΙΔΟΣ

ΕΤΗΣΙΑ ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ

Ο Σύλλογος Αργολίδος πραγματοποιεί την Ετήσια Γενική Συνέλευ-
ση την Κυριακή 8 Μαρτίου 2009 στις 3:00 η ώρα το απόγευμα 
στην λέσχη του Συλλόγου Αρκάδων 754A St-Roch

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΔΙΑΤΑΞΙΣ

Απαρτία
Εκλογή προέδρου και γραμματέως
Αναφορά Προέδρου
Αναφορά Ταμία
Εκλογή Εφορευτικής Επιτροπής
Εκλογές Νέου Διοικητικού Συμβουλίου
Νέα Θέματα

Συμπατριώτες, φροντίστε να παρευρεθείτε στην Γενική Συνέλευση.
Η παρουσία σας το ενδιαφέρον σας, είναι καθοριστικό για τη μελλο-

ντική πορεία και διατήρηση του Συλλόγου μας.

Από το Διοικητικό Συμβούλιο
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ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΜΕ ΤΟΝ 
ΣΠΥΡΟ ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ

ΚΥΡΙΑΚΗ 15 ΦΕΒΡΟΥ-
ΑΡΙΟΥ 2009

ΣΤΟ 
ΚΑΡΝΑΒΑΛΙ 

ΤΟΥ 
ΚΕΜΠΕΚ

Για να ξεφύγουμε από την 
κλεισούρα του Χειμώνα, ελά-
τε να περάσετε μαζί μας μια 
όμορφη Κυριακή στο Καρ-
ναβάλι του Κεμπέκ. Ντυθεί-
τε ζεστά κι’ ελάτε να γελάσε-
τε μαζί μας, να τραγουδήσε-
τε και να χαρείτε.
 Αναχώρηση στις 6:00π.μ. το πρωί και επιστροφή στις 8:30 το 
βράδυ. Θα επισκεφτούμε προαιρετικά το ξενοδοχείο που εί-
ναι φτιαγμένο από πάγο. Θα έχουμε μεσημεριανό φαγητό, θα 
δούμε τα διάφορα αγάλματα φτιαγμένα από πάγο θα παρα-
κολουθήσουμε το κλείσιμο της γιορτής και μετά θα πάμε για 
έναν ζεστό καφέ στο πιο όμορφο ξενοδοχείο του Κεμπέκ το 
Chateau Frontenac. Κατά τις 6:00 το απόγευμα, θα πάρου-
με το δρόμο της επιστροφής αφού έχουμε πάρει μια εμπειρία 
από την κουλτούρα του Κεμπεκιώτικου Καρναβαλιού.

Πληρ. Σπύρος Αθανασίου
514-807-8372 , 514-402-2755

****  **** **** **** **** 

Συνδυάστε τις φετινές σας διακοπές 
στην Ελλάδα, με το Ιερό Προσκύνημα 

στα Ιεροσόλυμα.

Πληροφορίες: Voyages Afrolympic 
514-272-1151 * 514-274-0000

 ή Σπύρος Αθανασίου 514-807-8372

Προς όλους τους Συμπατριώτες
Μέλη και μη μέλη του Συλλόγου μας

Αγαπητοί Συμπατριώτες

Ο Σύλλογος μας πραγματοποιεί και φέτος την καθιερωμένη Ετήσια 
Συνεστίαση και καλεί όλους τους καταγόμενους από την Επαρχία 
Επιδαύρου Λιμηράς Λακωνίας και όλους τους φίλους του Συλλόγου 
όπως παρευρεθούν μετά των οικογενειών τους.
Η Συνεστίαση θα γίνει στις 14 Φεβρουαρίου 2009, ημέρα Σάββατο 
και ώρα 8μ.μ. στο:

Palace Reception Hall
1717 boulevard Le Corbusier,  Laval, Quebec

Η είσοδος μετά φαγητού θα είναι 35 δολάρια και για τα μέλη του 
Συλλόγου στο ποσό αυτό συμπεριλαμβάνεται και η ανανέωση τους  
προς τον Σύλλογο. Η τιμή για παιδιά κάτω των 12 ετών θα είναι 10 
δολάρια.
Την ημέρα της Συνεστίασης θα διανεμηθεί το ωραιότατο ημερολόγιο 
του Συλλόγου μας. Όπως και τα προηγούμενα χρόνια, έτσι και φέτος 
ο Σύλλογος μας θα ενισχύσει τα ημερήσια Σχολεία Σωκράτης και 
Δημοσθένη, καθώς και το Children’s Hospital.

Σας περιμένουμε όλους να περάσουμε μαζί μια αξέχαστη βραδιά.
 Σας πληροφορούμε ότι τα τραπέζια θα είναι αριθμημένα.

 
Για κρατήσεις τραπεζιών μπορείτε να τηλεφωνείστε στα 

τηλέφωνα 514-334-3955 και 450-687-4735.
Με την ευκαιρία ευχόμαστε σε όλους να περάσουμε τον Νέο Χρόνο 
2009 με Υγεία, Ευτυχία και Πρόοδο.
Με πατριωτικούς χαιρετισμούς το Διοικητικό Συμβούλιο

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΡΘΟΔΟΞΟΣ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ ΤΟΡΟΝΤΟ (ΚΑΝΑΔΑ)

ΦΙΛΟΠΤΩΧΟΣ ΑΔΕΛΦΟΤΗΣ ΚΥΡΙΩΝ Ι. ΝΑΟΥ ΑΓΙΟΥ 
ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΛΑΒΑΛ

Ιερατικώς Προϊστάμενος Πρωτ. Βασίλειος 
Τσαπραΐλης

ΦΙΛΟΠΤΩΧΟΣ ΑΔΕΛΦΟΤΗΣ 
ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΛΑΒΑΛ

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ

Την Κυριακή 22 Φεβρουαρίου η Φιλόπτωχος Αδελφότης του Ιερού 
Ναού Αγίου Νικολάου θα τελέσει Αρτοκλασία για την εορτή της Αγίας 
Φιλοθέης της Αθηναίας, προστάτιδος των Φιλοπτώχων Αδελφοτήτων 

της Ιεράς μας Μητροπόλεως.
Κατόπιν από τις 3:00 με 6:00 μ.μ. θα προσφέρουμε τσάι στην αίθουσα 

του Ιερού μας Ναού για τα Παιδικά Νοσοκομεία της πόλης μας.
Σας ευχαριστούμε θερμά για την διαρκή υποστήριξη και την 

εμπιστοσύνη στο θεάρεστο έργο που επιτελούμε!

Από την Φιλόπτωχο Αδελφότητα Αγίου Νικολάου ΛΑΒΑΛ

Χαραλαμπία Παΐζη – Πρόεδρος

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΡΘΟΔΟΞΟΣ ΚΟΙΝΟΤΗΣ
ΤΩΝ ΑΓΙΩΝ ΕΙΡΗΝΗΣ ΧΡΥΣΟΒΑΛΛΑΝΤΟΥ και ΜΑΡΚΕΛΛΗΣ 

ΧΙΟΠΟΛΙΤΙΔΟΣ

Montreal February 2009

ANAKOINΩΣΙΣ

Αγαπητοί μας ενοριταί και φίλοι της Κοινότητός μας χαίρετε!

Δια της παρούσης σας πληροφορούμεν ότι την 1ην Μαρτίου 2009, 
ημέραν Κυριακήν (της Τυρινής) και μετά την θείαν Λειτουργίαν εις 
την αίθουσαν της Εκκλησίας μας θα έχωμεν συνεστίασιν με την  

«Αποκρεάτικη Μακαρονάδα».
Δια της παρουσίας σας δείχνετε ακόμη μία φορά την αγάπην σας και 
προσφοράν σας προς την Κοινότητά μας και την συμπαράστασιν σας 
προς την Φιλόπτωχον Αδελφότητα της Εκκλησίας μας, σκοπός των 

μελών της οποίας είναι να εργάζωνται δια την ανακούφισιν και αγάπην 
των εχόντων ανάγκην αδελφών μας.

Με ιδιαιτέρα ευχαρίστησιν, ευχαριστούμεν όλους εσάς οι οποίοι 
προσήλθατε εις το γεύμα της βασιλόπητας της Εκκλησίας μας, 

προσφέρατε τον οβολόν σας, τας δωρεάς σας και την προσωπικήν σας 
εργασίαν, δηλώνοντας την συμπαράστασίν σας εις το φιλανθρωπικόν 

έργον της Φιλοπτώχου Αδελφότητος.
Σας περιμένομεν να προσέλθητε μετά των οικογενειών και φίλων σας.

Μετά της εν Κυρίω αγάπης δια την Φιλόπτωχον Αδελφότητα

Πρωτοπρ. Νικόλαος Π. Ανδρέου
Ιερατικώς Προϊστάμενος

Σάββατο 14 Φεβρουαρίου 2009
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Το Γυναικείο τμήμα σε συνεργασία με το Διοικητικό Συμβούλιο του Συλλό-
γου Κρητών Μόντρεαλ προσκαλεί τα Μέλη και τους φίλους του Συλλόγου 
το:

 Σάββατο 21 Φεβρουαρίου 2009 στις 8:00 μ.μ. 
σε παραδοσιακή Κρητική βραδιά στην αίθουσα του Συλλόγου μας 5220 Park 
Ave.
Το Γυναικείο τμήμα του Συλλόγου θα σας ετοιμάσει νοστιμότατες Κρητικές 
λιχουδιές και το βράδυ αυτό θα μας διασκεδάσει μέχρι το πρωί με πλούσια 
μουσική, το Mediterranean Disco του Μανώλη Σγουράκη.
Τιμή εισόδου μετά φαγητού 20.00 και 10.00 για παιδιά μέχρι των 12 ετών.
Για περισσότερες πληροφορίες τηλεφωνήστε στο 514-270-2993.
Σας περιμένουμε όλους.

Εκ μέρους του Γυναικείου Τμήματος του Συλλόγου Κρητών Μόντρεαλ

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ

Οι κυρίες της Φιλοπτώχου Αρχαγγέλων Μιχαήλ και Γαβριήλ, σας προ-
σκαλούν την Κυριακή 15 Φεβρουαρίου 2009 στο απογευματινό «ΤΣΑΪ 
ΤΗΣ ΑΓΑΠΗΣ».
Το τσάι θα πραγματοποιηθεί, στην αίθουσα της εκκλησίας στο 11801 
Elie Blanchard, από ώρα 3:00 – 6:00 μ.μ.
Σας ευχαριστούμε εκ των προτέρων και σας περιμένουμε όλους

Από την Φιλόπτωχο Αδελφότητα κυρίων της εκκλησίας 
                των Αρχαγγέλων Μιχαήλ και Γαβριήλ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΡΘΟΔΟΞΟΣ ΚΟΙΝΟΤΗΣ 
ΑΡΧΑΓΓΕΛΩΝ ΜΙΧΑΗΛ ΚΑΙ ΓΑΒΡΙΗΛ

11801 Elie Blanchard Ave., Montreal, 
Τηλ.: 514-334-6868 * Fax: 514-334-6040

ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ 
VILLE ST-LAURENT «Ο ΟΜΗΡΟΣ»

Αγαπητοί συμπατριώτες και φίλοι του Ville St-Laurent,

Με μεγάλη χαρά, σας γνωστοποιούμε ότι μόλις πήραμε την άδεια  
από το Κεμπέκ, άδεια λειτουργίας Συλλόγου Ηλικιωμένων στη 

περιφέρειά  του Ville St-Laurent.
Πιστεύουμε ότι ήταν κάτι που έλειπε από την περιοχή μας. Εν 

τω μεταξύ άρχισαν οι επαφές μας με το Δημαρχείο και με άλλους 
παράγοντες, ούτως ώστε να ευρεθεί ο κατάλληλος χώρος.

Θα είναι χώρος επαφής και συναναστροφής με γνωστούς και 
φίλους, ένας χώρος απαραίτητος για όλους μας. 

Κάθε προσπάθεια και επιτυχία εξαρτάται από όλους μας. 
Είμαστε σίγουροι γι’ αυτό, πρέπει να οργανωθούμε και είμαστε 

πολλοί.

Σας ευχαριστούμε εκ των προτέρων

Από την Επιτροπή Καταστατικού

ΙΕΡΟΣ ΝΑΟΣ ΤΙΜΙΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥ
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ

Η Φιλόπτωχος Αδελφότης του Ιερού Ναού Τιμίου Σταυρού Λαβάλ 
στις 22 του Μηνός ημέρα Κυριακή αμέσως μετά την Θεία Λειτουργία 
θα πραγματοποιήση Αποκριάτικη Εκδήλωση στην αίθουσα του Ιερού 
Ναού με πλούσιο αποκριάτικο γεύμα.
Στην εκδήλωση θα μας πλαισιώσει ο καταξιωμένος Βασίλης Γαλάτης 

με όμορφη αποκριάτικη μουσική.
Τα έσοδα της εκδηλώσεως θα διατεθούν για τις φιλανθρωπικές δρα-

στηριότητες της Φιλοπτώχου και για τον εξωραϊσμό του Ιερού Ναού.
Η παρουσία σας μας δίδει την ηθική υποστήριξη ώστε να συνεχίζου-

με με περισσότερο ζήλο για το κοινωνικό και φιλανθρωπικό έργο μας.

Σας περιμένουμε να συνεορτάσουμε την Αποκριά.
Σας ευχόμεθα καλές Απόκριες και καλή Τεσσαρακοστή.
Από την Φιλόπτωχο Αδελφότητα Τιμίου Σταυρού Λαβάλ.

ΕΛΛΗΝΟΚΑΝΑΔΙΚΗ ΟΡΘΟΔΟΞΟΣ 
ΙΕΡΑΠΟΣΤΟΛΙΚΗ ΑΔΕΛΦΟΤΗΣ 

Ο ΣΤΑΥΡΟΣ
7731 Bloomfield Ave., Montreal, Que, 514-279-3464

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΙΣ – ΠΡΟΣΚΛΗΣΙΣ

Φέρομεν εις γνώσιν εις όλους τους ορθοδόξους Χριστιανούς της πα-
ροικίας μας, ότι η Ιεραποστολική Αδελφότης ο Σταυρός, την Κυρια-
κή των Απόκρεω 22 Φεβρουαρίου 2009, και ώρα 12:00ην μεσημβρι-
νήν και έως 6:00ην βραδυνήν θα τελέση το ετήσιο τσάι της, όπου οι 
κυρίες της Αδελφότητος θα σας περιμένουν με χαρά να σας εξυπηρε-
τήσουν και να σας προσφέρουν καφέ και οικιακά γλυκά, εις το Γρα-
φείον της Αδελφότητας κειμένης εις το 7731 BLOOMFIELD PARK 
EXTENSION, τηλ: 514-279-3464, δια την ενίσχυσιν του πνευματικού 
αυτού έργου.
Σας παρακαλούμε πολύ, για όσους γνωρίζουν το έργο της Αδελφό-

τητος, ας μας τιμήσουν με την παρουσίαν τους.

Σας ευχαριστούμε εκ των προτέρων.
Εκ  της  Ελληνικής Ορθοδόξου Ιεραποστολικής Αδελφότητος 

ο «ΣΤΑΥΡΟΣ»

ΠΑΝΑΡΚΑΔΙΚΗ ΑΔΕΛΦΟΤΗΣ ΚΑΝΑΔΑ
754A St-Roch, Montreal, Que H3N 1L3
Τηλ.: 514-270-2684 * Fax: 514-270-0550

ANAKOINΩΣΗ – ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ

Το Γυναικείο τμήμα της Παναρκαδικής Αδελφό-
τητος, σε συνεργασία με το Δ. Συμβούλιο διορ-

γανώνει Συνεστίαση Μακαρονάδα το Σάββατο 28 Φεβρουαρίου 
2009 στις 7:30μμ στη Λέσχη του Συλλόγου 754A St-Roch.
Μια συνεστίαση άρτια οργανωμένη και ποτά όλων των ειδών. Θα 

σερβιριστούν ορεκτικά, σαλάτες, γλυκά και καφές.
Τα χορευτικά του Συλλόγου θα ομορφύνουν τη βραδιά, χορεύοντας 

παραδοσιακούς χορούς. Το Disco Music του Νίκου Ψυχάρη θα μας 
κρατήση συντροφιά, μέχρι τις πρωινές ώρες. 
Αγαπητοί συμπάροικοι μην ξεχνάτε ότι, «στους Αρκάδες τρώμε 

καλά, διασκεδάζουμε καλά, και περνάμε καλά». Σας περιμένουμε.

Από το Γυναικείο τμήμα 
της Παναρκαδικής Αδελφότητας Καναδά
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ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ ΣΥΓΚΛΙΣΗΣ ΓΕΝΙΚΗΣ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗΣ

9 Φεβρουαρίου 2009 

Προς: Όλους τους οργανισμούς – μέλη
Θέμα: Σύγκλιση Γενικής Συνέλευσης

Το Ελληνικό Κογκρέσο του Κεμπέκ καλεί όλους τους  οργανισμούς – 
μέλη του στη Γενική Συνέλευση, που θα γίνει τη Τετάρτη 11 Μαρτίου 
2009 στις 7μμ στην αίθουσα «Μικρή Βουλή» του Κοινοτικού Κέντρου 
στο 5777 Ave. Wilderton, Montreal

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΔΙΑΤΑΞΗ
ΤΗΣ ΓΕΝΙΚΗΣ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗΣ

1-Διαπίστωση απαρτίας – Άνοιγμα της Γ. Συνέλευσης – Χαιρετισμός 
Προέδρου
2-Εκλογή Προέδρου και Γραμματέα της Γ. Συνέλευσης
3-Έγκριση Ημερήσιας Διάταξης
4-Αναφορά Προέδρου
5-Αναφορά Ταμία
6-Εκλογή Εφορευτικής Επιτροπής
7-Εκλογές για ανάδειξη νέου Διοικητικού Συμβουλίου περιόδου 2009-

2010
8-Άλλα θέματα
9-Κλείσιμο της Γ. Συνέλευσης

Κάθε αντιπρόσωπος οργανισμού-μέλους πρέπει να προσκομίσει 
γραπτή εξουσιοδότηση του οργανισμού του.
Δικαίωμα ψήφου στις εργασίες της Γ. Συνέλευσης έχουν οι οργανι-

σοί-μέλη που είναι ταμειακώς εντάξει για τα έτη 2008 και 2009.

Ρένα Φουρνάρη
Γραμματέας

ΙΕΡΟΣ ΝΑΟΣ ΑΓΙΟΥ ΜΑΡΚΟΥ ΤΟΥ 
ΕΥΓΕΝΙΚΟΥ

Μόντρεαλ 18/02/2009

Ψ Υ Χ Ο Σ Α Β Β Α Τ Α
Γνωστοποιούμε στους ευσεβείς χριστια-

νούς της παροικίας μας ότι τα τρία συνε-
χόμενα Ψυχοσάββατα θα τελούνται στον 
Ιερό Ναό του Αγίου Μάρκου του Ευγενικού κάθε Παρασκευή βρά-
δυ στις 7:00 μ.μ. ο εσπερινός και η ακολουθία των κολλύβων και κάθε 
Σάββατο πρωί η Θεία Λειτουργία και θα ψάλλονται τα κόλλυβα.

Όσοι επιθυμείτε να προμηθευτείτε κόλλυβα αποταθείτε στο τηλέφωνο 
της εκκλησίας μας: 514-276-8408 ή βραδινές ώρες στο: 514-276-3220

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ

Η Γενική Πρόξενος της Ελλάδας στο Μόντρεαλ κυρία Μαρία Καρνού-
τσου, το Κέντρο Ελληνικών Ερευνών Καναδά – ΚΕΕΚ και η Ελληνική 
Κοινότητα Μόντρεαλ σας προσκαλούν στην παρουσίαση του βιβλίου 
Εκλεκτά Μυθιστορίας που θα γίνει την Κυριακή 22 Φεβρουαρίου 
2008, στις 4:00 το απόγευμα στο Ελληνικό Κοινοτικό Κέντρο, αίθουσα 
της Μικρής βουλής.
Το Εκλεκτό Μυθιστορίας είναι ένα σπάνιο βιβλίο, το πρώτο βιβλίο 

που εκδόθηκε στα ελληνικά στο Κεμπέκ και τον Καναδά το 1837 και 
ένα από τα πρώτα ελληνικά βιβλία που εκδόθηκαν σε όλη τη Βόρεια 
Αμερική. Το κέντρο Ελληνικών  Ερευνών Καναδά – ΚΕΕΚ προχώρησε 
στην επανέκδοση του σπάνιου αυτού βιβλίου με τη βοήθεια της Εθνι-
κής Βιβλιοθήκης του Κεμπέκ, με φωτογράφηση του κειμένου όπως 
ακριβώς ήταν η έκδοση του 1837. Ελάχιστα αντίτυπα της έκδοσης του 
1837, σώζονται σήμερα στην Εθνική Βιβλιοθήκη του Κεμπέκ και ενδε-
χομένως σε κάποιες άλλες βιβλιοθήκες.
Η παρουσίαση του βιβλίου θα γίνει από τον νεοελληνιστή καθηγη-

τή του Πανεπιστημίου του Μόντρεαλ Jacques Bouchard και το Δημή-
τρη Φιλίππου. Σύντομη εισαγωγική ομιλία θα κάνει ο Διευθυντής του 
Κέντρου Ελληνικών Ερευνών Καναδά – ΚΕΕΚ καθηγητής Στέφανος 
Κωνσταντινίδης.
Με την ίδια ευκαιρία θα παρουσιαστεί και η τελευταία έκδοση του 

ακαδημαϊκού περιοδικού Etudes helleniques – Hellenic Studies αφι-
ερωμένο στο Θέατρο της Ελληνικής Διασποράς από τον καθηγητή 
Γιάννη Φιλιππούση.
Την εκδήλωση θα χαιρετήσει η Γενική Πρόξενος της Ελλάδος στο Μό-

ντρεαλ κυρία Μαρία Καρνούτσου και ο πρόεδρος της Ελληνικής Κοι-
νότητας Μόντρεαλ κύριος Βασίλης Μπαλαμπάνος.

Μοντρεάλ – Ιανουάριος 2009

826 Jean Talon West, Montreal, Quebec H3N 1S4, 
514-278-3704

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΣΤΟ ΧΟΡΟ ΤΗΣ 21ης ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ

Καλλίτερα πέντε ώρες
Στον Σύλλογο των Θεσσαλών
Παρά σαράντα χρόνια
Σπίτι και τελεβιζιόν

Στις Εικοσιμία (21) του Φεβράρη
Στο σπίτι των Θεσσαλών
Κέφι, μουσική και ψάρι
Σημεία των καιρών

Μια θεσσαλιώτικη βραδιά
Ξεχωριστή από τις άλλες
Πολλές δεν είναι βρε παιδιά
Της Λέσχης μας οι σκάλες!

Το Διοικητικό Συμβούλιο 
Σας περιμένει όλους
Σ’ ένα γεύμα λουκούλλειο
Και όχι φασιόλους

Για περισσότερες πληροφορίες
Χωρίς αργοπορίες
Επικοινωνήστε με τα 
Μέλη του Διοικητικού Συμβουλί-

ου

Από το Διοικητικό Συμβούλιο του 
Συλλόγου των Θεσσαλών – Ρή-
γας Φεραίος

ΑΠΟΚΡΙΑΤΙΚΗ ΒΡΑΔΙΑ
Το Γυναικείο Τμήμα του Συλλόγου Μεσσηνίων σε συνεργασία με το 

Διοικητικό Συμβούλιο διοργανώνει Αποκριάτικη βραδιά με την πατρο-
παράδοτη μακαρονάδα.
Το Σάββατο 28 Φεβρουαρίου 2009 στις 7:00 η ώρα το βράδυ 

στην αίθουσα του Συλλόγου, 7287 Champagneur γωνία Ogilvy.
Επίσης θα σερβιριστούν ποικιλία μεζέδων, γλυκά και καφέ. Όσοι επι-

θυμούν μπορούν να έρθουν μεταμφιεσμένοι. Στους τρεις καλύτερα με-
ταμφιεσμένους θα δοθούν ωραία δώρα. Θα υπάρχει μουσική, χορός, 
σερπαντίνες και κομφετί.
 Μέλη και φίλοι του Συλλόγου, ελάτε για να περάσουμε όλοι μαζί μια 

αξέχαστη Αποκριάτικη βραδιά.

Σας περιμένουμε όλους.

Από το Γυναικείο τμήμα και το Διοικητικό συμβούλιο 
του Συλλόγου Μεσσηνίων
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Πίσω στη Λευκωσία επέστρεψε η Επι-
τροπή Κυρώσεων του Συμβουλίου 
Ασφαλείας των Ηνωμένων Εθνών για 
το Ιράν, την καυτή πατάτα του υπό κυ-
πριακή σημαία, ρωσικών συμφερόντων 
πλοίου, Monchegorsk, το οποίο βρίσκε-
ται αγκυροβολημένο εδώ και δέκα μέ-
ρες στ’ ανοιχτά του λιμανιού της Λεμε-
σού.
Πληροφορίες αναφέρουν ότι η Επι-

τροπή Κυρώσεων του ΟΗΕ, αφού δια-
πίστωσε ότι το πλοίο είναι φορτωμένο 
με στρατιωτικό υλικό το οποίο εμπίπτει 
στις απαγορευτικές διατάξεις του Συμ-
βουλίου Ασφαλείας για το Ιράν, αποφά-
σισε να μεταβιβάσει την ευθύνη πίσω 
στην Κυπριακή Δημοκρατία, η οποία θα 
πρέπει είτε να προβεί σε κατάσχεση και 
αποθήκευση του εκρηκτικού περιεχομέ-
νου του πλοίου είτε να το στείλει σε άλ-
λον ασφαλή προορισμό, σε τρίτη χώρα.
Η κυπριακή κυβέρνηση παρέλαβε τα 

ξημερώματα του Σαββάτου τη γνωμο-
δότηση της Επιτροπής Κυρώσεων στην 
οποία είχε υποβάλει σειρά ερωτημάτων 
ζητώντας τη συμβουλή της σε σχέση με 
το φορτίο του πλοίου. Την απάντηση 
παρέλαβε από τον Ιάπωνα προεδρεύο-
ντα της Επιτροπής, ο μόνιμος αντιπρό-
σωπος της Κύπρου στον ΟΗΕ, πρέσβης 
Μηνάς Χατζημιχαήλ. 
Η απόφαση ήταν σύμφωνα με πληρο-

φορίες ομόφωνη αλλά δεν ανακοινώθη-
κε. Διπλωμάτης χώρας-μέλους του Συμ-
βουλίου Ασφαλείας ανέφερε στο Κυπρι-

ακό Πρακτορείο Ειδήσεων πως το κεί-
μενο της απόφασης είναι απόρρητο.
Στη Λευκωσία, ο Πρόεδρος Χριστό-

φιας χαρακτήρισε «ξεκάθαρη και τελε-
σίδικη» την απάντηση της Επιτροπής 
Κυρώσεων του ΟΗΕ.
«Η Επιτροπή είναι ξεκάθαρη», τόνισε 

ο Πρόεδρος Χριστόφιας, σημειώνοντας 
παράλληλα ότι «δεν περίμενα να μας 
πουν να κάνετε αυτό. Δεν περίμενα να 
μας διατάξουν. Είμαστε χώρα-μέλος των 
Ηνωμένων Εθνών, με κυριαρχικά δικαι-
ώματα και νομίζω σωστά μας χειρίζεται 
το Συμβούλιο Ασφαλείας». Τώρα επα-
φίεται στην Κύπρο να επιλέξει τον τρό-
πο με τον οποίο θα χειρισθεί περαιτέρω 
το θέμα, σχολίασε από την πλευρά του 
ο επίτροπος Προεδρίας Γιώργος Ιακώ-
βου, επιβεβαιώνοντας συγχρόνως ότι το 
πλοίο μεταφέρει φορτίο το οποίο καλύ-
πτεται από τα ψηφίσματα του Συμβου-
λίου Ασφαλείας με τα οποία επιβλήθη-
καν απαγορεύσεις στην εξαγωγή οπλι-
σμού από το Ιράν. Ο κ. Ιακώβου ανέ-
φερε ότι για το μέλλον του φορτίου εξε-
τάζονται διάφορες επιλογές, αποκλείε-
ται όμως το ενδεχόμενο να επιστραφεί 
στο Ιράν. 
Ο επίτροπος Προεδρίας επεσήμανε ότι 

το θέμα του πλοίου συγκεντρώνει παγκό-
σμιο ενδιαφέρον και προσέθεσε ότι η κυ-
βέρνηση οφείλει να διαφυλάξει τις σχέ-
σεις της Κύπρου με τις διάφορες χώρες, 
πράγμα που έχει καταφέρει μέχρι τώρα 
και έχει αποσπάσει εύφημα σχόλια.

Στη Λευκωσία το «μπαλάκι» για το 
ρωσικό πλοίο

ΑΠΕ Αθήνα «Οι Έλληνες μουσουλμά-
νοι ούτε ζητούν, ούτε χρειάζονται αυτό-
κλητους συνηγόρους» λέει ο υφυπουρ-
γός Εξωτερικών Γ.Βαληνάκης από τη 
Βουλή, τονίζοντας σε απάντηση ερώτη-
σης του ΠΑΣΟΚ ότι η κυβέρνηση προ-
βαίνει στις δέουσες ενέργειες σε οποια-
δήποτε παρέκκλιση από τη διεθνή νομι-
μότητα εκ μέρους του τουρκικού προξε-
νείου στη Θράκη.
«Κανείς δεν μπορεί, όσο κι αν το επιδι-

ώξει, να εκμεταλλευτεί τις όποιες ανη-
συχίες και τυχόν καθημερινά προβλή-
ματά τους, όπως άλλωστε ισχύει για 
όλους» είπε ο υφυπουργός Εξωτερικών, 
στο πλαίσιο της συζήτησης επίκαιρης 
ερώτησης του βουλευτή του ΠΑΣΟΚ, 
Ανδρέα Λοβέρδου, για τη λειτουργία 
του τουρκικού προξενείου στη Θράκη. 
Ο Ανδρέας Λοβέρδος αναφέρει ότι 

οι προξενικές αρχές της Τουρκίας στη 
Θράκη δεν επιδεικνύουν συμπεριφορές 
παρόμοιες με τις ελληνικές στην γείτο-
να χώρα που εφαρμόζουν απαρέγκλητα 
το Διεθνές Δίκαιο.
Εξειδικεύοντας τονίζει πως «έχουμε 

συμπεριφορές που αντιστρατεύονται 
ακόμη και τα αναπτυξιακά προγράμμα-
τα της χώρας προκειμένου να κρατούν 
ορισμένους μειονοτικούς σε δυσμενείς 
συνθήκες διαβίωσης επί τω σκοπώ να 
είναι το προξενείο καλός αγωγός για 
πράγματα που είναι εκτός κάθε έννοιας 
νομιμότητας». 
Ο Γιάννης Βαληνάκης απαντά στο 

ΠΑΣΟΚ ότι οι Έλληνες μουσουλμάνοι 
«προοδεύουν οικονομικά και κοινωνι-
κά σε πλήρη ισοτιμία, ως πολίτες μιας 
ευρωπαϊκής χώρας» και σημειώνει ότι 
«οι δραστηριότητες του Τουρκικού Γε-

νικού Προξενείου στην Κομοτηνή που 
δεν συμβαδίζουν με τη διεθνή πρακτική 
και τις σχετικές πρόνοιες τους διεθνούς 
δικαίου δεν γίνονται αποδεκτές»
«Όταν παρατηρούνται δραστηριότη-

τες, κινήσεις και δημόσιες δηλώσεις χω-
ρίς μέτρο και υπερβαίνουν ως εκτρο-
πή το σαφές διεθνές πλαίσιο, η ελλη-
νική κυβέρνηση και τα αρμόδια όργα-
να της ελληνικής πολιτείας προβαίνουν 
στις δέουσες ενέργειες προς την τουρ-
κική πλευρά, και στέλνουν τα κατάλ-
ληλα, για την περίσταση αυτή, μηνύμα-
τα»σημειώνει.
Ο ερωτών βουλευτής του ΠΑΣΟΚ ανέ-

φερε ακόμη πως απαιτείται συνεννό-
ηση των πολιτικών δυνάμεων του τό-
που που σχετίζονται με την συμπεριφο-
ρά του ελληνικού κράτους απέναντι στις 
μειονότητες στη Θράκη και προσέθεσε 
ότι παίρνουμε μια πρωτοβουλία να ανοί-
ξουμε έναν κοινοβουλευτικό διάλογο με 
κριτήριο ότι υπάρχει ανάγκη να γίνουν 
ορισμένα πράγματα στο πεδίο αυτό κι 
όχι με κριτήριο να συζητάμε απεραντο-
λογώντας. 
«Το σημαντικό ζήτημα που ακυρώνει 

καθημερινά τις όποιες απόπειρες παρε-
κτροπής από τα διεθνώς ισχύοντα, εί-
ναι η σύγχρονη, ευρωπαϊκή, μειονοτι-
κή πολιτική μας που οδηγεί με σταθερό 
ρυθμό στην πλήρη ένταξη της μειονό-
τητας στον πολιτικό, κοινωνικό και πα-
ραγωγικό ιστό της Θράκης. Μια πολιτι-
κή που έχει σχεδιαστεί και υλοποιείται 
με δημοκρατικό όραμα, τολμηρά βήμα-
τα και βεβαίως χωρίς τα φοβικά σύνδρο-
μα του παρελθόντος» τόνισε ο υφυπουρ-
γός Εξωτερικών.

Παρεμβαίνουμε όταν πρέπει, λέει η 
κυβέρνηση για το τουρκικό 

προξενείο στη Θράκη
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Ï ÁÐÏÓÔÏËÏÓ

(Êåßìåíï): Πάντα μοι έξεστιν, αλλ’ ου πάντα συμφέ-
ρει∙ πάντα μου έξεστιν, αλλ’ ουκ εγώ εξουσιασθήσομαι 
υπό τινος. Τα βρώματα τη κοιλία και η κοιλία τοις βρώ-
μασιν∙ ο δε Θεός και ταύτην και ταύτα καταργήσει, το 
δε σώμα ου τη πορνεία, αλλά τω Κυρίω, και ο Κύριος 
τω σώματι∙ ο δε Θεός και τον Κύριον ήγειρε και ημάς 
εξεγερεί δια της δυνάμεως αυτού.

Ουκ οίδατε οτι τα σώματα υμών μέλη Χριστού εστιν; 
άρας ουν τα μέλη του Χριστού ποιήσω πόρνης μέλη; 
μη γένοιτο. ή ουκ οίδατε ότι ο κολλώμενος τη πόρνη έν 
σώμα εστιν; έσονται γαρ, φησίν, οι δύο εις σάρκα μίαν· 
ο δε κολλώμενος τω Κυρίω έν πνεύμα εστι.

Φεύγετε την πορνείαν. Παν αμάρτημα ό εάν ποιή-
ση άνθρωπος εκτός του σώματός εστιν, ο δε πορνεύων 
εις το ίδιον σώμα αμαρτάνει. η ουκ οίδατε ότι το σώμα 
υμών ναός του εν υμίν Αγίου Πνεύματός εστιν, ού έχε-
τε από Θεού, και ουκ εστέ εαυτών; Ηγοράσθητε γαρ τι-
μής∙ δοξάσατε δη τον Θεόν εν τω σώματι υμών και εν 
τω πνεύματι υμών, άτινά εστι του Θεού.

(Μετάφραση): Όλα μου επιτρέπεται να τα κάμω, 
όπως π.χ. να τρώγω και να πίνω χωρίς διακρίσεις, αλλά 
δεν είναι συμφέρον να πράττω όλα. Όλα μου επιτρέ-
πονται, αλλ’ εγώ δεν θα εξουσιασθώ και δεν θα υπο-
δουλωθώ εις τίποτε. Τα φαγητά είναι δια την κοιλίαν 
και η κοιλία δια τα φαγητά. Ο δε Θεός θα καταργή-
ση και αυτά και εκείνην εις την μέλλουσαν ανάστα-
σιν των σωμάτων. Δεν είναι η τροφή, που μας κάνει 
αμαρτωλούς ενώπιον του Θεού. Αυτό όμως δεν ισχύ-
ει προκειμένου περί της ηθικής καθαρότητος, διότι το 
σώμα δεν έχει γίνει δια την πορνείαν και τας σαρκικάς 
επιθυμίας, αλλά δια τον Κύριον, που είναι κεφαλή του 
πνευματικού σώματος της Εκκλησίας· και ο Κύριος εί-
ναι δια το σώμα, δια να κατοική εις αυτό και το αγιά-
ζη. Αφού δε ο Θεός και τον Κύριον ανέστησεν εκ νε-
κρών με την παντοδυναμίαν του. Δεν γνωρίζετε ότι τα 
σώματά σας είναι μέλη του Χριστού, (ο οποίος είναι η 
κεφαλή του σώματος της Εκκλησίας;) Να αποτραβή-
ξω, λοιπόν, και να πάρω τα μέλη του Χριστού και να 
τα κάνω μέλη πόρνης; Μη γένοιτο. Ή δεν γνωρίζετε, 
ότι εκείνος ο οποίος προσκολλάται και ενώνεται με την 
πόρνην είναι ένα σώμα με αυτήν; Διότι αυτό λέγει η 
Γραφή· «θα γίνουν, λέγει οι δύο, άνδρας και γυναίκα, 
μία σάρκα, ένα σώμα». Εκείνος όμως που προσκολ-
λάται και ενώνεται με τον Κύριον, γίνεται κατά μυ-
στηριώδη τρόπον ένα πνεύμα με αυτόν, γεμίζει ολό-
κληρος και αγιάζεται από αυτόν. Αποφεύγετε πάντο-
τε με όλην σας την δύναμιν τον μολυσμόν της πορ-
νείας. Κάθε άλλο αμάρτημα, που ήθελε πράξει ο άν-
θρωπος είναι αμάρτημα, που διαπράττεται έξω από το 
σώμα και δεν το βλάπτει αμέσως και κατ’ ευθείαν τό-
σον πολύ. Ενώ εκείνος που πορνεύει, αμαρτάνει ενα-
ντίον αυτού τούτου του σώματος, το οποίον και μο-
λύνει και βλάπτει κατά τρόπον άμεσον και ταχύν. Ή 
δεν γνωρίζετε ότι το σώμα σας είναι ναός του Αγίου 
Πνεύματος, που κατοικεί μέσα σας, και το έχετε λά-
βει από τον Θεόν και άρα δεν ανήκετε εις τον εαυτόν 
σας; Διότι έχετε εξαγορασθή με πολύτιμον τίμημα, δη-
λαδή με το ανεκτίμητον αίμα του Χριστού. Αποφεύγε-
τε, λοιπόν, κάθε σαρκικήν εκτροπήν, που μολύνει το 
σώμα, και δοξάσατε τον Θεόν με όλην σας την προ-
σωπικότητα, με το σώμα σας και με το πνεύμα σας, 
τα οποία είναι του Θεού.

ÅÕÁÃÃÅËÉÏÍ

(Êåßìåíï): Åßðå äå: Üíèñùðüò ôéò åß÷å äýï õéïýò.
 Êáé åßðåí ï íåþôåñïò áõôþí ôù ðáôñί: ðÜôåñ, 

äïò ìïé ôï åðéâÜëëïí ìÝñïò ôçò ïõóßáò, êáé äéåßëåí 
áõôïßò ôïí âßïí.

Êáé ìåô’ ïõ ðïëëÜò çìÝñáò óõíáãáãþí Üðáíôá ï 
íåþôåñïò õéüò áðåäÞìçóåí åéò ÷þñáí ìáêñÜí êáé åêåß 
äéåóêüñðéóå ôçí ïõóßáí áõôïý æùí áóþôùò.

ÄáðáíÞóáíôïò äå áõôïý ðÜíôá åãÝíåôï ëéìüò éó÷õñüò 
êáôÜ ôçí ÷þñáí åêåßíçí, êáé áõôüò Þñîáôï õóôåñåßóèáé.

Êáé ðïñåõèåßò åêïëëÞèç åíß ôùí ðïëéôþí ôçò ÷þñáò 
åêåßíçò, êáé Ýðåìøåí áõôüí åéò ôïõò áãñïýò áõôïý 
âüóêåéí ÷ïßñïõò.

Êáé åðåèýìåé ãåìßóåé ôçí êïéëßáí áõôïý áðü ôùí 
êåñáôßùí ùí Þóèéïí ïé ÷ïßñïé, êáé ïõäåßò åäßäïõ áõôþ.

Åéò åáõôüí äå åëèþí åßðå: ðüóïé ìßóèéïé ôïõ ðáôñüò 
ìïõ ðåñéóóåýïõóéí Üñôùí, åãþ äå ëéìþ áðüëëõìáé!

ÁíáóôÜò ðïñåýóïìáé ðñïò ôïí ðáôÝñá ìïõ êåé åñþ 
áõôþ: ðÜôåñ, Þìáñôïí åéò ôïí ïõñáíüí êáé åíþðéüí 
óïõ. ΟõêÝôé åéìß Üîéïò êëçèÞíáé õéüò óïõ. Πïßçóüí ìå 
ùò Ýíá ôùí ìéóèßùí óïõ.

Êáé áíáóôÜò Þëèå ðñïò ôïí ðáôÝñá áõôïý. ¸ôé äå 
áõôïý ìáêñÜí áðÝ÷ïíôïò åßäåí áõôüí ï ðáôÞñ áõôïý 
êáé åóðëáã÷íßóèç, êáé äñáìþí åðÝðåóåí åðß ôïí 
ôñÜ÷çëïí áõôïý êáé êáôåößëçóåí áõôüí.

Åßðå äå áõôþ ï õéüò: ðÜôåñ, Þìáñôïí åéò ôïí ïõñáíüí 
êáé åíþðéüí óïõ, êáé ïõêÝôé åéìß Üîéïò êëçèÞíáé õéüò 
óïõ. Åßðå äå ï ðáôÞñ ðñïò ôïõò äïýëïõò áõôïý: 
åîåíÝãêáôå ôçí óôïëÞí ôçí ðñþôçí êáé åíäýóáôå 
áõôüí, êáé äüôå äáêôýëéïí åéò ôçí ÷åßñáí áõôïý êáé 
õðïäÞìáôá åéò ôïõò ðüäáò, êáé åíÝãêáíôåò ôïí ìüó÷ïí 
ôïí óéôåõôüí èýóáôå, êáé öáãüíôåò åõöñáíèþìåí, üôé 
ïýôïò ï õéüò ìïõ íåêñüò çí êáé áíÝæçóå êáé áðïëùëþò 
çí êáé åõñÝèç, êáé Þñîáíôï åõöñáßíåóèáé.

Çí äå ï õéüò áõôïý ï ðñåóâýôåñïò åí áãñþ. Κáé 
ùò åñ÷üìåíïò Þããéóå ôç ïéêßá, Þêïõóå óõìöùíßáò 
êáé ÷ïñþí, êáé ðñïóêáëåóÜìåíïò Ýíá ôùí ðáßäùí 
åðõíèÜíåôï ôé åßç ôáýôá.

Ï äå åßðåí áõôþ üôé ï áäåëöüò óïõ Þêåé êáé Ýèõóåí 
ï ðáôÞñ óïõ ôïí ìüó÷ïí ôïí óéôåõôüí, üôé õãéáßíïíôá 
áõôüí áðÝëáâåí.

Ùñãßóèç äå êáé ïõê Þèåëåí åéóåëèåßí, ï ïõí ðáôÞñ 
áõôïý åîåëèþí ðáñåêÜëåé áõôüí.

Ï äå áðïêñéèåßò åßðå ôù ðáôñß: Ιäïý ôïóáýôá Ýôç 
äïõëåýù óïé êáé ïõäÝðïôå åíôïëÞí óïõ ðáñÞëèïí, êáé 
åìïß ïõäÝðïôå Ýäùêáò Ýñéöïí ßíá ìåôÜ ôùí ößëùí ìïõ 
åõöñáíèþ. Οôå äå ï õéüò óïõ ïýôïò, ï êáôáöáãþí 
óïõ ôïí âßïí ìåôÜ ðïñíþí, Þëèåí, Ýèõóáò áõôþ ôïí 
ìüó÷ïí ôïí óéôåõôüí.

Ï äå åßðåí áõôþ: ΤÝêíïí, óõ ðÜíôïôå ìåô’ åìïý 
åé, êáé ðÜíôá ôá åìÜ óá åóôéí. ΕõöñáíèÞôáé äå êáé 
÷áñÞíáé Ýäåé, üôé ï áäåëöüò óïõ ïýôïò íåêñüò çí êáé 
áíÝæçóå, êáé áðïëùëþò çí êáé åõñÝèç.

(ÌåôÜöñáóç): Åßðå äå áêüìç êáé ôçí åîÞò 
ðáñáâïëÞí: “Ýíáò Üíèñùðïò åß÷å äýï õéïýò. Êáé åßðå 
ï íåþôåñïò áðü áõôïýò åéò ôïí ðáôÝñá: ðáôÝñá, äïò 
ìïõ ôï ìåñßäéï ôçò ðåñéïõóßáò, ðïõ ìïõ áíÞêåé. Êáé ï 
ðáôÝñáò åìïßñáóå åéò áõôïýò ôçí ðåñéïõóßáí ôïõ. Êáé 
ýóôåñá áðü ïëßãáò çìÝñáò ï íåþôåñïò õéüò åìÜæåõóåí 
üëá áíåîáéñÝôùò üóá ôïõ åß÷å äþóåé ï ðáôÝñáò êáé 
åôáîßäåøå åéò ìáêñõíÞí ÷þñáí. Êáé åêåß åóðáôÜëçóå 
ôçí ðåñéïõóßáí ôïõ æùí Ýíá âßïí Üóùôïí, ðáñáëõìÝíïí 
êáé áóõëëüãéóôïí. ¼ôáí äå åîþäåõóå üëá üóá åß÷å, 
Ýðåóå ìåãÜëç ðåßíá åéò ôçí ÷þñáí åêåßíçí êáé áõôüò 
Þñ÷éóå íá óôåñÞôáé êáé íá ðåéíÜ. Êáé áðü ôçí ðåßíáí 
ðëÝïí æáëéóìÝíïò åðÞãå êáé ðñïóêïëëÞèçêå óáí äïýëïò 
åéò Ýíá áðü ôïõò êáôïßêïõò ôçò ÷þñáò åêåßíçò. Êáé 
áõôüò ôïí Ýóôåéëå åéò ôá ÷ùñÜöéá ôïõ, íá âüóêç 
÷ïßñïõò. Êáé åðéèõìïýóå íá ãåìßóç ôçí êïéëßáí ôïõ 
áðü ôá îõëïêÝñáôá, ðïõ Ýôñùãáí ïé ÷ïßñïé, áëëÜ 
êáíåßò äåí ôïõ Ýäéäå, äéüôé ïé õðçñÝôáé ôá ðñïþñéæáí 
äéá ôïõò ÷ïßñïõò. ÊÜðïéáí üìùò çìÝñáí óõíÞëèåí áðü 
ôçí æÜëçí êáé ôï êáôÜíôçìá ôçò áìáñôùëÞò æùÞò 
ôïõ êáé åßðå: ðüóïé ìéóèùôïß ôïõ ðáôÝñá ìïõ Ý÷ïõí 
ìå ôï ðáñáðÜíù øùìéÜ êáé öáãçôÜ, åãþ äå ÷Üíïìáé 
áðü ôçí ðåßíáí; Êáé áìÝóùò åðÞñå ôçí áðüöáóéí ôçò 
åðéóôñïöÞò êáé åßðå: èá óçêùèþ, èá õðÜãù ðñïò ôïí 
ðáôÝñá ìïõ êáé èá ôïõ ðù: ðáôÝñá ìïõ, çìÜñôçóá 

åéò ôïí ïõñáíüí åìðñüò åéò ôïí Èåüí êáé ôïõò áããÝëïõò 
ôïõ. ΗìÜñôçóá êáé åíþðéüí óïõ, äéüôé ðåñéöñüíçóá ôçí 
ðáôñéêÞí óïõ áãÜðçí êáé äåí åëïãÜñéáóá ôçí ëýðçí, ðïõ 
èá óïõ ðñïîåíïýóá ìå ôçí öõãÞí ìïõ. Äåí åßìáé ðëÝïí 
Üîéïò íá ïíïìáóèþ õéüò óïõ êáé íá öÝñù ôï ôéìçìÝíï 
üíïìÜ óïõ. ΚÜìå ìå óáí Ýíá áðü ôïõò õðçñÝôáò óïõ. 
Êáé Ýèåóå åéò åöáñìïãÞí ôçí êáëÞí ôïõ áðüöáóéí. 
Åóçêþèç êáé Þëèå ðñïò ôïí ðáôÝñá ôïõ. Åíþ äå áêüìç 
åõñßóêåôï åéò ìáêñõíÞí áðüóôáóéí, ï ðáôÝñáò ôïõ, 
ðïõ áðü êáéñüí ôþñá ôïí åðåñßìåíå êáé ðáñáôçñïýóå 
ðÜíôïôå ìå ëá÷ôÜñá åéò ôïí äñüìïí, ôïí åßäå êáé ôïí 
åõóðëáã÷íßóèç, Ýôñåîå åéò ðñïûðÜíôçóßí ôïõ, Ýðåóå ìå 
óôïñãÞí áðÝñáíôïí åéò ôïí ôñÜ÷çëïí ôïõ ðáéäéïý ôïõ, 
ôï áãêÜëéáóå êáé ôï åãÝìéóå öéëÞìáôá. ÓõíôåôñéììÝíïò 
ï õéüò áðü ôçí áðÝñáíôïí áõôÞí óôïñãÞí åßðå åéò ôïí 
ðáôÝñá ôïõ: ðáôÝñá, çìÜñôçóá åéò ôïí ïõñáíüí êáé 
åíþðéüí óïõ êáé äåí åßìáé Üîéïò íá ïíïìáóèþ õéüò óïõ. 
Ï äå ðáôÝñáò ôïí äéÝêïøå, åóôñÜöç ðñïò ôïõò äïýëïõò, 
ðïõ åß÷áí ìáæåõèÞ åêåß, êáé åßðå: âãÜëôå ôçí ðéï êáëÞ 
öïñåóéÜ êáé åíäýóáôÝ ôïí, êáé äþóôå ôïõ äáêôõëßäé åéò ôá 
÷Ýñéá, óáí áõôü ðïõ öïñïýí ïé åëåýèåñïé êáé ïé êýñéïé. 
Äþóôå ôïõ õðïäÞìáôá åéò ôá ðüäéá, äéá íá ìç ðåñðáôÞ 
îõðüëçôïò üðùò ïé äïýëïé. Êáé öÝñôå ôï èñåöôü ìïó÷Üñé, 
óöÜîôå ôï êáé åôïéìÜóôå ôï ðéï ðëïýóéï ôñáðÝæé, äéá íá 
ðáíçãõñßóùìå ôï åîáéñåôéêÜ ÷áñìüóõíï áõôü ãåãïíüò. 
Êáé áöïý öÜìå, áò åõöñáíèïýìå üëïé. Äéüôé ï õéüò 
ìïõ áõôüò Þôï íåêñüò êáé áíáóôÞèçêå, ÷áìÝíïò Þôï 
êáé åõñÝèçêå. Êáé Þñ÷éóáí íá åõöñáßíùíôáé. (¢ããåëïé 
êáé äßêáéïé êáëïýíôáé áðü ôïí Èåüí íá ÷áñïýí êáé íá 
åõöñáíèïýí, üôáí Ýíáò áìáñôùëüò, ðïõ åãêáôÝëåéøå ôïí 
Èåüí êáé åóðáôÜëçóå ôá èåßá äþñá åéò ôçí áìáñôßáí 
êáé åâõèßóèç åéò ôïí åîåõôåëéóìüí êáé ôçí êïéíÞí 
ðåñéöñüíçóéí, ìåôáíïÞóç åéëéêñéíþò, åðáíÝëèç ðñïò ôïí 
ÐáôÝñá êáé îáíáðÜñç ôçí õéïèåóßáí êáé ôçí ðñþôçí 
ôïõ èÝóéí). ÁëëÜ ï ìåãáëýôåñïò õéüò åõñßóêåôï åéò ôï 
÷ùñÜöé êáé êáèþò ôçí þñáí ðïõ Þñ÷åôï åðëçóßáóå åéò ôï 
óðßôé, Þêïõóå ìïõóéêÜ üñãáíá êáé ôñáãïýäéá êáé ÷ïñïýò. 
Êáé áöïý åêÜëåóå Ýíá áðü ôïõò õðçñÝôáò, ôïí çñþôçóå 
ôé Üñáãå åßíáé áõôÜ ðïõ ãßíïíôáé. Åêåßíïò äå ôïõ åßðå 
üôé: Þëèå ï áäåëöüò óïõ êáé ï ðáôÝñáò óïõ Ýóöáîå ôï 
èñåöôü ìïó÷Üñé, äéüôé ìå ìåãÜëçí ÷áñÜí ôïí åßäå êáé 
ôïí õðåäÝ÷èç õãéÞ. Åèýìùóå äå áõôüò êáé äåí Þèåëå íá 
åéóÝëèç åéò ôï óðßôé êáé íá ðáñáêáèßóç åéò ôï ÷áñìüóõíï 
ôñáðÝæé. ¼ôáí ï ðáôÝñáò åðëçñïöïñÞèç áõôü, åâãÞêå 
Ýîù ðñïò ôïí ìåãáëýôåñïí õéüí êáé ìå óôïñãÞí ðïëëÞí 
ôïí ðáñáêáëïýóå. Åêåßíïò üìùò ðéêñáìÝíïò áðåêñßèç 
ìå äõóöïñßáí ìåãÜëçí êáé ôïõ åßðå: éäïý ôüóá ÷ñüíéá 
óå õðçñåôþ êáé ðïôÝ äåí êáôåðÜôçóá åíôïëÞí óïõ. 
Êáé üìùò åéò åìÝ äåí Ýäùóåò ðïôÝ Ýíá êáôóßêé, äéá íá 
åõöñáíèþ ìå ôïõò ößëïõò ìïõ. ¼ôáí äå Þëèå ôï ðáéäß 
óïõ áõôü, ðïõ êáôÝöáãå ôï âéü óïõ ìå ðüñíáò, Ýóöáîåò 
ðñïò ÷Üñéí ôïõ ôï èñåöôü ìïó÷Üñé. Åßðå äå åéò áõôüí ï 
ðáôÝñáò: ðáéäß ìïõ, óõ ðÜíôïôå åßóáé ìáæÞ ìïõ êáé üëá 
ôá õðÜñ÷ïíôÜ ìïõ åßíáé äéêÜ óïõ êáé ðïôÝ áðü ôßðïôå 
äåí óå åóôÝñçóá. ¸ðñåðå äå êáé óõ íá åõöñáíèÞò êáé 
íá ÷áñÞò, äéüôé ï áäåëöüò óïõ áõôüò Þôï íåêñüò êáé 
áíáóôÞèçêå, ÷áìÝíïò êáé îáíáâñÝèçêå». (Áãáíáêôïýóáí 
ïé õøçëüöñïíåò Öáñéóáßïé, üôáí Ýâëåðáí ôïí Êýñéïí 
íá äÝ÷åôáé ìå óôïñãÞí ôïõò ìåôáíïïýíôåò áìáñôùëïýò 
êáé íá ôïõò áíáêçññýóç ðïëßôáò ôçò âáóéëåßáò ôïõ. 
Åãùðáèåßò êáé éäéïôåëåßò, êáèþò Þóáí ïé Öáñéóáßïé 
êáé ïé üìïéïé ìå áõôïýò, ôõðéêþò ìüíïí êáé åîùôåñéêþò 
ôéìþíôåò ôïí Èåüí, áðåîÝíùóáí ôïí åáõôüí ôùí áðü ôçí 
áãÜðçí ôïõ Èåïý êáé áðü ôçí ÷áñìüóõíïí åðéêïéíùíßáí 
ìå ôïõò ðïëßôáò ôçò âáóéëåßáò ôùí ïõñáíþí).

ÌÅÔÁÖÑÁÓÇ: É.È. ÊïëéôóÜñá

ΓΝΩΡΙΣΤΕ TΑ ΟΝΟΜΑΤΑ 
ΤΩΝ ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΤΙΚΩΝ ΥΜΝΩΝ

Οι ύμνοι γενικώς τροπάρια εκαλούντο, εκ του τρόπου του 
ψάλλειν. έπειτα όμως έλαβον διάφορα ονόματα, εκ των 
οποίων τα κυριώτερα είναι τα εξής: 
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The Agape of the Church in Time of Crisis   Written by Archimandrite Nektarios Serfes
We, as Christians, together comprise the Church 

- the great community which is the Body of Christ 
on this earth. As individuals, we are also organ-
ized into the temporal communities of our local 
churches - the regional diocese, the particular con-
gregation, the specific “church family” to which we 
belong and contribute our support. As each of us 
navigates through the crises that inevitably arise 
in every life’s journey, the love and the grace and, 
if we need it, the tangible support we receive from 
other members of our church family can make all 
the difference in our ability to get through adversity 
and heal.
Because the church family is Christ-centered, the 

assurance of His sustaining love is central to the sup-
port we receive as members of that family. Love is the 
cardinal Christian virtue. Because we acknowledge 
a God of love, a God Who IS love, then our love for 
one another - within our particular church family and 
also into the wider world beyond, even to those who 
don’t know us, who may hate us for what they think 
we are must be the first and foremost thing we offer 
others. The love of God in Christ must be the precious 
gift we freely share.
The Christian usage of the Greek word agape comes 

from the canonical Gospels’ account of the teachings 
of Jesus. When asked, “Master, which is the great 
commandment in the Law?” Jesus replied, “Thou 
shalt love (agapao) the Lord thy God with all thine 
heart, with all thy soul and with all thy mind” This is 
the first and the great commandment; and the second 
is like unto this. “Thou shalt love thy neighbor as 
thyself. On these two commandments hangeth the 
whole Law and the Prophets.” (Matthew 22:37-41)
And in His Sermon on the Mount, Jesus said: “Ye 

have heard that it hath been said, “Thou shalt love 
(agapao) thy neighbor, and hate thine enemy”. But I 
say unto you, “Love (agapao) your enemies, bless 
them that curse you, do good to them that hate you, 
and pray for them which hurt you, and persecute 
you, that ye may be the children of your Father 
that is in heaven”; for He maketh His sun to arise 
on the evil and the good, and sendeth rain on the just 
and unjust. For if ye love them which love you, what 
reward shall you have? Do not the Publicans even the 
same? And if ye be friendly to your brethren only, what 
singular thing do ye? Do not even the Publicans like-
wise? Ye shall therefore be perfect, as your Father 
which is in heaven, is perfect.” (Matthew 5:43-48)
Indeed, agape, the love of God, is perfect love. 

As described and expounded on by Jesus, it is a 
love which is both unconditional and voluntary. 
Tertullian (Quintus Septimius Florens Tertullianus), 
ca.160 - ca.220 AD, was a prolific and controversial 
early Christian author, and the first to write Christian 
literature in Latin. Writing in defense of Christians in 
the 2nd century, he remarked on how Christian love 
attracted pagan notice: “What marks us in the eyes 
of our enemies is our loving kindness. ‘Only look,’ 
they say, ‘look how they love one another’” (Tertul-
lian: Apology 39)
The Orthodox Church emphasizes its teaching of 

agape-love. The Church is the new ark of salva-
tion in which everyone and anyone can find love, 
respect, support and assistance in times of sorrow, 

need or crisis. The church assures us of God’s offered 
salvation, that “amazing grace” which can lift us from 
despair. For no crisis we ever face can sever us from 
the unconditional love (agape) of God. Our Lord, in 
His love for us all, has made His Church available 
to all who will enter into it, today, tomorrow, and 
for all eternity.
The Church is like a great heavenly hospital open to 

anyone in need of healing. As the eternal Kingdom of 
God will be opened to ultimately receive all creation at 
the end of time when God fulfills His promise to “make 
all thing new,” the Church in the earthly kingdom, that 
is, the Ecclesia, is available to those who toil in God’s 
vineyard here and now. We glimpse the Heavenly 
Kingdom whenever we show our love for one another, 
serving our God and His Church by working within 
our own local, temporal churches to bring about the 
goodness and justice and peace that unites and lifts 
our earthly realm to the eternal Kingdom of God.
May the great love and peace of our Lord God be with 

you!
On piety

A brother asked: Who, father, can fulfill all the com-
mandments, when there are so many of them? The 
elder answered: He who imitates the Lord and follows 
Him step by step. The brother said: And who can imitate 
the Lord? The Lord was God, although He also became 
man, while I am a sinful man, enslaved to innumerable 
passions. How, then, can I imitate the Lord? The elder 
replied: Of those who are enslaved to the world and its 
vanities, no one can imitate the Lord; but those who 
can say, “Behold, we have forsaken all, and followed 
thee” (Matthew 19:27), receive the power to imitate the 
Lord and are directed by all His commandments. The 
brother said: But, father, the Lord’s commandments 
are many, and who can keep all of them in mind, in 
order to struggle for them all, especially I, a man of 
little mind? - Which is why I would like to hear a brief 
word, in order to further my own salvation by keeping 
it. The Elder replied: Although many are the command-
ments, nevertheless they all are combined in one saying: 
“Love the Lord thy God with all thy heart, and with 
all thy soul, and with all thy strength, and with all thy 
mind; and thy neighbor as thyself” (Luke 10:27). Those 
struggling to keep this saying perform all the command-
ments at once. But, whoever does not renounce every 
predilection for the material cannot love either God or 
his neighbor in a real way. 
Blessed Diadochus  
Not he who shows mercy to many is pious, but he who 

offends no one. Study virtue by word, but preach about 
it by deed. 
Venerable Nilus of Sinai 
A saint once said: Think of the good, in order not to 

think of the bad, because the mind does not tolerate 
being in idleness. Occupation with vain thoughts gives 
birth also to vain deeds; while occupation with good 
thoughts gives birth to good fruit. 
Venerable Ephraim the Syrian 

If you commence any work and do not see God’s will 

on it, do not do it for anything. 
The God-loving man does not reproach anyone else, 

because he knows that he himself also sins, and this is 
a sign of a soul being saved. 
Venerable Anthony the Great 

O n  p a t i e n c e ,  h u m i l i t y  a n d  g e n t l e n e s s  
from the spiritual instructions of Elder Joseph
Teaching patience, humility and gentleness, the elder 

Joseph was the first to give an example of the observance 
of the virtues. During half a century of monastic life he 
had to go through many sorrows and trials, which he 
bore with such gentleness and calmness that outsiders 
were not even aware of them. When people pointed 
out to him actions that upset them, the elder would say: 
‘What can you do? You have to put up with it: it won’t 
do us any harm but it will do us a lot of good if we bear 
it with humility.’ 
When people admitted to passing judgment on those 

who had a hostile attitude toward him, he would say: 
‘You shouldn’t judge them; it’s not them but the enemy 
that is upsetting them and we have to pray for them.’ 
The elder prayed constantly and devoted himself to in-

ner spiritual activity. The cell attendant often discovered 
him reciting in a half whisper, with great reverence and 
contrition, the Jesus Prayer. The elder didn’t stop pray-
ing while he was occupied with visitors; he prayed 
until his last breath on the last day of his earthly 
life. And he encouraged others to occupy themselves 
with the Jesus Prayer, saying that prayer was the most 
indispensable thing for every Christian. He taught 
people to recite it clearly, without hurrying- The devil 
usually calls forth thoughts in order to distract our atten-
tion, and Here we must even more zealously immerse 
ourselves in prayer, and the thoughts, that is the devil 
himself, scorched by the terrible name of Jesus, win flee. 
In order to succeed in the Jesus Prayer one must behave 
humbly in all things: in one’s demeanor, in one’s gait, 
and in one’s dress. The elder strictly warned impatient 
and inexperienced people against attempts to reach high 
levels of prayer; he taught them to go gradually along the 
path of prayer, beginning by reciting the Jesus Prayer 
aloud and using a prayer rope without fail. Here is 
one of his written instructions: ‘You ask for instruction 
on how to avoid distractions during prayer. It is impos-
sible for us sinful people to avoid completely distraction 
during prayer, but we should still strive as much as we 
can to collect our mind, enclosing it in the words of the 
prayer, that is, penetrating every word of the prayer. 
We should not be upset by coldness and hardness, but 
we should continue to compel ourselves to pray, real-
izing that we are unworthy of comfort and tenderness. 
If our prayer is cold, we should not conclude that it is 
not pleasing to God, for sometimes even a prayer like 
that can turn into a podvig [spiritual feat] for a person 
if only he is humble and reproaches himself in all ways 
before God.” The elder would say that heartfelt prayer 
comes by itself in proportion to purification and the habit 
of oral prayer. But, “even if you don’t completely reach 
the fruits and the perfection of prayer, then it is good 
even if you depart this life on the path to it. Don’t seek 
the heights: they will come when it is pleasing to God.” 

Source:  http://www.stjohndc.org/russian/english.htm



The Montreal AHEPA Family invites you to its

to be held on

Saturday, February 14th, 2009

at

Château Royal Reception Halls

3500, boul. du Souvenir

Chomedey, Laval

In support of

Giant Steps Foundation, Montreal

The Shriners Hospital
for Children, Canada

Entertainment:
The Sophistoccasion Orchestra

&
Omega Disco Productions

Cocktails: 6:30 p.m.     Ball: 8:00 p.m.
Dress: Black Tie
Ticket: $150.00 (Open bar)

For Information:
Olga Psilopoulou 514.739.3826
Peter Scoufaras 514.386.8617
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Ο ΚΑΝΩΝ: Κανών εν τη εκκλησιαστική υμνολογία, 
σημαίνει ωρισμένον αριθμόν τροπαρίων. Ο κανών πε-
ριέχει συνήθως εννέα ωδάς (ύμνους). Κάθε ωδή αποτε-
λείται από τρία ή τέσσερα τροπάρια, των οποίων το μεν 
προτελευταίον αναφέρεται εις την αγίαν Τριάδα και λέ-
γεται Δοξαστικόν, δι ό και προτάσσεται αυτού το «Δόξα 
Πατρί και Υιώ και αγίων Πνεύματι», το δε τελευταίον 
αναφέρεται εις την Θεοτόκον, δι ό και Θεοτόκιον ή Θε-
οτοκίον καλείται. προτάσσεται δε τούτου το «Και νύν 
και αεί και εις τους αιώνας αμήν». Η ενάτη ωδή ψάλλε-
ται πάντοτε προς τιμήν και δόξαν της Θεοτόκου. [Κατ’ 
αρχάς οι Κανόνες απετελούντο εκ τριών μόνον ωδών, 
διά τούτο και η λέξις και το βιβλίον Τριώδιον. Οι κα-
νόνες της Μ. Τεσσαρακοστής αποτελούνται από εννέα 
ωδάς, κατά τα εννέα αγγελικά τάγματα]. 
Ο ΕΙΡΜΟΣ ή ΕΙΡΜΟΙ: Ειρμός λέγεται το πρώτον 
τροπάριον εκάστης ωδής, στα μέτρα του οποίου και τον 
ήχον ψάλλονται τα επόμενα τροπάρια. 
ΚΑΤΑΒΑΣΙΑΙ: Οι Ειρμοί λέγονται και Καταβασίαι, 
διότι οι ψάλται, κατεβαίνοντες εκ των θέσεων αυτών, 
ψάλλουν αυτούς εις το μέσον του Ναού. Εκάστη εορτή 
έχει και ιδίας Καταβασίας. Όταν κάποια εορτή δεν έχει 
καταβασίας, τότε ψάλλονται ή αι αναφερόμεναι εις τι-
μήν της Θεοτόκου δηλαδή το «Ανοίξω το στόμα μου», 
ή άλλαι οριζόμεναι εκ του Τυπικού. 
ΤΑ ΚΑΘΙΣΜΑΤΑ: Αυτά τα τροπάρια του όρθρου, κατά 
τα οποία, ψαλλόμενα ή αναγιγνωσκόμενα, επιτρέπεται 
να κάθηνται οι πιστοί εις τον ναόν προς κάποιαν μικράν 
ανάπαυσιν. Καθίσματα καλούνται και τα αναγνώσματα 
(ψαλμοί τινες) του ψαλτηρίου, που αναγινώσκονται εις 
τον εσπερινόν ή τον όρθρον, όπου και πάλιν οι εκκλη-
σιαζόμενοι κάθηνται. 
Η ΥΠΟΑΚΟΗ: Υπακοή καλείται το τροπάριον το ψαλ-
λόμενον κατά τον όρθρον ή αναγινωσκόμενον, το οποί-
ον οφείλουσι οι πιστοί να ακροασθούν με υπακοήν, ορ-
θότερα όμως είναι η ερμηνεία, διότι αι τελευταίαι αυτής, 
λέξεις υπηκούοντο, δηλαδή εψάλλοντο υπό του λαού με 

χαμηλοτέραν φωνήν. 
Το ΚΟΝΤΑΚΙΟΝ: Η ονομασία του τροπαρίου τούτου 
προήλθεν εκ του κοντού, του ξύλου, εις το οποίον πε-
ριετυλίσσετο η μεμβράνη, ή ο μικρός τόμος ή ο χάρ-
της, εις τον οποίον ήτο γραμμμένον συντόμως το ιστο-
ρικόν της εορτής. 
Ο ΟΙΚΟΣ: Είναι το τροπάριον που περιέχει εν συντο-
μία το ιστορικόν της εορτής. Μετά τον Οίκον αναγινώ-
σκεται το Σ υ ν α ξ ά ρ ι ο ν εις τον εορταζόμενον άγι-
ον, ή την εορτήν ιστορικών συμβάντων. 
Τα ΜΕΓΑΛΥΝΑΡΙΑ: Καλούνται έτσι κάποιοι στίχοι 
των ψαλμών του Δαβίδ, ψαλλόμενοι προ της ενάτης 
ωδής, διά των οποίων μεγαλύνομεν και δοξολογούμεν 
τον όνομα του Κυρίου. 

Τα ΕΞΑΠΟΣΤΕΙΛΑΡΙΑ ή ΦΩΤΑΓΩΓΙΚΑ: Τα μετά 
την ενάτην ωδήν ένα ή δύο τροπάρια λέγονται ούτω, 
διότι αρχίζουν με την φράσιν «Εξαπόστειλον το φώς 
Σου». Ωνομάσθησαν δε και Φωταγωγικά, διότι εψάλλο-
ντο εις το τέλος του Όρθρου, ότε υπέφωσκε το φως της 
ημέρας. διά τούτο και της Δοξολογίας προτάσσεται το 
«Δόξα Σοι των δείξαντι το φώς». Με τα τροπάρια αυτά 
δεόμεθα του Θεού, ίνα εξαποστείλη και εις ημάς το ου-
ράνιον αυτου φως. 
Οι ΑΙΝΟΙ: Μετά τα Εξαποστειλάρια ψάλλονται οι ψαλ-
μοί 148, 149 και 150 ή συνήθως κάποιοι στίχοι τούτων, 
αρχόμενοι από την λέξιν «Αινείται», εξ ου και Αίνοι 
ωνομάσθησαν. Επίσης και κάποια τροπάρια της εορτής, 
τέσσαρα έως εξ τον αριθμόν, Αίνοι εκλήθησαν, διότι δι’ 
αυτών αινούμεν τον εορταζόμενον άγιον ή το θείον γεγο-
νός της εορτής. Προτάσσονται δε τούτων οι άνω ψαλμοί 
ή κάποιοι στίχοι, οι οποίοι άρχονται διά του «Αινείτε». 
Το ΕΩΘΙΝΟΝ: Μετά του Αίνους ψάλλεται το τροπάρι-
ον, το περιέχον της έννοιαν του Εωθινού Ευαγγελίου, το 
οποίον αναγινώσκεται εις τον Όρθρον. Λέγεται δε Ε ω 
θ ι ν ό ν, διότι το περιεχόμενον το τροπαρίου αναφέρε-
ται εις την κατά την έως (χαράματα) γενομένην ανάστα-
σιν του Κυρίου. Λέγεται δε και Δοξαστικόν, διότι προ-

τάσσεται τούτου ο στίχος «Δόξα Πατρί και Υιώ» κ.τ.λ. 
Τα ΣΤΙΧΕΡΑ ή ΑΠΟΣΤΙΧΑ: Όλα γενικώς τα τροπά-
ρια των οποίων προτάσσεται κάποιος στίχος των ψαλ-
μών, καλούνται Στιχηρά ή Απόστιχα. 
Τα ΘΕΟΤΟΚΙΑ: Είναι ύμνοι τινές αναφερόμενοι εις 
την Θεοτόκον, εξ ου και Θεοτόκια ή Θεοτοκία ωνομά-
σθησαν. 
Τα ΠΡΟΣΟΜΟΙΑ: Τροπάρια τινα, μη έχοντα ίδιον 
ήχον, ερρυθμίζοντο, προσωμοιούντο, προς άλλα αρ-
χαία τροπάρια, έχοντα ίδιον μέλος, και καλούμενα διά 
τούτο ιδιόμελα. 
Το ΑΠΟΛΥΤΙΚΙΟΝ: Καλείται ούτω το τροπάριον, το 
οποίον ψάλλεται πάντοτε μεν περί το τέλος, κατά την 
απόλυσιν, του Εσπερινού, ενίοτε δε και του Όρθρου, και 
αναφέρεται εις την εορτήν. Εις ωρισμένας περιστάσεις 
ψάλλεται το Απολυτίκιον και κατά την Θείαν λειτουρ-
γίαν προς της εισόδου και μετ’ αυτήν. 
Τα ΤΡΙΑΔΙΚΑ: Τα τροπάρια, τα αναφερόμενα εις ύμνον 
της αγίας Τριάδος, καλούνται Τριαδικά. 

Οι εννέα ωδές είναι:

* 1-2 Οι δύο ύμνοι του Μωυσέως (Έξοδος 15.1-19 και 
Δευτερονόμιο 32.1-43). 
* 3-7 Οι προσευχές της Άννας, (Α’ Βασιλειών 2.1-10), 
του Αβακούμ, (Αβακούμ 3.1-19), του Ησαΐου, (Ησαΐ-
ας 26.9-20),  του Ιωνά (Ιωνάς 2.3-10),  και των Τριών 
Παίδων (Δανιήλ 3.26-56)
 * 8. Ο ύμνος των Τριών Παίδων (Δανιήλ 3.57-88) 
* 9. Ο ύμνος της Θεοτόκου και η ωδή του Ζαχαρίου 
(Λουκάς 1.46-55 και 68-79). 
ΣΗΜΕΙΩΣΗ για τις εννέα ωδές: Αν ενδιαφερόσαστε 
να μάθετε περισσότερα για το περιεχόμενο εκάστης εκ 
των εννέα ωδών, σε ποια δηλαδή κείμενα βασίστηκαν 
οι υμνογράφοι για να τα συντάξουν, μπορείτε να δια-
βάσετε στις παραπομπές που δημοσιεύουμε εντός πα-
ρενθέσεως.

ΑΠΕ Βρυξέλλες  Ανησυχία για την 
επιβράδυνση των μεταρρυθμίσεων 
στην πορεία της ενταξιακής διαδικα-
σίας της Τουρκίας καταγράφει έκθεση 
που ενέκρινε με 65 ψήφους υπέρ και 4 
κατά η Επιτροπή Εξωτερικών Υποθέ-
σεων του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου.
Στην έκθεσης της Ολλανδής ευρωβου-

λευτού Ρία Όομεν Ρόιτεν (Ευρωπαϊ-
κό Λαϊκό Κόμμα) εκφράζεται ανησυ-
χία καθώς για τρίτη συνεχή χρονιά πα-
ρατηρείται στην Τουρκία συνεχής επι-
βράδυνση της μεταρρυθμιστικής διαδι-
κασίας, ενώ διαπιστώνεται ακόμη ότι η 
ελευθερία της έκφρασης και η ελευθε-
ρία του Τύπου εξακολουθούν να μην 
προστατεύονται πλήρως.
Η κυβέρνηση της Τουρκίας καλείται 

να αποδείξει την πολιτική της βούλη-
ση να συνεχίσει τη μεταρρυθμιστική δι-
αδικασία για την οποία δεσμεύτηκε το 
2005. Εκφράζεται ακόμη παρότρυνση 
στους αρχηγούς των τουρκικών πολι-
τικών κομμάτων να επιδιώξουν με σο-
βαρότητα το διάλογο και να συμφωνή-
σουν, σε πνεύμα συμβιβασμού, σε μια 
ατζέντα μεταρρυθμίσεων για τον εκ-
συγχρονισμό της Τουρκίας με άξονα το 
σεβασμό των ανθρωπίνων δικαιωμάτων 

και των θεμελιωδών ελευθεριών και με 
βάση το κράτος δικαίου.
Το ψήφισμα που συνοδεύει την έκθεση 

επισημαίνει ότι οι συνεχιζόμενες προ-
σπάθειες της ελληνικής και της τουρκι-
κής κυβέρνησης για τη βελτίωση των 
διμερών σχέσεων και υπογραμμίζεται 
ότι η άρση του casus belli που κήρυξε 
η Τουρκική Εθνοσυνέλευση το 1995 θα 
δώσει σημαντική ώθηση για περαιτέρω 
βελτίωση αυτών των σχέσεων. 
Ακόμη, το ψήφισμα υπενθυμίζει ακό-

μη ότι η Τουρκία έχει δεσμευθεί για 
σχέσεις καλής γειτονίας και καλεί την 
τουρκική κυβέρνηση να καταβάλει σο-
βαρές και εντατικές προσπάθειες για 
την επίλυση κάθε εκκρεμούς διαφοράς 
με ειρηνικά μέσα και σύμφωνα με το 
Χάρτη των Ηνωμένων Εθνών, άλλες 
συναφείς διεθνείς συμβάσεις και διμε-
ρείς συμφωνίες και υποχρεώσεις.
Παράλληλα, επαναλαμβάνεται η έκ-

κληση για την άμεση επαναλειτουργία 
της Σχολής της Χάλκης και τη δημόσια 
χρήση του εκκλησιαστικού τίτλου του 
Οικουμενικού Πατριάρχη.
Η τουρκική κυβέρνηση καλείται να 

αναζητήσει λύσεις για τη διατήρηση 
του διπολιτισμικού χαρακτήρα της Ίμ-

βρου και της Τενέδου και να επιλύσει 
τα προβλήματα που αντιμετωπίζουν τα 
μέλη της ελληνικής μειονότητας σε σχέ-
ση με την εκπαίδευση και τα δικαιώμα-
τα ιδιοκτησίας. 
Σε ό,τι αφορά το Κυπριακό, το ψήφι-

σμα της Επιτροπής Εξωτερικών Υποθέ-
σεων τονίζει την ανάγκη για συνολική 
διευθέτηση του ζητήματος με βάση τα 
ψηφίσματα του Συμβουλίου Ασφαλεί-
ας του ΟΗΕ και τις αρχές επί των οποί-
ων εδράζεται η ΕΕ. Επιπλέον, καλωσο-
ρίζει την ανανεωμένη δέσμευση των 
δύο ηγετών για μια λύση μέσα από δι-
απραγματεύσεις υποστηρίζοντας τις εν 
εξελίξει άμεσες διαπραγματεύσεις με-
ταξύ των ηγετών των δύο κοινοτήτων. 
Η ΕΕ επισημαίνει το ψήφισμα θα δε-

χθεί οποιαδήποτε συμφωνία επιτευχθεί, 
υπό την προϋπόθεση ότι θα συνάδει με 
τις αρχές της ΕΕ, συμπεριλαμβανομέ-
νων των τεσσάρων θεμελιωδών ελευθε-
ριών, συμφωνία η οποία θα γίνει αποδε-
κτή με δημοψήφισμα. Το ψήφισμα κα-
λεί την Τουρκία να διευκολύνει τη δη-
μιουργία κατάλληλου κλίματος για δια-
πραγματεύσεις, αποσύροντας τις τουρ-
κικές δυνάμεις και παρέχοντας στους 
δύο ηγέτες τη δυνατότητα να διαπραγ-

ματευτούν ελεύθερα το μέλλον της χώ-
ρας τους. 
Παράλληλα, εκφράζεται λύπη για το 

γεγονός ότι η συμφωνία σύνδεσης ΕΕ-
Τουρκίας και το πρόσθετο πρωτόκολλο 
της εν λόγω συμφωνίας δεν έχουν ακό-
μη εφαρμοστεί πλήρως από την τουρκι-
κή κυβέρνηση και υπογραμμίζεται ότι η 
μη τήρηση των δεσμεύσεων της Τουρ-
κίας έως το Δεκέμβριο του 2009 μπο-
ρεί να επηρεάσει ακόμη πιο αρνητικά 
τη διαδικασία των διαπραγματεύσεων 
της Τουρκίας με την Ε.Ε. 
Στο ψήφισμα καλείται ακόμη το Συμ-

βούλιο να εξακολουθήσει να παρακο-
λουθεί και να επανεξετάσει την πρόο-
δο που σημειώνεται στα θέματα που κα-
λύπτει η δήλωση της 21ης Σεπτεμβρί-
ου 2005 της Ευρωπαϊκής Κοινότητας 
και των κρατών-μελών της, σύμφωνα 
με τα συμπεράσματά του της 11ης Δε-
κεμβρίου 2006. 
Η έκθεση της Επιτροπής Εξωτερικών 

Υποθέσεων αναμένεται να εξεταστεί 
από την Ολομέλεια του Ευρωπαϊκού 
Κοινοβουλίου πιθανότατα το Μάρτιο. 
 

Ανησυχία του Ευρωκοινοβουλίου
για την πορεία των μεταρρυθμίσεων στη Τουρκία
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ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΑ ΜΕΤΡΑ ΥΓΕΙΑΣ 
ΝΙΚΗΣΤΕ ΤΗΝ ΚΟΠΩΣΗ

Βιταμίνες-Ιχνοστοιχεία-Δίαιτες Ενέγειας
Του Στέφανου Ι. Καραγιαννόπουλου
Καθηγητή Παθολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών

Συγγραφέας και των βιβλίων «Είμαστε ότι τρώμε», 
«365 Μυστικά Υγείας», «Νικήστε το Πάθος», «Νική-
στε την Χοληστερίνη», «Γυναίκες Νέες & Ωραίες». 
Μπορείτε να τα αποκτήσετε τηλεφωνώντας στην 
Αθήνα 011 30 210 746 8800 ή μέσω φαξ 011-30-
210 7774308, ή στο Μόντρεαλ στον κ. Μαρούδη 
τηλ 514-276-1232.
Η επιμέλεια της σελίδας αυτής και η εξασφάλιση 
του δικαιώματος αναδημοσίευσης του βιβλίο ανή-
κει στον κ. Παναγιώτη Μαρούδη, ανεξάρτητο συ-
νεργάτη των προϊόντων «Forever Living» προϊόντα 
φυσικά, εγκεκριμένα και παγκοσμίως αναγνωρισμέ-
να με βάση την Αλοβέρα. Βοηθούν ως παυσίπονα, 
αντιφλεγμονικά, αντιπυρετικά, διευκολύνουν την κυ-
κλοφορία του αίματος, έχουν αντιβιοτική ιδιότητα, 
εξασφαλίζουν την υγεία του δέρματος, ενώ περιέ-
χουν πλήρη σειρά βιταμινών και μεταλλικών στοι-
χείων για την βελτίωση της υγείας σας. Τηλεφωνεί-
τε χωρίς καμίαν υποχρέωση στον κ. Παναγιώτη Μα-
ρούδη – τηλ 514-276-1232 και ενημερωθείτε για τα 
πολύτιμα οφέλη των προϊόντων μας

ΣΥΝΕΧΙΖΕΤΑΙ
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ΦΤΕΡΑ ΣΤΗΝ ΚΟΥΡΑΣΜΕΝΗ 
ΨΥΧΗ

Εγκαταλείψτε το στρατόπεδο της ανί-
ας. Η πλήξη κι η καθιστική ζωή κουρά-
ζουν (περισσότερο) την ψυχή.

-Στο σώμα και την ψυχή δεν υπάρ-
χει κόπωση. Υπάρχει μόνο άρνηση για 
ζωή.

-Η ζωή είναι Ολυμπιακός αγώνας. 
Μόνο το πρόγραμμα κι η προπόνηση εγ-
γυώνται τη νίκη. Νικήστε την κόπωση με 
ένα ζευγάρι αθλητικά παπούτσια.

-Προσέξτε περισσότερο την ποιότη-
τα των καυσίμων σας. Στο βιβλίο αυτό 
θα βρείτε ειδικές δίαιτες που προμη-
θεύουν τα κύτταρα με «πρόσθετα» 
υψηλών επιδόσεων.

-Το 70% των καρκίνων, το 80% των 
καρδιακών παθήσεων και το 90% των αι-
τίων της κόπωσης οφείλονται στον τρό-
πο ζωής. Μάθετε τα μυστικά αυτών των 
παθήσεων μέσα στις επόμενες σελίδες.

-Οι χρόνιες παθήσεις φέρνουν κόπω-
ση. Δυναμώστε την άμυνά σας με βιο-
λογικές αντικαρκινικές τροφές.

-Η πιο συχνή αιτία της σωματικής κό-
πωσης είναι η κουρασμένη ψυχή. Η μο-
ναξιά κι η μελαγχολία κουράζουν. Αρνη-
θείτε την παρέα τους.

ΣΩΣΤΟ ΠΡΩΪΝΟ
Το καλύτερο φάρμακο κατά 
της κόπωσης

Οι έρευνες δείχνουν ότι η κακή διατρο-
φή εμποδίζει την ανάπτυξη του σώματος. 
Υπάρχει όμως και μία απευθείας σχέση 
ανάμεσα στη διατροφή και τη μάθηση, 
γεγονός που γίνεται εμφανές και μετρή-
σιμο στις επιδόσεις των μαθητών, κυρί-
ως στις προφορικές εξετάσεις. Η παρα-
τήρηση αυτή έχει επανειλημμένα επιβε-
βαιωθεί.

Από πολλές έρευνες γνωρίζουμε ότι το 
καλό πρωϊνό θρέφει και το μαθητή και 
τους βαθμούς του. Μελέτες στην Αγ-
γλία έδειξαν ότι παιδιά που είχαν ένα 
καλό πρωϊνό (γάλα – ψωμί – αυγό – 
φρούτο) βελτίωσαν τις επιδόσεις τους. 
Αυτό αποδόθηκε στην ευκαιρία του μα-
θητή να συγκεντρωθεί μέσα στην τάξη 
και να παρακολουθήσει το μάθημα, ενώ 
άλλοι το αποδίδουν στην ταυτόχρονη 
λήψη (λόγω καλύτερης διατροφής) μεγα-
λύτερων δόσεων βιταμινών και ιχνοστοι-
χείων που φυσιολογικά πήραν τα παιδιά.

Πάντως, άσχετα με την εξήγηση του 
φαινομένου, ένα είναι βέβαιο: μια καλή 
ημέρα ξεκινά με ένα καλό πρωϊνό.

Σε άλλες μελέτες που έγιναν στην Ολ-
λανδία, βρέθηκε ότι τα ψηλά παιδιά (δεί-
κτης καλής και πλούσιας διατροφής) εί-
χαν καλύτερες μαθησιακές επιδόσεις. 
Έτσι πιστεύεται ότι ένας οργανισμός με 
τόσο επιτακτικές ανάγκες διατροφής, 
όπως ο μικρός μαθητής, πρέπει να έχει 
πολλά, μικρά, θρεπτικά γεύματα και να 
μη μένει για πολλές ώρες νηστικός.

Η καλή διατροφή μειώνει και τις απου-
σίες του μαθητή. Σε μελέτη που έγινε στις 
Ινδίες, παιδιά που έπαιρναν βιταμίνες Α, 
B1, C και D είχαν λιγότερα «κρυολογή-

ματα» στη διάρκεια του χειμώνα. Ακόμα 
και παιδιά με πολύ κακή διατροφή, λόγω 
οικονομικών συνθηκών, που πήραν μι-
κρές δόσεις βιταμίνης C είχαν και αυτά 
λιγότερα κρυολογήματα.

ΚΑΙΜΕ Ό,ΤΙ ΤΡΩΜΕ
Νικήστε την κόπωση με μεσογειακή 

διατροφή

Η μεσογειακή δίαιτα είναι το καλύτε-
ρο και το πιο φυσικό προληπτικό φάρμα-
κο για την καρδιά. Χαρίζει ζωή. Είναι το 
διαρκέστερο συμβόλαιο μακροβιότητας, 
γιατί έθρεψε για 35 αιώνες τους Κρητι-
κούς, τον πιο μακρόβιο λαό στον κόσμο.

Το πραγματικό της όνομα είναι «κρη-
τική διατροφή».

Περιέχει όλες τις αντιοξειδωτικές, αντι-
γηραντικές, καρδιοπροστατευτικές, αντι-
καρκινικές ουσίες που διαθέτουν οι φυ-
σικές τροφές. Βασίζεται σε αγνά υλικά:

-Το ψωμί ολικής αλέσεως
-Το ελαιόλαδο
-Το γάλα
-Τα όσπρια
-Το ψάρι
-Τα ωμά λαχανικά
-Το κρασί
-Τα φρέσκα φρούτα

Το μεγάλο της πλεονέκτημα είναι η ποι-
κιλία σε γεύσεις που αρέσουν στους πε-
ρισσότερους ανθρώπους όλων των ηλικι-
ών. Την αδικούμε όταν τονίζουμε μόνο τα 
θετικά αποτελέσματά της για την καρδιά. 
Η κρητική δίαιτα μας προστατεύει δρα-
στικά και από τον καρκίνο.

Πρέπει να φτάσουμε στα 60 για να εξο-
στρακίσουμε τις τυραννικές καταχρήσεις 
(κάπνισμα, αλκοόλ, πολυφαγία) απ’ τη 
ζωή μας;

ΟΣΠΡΙΑΔΑ
Ποικιλία στη γεύση, συλλογή βιτα-

μινών

Το ψωμί είναι βασικό ουσιαστικό στη 
μεσογειακή δίαιτα. (Ψωμί ολικής αλέσε-
ως, σικάλεως, πολύσπορο, με ελιές ή πα-
ξιμάδι). Καλύπτει τις ανάγκες του οργανι-
σμού σε πολύτιμες φυτικές ίνες και χορ-
ταίνει χωρίς να παχαίνει.

Αντίθετα με ό,τι πιστεύουν οι περισ-
σότεροι, το ψωμί ακόμα και σε μεγά-
λες ποσότητες είναι ιδεώδης τροφής 
για άτομα με περιττά κιλά.

Σε πρόσφατη έρευνα, ομάδα υπέρβα-
ρων νεαρών ανδρών κατάφερε να χάσει 
βάρος χωρίς ιδιαίτερη προσπάθεια, περι-
λαμβάνοντας καθημερινά στο διατροφι-
κό τους πρόγραμμα 12 φέτες ψωμί ολι-
κής αλέσεως. Το αποτέλεσμα ήταν να 
νιώθουν γρηγορότερα κορεσμό και να 
παραιτούνται από τη συνηθισμένη πο-
σότητα τροφής.

Ο μοναδικός περιορισμός ήταν η μειω-
μένη ποσότητα τροφών με πολλές θερμί-
δες. Όλες οι άλλες τροφές μπορούσαν να 
καταναλώνονται κατά βούληση. Σε οκτώ 
εβδομάδες οι νεαροί άντρες έχασαν κατά 
μέσο όρο 9,5 κιλά ο καθένας.

Τα όσπρια (φακές, φα-
σόλια, ρεβίθια, φάβα) κα-
τέχουν εξέχουσα θέση στο 
κρητικό τραπέζι που σε 
συνδυασμό μπορούν να 
υποκαταστήσουν τις ζω-
ικές πρωτεΐνες του κρέα-
τος. Η οσπριάδα που είναι 
συνδυασμός διαφορετικών 
οσπρίων άρα διαφορετι-
κών πρωτεϊνών πλησιάζει 
τις πρωτεΐνες του κρέατος. 
Συνδυάστε, για παράδειγ-
μα, ξερά φασόλια με ρύζι, 
ή καλαμπόκι, ή οποιοδή-
ποτε άλλο δημητριακό, ή 
φάβα με ψωμί. Έτσι, παίρ-
νετε όλα τα αμινοξέα που 
ο οργανισμός έχει ανάγκη 
για να «χτίσει» τις πρωτε-
ΐνες του.

Φακές και παξιμάδι δί-
νουν πλήρως τις πρωτε-
ΐνες ενός φιλέτου ή μιας 
μερίδας κοτόπουλου, 
τώρα που τα ζωικά προ-
ϊόντα έγιναν ύποπτα.

ΛΑΧΑΝΙΚΑ ΚΑΙ ΦΡΟΥΤΑ
Τα όπλα σας ενάντια στον καρκίνο

Κάθε γεύμα στην κρητική διατρο-
φή περιλαμβάνει μια μερίδα –τουλά-
χιστον- λαχανικά ή χόρτα: ντομάτες, 
μελιτζάνες, καρότα, αγκινάρες, κου-
νουπίδι, λάχανο, μαρούλι, παντζάρια, 
αγγούρι, πατάτες.

Τα ωμά λαχανικά είναι γεμάτα βι-
ταμίνες. Το ίδιο ισχύει και για τα ελα-
φρώς βρασμένα. Τα παραβρασμένα, 
αντίθετα, ή τα τηγανισμένα χάνουν 
στο μαγείρεμα μεγάλη ποσότητα βι-
ταμινών και ιχνοστοιχείων.

Οι συνταγές στην Κρήτη περι-
λαμβάνουν στην πλειοψηφία τους 
κρεμμύδι, σκόρδο ή ντομάτα. Κι 
αυτό δεν είναι τυχαίο. Τα δύο πρώ-
τα θεωρούνται αντιυπερτασικά και 
καρδιοπροστατευτικά, ενώ η ντομά-
τα αντικαρκινική λόγω της λυκοπίνης 
που περιέχει.

Τα φρούτα (μήλα, πορτοκάλια, ρο-
δάκινα, πεπόνια, βερίκοκα, ακτινίδια, 
φράουλες, καρπούζια, μπανάνες, κε-
ράσια, βανίλιες, μανταρίνια, νεκταρί-
νια) καλύπτουν την ανάγκη για γλυ-
κιά γεύση με τον πιο υγιεινό τρόπο. 
Σε μεγάλη ποικιλία όλο το χρόνο χρη-
σιμεύουν σαν σνακ ανάμεσα στα γεύ-
ματα ή σαν επιδόρπιο.

Τα χρυσοκίτρινα φρούτα προσφέ-
ρουν καροτίνη, που στον οργανισμό 
μετατρέπεται σε βιταμίνη Α, ενώ τα 
εσπεριδοειδή είναι πλούσια πηγή βι-
ταμίνης C.

Αδυνατίστε: Προσθέστε χρόνια και 
χαρές.

Χάστε κιλά και κλάματα.
Πριν φάτε μια τροφή, βεβαιωθείτε 

ότι ο τελευταίος παρασκευαστής και 
συσκευαστής της ήταν μόνο η φύση!

ΤΟ ΜΕΝΟΥ ΤΗΣ ΜΑΚΡΟΖΩΪΑΣ
Ελαιόλαδο και ψάρι

Οι Κρητικοί σπάνια χρησιμοποιούν βού-
τυρο στο φαγητό τους. Το ελαιόλαδο σερ-
βίρεται για να νοστιμίσει τις σαλάτες ή χρη-
σιμοποιείται για τηγάνισμα∙ είναι το καλύ-
τερο απ’ όλα.

Η ελιά είναι ο πιο ωφέλιμος καρπός της 
φύσης. Το δώρο της θεάς Υγείας στην Κρή-
τη. Περιέχει άφθονη την αντιγηραντική βι-
ταμίνη Ε και προφυλάσσει την καρδιά από 
αρτηριοσκλήρωση.

Εκατό γραμμάρια ψάρι τη μέρα εγγυώνται 
100 χρόνια νιάτα. Ψάρια όπως η σαρδέλα, η 
τσιπούρα, το μπαρμπούνι, το φαγκρί κ.ά. Πε-
ριέχουν τα καρδιοπροστατευτικά ιχθυέλαια 
ω3 (ωμέγα 3), που είναι ασπίδα για το έμ-
φραγμα, τον καρκίνο και για άλλα νοσήμα-
τα φθοράς, όπως τα αρθριτικά.

Τα άλλα κρέατα οι Κρήτες τα τρώνε με φει-
δώ∙ όχι περισσότερο από δύο φορές τη βδο-
μάδα. Λίγο κρέας μαζί με πολλά λαχανικά, 
ψωμί και τυρί.

Συχνά βρέχουν το κρέας με κρασί, γεγο-
νός που τους επιτρέπει να τρώνε απολαυστι-
κά πιάτα χωρίς πολλά πρόσθετα λίπη.

Εκτός από τα πουλερικά, περίοπτη θέση 
στη διατροφή τους έχει και το κυνήγι. Και 
τα δύο είναι άπαχα.

Στο φαγητό τους προσθέτουν βασιλικό, ρί-
γανη, θυμάρι, και το συνοδεύουν με δύο ή 
τρία ποτηράκια κρασί, που εγγυώνται απο-
τελεσματική προστασία από τη στεφανι-
αία νόσο.

Τα γλυκά τους είναι κυρίως του κουταλιού, 
σπιτικές μαρμελάδες, πίτες, γλυκά του τα-
ψιού ή του τηγανιού.

Το χειμώνα τρώνε καρύδια και αμύγδα-
λα για επιδόρπιο ή τα προσθέτουν για γεύ-
ση στα γλυκά.

Ζάχαρη, ζαχαρούχα αναψυκτικά και καφές 
χρησιμοποιούνται περιορισμένα. Πίνουν, 
όμως, πολλά αφεψήματα: τσάϊ του βουνού, 
χαμομήλι, μέντα και άλλα βότανα.

Καθημερινά πίνουν γάλα και τρώνε για-
ούρτι και τυρί.
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ΔΙΕΤΕΣ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Την Κυριακή 22 Φεβρουαρίου 2009 στον 
Ιερό Ναό του Αγίου Νικολάου (3780 Souve-
nir Chomedey Laval), τελούμε Διετές Μνη-
μόσυνο υπέρ αναπαύσεως της ψυχής της 
αειμνήστου συζύγου, μητέρας, κόρης και 

αδελφής 

Παναγιώτας (Penny) Παπαδάκη-
Πανταζόπουλου

(Από Μοντρεάλ, ετών 40)

Ο σύζυγος: Παναγιώτης Πανταζόπουλος
Τα παιδιά: Αμάντα και Αναστασία

Οι γονείς: Νούλα –Θανάσης Παπαδάκης
Η αδελφή: Αφροδίτη

Tα πεθερικά Αναστάσιος - Ευγενία Πανταζόπουλος
 Τα ανίψια, οι θείοι, τα εξαδέλφια 

Οι θείοι και τα εξαδέλφια εδώ στο Vancouver, και την Ελλάδα

Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παρευρεθούν.

ΕΙΣ ΜΝΗΜΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΣ (ΠΕΝΝΥ) ΠΑΠΑΔΑΚΗ- ΠΑΝΤΑΖΟΠΟΥ-
ΛΟΥ

                    24 Ιουνίου, 1966 - 20 Φεβρουαρίου, 2007

Γράμμα στη λατρευτή μας κόρη, 
σύζυγο, μητέρα και αδελφή.

Λατρευτό μου παιδί, 

Πέρασαν δύο χρόνια από την τρα-
γική αυτή ημέρα που έφυγες για το 

αιώνιο ταξείδι... 
Την ημέρα που ο προορισμός σου 
στη γη έφθασε στο τέλος και  ήρθε 
ο Θεός, σε αγκάλιασε και σε πήρε 
μαζί του σαν αγγελούδι... Σε καλω-
σόρισε γιατί σε είχε επιθυμήσει και 

σε χρειάζεται να Τον βοηθήσεις 
με  τα σχέδια που έχει για μας τους 

θνητούς 
εδώ κάτω στη γη...

Σου γράφω αυτό το γράμμα γιατί 
έχω τόσα πολλά να σου πω. Πρώ-
τα από όλα όμως θέλω να μάθω αν 

έφθασες καλά εκεί πάνω. 
Εκεί που δεν υπάρχει λύπη, δά-
κρυα και πόνος, μόνο απέραντη 

αγάπη... 
Αν και δεν σε βλέπουμε στη πραγ-
ματικότητα, πάντα να ξέρεις ότι βρί-

σκεσαι κοντά μας, νοερά, κάθε 
πρωί, μεσημέρι,  βράδυ και θα βρί-
σκεσαι πάντα κοντά μας κάθε ημέ-

ρα, εβδομάδες,  χρόνια ... Στην 
απέραντη λύπη μου, στέκεσαι δί-
πλα μου και σκουπίζεις τα  αστεί-

ρευτα δάκρυα από το πρόσω-
πό μου.  Την νύχτα που ξαπλώ-

νω, μόνη με τις σκέψεις μου, εσέ-
να και το Χριστό αισθάνομαι κο-

ντά μου.  Οταν σκέπτομαι την επί-
γεια ζωή σου και τα χρόνια που 

ήσουν μαζί μας τα δάκρυα λούζουν 
το πρόσωπό μου και αισθάνομαι 

τα χεράκια σου απαλά να με σκου-
πίζουν και να μου λες με τη γλυ-

κιά σου φωνή  ότι τα δάκρυα ελα-
φρώνουν τον πόνο και ότι χωρίς τη 
βροχή δεν θα υπήρχαν λουλούδια. 
Μου λες ότι ο σκοπός που βρίσκε-
σαι  κοντά στο Χριστό είναι για να 

προστατεύεις τα δύο σου παιδιά και 
όλους εμάς... Κι’ ότι τώρα  βρίσκε-

σαι πιο κοντά μας από ότι στην επί-
γεια ζωή σου...

Παιδί μου, θέλω να σε καθησυχά-
σω για τα παιδιά σου και να μη στε-
νοχωριέσαι... Εμείς, οι γονείς σου, 

ο σύζυγός σου και η αδελφή σου τα 
προσέχουμε και δεν τους λείπει τί-

ποτε.

Μερικές φορές, όταν περπατώ στο 
δρόμο σε αισθάνομαι να περπατάς 
μισό βήμα πίσω μου. Όταν το αερά-
κι φυσά στο πρόσωπό μου αισθά-

νομαι την γλυκιά αγκαλιά σου...
Αγαπημένο μου παιδί, ζω με την ελ-
πίδα της ημέρας που θα έρθω κο-

ντά σου!

 Χαιρετισμούς από τον πατέρα σου, 
τα παιδάκια σου, τον σύζυγό σου, 

την αδελφή σου και όλους τους 
συγγενείς σου.

Θα μας λείπεις για πάντα. Οι καρ-
διές μας πονούν και θλίβονται. 

 Ο πόνος θα μετριάζεται μόνο με τις 
αναμνήσεις από την ζωή σου και 

την αγάπη σου.
 Δεν θα σε βγάλουμε ποτέ από την 

μνήμη μας

To our loving mother,
 

If tears could build a stairway,
and memories were a lane,

We would walk right up to heaven
to bring you home again.

No farewell words were spoken
no time to say goodbye

you were gone before we knew it,
and only God knows why.

Our hearts still ache in sadness
and secret tears still flow,
what it meant to lose you,

no one will ever know.
 

Because she was so dear to us
her memory will live on

just as the fragrance of a rose
still lingers when it’s gone

The beauty that was her alone
in thought is with us still

and in our hearts our love for her
she still lives and always will

Dear Lord please cherish our angel
and give her the very best

as she always did for others
before called home to eternal rest

God bless you our darling
rest in peace

Loved and cherished always
and forever in our hearts

 
Your daughters  Amanda and An-

astasia

ΕΤΗΣΙΟ 
MNHMOΣYNO

Την Κυριακή  22 Φεβρουα-
ρίου  2009 στον Ιερό Ναό της 
Κοιμήσεως της Θεοτόκου τε-

λούμε Ετήσιο Μνημόσυνο 
υπέρ αναπαύσεως της ψυ-

χής του αειμνήστου  πατέρα, 
παππού, αδελφού και θείου

Νικολάου 
Πολυκανδριώτη

(Από Αθήνα) 

Τα παιδιά: Κωνσταντίνος – 
Γιάση 

Γεώργιος 
Χρήστος-Ida 

Αναστασία  - Ρόμπερτ
Τα εγγόνια: Σταυρούλα, Αθανάσιος και Ιωάννα, 

Χριστόφορος και Μιχάλης
Νικόλαος και Ζαχαρίας

Η σύντροφος: Κωνσταντίnα Καρκάνια
Τα αδέλφια: Φρόσω Αδαμάκος
Η νύφη: Πότα Πολυκανδριώτης

Τα ανήψια, οι λοιποί συγγενείς
Μετά το τέλος του Μνημοσύνου, θα προσφερθούν κόλλυβα και κα-

φές στην αίθουσα της Εκκλησίας.
Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παρευρεθούν.

Στην μνήμη σου

Πατέρα,
Εφυγες πριν ένα χρόνο πατέρα

Και όλα μοιάζουν σαν όνειρο κακό,
Σαν πουλάκι έφυγες, δεν μας χαιρέτισες

Και κάθε ημέρα που περνάει
Σε αναζητάμε πιο πολύ

Προσευχόμαστε για σένα και την μαμά,
Για να σας δίνει ο Θεός άγιες ημέρες

Και να είσαστε καλά.

Αιωνία σου η μνήμη πατέρα
Θα είσαι πάντα στην καρδιά μας

Τα παιδιά και τα εγγόνια σου
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Τρίμηνο Μνημόσυνο
Την Κυριακή 15 Φεβρουαρίου 2009 στον Ιερό 

Ναό της Κοιμήσεως της Θεοτόκου τελούμε 
Τρίμηνο Μνημόσυνο υπέρ αναπαύσεως της 
ψυχής του αειμνήστου συζύγου, πατέρα και 

παππού  

Παναγιώτη Νικολάου Πσιροφονιά
 

Η σύζυγος: Αννα
 

Τα παιδιά: Δέσποινα – Βασίλειος Γεροντάκος
Τούλα – Πέτρος Μισερός

 
Τα εγγόνια: Γεωργία, Παναγιώτης, Καρμελίνα Γεροντάκος

Μαργαρίτα – Νίκος Μισερός
Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παρευρεθούν

Σύλλογος  Κουπιωτών Μολάων Λακωνίας

Συλλυπητήρια
Το Διοικητικό Συμβούλιο και τα μέλη του Συλλόγου Κουπιωτών Μολάων 
Λακωνίας, εκφράζουν τα θερμά τους Συλλυπητήρια προς την οικογένεια 

του Γιώργου και της Βίκης Σκαρμούτσου

Για τον θάνατο του αδελφού τους 

Κώστα Αντ. Σκαρμούτσου
Που απεβίωσε στην Ελλάδα.

Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο
Την Κυριακή 22 Φεβρουαρίου 2009, 

στον Καθεδρικό Ναό του Αγίου Γεωργίου 
τελούμε Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο 
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής τoυ αειμνή-

στου συζύγου, πατέρα και παππού
 

Κωνσταντίνου Ροδουσάκη 
(Από Χαλέπα, Χανίων Κρήτης, ετών 71)

Η σύζυγος: Ευστρατία (Τούλα) Ροδουσάκη
Τα παιδιά: Χαρούλα και Βασίλης Γλυμε-

νάκης
Ελευθερία και Παναγιώτης Ριγόπουλος

Γιάννης και Πάτρα Ροδουσάκη
Τα εγγόνια: Ανδρέας, Ειρήνη, Ευστρατία-Ελένη, Αριέττα, Ευστρατία, 

Κωνσταντίνα, Ευστρατία και Κωνσταντίνος
Η πεθερά: Ελευθερία Κομνηνού
Τα αδέλφια: Ευαγγελία Τρούλη

Ανθούλα Πολιουδάκη
Νικόλαος Ροδουσάκης

Η κουνιάδα: Ελένη και Γεώργιος Αντωνάτος
Οι λοιποί συγγενείς.

Μετά το τέλος του Μνημοσύνου θα προσφερθούν κόλλυβα και καφές 
στην αίθουσα της Λέσχης Κρητών (5220 Park Avenue).

Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παρευρεθούν.

Ευχαριστήριο

Ευχαριστούμε από καρδιάς, όλους όσους μας συμπαραστάθηκαν στον 
βαρύ μας πένθος για τον θάνατο του λατρευτού μας συζύγου, πατέρα, 

παππού και αδελφού Κωνσταντίνου Ροδουσάκη. 

ΤΡΙΕΤΕΣ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Τo Σάββατο 21 Φεβρουαρίου 2009, στον 
Ιερό Ναό του Ευαγγελισμού της Θεοτόκου 

τελούμε 

Τριετές Μνημόσυνο υπέρ αναπαύσεως της 
ψυχής του αειμνήστου και πολυαγαπημέ-

νου μας γυιού, πατέρα, και αδελφού  

Nικολάου Γ. Τσώνη
(Από Καλαμάτα Μεσσηνίας, ετών 48) 

Ο γυιός: Γεώργιος
Η μητέρα του: Νικολέτα

Η αδελφή Βασιλική-Χρήστος Τζινεβράκης 
και τα παιδιά τους Μιχάλης, Γιώργος, Χρι-

στίνα
Η γιαγιά: Βασιλική Μίχου

Οι θείοι και θείες: Παναγιώτης, Αναστάσιος, Σπήλιος, Φωτεινή, Δημήτρι-
ος οικογενειακώς

Τα εξαδέλφια, οι λοιποί συγγενείς και φίλοι. 

Μετά το τέλος του Μνημοσύνου θα προσφερθούν  κόλλυβα και καφές 
στην αίθουσα της Εκκλησίας.

Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι, όπως παρευρεθούν.  

Στη Μνήμη σου

Τεσσαρακονθήμερο  Μνημόσυνο
Την Κυριακή 22 Φεβρουαρίου 2009 στον 
Ιερό Ναό της Κοιμήσεως της Θεοτόκου τε-

λούμε Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο υπέρ 
αναπαύσεως της ψυχής του αειμνήστου πατέ-

ρα και παππού     

Βασιλείου Γιαννάκη 
Από Αγία Ειρήνη Κεφαλληνίας

Τα παιδιά: Σοφία – Γιάννης
Αννούλα-Γιώργος

Αγγελος-Ναταλί
Τα εγγόνια: Ελένη-Λουκάς

Γεωργία-Δημήτρης
Τα δισέγγονα: Αλέξης-Ζαχαρίας-Γιασεμή

Μετά το τέλος του Μνημοσύνου θα προσφερθούν κόλλυβα και καφές 
στην αίθουσα της Εκκλησίας

Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι, όπως παρευρεθούν.

Ευχαριστήριο
Ευχαριστούμε θερμά όλους όσους μας συμπαραστάθηκαν στο βαρύ μας 

πένθος για τον θάνατο του αειμνήστου πατέρα και παππού 
Βασιλείου Γιαννάκη   

Τρία χρόνια πέρασαν
Που έφυγες μακριά μου

Και ένα πόνο δυνατό
Άφησες στην καρδιά μου

Και αν έφυγες και πέταξες
Μακριά από κοντά μου

Πάντα θα είσαι ζωντανός 
Βαθιά μες στην καρδιά μου

Μες στην καρδιά μου πάντοτε
Θα ζεις ζωγραφισμένος

Και μέσα στον παράδεισο
Να είσαι αναπαυμένος

Παρακαλούμε το Θεό
Για να σε αναπαύσει

Να έχεις το χώμα ελαφρύ
Εκεί που σε σκεπάζει

Θα είσαι για πάντα 
Στην καρδιά μου

Η μητέρα σου
Νικολέτα
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ΕΞΑΜΗΝΟ  ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Την Kυριακή 15 Φεβρουαρίου 2009,  στον 

Ιερό Ναό της Κοιμήσεως της Θεοτόκου (7701 
Del’ Epee) τελούμε Εξάμηνο Μνημόσυνο υπέρ 
αναπαύσεως της ψυχής του λατρευτού μας συ-

ζύγου, πατέρα, παππού, αδελφού και θείου 

 Κωνσταντίνου Πατσατζή 
(Από Αλεβρού, Σπάρτης  Λακωνίας) 

Η σύζυγος: Χριστίνα (το γένος Πατσιλίβα)
Τα παιδιά: Μαρία – Μιχάλης Καρδαμάκης

Μιχάλης Πατσατζής

Τα εγγόνια, Δήμητρα, Χριστίνα, Νικολέττα, Σαμπρίνα, Michael
Τα αδέλφια: 

Γεώργιος, Διονύσιος, Παναγιώτης Πατσατζής  οικογενειακώς
Άννα Οικονομοπούλου, Γεωργία Πατσατζή οικογενειακώς

Τα κουνιάδια: Ιωάννης, Κωνσταντίνος, Δημήτριος Πατσιλίβας
Κωνσταντίνα Κρομμύδα – Σταυρούλα Παππά οικογενειακώς.

Οι συμπέθεροι: Νικόλαος και Δήμητρα Καρδαμάκης
Τα ανήψια, τα εξαδέλφια. 

Οι λοιποί συγγενείς και φίλοι
Μετά το τέλος του μνημοσύνου θα προσφερθούν καφές και κόλλυβα 

στην αίθουσα της Εκκλησίας 
Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παρευρεθούν.

Ευχαριστήριο

Ευχαριστούμε θερμά, όλους όσους μας συμπαραστάθηκαν στο βαρύ 
μας πένθος για τον θάνατο του λατρευτού μας συζύγου, πατέρα, παπ-

πού, αδελφού και θείου  Κωνσταντίνου Πατσατζή.

Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο

Την Κυριακή 15 Φεβρουαρίου 2009, στον 
Ιερό Ναό τoυ Aγίου Νικολάου (3780 Souve-
nir Chomedey Laval) τελούμε Τεσσαρακον-
θήμερο Μνημόσυνο υπέρ αναπαύσεως της 

ψυχής της αειμνήστου αδελφής και θείας
 

Παρασκευής Πότσου
(Από Παραδείσι Ρόδου)

Τα αδέλφια: Κωνσταντίνος - Γκουέντα Πό-
τσου

Δέσποινα-Γεώργιος  Ρεντόπουλος
Κυριακή - Γεώργιος Φιτριλής

Τα ανήψια, οι λοιποί συγγενείς
Μετά το τέλος του Μνημοσύνου θα προσφερθούν κόλλυβα και κα-

φές στην αίθουσα της Εκκλησίας.
Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παρευρεθούν.

Ευχαριστήριο
Ευχαριστούμε θερμά όλους όσους μας συμπαραστάθηκαν στο 

βαρύ μας  πένθος για τον θάνατο της αειμνήστου αδελφής 
και θείας Παρασκευής Πότσου.

ΕΞΑΜΗΝΟ  ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Την Kυριακή 15 Φεβρουαρίου 2009,  στον 

Ιερό Ναό των Αρχαγγέλων  (11801 Ellie Blan-
card) τελούμε Εξάμηνο Μνημόσυνο υπέρ ανα-
παύσεως της ψυχής της λατρευτής μας συζύ-

γου, μητέρας, γιαγιάς και αδελφής 

 Δήμητρας Λαμπρινού 
(Από Πύλα Μεσσηνίας, το γένος 

Διαμαντοπούλου) 

Ο σύζυγος: Δημήτριος Λαμπρινός
Τα παιδιά: Χριστίνα-Κωνσταντίνος Τσαμπάσης

Διονυσία Λαμπρινού
Παναγιώτα-Σπύρος Καραγιώργος

Τα εγγόνια: Αγγελική, Δήμητρα, Στεφανία, Μπρίτανη
Τα αδέλφια: Αλεξάνδρα-Νίκος Κατσούλης

Χρήστος-Βιβή Διαμαντοπούλου
Παναγιώτης-Σταυρούλα Διαμαντοπούλου

Αικατερίνη-Δημήτριος Σιαντρής (από στην Ελλάδα)
Ιωάννης Δρακόπουλος(από στην Ελλάδα)

Ελένη-Κωνσταντίνος Ντουμάκης
Νικόλαος-Ειρήνη Λαμπρινού 

Τα ανήψια, οι θείοι τα εξαδέλφια
Οι λοιποί συγγενείς και φίλοι

Μετά το τέλος του μνημοσύνου θα προσφερθούν καφές
 και κόλλυβα στην αίθουσα της Εκκλησίας 

Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παρευρεθούν.

Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο
Την Κυριακή 22 Φεβρουαρίου 2009, στον 
Ιερό Ναό του Αγίου Μάρκου του Ευγενικού  
(810 OGILVY, γωνία OUTREMONT) τε-

λούμε Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο υπέρ 
αναπαύσεως της ψυχής τoυ αειμνήστου συ-

ζύγου, πατέρα και αδελφού
 

Ευστρατίου Τζωρτζίνα
(Από Παλιόκηπο Μυτιλήνης, ετών 68)

Η σύζυγος: Γεωργία
Τα παιδιά: Νικόλαος και Νεκτάριος

Η αδελφή: Μερσίνη Κεφαλά (από την Ελλάδα)

Τα ανήψια, τα εξαδέλφια, οι κουμπάροι οι λοιποί συγγενείς
Μετά το τέλος του Μνημοσύνου θα προσφερθούν κόλλυβα και καφές 

στην αίθουσα της Εκκλησίας.
Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παρευρεθούν.

Ευχαριστήριο

Ευχαριστούμε θερμά όλους όσους μας συμπαραστάθηκαν στο βαρύ μας  
πένθος για τον θάνατο του αειμνήστου συζύγου, πατέρα, και αδελφού 

Ευστρατίου Τζωρτζίνα. 

Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο
Το Σάββατο 21 Φεβρουαρίου 2009, (10:00-11:00 μ.μ.) στον Ιερό Ναό του Ευαγγελισμού της Θεοτόκου τελούμε 

Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο υπέρ αναπαύσεως της ψυχής τoυ αειμνήστου, πατέρα και παππού

Δημητρίου Σαΐνη
(Από Ίκλενα-Πυλίας Μεσσηνίας, ετών 78)

Τα παιδιά: Σταυρούλα, Παναγιώτης, 
Ηλίας, Ντενίς

Τα εγγόνια: Μαρία, Θεοδώρα, Ευστάθιος, Δημήτρης, Μελίσσα
Η αδελφή: Γεωργία Μαθέ 

Μετά το τέλος του Μνημοσύνου θα προσφερθούν κόλλυβα και καφές στην αίθουσα της Εκκλησίας.
Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παρευρεθούν.

Ευχαριστήριο
Ευχαριστούμε θερμά όλους όσους μας συ-
μπαραστάθηκαν στο βαρύ μας  πένθος για 
τον θάνατο του αειμνήστου πατέρα, και 

παππού Δημητρίου Σαΐνη. 



To Áíèïðùëåßï 
PARK EX FLOWERS
7669 Querbes (Ãùíßá St. Rock) óáò 

óõìðáñáóôÝêåôáé 
óôéò äýóêïëåò óôéãìÝò óáò.

ÁíáëáìâÜíïõìå ôá ëïõëïýäéá 
êçäåéþí ìå üëï ôïí óåâáóìü óôéò 

Åëëçíïïñèüäïîåò ðáñáäüóåéò êáé Ýèéìá.   
Åðßóçò ëïõëïýäéá êáé êïñäÝëåò  ãéá ôá 

ìíçìüóõíá.
 Ôçëåöùíåßóôå óôï:  514.276-3822

Ñßôá ÐáãêÜíï
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ΕΞΑΜΗΝΟ  ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Την Kυριακή 15 Φεβρουαρίου 2009,  

στον Ιερό Ναό των Αρχαγγέλων (11801 
Εllie Blanchard) τελούμε Εξάμηνο Μνη-

μόσυνο υπέρ αναπαύσεως της ψυχής της 
αειμνήστου, συζύγου, μητέρας και γιαγιάς  

Διονυσίας Μαρκεσίνη 
(Από Σκουλικάδον Ζακύνθου) 

Ο σύζυγος: Κωνσταντίνος
Τα παιδιά: Σπύρος-Ανδριανή Μαρκεσίνης

 Δημήτριος-Μαρία Μαρκεσίνης
Ανέστης-Μαρία Μαρκεσίνης

Αθανάσιος-Μαρία Μαρκεσίνης
Αναστάσιος Μαρκεσίνης

Ιωάννης Μαρκεσίνης
Τα εγγόνια, τα δισέγγονα, οι λοιποί συγγενείς 

Οι λοιποί συγγενείς

Μετά το τέλος του μνημοσύνου θα προσφερθούν καφές και κόλ-
λυβα στην αίθουσα της Εκκλησίας 

Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παρευρεθούν.

Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο
Την Κυριακή 22 Φεβρουαρίου 2009, 

στον Ιερό Ναό των Αγίων Κωνσταντίνου 
και Ελένης (20 Brunswick D.D.O.) τελού-
με Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο υπέρ 
αναπαύσεως της ψυχής τoυ αειμνήστου 
συζύγου, πατέρα, παππού και αδελφού

 
Παναγιώτη Σαρατσιώτη

(Από Πήγασο Μεσσηνίας, ετών 74)

Η σύζυγος: Βασιλική
Τα παιδιά: Φώτης-Τάρα Σαρατσιώτη

Νίκος Σαρατσιώτης
Τα εγγόνια: Βασιλική, Σωτήρης, Αλέξαν-

δρος, Σοφία
Τα αδέλφια: Μαρία – Γεώργιος Σπυρόπουλος

Γεώργιος Κεφάλας
Λευτέρης-Μαρία Κουτσούκος

Οι κουνιάδες στην Ελλάδα 

Τα ανήψια, οι λοιποί συγγενείς
Μετά το τέλος του Μνημοσύνου θα προσφερθούν κόλλυβα και κα-

φές στην αίθουσα της Εκκλησίας.
Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παρευρεθούν.

Ευχαριστήριο
Ευχαριστούμε θερμά όλους όσους μας συμπαραστάθηκαν στο βαρύ 
μας  πένθος για τον θάνατο του αειμνήστου συζύγου, πατέρα, παπ-

πού, και αδελφού Παναγιώτη Σαρατσιώτη. 

Στην μνήμη του αειμνήστου
Παναγιώτη Σαρατσιώτη

Σαν ήρωας επάλεψεν
Ω! Παναγιώτη, η Βάσω
Και πάλι δεν σε γλίτωσε

Και μου ’ρχεται να σκάσω

Είχες εγγόνια και παιδιά
Τον Νίκο και τον Φώτη
Κι’ ήρχονται μήπως σώ-

σουμε
Την ακριβή σου νιότη

Εστάθην η Βασιλική
Δίπλα σου παλικάρι

Μα ο χάρος πείσμα το’βα-
λε

Πήτερ για να σε πάρει

Οι φίλοι όλοι ήρθανε
Και όλοι οι γνωστοί σου
Και σ’ είδαν Παναγιώ-

τη μας
Να σώσουν την ψυχή σου

Λεβέντη μου και μερακλή
Δε το πιστεύω ακόμα
Πως μπήκε το κορμά-

κι σου
Στης μαύρης γης το χώμα

Τριάντα χρόνια σ’ είχαμε
Φίλο και γείτονά μας

Και δεν εκακοκάρδισες 
Την οικογένειά μας

Πως θα το μάθει ο Μηνάς
Και η Τούλα στην Αθήνα

Πως μπήκες Παναγιώ-
τη μας

Στης μαύρης γης το μνή-
μα;

Ποτέ δεν θα ξεχάσουμε
Τα τόσα τα καλά σου

Τις χάρες και τις λεβεντιές
Και την χρυσή καρδιά σου

Στα όνειρά μας να ’ρχεσαι
Γλυκά να σου μιλάμε
Και θέν’ να δεις ότι κι 

εμείς
Ποτέ δεν σου ξεχνάμε

Έφυγες απ’ το σπίτι σου
Μέσα από την ζωή μας

Και μεις πάντα θα σε ’χου-
με

Βαθιά μεσ’ στην ψυχή μας

«Ατά που πάεις σήμερα» 
Γρήγορα να γυρίσεις

Τη Βάσω κι όλα τα παιδιά 
Να τα παρηγορήσεις

Γύρισε Παναγιώτη μας
Στα σπίτια τα δικά σου
Και δεν θα’ αντέξει το 

καημό 
Η οικογένειά σου

Όσοι κι αν σε γνωρίσανε
Κύριε Παναγιώτη

Όλοι θα μνημονεύουνε
Την ακριβή σου νιότη

Ήσουνα άνθρωπος χρυσός
Και Χριστιανός επίσης
Κι’ είπες και το «Πάτερ 

Ημών»
Προτού να ξεψυχήσεις

Αβάρετος και εργατικός
Ήσουνε Παναγιώτη

Εθελοντής εις τον Άγιο
Εις την γραμμή την πρώτη

Κλαίνε κι οι επιτρόπισσες
Κι’ όλοι οι επιτρόποι

Γιατί είσαι αναντικατά-
στατος

Κύριε Παναγιώτη

Πάντα στην εορτή τ’ Άγιου

Εστέκουσου κλαρίνο
Μιαν εβδομάδα πιο μπρο-

στά
Στον Άγιο Κωνσταντίνο

Ωσάν κι εσένα άνθρωπος
Δεν θα ξαναπεράσει

Γι’ αυτό και το προσωπικό
Δε θεν να σε ξεχάσει

Κι αν πεις τραγούδι και 
χορό

Ήσουνε πάντα πρώτος
Γι’ αυτό θα μείνει και κε-

νός
Ο ειδικός σου τόπος

Εμείναν οι χορεύτριες 
με δίχως καβαλιέρο

Και χορευτήν ωσάν κι εσέ
Που θα βρω να το φέρω

Οι φίλοι κι οι συγγενείς
Κι όσοι σε γνωρίσαν

Όλη την καλοσύνη σου
Πήτερ την εκτιμήσαν

Αιώνια η μνήμη σου
 και ελαφρύ το χώμα,

Όπως τις πράξεις τις κα-
λές, 

και το γλυκό σου στόμα

Ησουνα άνθρωπος χρυσός
Και Χριστιανός επίσης

Και είπες και το «Πάτερ 
Ημών»

Λίγο πριν ξεψυχήσεις

Αφιέρωμα της  Σοφίας  
Αρ. Παπουτσάκη

προς τον αείμνηστο οικο-
γενειακό μας φίλο

 Παναγιώτη Σαρατσιώτη, 
τον ήρωα του West Island
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Τεσσαρακονθήμερο 
Μνημόσυνο

Την Κυριακή 15 Φεβρουαρίου 2009, 
στον Ιερό Ναό του Αγίου Νικολάου (3780 
Souvenir Chomedey Laval) τελούμε 
Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο υπέρ 
αναπαύσεως της ψυχής τoυ αειμνήστου 
συζύγου, πατέρα και παππού
 

Ηλία Παπατσίρου 
(Από Ευβινοχώρι Μεσολογγίου, ετών 73)

Η σύζυγος: Παναγιώτα
Τα παιδιά: Αθανάσιος Παπατσίρος
Εφη (Ζωζώ) & Charles Hammer

O εγγονός: Karl-Ηλίας

Οι λοιποί συγγενείς, εδώ και στην Ελλάδα
Μετά το τέλος του Μνημοσύνου θα προσφερθούν κόλλυβα και 
καφές στην αίθουσα της Εκκλησίας.
Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παρευρεθούν.

Ευχαριστήριο
Ευχαριστούμε θερμά όλους όσους μας συμπαραστάθηκαν στο 
βαρύ μας  πένθος για τον θάνατο του αειμνήστου συζύγου, πατέρα 
και παππού Ηλία Παπατσίρου που απεβίωσε στο Μοντρεάλ και 
σύμφωνα με την επιθυμία του ενταφιάστηκε στη Ελλάδα. 

ΣΤΗΝ ΜΝΗΜΗ ΣΟΥ

ΤΡΙΕΤΕΣ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Την Κυριακή 15 φεβρουαρίου 2009 στον Ιερό 
Ναό των Αρχαγγέλων (11801 Elle Blanchard  Av.) 
τελούμε Τριετές μνημόσυνο υπέρ αναπαύσεως 
της ψυχής του αειμνήστου και πολυαγαπημένου  
μας συζύγου, πατέρα και παππού 

Γεωργίου Φουντωτού
(Από  την Καλαμάτα)

Η σύζυγος: Πόπη
Τα παιδιά: Στήβ και Λάμπρος

 Τα εγγόνια: Γεώργιος, Παναγιώτα, Γεώργιος, Sydny και Αλεξάνδρια.
Τα αδέλφια, τα ανήψια, οι λοιποί συγγενείς και φίλοι. 

Μετά το τέλος του μνημοσύνου θα προσφερθεί η μακαρία στο Casa 
Grecque (1565 Daniel – Johnson Laval).   

Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παρευρεθούν.

Στην μνήμη σου

Τρία χρόνια πέρασαν
Που έφυγες μακριά μας

Ο χωρισμός Γιώργη μάς άφησε
Πληγή μεσ’ στην καρδιά μας

Μας λείπεις Γιώργη μας πολύ
Λείπεις από τα παιδιά μας
Λείπεις από τα εγγόνια μας
Μα είσαι στην καρδιά μας

Τρία χρόνια πέρασαν που έφυγες
Για το ταξείδι το αγύριστο και 

μακρινό

Και μας έγινε η απουσία σου
Ατέλειωτος πόνος και καημός

Θα κάνουμε Μνημόσυνο για την 
μνήμη σου

Και θερμά θα παρακαλέσουμε το 
Θεό

Για την συγχώρησή σου

Αιωνία σου η μνήμη
Η σύζυγος, τα παιδιά και τα 

εγγόνια σου 

Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο
Την Κυριακή 22 Φεβρουαρίου 2009, στον Ιερό 

Ναό της Αγίας Ειρήνης της Χρυσοβαλλάντου  και 
Αγίας Μαρκέλης της Χιοποίτιδος (5390 St. Urbain 

Montreal) τελούμε Τεσσαρακονθήμερο Μνημό-
συνο υπέρ αναπαύσεως της ψυχής της αειμνήστου 

αδελφής και θείας

Μαργαρίτας Ζαχαράκη
(Από Χάλκη Δωδεκανήσου)

Τα αδέλφια: Τζίμης Ζαχαράκης
Χαριτωμένη και Αγγελος Αγγελόπουλος

Καλλιόπη και Ιωσήφ Φαρούτζια
Τα ανήψια: Δέσποινα Αγγελοπούλου

Θεόδωρος και Αγγελική Αγγελόπουλος
Λορέντζος και Αθηνά Φαρούτζια

Ευγενία  και Κωνσταντίνος Ζάφτης
Δέσποινα και Ματθαίος Μακρίδης

Οι λοιποί συγγενείς
Μετά το τέλος του Μνημοσύνου θα προσφερθούν κόλλυβα και καφές στην 

αίθουσα της Εκκλησίας.
Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παρευρεθούν.

Ευχαριστήριο

Ευχαριστούμε θερμά όλους όσους μας συμπαραστάθηκαν στο βαρύ μας  πέν-
θος για τον θάνατο της αειμνήστου αδελφής και θείας  

Μαργαρίτας Ζαχαράκη. 

EΞAMHNO  ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Την Kυριακή 22 Φεβρουαρίου 2009,  στον Ιερό 
Ναό Αγίου Νικολάου (3480 Souvenir - Laval) τε-

λούμε Εξάμηνο Μνημόσυνο υπέρ αναπαύσεως της 
ψυχής της  αειμνήστου, μητέρας και γιαγιάς

Δέσποινας Γεωργίου Μακρίδη
(Από Θολοποτάμι – Χίου)

Τα παιδιά: Μαρία και Σταύρος Σουρίας
Δημήτρης και Ελένη Μακρίδη
Θοδωρής και Κρίστη Μακρίδη

Γιάννης και Κρίση Μακρίδη
Τα εγγόνια: Θεοδόσης, Ειρήνη, Χρήστος, Γεώργιος, Κώστας, Ηλίας, Δέ-
σποινα, Παναγιώτης, Κρίστοφερ, Άντζελα, Brandon, Jennifer, Nicole, Δέ-

σποινα
Τα δισέγγονα
Τα αδέλφια:

Αντώνης και Μυρσίνα Βατάκη
Άννα και Πέτρος Σουρίας

Τα ανήψια, οι λοιποί συγγενείς
Μετά το τέλος του μνημοσύνου θα προσφερθούν καφές και κόλλυβα 

στην αίθουσα της Εκκλησίας
Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παρευρεθούν.

Σαράντα ημέρες πέρασαν 
Κι’ εμείς πολύ πονάμε

έχουμε πόνο αγιάτρευτο
ποτέ δεν σε ξεχνάμε

Ποτέ δεν θα ξεχάσουμε
τα τόσα τα καλά σου

την τόση καλωσύνη σου
που είχες στην καρδιά σου

Αιωνία σου η μνήμη 
Η σύζυγός σου, τα παιδιά σου 

και το εγγονάκι σου 
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Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο
Την Κυριακή  22  Φεβρουαρίου 2009, 

στον Ιερό Ναό της Κοιμήσεως της Θεοτό-
κου τελούμε Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυ-
νο υπέρ αναπαύσεως της ψυχής τoυ αειμνή-

στου αδελφού και θείου
 

Ηλία Γιαννουλόπουλου 
(Από Θεσσαλονίκη, ετών 82)

Οι αδελφές: Χλόη Πόλη - Γιαννουλοπούλου
Πέρσα Σμιθ - Γιαννουλοπούλου

Η ανηψιά: Χριστίνα

Οι λοιποί συγγενείς, και φίλοι εδώ και στην Ελλάδα
Μετά το τέλος του Μνημοσύνου θα προσφερθούν κόλλυβα και καφές 

στην αίθουσα της Εκκλησίας.
Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παρευρεθούν.

Ευχαριστήριο
Ευχαριστούμε θερμά όλους όσους μας συμπαραστάθηκαν στο βαρύ μας  
πένθος για τον θάνατο του αειμνήστου αδελφού και θείου Ηλία Γιαννου-
λοπούλου, επί σειρά ετών παρουσιαστή των Εθνικών μας παρελάσεων 

επί της Jean Talon. 

Στη Μνήμη σου

Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο

Την Κυριακή 22 Φεβρουαρίου 2009, στον 
Ιερό Ναό του Αγίου Νικολάου (3780 Souvenir 
Chomedey Laval) τελούμε τεσσαρακονθήμερο 

Μνημόσυνο υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του αει-
μνήστου πατέρα παππού, αδελφού και θείου     

Ιωάννη Καλομοίρη  
(Από Βορδώνια Λακωνίας, ετών 73)

 

Τα παιδιά: Σταυρούλα και Γκλεν Μακίνης
Η εγγονή: Ερρίκα 

Τα ανήψια: Μαρία και Νίκος Αργυρόπουλος και η κόρη τους Δήμητρα

Τα αδέλφια και τα ανήψια σττην Ελλάδα.
Οι λοιποί συγγενείς και φίλοι εδώ και στην Ελλάδα.

Μετά το τέλος του Μνημοσύνου θα προσφερθούν κόλλυβα και καφές 
στην αίθουσα της Εκκλησίας.

Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παρευρεθούν

Ευχαριστήριο

Ευχαριστούμε θερμά, όλους τους συγγενείς και τους φίλους που παρευ-
ρέθηκαν και αποχαιρέτησαν μαζί μας τον αείμνηστο πατέρα, παππού, 

αδελφό και θείο μας, συμμετέχοντας στο βαρύ μας πένθος.
Ευχαριστούμε επίσης το Ιατρικό και νοσηλευτικό προσωπικό του Royal 
Victoria καθώς και το “Centre d’ hebergement Notre Dame de la Merci.”
Ιδιαιτέρως ευχαριστούμε τον προϊστάμενο του πρώτου ορόφου κα Andre 
Dube και τον Dr. Riveat Raymont για την ανθρωπιά και την συμπόνια και 

τον υψηλό επαγγελματισμό που τον διέκρινε κατά την μακρά νοσηλεία 
του αειμνήστου πατέρα, παππού, αδελφού και θείου μας Ιωάννη Καλο-
μοίρη.   Τέλος ευχαριστούμε όλους όσους έκαναν δωρεές εις μνήμη του 

στο  Νοσοκομείο Royal Victoria για το A.L.S..

ΙΕΡΑ ΜΝΗΜΟΣΥΝΑ
Την Κυριακή 22 Φεβρουαρίου 2009, στον Ιερό Ναό των Αρχαγγέ-

λων, (11801 Elie Blanchard) τελούμε Ιερά Μνημόσυνο υπέρ αναπαύ-
σεως της ψυχής

Η αγάπη σου και οι συμβουλές
Θα μείνουν στην ψυχή μας
Και μες στο δρόμο της ζωής

Θα βρίσκεσαι μαζί μας

Και αν έφυγες και πέταξες
Μακριά από κοντά μας

Πάντα θα είσαι ζωντανός 
Βαθιά μες στην καρδιά μας

Ήσουν σε όλα τέλειος
Ποτέ δεν σε ξεχνάμε
Όπως σε αγαπούσαμε
Έτσι θα σε αγαπάμε

Οι αδελφές σου Χλόη και Πέρσα
Και η ανηψιά σου Χριστίνα

Αιωνία σου η μνήμη 

 της αειμνήστου 
μητέρας και γιαγιάς,

Τριετές
Αγγελικής Σιούλα

(Από την Πάτρα) 

του αειμνήστου 
πατέρα και παππού,

Επταετές
Αλεξάνδρου Σιούλα
(Από τα Ιωάννινα Ηπείρου)

Τα παιδιά: Βασίλειος Σιούλας
 Βίκη –Κώστας Μπάτσιος

Τα εγγόνια: Αλεξάνδρα, Στέφανος, Χριστόφορος και Μαρία
Τα αδέλφια: Βασιλική Σάμιος

Σωτηρία –Ντένης Πασπαλιάρης
Πόπη –Λάκης Κακλαμάνης

Βούλα Καλούδη
 

Τα ανήψια, οι λοιποί συγγενείς και φίλοι. 
Μετά το τέλος του Μνημοσύνου θα προσφερθούν κόλλυβα και καφές 

στην αίθουσα της Εκκλησίας.

Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παρευρεθούν 

ΑΠΕ Βαγδάτη Κάλεσμα στην Ευρώ-
πη να ξαναχτίσει τις σχέσεις της με το 
Ιράκ απηύθυνε ο Νικολά Σαρκοζί κατά 
την πρώτη επίσκεψη αρχηγού της Γαλ-
λικής Δημοκρατίας στο Ιράκ από την 
αμερικανική εισβολή του 2003, η οποία 
οδήγησε στο ναδίρ τις σχέσεις Παρισιού-
Ουάσινγκτον. 
Ο Σαρκοζί προσφέρει οικονομική και 

πολιτική στήριξη στη Βαγδάτη λιγότε-
ρο από ένα μήνα μετά την ορκωμοσία 
του Μπαράκ Ομπάμα στην προεδρία των 
Ηνωμένων Πολιτειών.
Ο Νικολά Σαρκοζί έφθασε αιφνιδιαστι-

κά το πρωί της Τρίτης στην ιρακινή πρω-
τεύουσα συνοδευόμενος από τον υπουργό 
Εξωτερικών Μπερνάρ Κουσνέρ και έγι-
νε δεκτός με τιμές από τον Ιρακινό πρόε-
δρο Τζαλάλ Ταλαμπανί. Η επίσκεψη στη 
Βαγδάτη είναι ο πρώτος σταθμός περιο-
δείας του Γάλλου προέδρου στον Περσι-
κό Κόλπο, η οποία θα τον οδηγήσει στο 
Ομάν, το Μπαχρέιν και το Κατάρ.
Ο Σαρκοζί χαιρέτισε την ειρηνική διε-

ξαγωγή των τοπικών εκλογών στο Ιράκ 
και υποσχέθηκε την οικονομική και πο-
λιτική υποστήριξη της Γαλλίας.
«Οι εκλογές ήταν πολύ, πολύ επιτυχημέ-

νες. Η Γαλλία πιστεύει στην ενότητα του 
Ιράκ και ο κόσμος χρειάζεται ένα ισχυ-
ρό Ιράκ» είπε ο Σαρκοζί στην κοινή συ-
νέντευξη Τύπου που παραχώρησε με τον 
Τζαλάλ Ταλαμπανί. 
«Η κυβέρνησή μας υποστηρίζει την 

εθνική συμφιλίωση και η επίσκεψή μου 
αυτή αντικατοπτρίζει το αίσθημα ευθύ-
νης της Γαλλίας προς το Ιράκ. Επιζητού-
με συνεργασία στο οικονομικό επίπεδο, 
στην ενέργεια, την αναδόμηση, και την 
παροχή βοήθειας στις αστυνομικές, τις 
στρατιωτικές και τις δυνάμεις ασφαλεί-
ας του Ιράκ» τόνισε.
Τον Οκτώβριο, Γάλλοι και Ιρανοί αξιω-

ματούχοι είχαν επιβεβαιώσει ότι βρίσκο-
νται σε διαπραγματεύσεις για την πώλη-
ση γαλλικών όπλων στο Ιράκ για πρώτη 

φορά από το 1990, όταν η Γαλλία σταμά-
τησε να προμηθεύει την κυβέρνηση του 
Σαντάμ Χουσεΐν.
«Χρειαζόμαστε ένα Ιράκ που σέβεται 

όλες τις μειονότητες, ένα δημοκρατικό 
Ιράκ, ένα Ιράκ αυτόνομο και αυτοδιοι-
κούμενο. Θέλουμε το Ιράκ να κοιτάξει 
το μέλλον του και όχι το επώδυνο πα-
ρελθόν του, που έβλαψε ολόκληρο τον 
ιρακινό λαό» είπε ο Σαρκοζί και κάλεσε 
όλους τους Ευρωπαίους ηγέτες να επι-
σκεφθούν τη χώρα.
«Θέλουμε να ενθαρρύνουμε όλες τις ευ-

ρωπαϊκές χώρες να έλθουν. Είναι προς 
το συμφέρον της Ευρώπης να απλώσει 
το χέρι της και να υποστηρίξει την ειρή-
νη» δήλωσε ο Σαρκοζί, ο οποίος κινείται 
προς εδραίωση των σχέσεων της Γαλλίας 
με το Ιράκ στο πλαίσιο ευρύτερης προ-
σέγγισης με τις Ηνωμένες Πολιτείες επί 
προεδρίας Μπαράκ Ομπάμα.
Μετά τη συνομιλίες με τον Τζαλάλ Τα-

λαμπανί ακολούθησε συνάντηση του 
Γάλλου προέδρου με τον Ιρακινό πρωθυ-
πουργό Νούρι αλ-Μαλίκι, μεγάλο νικητή 
των πρόσφατων περιφερειακών εκλογών.
Στη συνάντηση με τον Σαρκοζί ο Αλ-

Μαλίκι έστειλε μήνυμα πως «ο καιρός 
των αμερικανικών πιέσεων προς το Ιράκ 
έχει παρέλθει», απαντώντας στις δηλώ-
σεις του Αμερικανού αντιπροέδρου Τζο 
Μπάιντεν, ο οποίος ζήτησε από τη Βα-
γδάτη πολιτικές μεταρρυθμίσεις.
«Ο καιρός των πιέσεων προς την ιρακι-

νή κυβέρνηση έχει παρέλθει. Η κυβέρ-
νηση ξέρει πολύ καλά ποιες είναι οι ευ-
θύνες της. Εάν υπάρχει ανάγκη για πρό-
σθετες μεταρρυθμίσεις, είναι δουλειά της 
κυβέρνησης και του Κοινοβουλίου του 
Ιράκ» δήλωσε στη διάρκεια κοινής συ-
νέντευξης Τύπου.
Ο Νούρι αλ-Μαλίκι δήλωσε ότι η συμφι-

λίωση επετεύχθη στο Ιράκ και ότι η χώρα 
βρίσκεται στο τελευταίο στάδιο της δια-
δικασίας αυτής.

Γαλλική στήριξη προσφέρει ο Σαρκοζί στο 
Ιράκ σε επίσκεψη-«σταθμό» μετά τον πόλεμο
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ÅÊÐËÇÊÔÉÊÇ, ÄÉÁÓÊÅÄÁÓÔÉÊÇ, ÖÉËÉÊÇ, ÌÅ ÓÊÏÐÏ
Èá åßíáé ç âñáäéÜ ôçò êëÞñùóçò ôçò Ëá÷åéïöüñïõ 2009

ÅÊÐËÇÊÔÉÊÇ: Ìå äéÜóçìïõò êáëåóìÝíïõò, üðùò ï ê. Anthony Calvillo, ðáßêôçò ôçò
                                ïìÜäáò ALLOUETTES, ï ïðïßïò èá óõììåôÜó÷åé óôçí êëÞñùóç!
ÄÉÁÓÊÅÄÁÓÔÉÊÇ: Ìå áãùíßá, ãÝëéï êáé ÷áñÜ ãéá ôïõò ôõ÷åñïýò êáé ìÞ!
ÖÉËÉÊÇ: ÐñïóöÝñïíôáé åäÝóìáôá êáé áíáøõêôéêÜ! Åßóïäïò åëåýèåñç!
ÌÅ ÓÊÏÐÏ: Ôçí ðñïóöïñÜ ôùí êáèáñþí åóüäùí ãéá ôéò åðéóêåõÝò êáé ôçí êáëõôÝñåõóç
                           ôùí êôéñéáêþí óõãêñïôçìÜôùí ôïõ Ó÷ïëåßïõ “ÓùêñÜôçò”.
Ï Ðñüåäñïò êáé ôá ÌÝëç ôçò ÅðéôñïðÞò ÅñÜíïõ ôçò Å.Ê.Ì. óáò ðñïóêáëïýí íá ðáñåõñåèåßôå
óôçí ÊëÞñùóç ôçò Ëá÷åéïöüñïõ 2009, ðïõ èá ãßíåé ôçí 1ç Ìáñôßïõ 2009 êáé þñá 8:00 ì.ì. óôçí
Áßèïõóá Äåîéþóåùí ôïõ Êïéíïôéêïý ÊÝíôñïõ (5757 Wilderton Avenue).
 Åðßôéìïò Ðñüåäñïò ôçò “Ëá÷åéïöüñïõ 2009” åßíáé ï ê. Íßêïò Ðáãþíçò, ðñþçí Ðñüå-
äñïò ôçò ÅëëçíéêÞò Êïéíüôçôáò ÌïíôñåÜë.

Êáé ôá äþñá ôçò Ëá÷åéïöüñïõ åßíáé ðïëëÜ:

     * 1ïò  ëá÷íüò :   $25 ,000  ìåôñçôÜ
   *  2ïò  ëá÷íüò :   $5 ,000  ìåôñçôÜ
   *  5  ëá÷íï ß   êåñä ß æïõí  $1 ,000  ìåôñçôÜ  ï  êáèÝíáò
   *10  ëá÷íï ß   êåñä ß æïõí  $500  ìåôñçôÜ  ï  êáèÝíáò
Äåí áðüìåéíå ðïëýò êáéñüò!!!!!
Ðáñáããåßëåôå / áãïñÜóôå ôïõò ëá÷íïýò óáò:

* Áðü ôá êåíôñéêÜ ãñáöåßá ôçò Êïéíüôçôáò ìáò (5777 Wilderton
    ÄåõôÝñá -ÐáñáóêåõÞ, 9:00 ð.ì. Ýùò 5:00 ì.ì.)
* Ôçëåöùíþíôáò ìáò óôï (514) 738-2421, åóùô. 114

                       * ÓôÝëíïíôÜò ìáò Ýíá ìÞíõìá ìÝóù äéáäéêôýïõ óôç äéåýèõíóç
    fundraising.committee@hcm-chm.org
* Áðü üëá ôá ó÷ïëåßá ìáò êáé ôéò åðéôñïðÝò ãïíÝùí
* Áðü ôéò åêêëçóßåò ìáò.

 Åõ÷áñéóôïýìå åê ôùí ðñïôÝñùí êáé ÊÁËÇ ÅÐÉÔÕ×ºÁ ÓÅ ÏËÏÕÓ!!!
Áðü ôçí ÅðéôñïðÞ ÅñÜíïõ ÅëëçíéêÞò Êïéíüôçôáò ÌïíôñåÜë

ÄÇÌÏÔÉÊÏ  Ó×ÏËÅÉÏ  “ÓÙÊÑÁÔÇÓ”
ÅããñáöÝò ãéá ôï 2009-2010ÅããñáöÝò ãéá ôï 2009-2010ÅããñáöÝò ãéá ôï 2009-2010ÅããñáöÝò ãéá ôï 2009-2010ÅããñáöÝò ãéá ôï 2009-2010

     Ïé  åããñáöÝò íÝùí ìáèçôþí óôï Äçìïôéêü Ó÷ïëåßï “ÓùêñÜôçò” ãéá ôï ó÷ïëéêü Ýôïò 2009-
2010 Ý÷ïõí áñ÷ßóåé êáé óõíå÷ßæïíôáé ìÝ÷ñé ôéò 28 Öåâñïõáñßïõ 2009.
  Óôï Ðñïíçðéáãùãåßï ãßíïíôáé äåêôÜ ôá ðáéäéÜ ðïõ ãåííÞèçêáí áðü ôçí 1ç Ïêôùâñßïõ 2004 ìÝ÷ñé ôçí 30Þ
Óåðôåìâñßïõ 2005 êáé óôï Íçðéáãùãåßï ãßíïíôáé äåêôÜ ôá ðáéäéÜ ðïõ ãåííÞèçêáí áðü ôçí 1ç Ïêôùâñßïõ
2003 ìÝ÷ñé êáé ôçí 30Þ Óåðôåìâñßïõ 2004. Ïé ãïíåßò ðïõ ôá ðáéäéÜ ôïõò åããñÜöïíôáé ãéá ðñþôç öïñÜ
ôï Ó÷ïëåßï “ÓùêñÜôçò” ðñÝðåé íá ðñïóêïìßóïõí óôç Ãñáììáôåßá ôïõ ó÷ïëåßïõ ôï ðéóôïðïéçôéêü ãÝííçóçò
(Birth Certificate) êáé ôçí êÜñôá éáôñéêÞò ðåñßèáëøçò (carte d’assurance maladie).
   Ãéá íá åîóöáëéóôåß ç åããñáöÞ ôïõ ðáéäéïý óôï ó÷ïëåßï ðñÝðåé ïé ãïíåßò íá ãßíïõí ìÝëç ôçò ÅëëçíéêÞò
Êïéíüôçôáò ÌïíôñåÜë, üðùò ðåñéãñÜöåôáé óôï äåëôßï åããñáöÞò, êáé íá åðéóôñÝøïõí ôï äåëôßï åããñáöÞò
óõìðëçñùìÝíï êáé õðïãñáììÝíï. Ìáæß ìå ôï äåëôßï åããñáöÞò ïé ãïíåßò ðáñáêáëïýíôáé íá óôåßëïõí
ôÝóóåñåò (4) ìåôá÷ñïíïëïãçìÝíåò åðéôáãÝò (post-dated cheques) ðëçñùôÝåò óôï üíïìá: Communaute
hellenique de Montreal - “Ecole Socrates” ìå ôá ðïóÜ êáé ôéò çìåñïìçíßåò êáèþò åðßóçò êáé ôï üíïìá ôïõ
ðáéäéïý ôïõò.  Ç åðéôáãÞ ãéá ôçí ðëçñùìÞ ôçò óõíäñïìÞò ìÝëïõò  ôçò Å.Ê.Ì. èá  ðñÝðåé  íá  åßíáé
ðëçñùôÝá  óôçí Hellenic Community of Montreal. Ìüíï ìå ôçí êáôÜèåóç ôùí ðÝíôå (5) åðéôáãþí èåùñåßôáé
ôï ðáéäß óáò åããåãñáììÝíï óôï ó÷ïëåßï.
    Ðáñáêáëïýíôáé ïé ãïíåßò íá ôáêôïðïéÞóïõí ôéò ïéêïíïìéêÝò ôïõò åêêñåìüôçôåò áðÝíáíôé óôï ó÷ïëåßï
ãéá íá ãßíåé êáíïíéêÜ ç åããñáöÞ ôïõ ðáéäéïý ôïõò. ÐñÝðåé åðßóçò íá óåâáóôïýí ôçí ðñïèåóìßá  åããñáöþí
ðïõ åßíáé ç 28ç Öåâñïõáñßïõ 2009.  Ãéá ðëçñïöïñßåò êáé åããñáöÝò ðáñáêáëïýíôáé ïé ãïíåßò íá ôçëåöùíïýí
óå Ýíá áðü ôá ðáñáñôÞìáôá ôïõ Ó÷ïëåßïõ “ÓùêñÜôçò”:

"ÓÙÊÑÁÔÇÓ" II
5757, ave. Wilderton,
 Montreal  H3S 2K8

(514) 738-2421 (144)

"ÓÙÊÑÁÔÇÓ" III
11, 11e rue,

Roxboro H8Y 1K6
(514) 685-1833

"ÓÙÊÑÁÔÇÓ" IV
5220 Grande Allee,
 St-Hubert J3Y 1A1

(450) 656-4832

"ÓÙÊÑÁÔÇÓ" V
931 Emerson Dr.

Chomedey H7W 3Y5
(450)  681-5142

"ÓÙÊÑÁÔÇÓ"V-ANNEXE
1005 boul. Pie X

Laval, Que. H7V 3A9
(450)  902-0118

ÐñïúóôÜìåíïòÐñïúóôÜìåíïòÐñïúóôÜìåíïòÐñïúóôÜìåíïòÐñïúóôÜìåíïò
Äéá÷åßñéóçò ÃñáììáôåßáòÄéá÷åßñéóçò ÃñáììáôåßáòÄéá÷åßñéóçò ÃñáììáôåßáòÄéá÷åßñéóçò ÃñáììáôåßáòÄéá÷åßñéóçò Ãñáììáôåßáò

   Ç ÅëëçíéêÞ Êïéíüôçôá ÌïíôñåÜë ðåñéëáìâÜíåé ó÷ïëåßá, åêêëçóßåò, êïéíùíéêÝò õðçñåóßåò, ðïëéôéóôéêü
ßäñõìá, êïéíïôéêÜ êÝíôñá, êåíôñéêÜ ãñáöåßá. Ôï Üôïìï áõôü ðñÝðåé íá áíáëÜâåé ôçí ðñüóöáôá äçìéïõñ-
ãçìÝíç èÝóç óôá êåíôñéêÜ ãñáöåßá, ðïõ õðÜãåôáé óôïí åêôåëåóôéêü äéåõèõíôÞ, ìå äéïéêçôéêÞ õðïóôÞñéîç
óôïí Ðñüåäñï êáé óôçí ÅêôåëåóôéêÞ ÅðéôñïðÞ ôïõ Äéïéê. Óõìâïõëßïõ. Èá Ý÷åé ôçí åõèýíç ôçò äéá÷åßñéóçò
ôùí õðçñåóéþí ãñáììáôåßáò êáé õðïäï÷Þò, åêôüò áðü ôï Ó÷ïëåßï”ÓùêñÜôçò”, ôçò áëëçëïãñáößáò ôçò
Êïéíüôçôáò, ôçò ôÞñçóçò ôùí öáêÝëùí, ìåôáöñÜóåùí, âïÞèåéáò óôï Óõìâïýëéï üóïí áöïñÜ äéÜöïñá
äéïéêçôéêÜ æçôÞìáôá, êáèþò êáé ôçò ðñïåôïéìáóßáò óõíåäñéÜóåùí êáé åðéêïéíùíéþí.
   Áðáñáßôçôç ç ó÷åôéêÞ ðñïûðçñåóßá ôïõëÜ÷éóôïí ðÝíôå (5) åôþí, äßðëùìá åðáããåëìáôéêþí óðïõäþí Þ
áíþôåñï, êáëÞ ÷ñÞóç çëåêôñïíéêþí õðïëïãéóôþí (MS Office), ãíþóç ôñéþí ãëùóóþí (åëëçíéêÜ, ãáëëéêÜ êáé
áããëéêÜ) êáé Üñéóôåò åðéêïéíùíéáêÝò êáé äéáðñïóùðéêÝò éêáíüôçôåò.
   Ôá åíäéáöåñüìåíá Üôïìá êáëïýíôáé íá õðïâÜëïõí âéïãñáöéêü óçìåßùìá ìå ôá äéêáéïëïãçôéêÜ ôïõò ðñéí
áðü ôéò 27 Öåâñïõáñßïõ 2009 óôïí ê. Ãéþñãï ÓéíïãéÜííç, Åêôåëåóôéêü ÄéåõèõíôÞ, e-mail:
george.sinoyannis@hcm-chm.org., fax: 514-7385466.

ÊÏÉÍÙÍÉÊÅÓ ÕÐÇÑÅÓÉÅÓ
Óôáèåßôå  ðÜëé óôá   ðüäéá  óáò!

¸÷åôå ðïôÝ ðÝóåé êÜôù;
Èá èÝëáôå íá äéïñèþóåôåôçí éóïññïðßá óáò;

Åããñáöåßôå óôï ðñüãñáììÜ ìáò.
- Ãéá íá íéþóåôå ôá ðüäéá óáò ðéï óôáèåñÜ ìå
ãåñÜ êáé õãéÞ ïóôÜ
- Ãéá íá ãíùñßóåôå ìåèüäïõò þóôå íá áðïöåý-
ãåôå ðåóßìáôá.
   Ôá ìáèÞìáôá ðñïóöÝñïíôáé äõï öïñÝò ôçí
åâäïäìÜäá áðü ôï ÔìÞìá Êïéíùíéêþí Õðçñåóéþí
ôçò ÅëëçíéêÞò Êïéíüôçôáò ÌïíôñåÜë, óå
óõíåñãáóßá ìå ôï CLSC Cote-des-Neiges.
   Ãéá ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò êáé åããñáöÝò
ôçëåöùíåßôå óôá êåíôñéêÜ ãñáöåßá óôïí áñéèìü
514-738-2421, åóùôåñéêü 120.

ÅÊÔÁÊÔÇ  ÃÅÍÉÊÇ  ÓÕÍÅËÅÕÓÇ
    Ðáñáêáëïýíôáé ôá ìÝëç ôïõ Óõëëüãïõ Çëé-
êéùìÝíùí “Ï ÆÅÕÓ” ôçò ÅëëçíéêÞò Êïéíüôçôáò
ÌïíôñåÜë -Ðåñéï÷Þò Íüôéáò ÁêôÞò üðùò ðá-
ñåõñåèïýí óôçí ¸êôáêôç ÃåíéêÞ ÓõíÝëåõóç ôïõ
ÔìÞìáôïò, ðïõ èá ðñáãìáôïðïéçèåß ôï ÓÜââáôï,
21 Öåâñïõáñßïõ 2009 óôéò 3:00 ì.ì. óôçí
áßèïõóá ôïõ Óõëëüãïõ, 5220 Grande Allee, Saint
Hubert, Quebec.
ÇÌÅÑÇÓÉÁ ÄÉÁÔÁÎÇ
1. Äéáðßóôùóç áðáñôßáò
2. Åðéêýñùóç çìåñÞóéáò äéÜôáîçò
3. ÁíÜãíùóç Ðñáêôéêþí ðñïçãïýìåíçò
    ÃåíéêÞò ÓõíÝëåõóçò

4. ¸ãêñéóç ðñáêôéêþí
5. ÁíáöïñÜ ÐñïÝäñïõ
6.  ÁíáöïñÜ Ôáìßá
7.  ÏéêïíïìéêÞ õðïóôÞñéîç óôá Ýîïäá ãéá ôçí áíá-
    êáßíéóç ôùí ãñáöåßùí ôïõ êôéñßïõ ìáò
8.  ÅêëïãÞ ÅîåëåãêôéêÞò ÅðéôñïðÞò
9.  ÅñùôÞóåéò ìåëþí ôïõ óõëëüãïõ
10. ÍÝá ÈÝìáôá
11. Êëåßóéìï ÃåíéêÞò ÓõíÝëåõóçò
Ç ðáñïõóßá üëùí åßíáé áðáñáßôçôç.

Áðü ôïí Óýëëïãï ÇëéêéùìÝíùí”Ï ÆÅÕÓ”
ÅÊÌ - Ðåñéï÷Þò Íüôéáò ÁêôÞò

Óõíåäñßáóç
Äéïéê. Óõìâïõëßïõ

  Ãßíåôáé ãíùóôü üôé ôç ÄåõôÝñá, 16 Öåâñïõ-
áñßïõ êáé þñá 7:30 ì.ì. èá ðñáãìáôïðïéçèåß
Óõíåäñßáóç ôïõ Äéïéêçôéêïý Óõìâïõëßïõ ôçò
ÅëëçíéêÞò Êïéíüôçôáò ÌïíôñåÜë óôçí áßèïõóá
“ÌéêñÞ ÂïõëÞ” (5777 Wilderton, Montreal).
   H óõíåäñßáóç áõôÞ åßíáé áíïé÷ôÞ ãéá ôá
ìÝëç ôçò Êïéíüôçôáò êáèþò êáé ãéá ôá ÌÝóá
ÌáæéêÞò ÅíçìÝñùóçò ôçò Ðáñïéêßáò ìáò.

ÅËËÇÍÉÊÇ  ÓÕÌÐËÇÑÙÌÁÔÉÊÇ  ÅÊÐÁÉÄÅÕÓÇ
ÊÅÍÔÑÏ  ÄÉÅÎÁÃÙÃÇÓ  ÅÎÅÔÁÓÅÙÍ  ÃÉÁ ÔÏ

     ÐÉÓÔÏÐÏÉÇÔÉÊÏÐÉÓÔÏÐÏÉÇÔÉÊÏÐÉÓÔÏÐÏÉÇÔÉÊÏÐÉÓÔÏÐÏÉÇÔÉÊÏÐÉÓÔÏÐÏÉÇÔÉÊÏ
ÅËËÇÍÏÌÁÈÅÉÁÓÅËËÇÍÏÌÁÈÅÉÁÓÅËËÇÍÏÌÁÈÅÉÁÓÅËËÇÍÏÌÁÈÅÉÁÓÅËËÇÍÏÌÁÈÅÉÁÓ

“ÁíáãíùñéóìÝíï Åîåôáóôéêü ÊÝíôñï”
ÅããñáöÝò:  1 Öåâñïõáñßïõ - 2ÅããñáöÝò:  1 Öåâñïõáñßïõ - 2ÅããñáöÝò:  1 Öåâñïõáñßïõ - 2ÅããñáöÝò:  1 Öåâñïõáñßïõ - 2ÅããñáöÝò:  1 Öåâñïõáñßïõ - 23 3 3 3 3  Ìáñôßïõ Ìáñôßïõ Ìáñôßïõ Ìáñôßïõ Ìáñôßïõ

5777 Wilderton Avenue, Ãñáöåßï 107

ÅÎÅÔÁÓÅÉÓ:  13  & 14  Ìáúïõ 2009 (óôï Êïéíïôéêü ÊÝíôñï, 5757 Wilderton)

× Ñ Ç Ó É Ì Ï Ô Ç Ô Á   Ê Á É   × Ñ Ç Ó Ô É Ê Ï Ô Ç Ô Á
* Äßíåé ôç äõíáôüôçôá  óôï ÷ñÞóôç ôçò åëëçíéêÞò ãëþóóáò íá Ý÷åé ôç ãíþìç åíüò Üëëïõ åéäéêïý êáé
   áíôéêåéìåíéêïý êñéôÞ ãéá ôï åðßðåäï ôùí ãíþóåþí ôïõ.
* Áðïäåéêíýåé ôï åðßðåäï ôçò åðÜñêåéáò ôçò åëëçíïìÜèåéÜò ôïõ óôçí áãïñÜ åñãáóßáò.
* Èåùñåßôáé ðñïûðüèåóç ãéá ôçí åîÜóêçóç äéáöüñùí åðáããåëìÜôùí óôçí ÅëëÜäá
* Äßíåé ôç äõíáôüôçôá óå åõñùðáßïõò ðïëßôåò, êñáôþí-ìåëþí ôçò ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò, íá óõììåôÝ÷ïõí
  óå äéáãùíéóìïýò ôïõ ÁíùôÜôïõ Óõìâïõëßïõ ÅðéëïãÞò Ðñïóùðéêïý.
* Äßíåé ôç äõíáôüôçôá óå áëëïãåíåßò/áëëïäáðïýò, ðïõ åßíáé êÜôï÷ïé  Ðéóôïðïéçôéêïý Ã´ÅðéðÝäïõ, íá
   åããñáöïýí óå åëëçíéêü áíþôáôï åêðáéäåõôéêü ßäñõìá (õð. Áðüöáóç Ö52/Â6/1504/30-2-2001-ÖÅÊ
    659Ô.Â´-ÐÄ 138/9-7-99).
* Äßíåé ôç äõíáôüôçôá óå åõñùðáßïõò ðïëßôåò, êñáôþí-ìåëþí ôçò ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò, ðïõ åßíáé
êÜôï÷ïé ôïõ Ðéóôïðïéçôéêïý Ä ´ÅðéðÝäïõ íá áðïäåßîïõí ôçí ðëÞñç ãíþóç êáé ôçí Üíåôç ÷ñÞóç ôçò
åëëçíéêÞò ãëþóóáò óå ðåñßðôùóç ðïõ åðéèõìïýí íá äéåêäéêÞóïõí äéïñéóìü óôï ÷þñï ôçò áíþôáôçò
åêðáßäåõóçò.
* Áðü öÝôïò ãßíïíôáé äåêôÜ óôéò åîåôÜóåéò êáé Üôïìá ìå åéäéêÝò áíÜãêåò.

    Ðïóüí óõììåôï÷Þò: Á´ Þ Â´ Åðßðåäï: 115$ Can. -  Ã ´ Þ  Ä´ Åðßðåäï: 125$ Can.

   Çìåñïìçíßåò åîåôÜóåùí:
ÅÐÉÐÅÄÏ Á´  ÔåôÜñôç (ðñùß)         13 Ìáúïõ (10:00-11:55)   ÃñáðôÝò & ðñïöïñéêÝò åîåôÜóåéò
ÅÐÉÐÅÄÏ Â´  ÔåôÜñôç (áðüã.)        13 Ìáúïõ (02:00-04:10)   ÃñáðôÝò & ðñïöïñéêÝò åîåôÜóåéò
ÅÐÉÐÅÄÏ Ã´  ÐÝìðôç (ðñùß)          14 Ìáúïõ (09:30-12:30)   ÃñáðôÝò & ðñïöïñéêÝò åîåôÜóåéò
ÅÐÉÐÅÄÏ Ä´  ÐÝìðôç (áðüã.)         14 Ìáúïõ(02:00-05:35)   ÃñáðôÝò & ðñïöïñéêÝò åîåôÜóåéò

Äéêáßùìá óõììåôï÷Þò Ý÷ïõí ôá Üôïìá ðïõ Ý÷ïõí ãåííçèåß ìÝ÷ñé 15 Ìáúïõ 1997.
(ÓõíéóôÜôáé üðùò Üôïìá çëéêßáò 12-16  åããñÜöïíôáé ãéá ôï Á´ Þ Â´ Åðßðåäï)

Ãéá ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò ôçëåöùíåßôå óôïí õðåýèõíï ôïõ åîåôáóôéêïý êÝíôñïõ
ê. Ö. Êïìðïñüæï óôï (514) 738-2421, åóùô.124

Ôï ÊÅ.Ä.Å.Ð.Å. åßíáé õðåýèõíï ìüíï ãéá ôç äéåîáãùãÞ ôùí åîåôÜóåùí êáé áíáãíùñéóìÝíï
áðü ôï ÊÝíôñï ÅëëçíéêÞò Ãëþóóáò ôïõ Õðïõñãåßïõ Ðáéäåßáò êáé ÈñçóêåõìÜôùí.

ÐÑÏÓÊËÇÓÇÐÑÏÓÊËÇÓÇÐÑÏÓÊËÇÓÇÐÑÏÓÊËÇÓÇÐÑÏÓÊËÇÓÇ
   Ç ÃåíéêÞ Ðñüîåíïò ôçò ÅëëÜäáò óôï ÌïíôñåÜë êõñßá Ìáñßá Êáñíïýôóïõ, ôï ÊÝíôñï Åëëçíéêþí
Åñåõíþí ÊáíáäÜ (ÊÅÅÊ) êáé ç ÅëëçíéêÞ Êïéíüôçôá ÌïíôñåÜë óáò ðñïóêáëïýí óôçí ðáñïõóßáóç ôïõ
âéâëßïõ ÅêëåêôÜ Ìõèéóôïñßáò, ðïõ èá ãßíåé  ôçí ÊõñéáêÞ, 22 Öåâñïõáñßïõ, 4:00 ì.ì. óôçí áßèïõóá
“ÌéêñÞ ÂïõëÞ” ôïõ Åëëçíéêïý Êïéíïôéêïý ÊÝíôñïõ ÌïíôñåÜë (5777 Wilderton Avenue).  Åßíáé Ýíá
óðÜíéï âéâëßï ðïõ åêäüèçêå óôï ÊåìðÝê ôï 1837 êáé Ýíá áðü ôá ðñþôá åëëçíéêÜ âéâëßá ðïõ
åêäüèçêáí óôç Âüñåéá ÁìåñéêÞ. Ôï ÊÅÅÊ ìå ôç âïÞèåéá ôçò ÅèíéêÞò ÂéâëéïèÞêçò ôïõ ÊåìðÝê Ýêáíå
ôçí åðáíÝêäïóç ôïõ óðÜíéïõ áõôïý âéâëßïõ ìå öùôïãñÜöçóç ôïõ êåéìÝíïõ üðùò Þôáí ç Ýêäïóç
ôïõ 1837.
   ÌåôÜ áðü óýíôïìç åéóáãùãéêÞ ïìéëßá ôïõ êáèçãçôÞ ê. Óô. Êùíóôáíôéíßäç ç ðáñïõóßáóç ôïõ
âéâëßïõ èá ãßíåé áðü ôïõò ê.ê. Jacques Bouchard êáé Ä.Öéëßððïõ.  Ôçí åêäÞëùóç èá ÷áéñåôÞóïõí ç
ÃåíéêÞ Ðñüîåíïò êõñßá Ì. Êáñíïýôóïõ êáé ï ðñüåäñïò ôçò Êïéíüôçôáò ê. Â. ÌðáëáìðÜíïò.  Èá
áêïëïõèÞóåé äåîßùóç.

INCOME TAX
ÖÏÑÏËÏÃÉÊÅÓ ÄÇËÙÓÅÉÓ

   ÅÜí ôï åéóüäçìÜ óáò äåí îåðåñíÜ ôéò $20.000
ãéá Ýíá Üôïìï êáé $26.000 ãéá Ýíá æåõãÜñé, ôüôå
äéêáéïýóèå íá êÜíåôå ôç öïñïëïãéêÞ óáò äÞëùóç
ÄÙÑÅÁÍ áðü ôéò 23 Öåâñïõáñßïõ ìÝ÷ñé ôéò 30
Áðñéëßïõ êÜèå

ÄÅÕÔÅÑÁ -ÔÅÔÁÑÔÇ & ÐÁÑÁÓÊÅÕÇ
áðü ôéò 11  ð.ì. Ýùò ôéò 2  ì.ì. óôá Ãñáöåßá ôïõ Óõë-
ëüãïõ ÇëéêéùìÝíùí “Åõáããåëéóìüò”,821 Ogilvy êáé
êÜèå ÐÅÌÐÔÇ áðü ôéò 9  ð.ì. Ýùò ôéò 2  ì.ì. óôá
ãñáöåßá ôùí Êïéíùíéêþí Õðçñåóéþí ôçò ÅëëçíéêÞò
Êïéíüôçôáò ÌïíôñåÜë óôï 5777 Wilderton Avenue.
Êëåßóôå ôá ñáíôåâïý óáò ôçëåöùíþíôáò óôá ãñáöåßá
ôùí Êïéíùíéêþí Õðçñåóéþí óôï 514-738-2421,
åóùô. 120 Þ 514-906-0784

ÌÐÁÍÔÁ ÐÍÅÕÓÔÙÍ
   ÌåôÜ áðü áðüöáóç ôçò ÅêôåëåóôéêÞò ÅðéôñïðÞò
ôïõ Äéïéêçôéêïý Óõì,âïõëßïõ, ç ÅëëçíéêÞ Êïéíüôçôá
ÌïíôñåÜë ðñüêåéôáé íá óõãêñïôÞóåé ìéá ÌðÜíôá
Ðíåõóôþí ìïõóéêþí ïñãÜíùí.
   Ôá Üôïìá ðïõ åíäéáöÝñïíôáé íá ãßíïõí ìÝëç óôçí
ÌðÜíôá Ðíåõóôþí ðñÝðåé íá åßíáé 15 åôþí êáé ðÜíù
êáé íá Ý÷ïõí ãíþóç ðíåõóôþí ìïõóéêþí ïñãÜíùí Þ
íá èÝëïõí íá ìÜèïõí Ýíá ðíåõóôü ìïõóéêü üñãáíï.
  ¼óïé êáé üóåò åíäéáöÝñïíôáé ðáñáêáëïýíôáé íá
ôçëåöùíÞóïõí óôïí áñéèìü 738-2421, åóùô. 108 Þ
óôïí ê. Ìßìç Áñãõñüðïõëï óôï 514-353-9714.
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Μόνος και με διαφορά πρώτος 
ο Ολυμπιακός 

Ενώ ο ́ πρωτοπόρος Ολυμπιακός συνέχι-
σε με μία ακόμα νίκη (επί του Πανθρακι-
κού με 2-0), ο Παναθηναϊκός νίκησε άνε-
τα (3-0) τον ΠΑΟΚ και έτσι οι δύο ομά-
δες άλλαξαν αμοιβαίως την βαθμολογι-
κή τους θέση.
  Η ΑΕΚ διατήρησε την τέταρτη θέση 

και την διαφορά των τεσσάρων βαθμών 
από την πέμπτη στην βαθμολογία Λάρι-
σα, δεδομένου ότι ο μεταξύ τους αγώνας 
έληξε ισόπαλος με 0-0.
 Στην πέμπτη θέση βρέθηκε και ο Αρης 

που νίκησε τον Πανιώνιο με 1-0.
Ο Ηρακλής πέτυχε σπουδαία νίκη (1-0) 

επί του Εργοτέλη, ο οποίος μετά από αυ-
τήν την ήττα του μπορεί να βρεθεί και 
σε περιπέτειες δεδομένου ότι υποσκελί-
στηκε από τον Αστέρα Τρίπολης που νί-
κησε με 3-0 τον Πανσεραϊκό. Σε περιπέ-
τειες μπορεί να οδηγήσει τον Λεβαδεια-
κό (βρίσκεται στην 13η θέση) η ήττα του 
(4-0) από την Ξάνθη.
Μεγάλης σπουδαιότητας νίκη πέτυχε ο 

14ος στην βαθμολογία ΟΦΗ επί του ου-
ραγού Θρασύβουλου που ηττήθηκε στην 
έδρα του και μάλλον θα αποχαιρετήσει  
την Α’ Εθνική.
ΟΦΗ, Πανσεραϊκός και Θρασύβουλος, 

στην 14η, 15η και 16η θέση του βαθμολο-
γικού πίνακα και οδηγούνται για τη Δεύ-
τερη Εθνική.
 Μαζί με την συγνώμη μας, που από 

απροσεξία την περασμένη εβδομάδα δεν 
δημοσιεύσαμε το κείμενο της κανονι-
κής αγωνιστικής, (επαναδημοσιεύσαμε 
το κείμενο της προπερασμένης εβδομά-
δος), τα πλήρη αποτελέσματα, η βαθμο-
λογία και το πρόγραμμα της ερχομένης 
εβδομάδος έχουν ως ακολούθως:

Αγώνες 21ης Αγωνιστικής 
Πανθρακικός Ολυμπιακός 0 - 2 
Αστέρας Τρίπολης Πανσερραϊκός 3 - 0 
Αρης Πανιώνιος 1 - 0 
Ξάνθη Λεβαδειακός 4 - 0 
Λάρισα ΑΕΚ 1 - 1 
Εργοτέλης Ηρακλής 0 - 1 
Θρασύβουλος ΟΦΗ 1 - 2 
Παναθηναϊκός ΠΑΟΚ 3 - 0 

Βαθμολογία
1. Ολυμπιακός 54 
2. Παναθηναϊκός 42 
3. ΠΑΟΚ 40 
4. ΑΕΚ 35 
5. Λάρισα 31  
6. Αρης 31 
7. Ξάνθη 28 
8. Πανιώνιος 28 
9. Πανθρακικός 25 
10. Ηρακλής 25 
11. Αστέρας Τρίπολης 24 
12. Εργοτέλης 23 
13. Λεβαδειακός 22 
14. ΟΦΗ 17 
15. Πανσερραϊκός 15 
16. Θρασύβουλος 13 

22η Αγωνιστική 
Πανιώνιος Εργοτέλης -  
Λεβαδειακός ΠΑΟΚ -  
ΑΕΚ Θρασύβουλος -  
Ολυμπιακός Αρης -  
ΟΦΗ Αστέρας Τρίπολης -  
Πανθρακικός Λάρισα -  
Πανσερραϊκός Ξάνθη -  
Ηρακλής Παναθηναϊκός -  

B’ ΕΘΝΙΚΗ
21η Αγωνιστική 

Αγροτικός Αστέρας Κέρκυρα 2 - 0 
Καστοριά Καλαμάτα 1 - 3 
Πιερικός ΠΑΣ Γιάννινα 0 - 0 
Αναγέννηση Καρδίτσας Καλλιθέα 1 - 1 
Εθνικός Απόλλων Καλαμαριάς 2 - 1 
Ατρόμητος Ηλυσιακός 0 - 0 
Βέροια Διαγόρας 0 - 0 
Ιωνικός Ολυμπιακός Βόλου 4 - 4 
Καβάλα Εθνικός Αστέρας 0 - 0 

Βαθμολογία
1. ΠΑΣ Γιάννινα 47 
2. Ατρόμητος 45 
3. Καβάλα 41 
4. Ιωνικός 37 
5. Κέρκυρα 35 
6. Ολυμπιακός Βόλου 32 
7. Πιερικός 31 
8. Διαγόρας 27 
9. Εθνικός 25 
10. Καλαμάτα 25 
11. Αγροτικός Αστέρας 25 
12. Απόλλων Καλαμαριάς 23 
13. Καλλιθέα 23 
14. Εθνικός Αστέρας 21 
15. Βέροια 21 
16. Αναγέννηση Καρδίτσας 20 1 
17. Ηλυσιακός 18 
18. Καστοριά 11 

22η Αγωνιστική 
Πιερικός Καστοριά -  
Καλαμάτα Καβάλα -  
ΠΑΣ Γιάννινα Αναγέννηση Καρδίτσας -  
Εθνικός Αστέρας Εθνικός -  
Καλλιθέα Ατρόμητος -  
Απόλλων Καλαμαριάς Βέροια -  
Ηλυσιακός Ιωνικός -  
Διαγόρας Αγροτικός Αστέρας -  
Ολυμπιακός Βόλου Κέρκυρα -  

Γ’ ΕΘΝΙΚΗ
Νότιος Ομιλος

22η Αγωνιστική 
Αστέρας Ρεθύμνου Ρόδος -  
Αιολικός Κορωπί 0 - 3 
Αίας Σαλαμίνας Ηλιούπολη 2 - 0 
Βύζας Μεγάρων Παναργειακός 1 - 0 
Ατσαλένιος Χαϊδάρι 1 - 0 
Αγία Παρασκευή  Φωστήρας 1 - 2 
Αιγάλεω Κεραυνός Κερατέας -  
Χερσόνησος Αγιος Δημήτριος -  
Παναχαϊκή Κόρινθος – 

Βαθμολογία
1. Παναχαϊκή 47 
2. Ρόδος 47 
3. Φωστήρας 47 
4. Ηλιούπολη 45 
5. Κόρινθος 37 
6. Κεραυνός Κερατέας 36 
7. Παναργειακός 34 
8. Ατσαλένιος 31 
9. Βύζας Μεγάρων 28 
10. Χαϊδάρι 28 
11. Αγία Παρασκευή  28 
12. Κορωπί 28 
13. Χερσόνησος 27 
14. Αστέρας Ρεθύμνου 24 
15. Αγιος Δημήτριος 22 
16. Αίας Σαλαμίνας 20 
17. Αιγάλεω 15 
18. Αιολικός 14 

23η Αγωνιστική 
Κορωπί Ηλιούπολη -  

Παναργειακός Αιολικός -  
Χαϊδάρι Αίας Σαλαμίνας -  
Φωστήρας Βύζας Μεγάρων -  
Κεραυνός Κερατέας Ατσαλένιος -  
Αγιος Δημήτριος Αγία Παρασκευή  -  
Κόρινθος Αιγάλεω -  
Ρόδος Χερσόνησος -  
Αστέρας Ρεθύμνου Παναχαϊκή -  
 

Γ’ Εθνική
Βόρειος Ομιλος
23η Αγωνιστική 
Αναγέννηση Γιαννιτσών ΠΑΣ Πρέβε-

ζα 0 - 2 
Φωκικός Εθνικός Κατερίνης 2 - 0 
Εθνικός Φιλιππιάδας Θερμαϊκός 2 - 0 
Οδυσσέας Αναγέννησης Λαμία 1 - 0 
Ενωση Αλεξανδρούπολης Δόξα Δρά-

μας 0 - 3 
Αναγέννηση Αρτας Νίκη Βόλου 0 - 3 
Μακεδονικός Ζάκυνθος 2 - 2 
Εορδαϊκός Παναιτωλικός 1 - 0 
Πυρσός Γρεβενών ΠΑΟ Νέων Επιβα-

τών 1 - 1

Βαθμολογία
1. Δόξα Δράμας 47 
2. Εορδαϊκός 45 
3. ΠΑΟ Νέων Επιβατών 44 
4. Παναιτωλικός 43 
5. Μακεδονικός 41 
6. Πυρσός Γρεβενών 36 
7. Αναγέννηση Γιαννιτσών 35 
8. Ζάκυνθος 34 1 
9. Οδυσσέας Αναγέννησης 34 
10. Νίκη Βόλου 32 
11. Φωκικός 31 
12. Εθνικός Φιλιππιάδας 30 
13. Θερμαϊκός 28 
14. Λαμία 25 
15. ΠΑΣ Πρέβεζα 24 
16. Αναγέννηση Αρτας 17 
17. Εθνικός Κατερίνης 10 
18. Ενωση Αλεξανδρούπολης 0 

24η Αγωνιστική 
Φωκικός Αναγέννηση Γιαννιτσών -  
ΠΑΣ Πρέβεζα Εθνικός Φιλιππιάδας -  
Εθνικός Κατερίνης Οδυσσέας Αναγέν-

νησης -  
Θερμαϊκός Ενωση Αλεξανδρούπολης -  
Λαμία Αναγέννηση Αρτας -  
Δόξα Δράμας Μακεδονικός -  
Νίκη Βόλου Εορδαϊκός -  
Ζάκυνθος Πυρσός Γρεβενών -  
Παναιτωλικός ΠΑΟ Νέων Επιβατών

ΜΠΑΣΚΕΤ Α1

17η Αγωνιστική 
Καβάλα Πανελλήνιος 52 - 68 
ΑΕΚ Τρίκαλα 69 - 67 
Μαρούσι Αρης 66 - 70 
Κολοσσός ΑΕΛ 79 - 70 
Παναθηναϊκός Πανιώνιος 97 - 50 
ΠΑΟΚ Ολυμπιακός 66 - 74 
Ολύμπια Αιγάλεω 77 – 61

Βαθμολογία
1. Ολυμπιακός 33 
2. Παναθηναϊκός 32 
3. Πανελλήνιος 30 
4. Αρης 29 
5. Πανιώνιος 27 
6. Μαρούσι 26 
7. Κολοσσός 26 
8. ΠΑΟΚ 25 
9. ΑΕΚ 25 
10. Ολύμπια 23 
11. Καβάλα 22 
12. Αιγάλεω 21 
13. ΑΕΛ 19 
14. Τρίκαλα 19
  

18η Αγωνιστική 
Τρίκαλα Παναθηναϊκός -  
Πανελλήνιος ΑΕΚ -  
Ολυμπιακός Καβάλα -  
Αιγάλεω ΠΑΟΚ -  
Αρης Ολύμπια -  
ΑΕΛ Μαρούσι -  
Πανιώνιος Κολοσσός -  

ΜΠΑΣΚΕΤ Α2

17η Αγωνιστική 
Ολυμπιάδα Ξάνθη 82 - 61 
Δάφνη ΜΕΝΤ 92 - 77 
Ερμής Λαγκαδά Απόλλων Πατρών 98 

- 100 
Ηλυσιακός Κεραυνός Αιγίου 83 - 60 
Πανερυθραϊκός ΚΑΟ Δράμας 63 - 61 
Ηρακλής ICBS 83 - 70 
ΑΓΟΡ Περιστέρι 66 - 82 
Παγκράτι Νήαρ Ηστ 98 - 96 

Βαθμολογία
1. Περιστέρι 32 
2. Ηλυσιακός 30 
3. Δάφνη 30 
4. Ηρακλής 29 
5. ΑΓΟΡ 27 
6. Απόλλων Πατρών 27 
7. Νήαρ Ηστ 26 
8. Παγκράτι 25 
9. Πανερυθραϊκός 25 
10. ΚΑΟ Δράμας 25 
11. ICBS 24 
12. Ερμής Λαγκαδά 24 
13. Κεραυνός Αιγίου 22 
14. Ολυμπιάδα 21 
15. Ξάνθη 21 
16. ΜΕΝΤ 20 

18η Αγωνιστική 
Νήαρ Ηστ ΑΓΟΡ -  
Ξάνθη Παγκράτι -  
ΜΕΝΤ Ολυμπιάδα -  
Απόλλων Πατρών Δάφνη -  
Κεραυνός Αιγίου Ερμής Λαγκαδά -  
ΚΑΟ Δράμας Ηλυσιακός -  
Ηρακλής Πανερυθραϊκός -  
Περιστέρι ICBS – 

Στις 22 Φεβρουαρίου ο τελικός 
Παναθηναϊκός - Ολυμπιακός 

Αθήνα Ύστερα από πολύωρες διαπραγ-
ματεύσεις, η Ε.Ο.Κ. εξασφάλισε το γήπε-
δο του Ελληνικού και έτσι ο τελικός του 
Κυπέλλου Ελλάδας μπάσκετ των ανδρών, 
Παναθηναϊκός - Ολυμπιακός, θα διεξα-
χθεί όπως είχε αρχικά προγραμματιστεί, 
στις 22 Φεβρουαρίου. 
Ο αγώνας θα αρχίσει στις 21:30 και ο 

αγώνας θα μεταδοθεί μέσω της συχνό-
τητας της ΝΕΤ.
Ο χορηγός της εταιρείας που διοργανώ-

νει έκθεση στον χώρο του κλειστού του 
Ελληνικού την ίδια ημέρα, πείστηκε να 
αφήσει ελεύθερο τον χώρο στις 22 Φε-
βρουαρίου, φυσικά με αποζημίωση που 
θα κληθεί να πληρώσει η Ε.Ο.Κ..  
Ύστερα από συνάντηση του γενικού 

γραμματέα της Ομοσπονδίας, Πανα-
γιώτη Τσαγκρώνη, με τον υπεύθυνο της 
Αστυνομικής Διεύθυνσης Αττικής, Γιώρ-
γο Μαντζάνα, δεδομένη είναι και η σύμ-
φωνη γνώμη της Αστυνομίας, που μέ-
χρι τώρα δεν μπορούσε να εγγυηθεί την 
ασφαλή και ομαλή διεξαγωγή του τελι-
κού.

Παναθηναϊκός - Ρόμα 92-67 

Αθήνα Σημαντικό βήμα για την πρόκρι-
ση του στα πλέι-οφ της Ευρωλίγκα και 
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την κατάκτηση της πρώτης θέσης στον όμιλο του έκα-
νε ο Παναθηναϊκός που επικράτησε της Ρόμα με 92-67. 
Οι «πράσινοι», έστω και χωρίς τον Δημήτρη Διαμαντί-
δη που αποχώρησε τραυματίας λίγο πριν τη λήξη του 
ημιχρόνου, κράτησαν τους Ιταλούς στους μόλις οκτώ 
πόντους στην τρίτη περίοδο και έφτασαν στη συνέχεια 
άνετα στη νίκη. 
Η εξαιρετική κυκλοφορία της μπάλας από την Ρόμα δεν 

επέτρεψε στον Παναθηναϊκό, που είχε από την αρχή το 
προβάδισμα, να ξεφύγει. Οι Ρωμαίοι με κινητήριο «μο-
χλό» τον Ροντρίγκο Ντε Λα Φουέντε έβρισκαν εύκολα 
το δρόμο προς το καλάθι και προηγήθηκαν 13-11 έπει-
τα από δυο εύστοχες βολές του Αντρέ Χάτσον. 
Οι παίκτες του Νάντο Τζεντίλε ήταν εξίσου αποτελε-

σματικοί και στον αμυντικό τομέα, όπου δεν επέτρε-
ψαν στους «πράσινους» να παίξουν κοντά στο καλά-
θι είτε με τον Νίκολα Πέκοβιτς είτε με τον Μάικ Μπα-
τίστ. Αναγκαστικά το «τριφύλλι» έψαξε λύσεις από την 
περιφέρεια και τις βρήκε με μακρινά εύστοχα σουτ την 
ίδια ώρα, που η Ρόμα συνέχιζε να σουτάρει με υψηλά 
ποσοστά τα οποία της επέτρεψαν να ολοκληρώσει την 
πρώτη περίοδο με προβάδισμα τριών πόντων (25-22). 
Ο Παναθηναϊκός αποφάσισε να καταφύγει στο δυνα-

τό του «όπλο» που δεν είναι άλλο από την άμυνα. Η πί-
εση αυξήθηκε, η Ρόμα σταμάτησε να βρίσκει διαδρό-
μους προς το καλάθι και έτσι ο Παναθηναϊκός ξεκόλ-
λησε και κατάφερε να πάρει μια μικρή διαφορά 34-28. 
Το τρίποντο του Νίκολας απέναντι στην άμυνα ζώνης 

της ιταλικής ομάδας έδωσε προβάδισμα πέντε πόντων 
(42-37) στους «πράσινους», που τελικά έκλεισαν το 
πρώτο ημίχρονο προηγούμενοι με 44-39. 
Ο Παναθηναϊκός συνέχισε το παιχνίδι χωρίς τον Δη-

μήτρη Διαμαντίδη, που στο τέλος του ημιχρόνου στρα-
βοπάτησε και υπέστη διάστρεμμα. Παρά την απουσία 
του, ο Παναθηναϊκός συνέχισε να παίζει καλή άμυνα και 
αφού πρώτα εδραίωσε μια διαφορά εφτά πόντων 50-43 
στη συνέχεια με κάρφωμα του Στράτου Περπέρογλου 
την ανέβασε σε διψήφια επίπεδα (54-43). 
Η Ρόμα... ξέχασε να σκοράρει για σχεδόν τέσσερα λε-

πτά δίνοντας την ευκαιρία στους «πράσινους» να αυξή-
σουν χωρίς ιδιαίτερο κόπο το προβάδισμα τους στους 
16 πόντους (59-43). Το τρίποντο του Νίκου Χατζηβρέτ-
τα και ένα καλάθι από τον Βασίλη Σπανούλη έκαναν 
ακόμα καλύτερα τα πράγματα με τον Παναθηναϊκό να 
πηγαίνει στο +19 (66-47). 
Η διαφορά δεν άργησε να ξεπεράσει τους 20 πόντους 

(77-54 στο 35’) με τον Χατζηβρέττα να βρίσκει άλλες 
δυο φορές τον στόχο έξω από τα 6,25 ξεσηκώνοντας 
τους περισσότερους από 15.000 φιλάθλους του Πανα-
θηναϊκού. Οι Ρωμαίοι παραδόθηκαν και τελικά το «τρι-
φύλλι» επικράτησε 92–67, πλησιάζοντας ακόμα περισ-
σότερο την πρόκριση και την πρώτη θέση του ομίλου. 

Πριν την έναρξη της αναμέτρησης ο Παύλος και ο 
Θανάσης Γιαννακόπουλος τίμησαν τον τεχνικό δι-
ευθυντή της Ρόμα Ντέγιαν Μποντιρόγκα, τον προ-
πονητή της Νάντο Τζεντίλε και τον Σάνι Μπετσί-
ροβιτς για την προσφορά τους στον Παναθηναϊκό. 
Τα δεκάλεπτα: 22-25, 44-39, 66-47, 92-67

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ ΣΤΗ ΦΑΣΗ ΤΩΝ «16»   
   
Ολυμπιακός              5   
Αρμάνι Μιλάνο         5   
Ταού                          5   
Προκόμ Τρεφλ          3   
   
   
7ος όμιλος Βαθμολογία   
                        
Παναθηναϊκός        6   
Παρτιζάν                5   
Ουνικάχα Μάλαγα  4   
Βίρτους Ρόμα          3   
   

Ο Ολυμπιακός – Πρόκομ 93- 68

Σόποτ Η αποστολή του Ολυμπιακού ταλαιπωρή-
θηκε, λόγω της κακοκαιρίας, να φτάσει στην παγω-
μένη Πολωνία, ωστόσο, οι παίκτες του δεν φάνη-
καν επηρεασμένοι από αυτό στο ματς με την Πρό-
κομ. Με τους «ψηλούς» να κάνουν... πάρτι στις δύο 
ρακέτες, οι «ερυθρόλευκοι» επικράτησαν άνετα της 
Πρόκομ με 93-68, πετυχαίνοντας έτσι τη δεύτερη 
νίκη τους (πρώτη εκτός έδρας) στο Top 16 της Ευ-
ρωλίγκα. 
Κορυφαίος του αγώνα ο Νίκολα Βούισιτς με 21 

πόντους και 7 ριμπάουντ, ενώ αξιοσημείωτο είναι 
και το εντυπωσιακό 81% που είχε ο Ολυμπιακός 
στα δίποντα.
Τον Τζανίρο Πάργκο επέλεξε ο Παναγιώτης Γιαν-

νάκης για τη θέση του πλέι μέικερ στο ξεκίνημα της 
αναμέτρησης, θέλοντας προφανώς να μην εγκλωβι-
στεί στο ρυθμό που θα έδινε η Πρόκομ. 
Ομως, η κακή άμυνα των «ερυθρόλευκων» στα 

πρώτα λεπτά έδωσε την ευκαιρία στους πολωνούς 
να προηγηθούν με 11-6, έχοντας σε καλή μέρα τον 
Μπαρέλ.
Η απάντηση του Ολυμπιακού ήρθε μέσα από τη 

ρακέτα και κυρίως τον Νίκολα Βούισιτς, ο οποίος 
έδειξε σε ένα ακόμη παιχνίδι ότι ανεβάζει στροφές. 
Χάρη στους 11 πόντους του κροάτη οι ‘ερυθρόλευ-
κοι’ πήραν κεφάλι στο σκορ (23-19, 10’).
Καθώς, ο Ολυμπιακός κυριαρχούσε κοντά στο κα-

λάθι (σ.σ. 15-3 τα ριμπάουντ στο πρώτο ημίχρονο) 
δεν είχε λόγο να αλλάξει τη... συνταγή. Αλλαξε, 
όμως, πρόσωπα και οι Μπουρούσης - Σχορτσανί-
της έκαναν καλή δουλειά. Παράλληλα, οι παίκτες 
του Γιαννάκη βελτίωσαν και την αμυντική τους λει-
τουργία, με αποτέλεσμα να ξεφύγουν με 10 πόντους 
στο 15ο λεπτό (34-24). 
Ο Σχορτσανίτης ταλαιπωρούσε τους «ψηλούς» της 

Πρόκομ και η διαφορά είχε ανοδικές τάσεις. Με τη λήξη 
του ημιχρόνου η διαφορά έφτασε μάλιστα στη μέγιστη τιμή 
της, καθώς ο Πάργκο, που δεν έχασε σουτ στα πρώτα είκο-
σι λεπτά, έγραψε με τρίποντο το 50-32 (20’).
Ο πρώην παίκτης του Ολυμπιακού, Κίντελ Γουντς, που δεν 

είχε φανεί στο πρώτο ημίχρονο, ανέλαβε δράση στο ξεκί-
νημα της τρίτης περιόδου και η Πρόκομ μείωσε προς στιγ-
μή σε 39-55. Οι Πειραιώτες δεν ήθελαν, όμως, να δώσουν 
το δικαίωμα στην Πρόκομ να ελπίζει ότι μπορεί να γυρί-
σει το παιχνίδι. 
Ο Βούισιτς ανέλαβε δράση ξανά και σε συνεργασία με τους 

Παπαλουκά - Πρίντεζη, ο Ολυμπιακός έσπασε για πρώτη 
φορά το φράγμα της διαφοράς των 20 πόντων (64-43, 25’).
Σε ένα παιχνίδι που είχε θετική εξέλιξη για τον Ολυμπια-

κό, ο Παναγιώτης Γιαννάκης είδε τον Παπαλουκά να ζητά-
ει αλλαγή και να αποχωρεί τραυματίας από το παρκέ. Παρά 
την αναγκαστική αλλαγή του «Τεό», πάντως, οι «ερυθρό-
λευκοι» δεν δυσκολεύθηκαν ιδιαίτερα να διατηρήσουν τη 
διαφορά σε ασφαλή γι’ αυτούς επίπεδα και να μην απειλού-
νται από την πολωνική ομάδα (71-54, 30’). 
Παρά τη μεγάλη διαφορά, ο Ολυμπιακός συνέχισε να 

αντιμετωπίζει με σοβαρότητα το παιχνίδι και δεν επέτρεψε 
στους Πολωνούς να τον πλησιάσουν. Το αντίθετο. Η δια-
φορά έφτασε ακόμα και στους 25 πόντους, έξι λεπτά πριν 
από το τέλος (81-56). 
Με το τελικό 93-68 οι «ερυθρόλευκοι» πέτυχαν την πρώτη 

τους εκτός έδρας νίκη και τη δεύτερη συνολικά στο Top 16 
και έτσι συνεχίζουν να ελπίζουν στην κατάκτηση της πρώτης 
θέσης του 5ου ομίλου. Από την άλλη πλευρά η Πρόκομ, πα-
ρέμεινε χωρίς νίκη και ελπίζει σε... θαύμα για να προκριθεί.
Τα δεκάλεπτα: 19-23, 32-50, 54-71, 68-93 

Reuters Νέα Yόρκη Αεροπλάνο της εταιρίας 
Continental Airlines, στο οποίο επέβαιναν 49 άτομα, 
κατέπεσε τα ξημερώματα της Παρασκευής (ώρα Ελ-
λάδας) σε μία κατοικία λίγα χιλιόμετρα από το αερο-
δρόμιο του Μπάφαλο, στο βόρειο τμήμα της πολιτείας 
της Νέας Υόρκης. 
Τόσο οι 44 επιβάτες, ένας πιλότος εκτός υπηρεσίας 

και το τετραμελές πλήρωμα του αεροσκάφους, όσο και 
ένας ένοικος της κατοικίας στην οποία κατέπεσε το αε-
ροπλάνο -συνολικά 50 άτομα- είναι νεκροί. Επιπλέον, 
δύο άνθρωποι μεταφέρθηκαν στο νοσοκομείο, όπως με-
τέδωσε το CNN.
Τραγική ειρωνεία είναι ότι μία από τους επιβάτες του 

μοιραίου αεροσκάφους ήταν χήρα θύματος κατά τις αε-
ροπορικές επιθέσεις στους Δίδυμους Πύργους την 11η 

Σεπτεμβρίου.
Πρόκειται για την Μπέβερλι Εκερτ, που ηγείτο της ορ-

γάνωσης «Φωνές της 11ης Σεπτεμβρίου», η οποία ασκεί 
πιέσεις για τη σύσταση επίσημης επιτροπής που θα ερευ-
νήσει τους λάθος χειρισμούς των υπηρεσιών ασφάλειας 
πριν από τις επιθέσεις της 11ης Σεπτεμβρίου. Ο σύζυ-
γός της εργαζόταν στους Δίδυμους Πύργους.
Το αεροσκάφος, ένα Q400 Bombardier, προσέγγιζε το 

διεθνές αεροδρόμιο Νιαγάρα του Μπάφαλο και σε από-
σταση περίπου 16 χιλιομέτρων από αυτό, συνετρίβη.
Στην περιοχή ξέσπασε μεγάλη πυρκαγιά και οι πυρο-

σβέστες που έσπευσαν στο σημείο δίνουν μάχη με τις 
φλόγες.
Ένας κάτοικος, του οποίου το σπίτι βρίσκεται 150 μέ-

τρα από το σημείο του δυστυχήματος δήλωσε πως άκου-

σε έναν εκκωφαντικό θόρυβο από την έκρηξη και είδε 
φλόγες ύψους περίπου 15 μέτρων. Μόλις βγήκε από το 
σπίτι του αντίκρισε τα συντρίμμια του αεροσκάφους 
πάνω σε μια κατοικία που είχε ισοπεδωθεί. 
Σύμφωνα με τον επικεφαλής των επιχειρήσεων διάσω-

σης, περισσότερα από δέκα σπίτια γύρω από το σημείο 
του δυστυχήματος εκκενώθηκαν.
Το αεροσκάφος εκτελούσε την πτήση 3407 από το 

Νιούαρκ του Νιου Τζέρσει, στο Μπάφαλο της Νέας 
Υόρκης.
Την επίμαχη ώρα, στο αεροδρόμιο σημειωνόταν ασθε-

νής χιονόπτωση και υπήρχε ομίχλη. 
Προς το παρόν δεν έχει διευκρινιστεί εάν στην αερο-

πορική τραγωδία συνέβαλαν οι καιρικές συνθήκες. Τα 
αίτια του δυστυχήματος ερευνώνται.

Αεροπορική τραγωδία
Αεροσκάφος με 49 επιβάτες κατέπεσε σε κατοικία 

στην πολιτεία της Ν. Υόρκης 



1) RESTAURANT: 235 καθισμά-
των, μοναχικό κτίριο, μεγάλο πάρ-
κινγκ, εισπράξεις $150,000 το 
μήνα, συν $22,000 καθαρά τον 
μήνα από 10 poker machines, πω-
λείται με το κτίριο και το οικόπεδο, 
όλα $1,500,000. Μεγάλη ευκαιρία 
και χρυσή επένδυση
2) MONTREAL: PIZZERIA, 30 κα-
θισμάτων, εισπράξεις $57.000 τον 
μήνα, 60% delivery, τιμή $165,000. 
προκαταβολή $65,000. Προσφο-
ρές
3 )  W E S T  O F  M O N T R A L 
BreakfastÜ äé êï, very busy location, 
ìå ãÜëï ðÜñ êéí ã, 95 êá èß óìá ôá, 
åé óðñÜ îåéò ðÜ íù á ðü 100,000 ôï 
ìÞ íá, á íïé ÷ôü 6 ðñù ß ìå 3 áðü
ãåõ ìá, åõ êáé ñß á ôé ìÞ 500,000
4) MONTREAL: RESTAURANT 74 
καθισμάτων, γωνιακό, πολύ καλή 
τοποθεσία,εισπράξεις $20,000 το 
μήνα, τιμή $55,000. Πολύ μεγά-
λη προοπτική
5) RESTAURANT 100 êáèé óìÜ
ôùí + 45 terasse óå ìï íá ÷é êü 
êôß ñéï. Á íïé êôü 6 ìå 9 ôï âñÜ äõ, 
åé óðñÜ îåéò 45.000 ôï ìÞ íá, ôé ìÞ 
$175,000
6) NORTH OF MONTREAL 
RESTAURANT: 180 êá èé óìÜ
ôùí + 60 terasse óå shopping 
Plaza, ÷á ìç ëü å íïß êéï, åé óðñÜ îåéò 
$45.000 ôïí ìÞ íá, ôé ìÞ $240.000
7) VALLEYFIELD PIZZERIA, 50 
êá èé óìÜ ôùí, åé óðñÜ îåéò 60.000 
ôïí ìÞ íá. Á íïé ÷ôü 11 ìå 11 ìå ôï 
êôß ñéï, (3 äéá ìå ñß óìá ôá ìå ôï Res-
taurant), ôé ìÞ 475.000, åõ êáé ñß á 
ãéá êá ëÜ êÝñ äç
8. Restaurant 80 êá èé óìÜ ôùí óå 
ìé êñÞ Plaza. Åé óðñÜ îåéò $47.000 
ôïí ìÞ íá. Åõ êáé ñß á ìå ôï êôß ñéï 
$565.000 
9) MONTREAL – EAST LA 
BELLE 50 êá èß óìá ôá, åé óðñÜ îåéò 
25.000 ôïí ìÞ íá. ÎÝ íïò é äéï êôÞ
ôçò, á íïé ÷ôü 8:00 ìå 9:00, ôé ìÞ 
95.000 ðñï óöï ñÝò
10. ÐÉÆ ÆÅ ÑÉÁ óå ÷ù ñéü . 65 êá
èé óìÜ ôùí. Óå êå íôñé êü äñü ìï Åé
óðñÜ îåéò $60.000 ôïí ìÞ íá. Ôé ìÞ 
$150.000. Ðñï êá ôá âï ëÞ $75.000. 
Ðñï óöï ñÝò.
11) MONTREAL EAST FAST-
FOOD and Pizzeria, ãù íéá êü 
óå ÐëÜ æá, 50 êá èé óìÜ ôùí, åé
óðñÜ îåéò 40.000 ôïí ìÞ íá, ôé ìÞ 
135.000, ðñï óöï ñÝò
12) RESTAURANT  σε χωριό 220 
καθισμάτων, μοναχικό κτίριο, με-
γάλο πάρκινγκ, εισπράξεις 119,000 
το μήνα, χωρίς Delivery, Breakfast 
μόνο Σανββατοκύριακα, τιμή με το 
κτίριο $725,000. Ευκαιρία
13) ÌÏ ÍÔTREAL EAST BREAK-
FAST 6:00 ìå 3 Ü ñé óôç ôï ðï èå
óß á, parking 110 êá èé óìÜ ôùí + 28 
Terasse, åé óðñÜ îåéò 35,000. ôé ìÞ 
135,000
14. Óå ÷ù ñéü North of Montreal. 
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Fast Food Rest. Ìå ãÜ ëï Parking 
ãéá 100 áõ ôï êß íç ôá. Åé óðñÜ îåéò 
$47.000 ìå ôï êôß ñéï êáé ôï ïé êü
ðå äï. $395.000. Ðñï óöï ñÝò.
15) Restaurant 65 êá èé óìÜôùí + 
20 terasse, ëß ãåò þ ñåò, åé óðñÜ îåéò 
40.000 ôïí ìÞ íá. Ðù ëåß ôáé ëü ãù 
óõ íôá îéï äï ôÞ óå ùò, ôé ìÞ 115.000. 
Ðñï óöï ñÝò
16. Fast Food ãù íéá êü. 95 êáèé
óìÜ ôùí. Ìç íéáß åò åé óðñÜ îåéò 
$37.000. Ìå ôï êôß ñéï ðïõ Ý ÷åé 
$2.600 ìç íéáß åò åé óðñÜ îåéò. Ðù
ëïý íôáé $725.000
17) Óå ÷ù ñéü North of Montreal, 
47 ÷é ëéü ìå ôñá, Restaurant, 240 
êáèß óìá ôá, ìå ôï êôß ñéï êáé ïé êü ðå
äï 33,750ô.ð, åé óðñÜ îåéò $50,000 
ôï ìÞ íá á ðü ôï Restaurant, Ýî ôñá 
êôß ñéï óôï ðß óù ìÝ ñïò å íïé êéá
óìÝ íï, ôéìÞ $400,000 ãéá ü ëá, 
cash $200,000, offers
18) Montreal East. BAR 140 
êá èé óìÜ ôùí ìå 10 poker ma-
chines. ¼÷é êïõ æß íá. Êá ëÞ ãù íß á. 
ÃÜë ëïò é äéï êôÞ ôçò. Êá èá ñÜ ôï 
ìÞ íá $13,000. Ôé ìÞ $300,000.  
Ðñï êáô. $150,000.
19.Óå ÷ù ñéü North of Montreal 
Restaurant 80 êá èß óìá ôá, ìï
íá ÷é êü êôß ñéï, ìå ãÜ ëï ðÜñ êéí ãê, 
á íïé ÷ôÜ 8:00 ìå 8:00, åé óðñÜ
îåéò 50.000 ôïí ìÞ íá. Ôé ìÞ 
165.000, ðñï óöï ñÝò
20. Montreal EAST PIZZERIA, 
40 êá èé óìÜ ôùí ìå Íôïý ðëåî êáé 
Ý íá  5½, åé óðñÜ îåéò á ðü ôçí 
Ðéæ æå ñéá 31.000 ôïí ìÞ íá á ðü 
ôï 5 ½ $700 ôïí ìÞ íá. Ôé ìÞ 
240.000. ìå ãÜ ëç åõ êáé ñß á
21) COFFEE SHOP σε κλει-
στό Shopping Center, 70 καθι-
σμάτων. Εισπράξεις 12.000 τον 
μήνα, συνολικά έξοδα $8,400. 
20 χρόνια ο ίδιος ιδιοκτήτης. 
Μεγάλες προοπτικές
22) NORTH OF LAVAL EAST 
RESTAURANT 200 êá èé óìÜ
ôùí, á íá êáé íé óìÝ íï, ß äéïò é äéï
êôÞ ôçò å ðß 25 ÷ñü íéá, åé óðñÜ
îåéò $125,000/ μήνα . Ðñï êá ôá
âï ëÞ 400.000. ôé ìÞ $600.000
23)Óå ÷ù ñéü 20 ëå ðôÜ Á íá ôï
ëé êÜ ôïõ Ìü íôñå áë, ç êá ëý ôå ñç 
ôï ðï èå óß á, ìå ãÜ ëï terasse, êáé íïý
ñéï êôß ñéï, åé óðñÜ îåéò $70,000 ôï 
ìÞ íá, No Delivery, Ðñï êá ôá âï ëÞ 
$400,000, ìå ôï êôß ñéï  1 åêá ôïì
ìý ñéï, Ðñï óöï ñÝò
24) Óå ÷ù ñéü Restaurant, ãù íéá êü 
óå êåíôñé êü äñü ìï, 170 êá èé óìÜ ôùí 
+ 50 terasse, åé óðñÜîåéò 130.000 
ôïí ìÞ íá, êá ôÜë ëç ëï ãéá 2 óõ íå
ôáß ñïõò
25) EAST OF MONTREAL Bras-
serie 150 êá èé óìÜ ôùí. Parking 50 
áõ ôï êé íÞ ôùí. Ãù íéá êü. Ìç íéáß åò 
åé óðñÜ îåéò $80.000 êáé $54.000 
ôïí ÷ñü íï á ðü Pocker Machines. 
Ðñï êá ôá âï ëÞ $130.000. Ðñï
óöï ñÝò.

26)ÌÏ ÍÔREALEAST: RES
TAURANT 65 êá èé óìÜ ôùí óõí 60 
ôå ñÜò, ìå ãÜ ëï parking, ãù íéá êü, 
ôé ìÞ $350,000. Ðñï êá ôá âï ëÞ 
$125,000. Ðñï óöï ñÝò
27) Óå ÷ù ñéü 30 ëå ðôÜ Brasserie ìå 
ìå ãÜ ëï ïéêü ðå äï, 150 êá èß óìá ôá, + 
40 terrace + 5 poker machines, åõ
êáé ñß á $800.000. Ðñï óöï ñÝò
28) SOUTH SHORE RESTAU
RANT 170 êá èé óìÜ ôùí, ìï íá ÷é êü 
êôß ñéï, ìå ãÜ ëï ðÜñ êéí ãê, very nice, 
åé óðñÜ îåéò 133,000 ôï ìÞ íá, á íïé
÷ôü 6ðñù ß ìå 11âñÜ äý, ôé ìÞ 400,000 
. Ðñï êá ôá âï ëÞ 250,000
29) LAVAL Restaurant 72 καθι-
σμάτων + terasse, γωνιακό, πάρ-
κινγκ για 17 αυτοκίνητα, κλειστό, 
τιμή $75.000. Ενοίκιο $2.000. Ευ-

καιρία για τον κατάλληλο
30) VERDUN RESTAURANT: 
125 êá èé óìÜ ôùí, ãù íéá êü + terasse, 
åé óðñÜ îåéò 60.000 ôïí ìÞ íá, êá ëÞ 
ëß óôá, $245,000 Offers
31) Êï íôÜ óôï Valleyfield. RES-
TAURANT 100 êá èé óìÜ ôùí + ìå
ãÜ ëï terrasse, ìå ãÜ ëï ðÜñ êéí ãê. 
Öèç íü å íïß êéï. Åé óðñ. $65,000 ôï 
ìÞ íá. Ôé ìÞ $290,0000. Ðñï êáô. 
$150,000.
32) ÌÏ ÍÔREAL EAST, 110 êá èé
óìÜ ôùí, ãù íéá êü, very busy location 
6 ìå 3:00, åé óðñÜ îåéò 35.000 ìå ôï 
êôß ñéï, 560,000 åõ êáé ñß á
33)RESTAURANT 140 êá èé óìÜ ôùí, 
á ðÝ íá íôé á ðü íï óï êï ìåß ï, åé óðñÜ

îåéò 60,000 ôï ìÞ íá, ôé ìÞ $165,000 
åõ êáé ñß á, ðñïóöï ñÝò
34) SOUTH SHORE Restaurant, 80 
καθισμάτων σε Plaza, καλό ενοίκιο, 
ανοικτό 9:00 π.μ. με 11:00 μ.μ. ει-
σπράξεις $75,000. άριστη τοποθε-
σία, τιμή $265,000. προκαταβολή 
$125,000. Προσφορές
35) Μικρό FAST-FOOD 
Restaurant γωνιακό σε κεντρικό 
δρόμο, εισπράξεις 29,000 το μήνα. 
Τιμή 110,000. ευκαιρία
36) BROSSARD RESTAURANT 
45 êá èß óìá ôá, åé óðñÜ îåéò 93.000. 
Êáé íïý ñéï. Ï ß äéïò é äéï êôÞ ôçò 28 
÷ñü íéá. Ôé ìÞ 325.000 ðñï êá ôá âï ëÞ 
100.000, ðï ëý êá ëÞ å ðé ÷åß ñç óç
37) Óôï êÝ íôñï ôïõ ÷ù ñéïý, Pizzeria 
ìå êáéíïý ñéï êôß ñéï, ðÜñ êéí ãê, åõ

êáé ñß á, $180,000, ï é äéï êôÞ ôçò 
ìðáß íåé óå óý íôá îç, åéóðñÜ îåéò 
30,000/ìÞ íá
38 )VERDUN:  Ε ισπράξε ι ς 
$55.000 το μήνα, Ευκαιρία, τιμή 
$135,000. Ολα τοις μετρητοίς
39) MONTREAL-EAST RES-
TAURANT: 115 καθισμάτων, σε 
κεντρικό δρόμο, κλειστό, ανα-
καινισμένο πριν 4 χρόνια, τιμή 
$65,000. Προσφορές
40) RESTAURANT: 267 καθί-
σματα, + 60 terasse, εισπράξεις 
$140,000 το μήνα + 10 Poker 
machines, καθαρά το χρόνο 
$270,000. μαζί με το κτίριο, ευ-
καιρία $1.400.000. Προσφορές
41. Fast food Restaurant óå 
÷ùñéü. Êå íôñé êü äñü ìï. Ôé ìÞ 
$365.000. Restaurant, êôß ñéï êáé 
ïé êü ðå äï.
42) RESTAURANT – PIZZERIA  
σε χωριό μεγάλο πάρκινγκ, γω-
νιακό, εισπράξεις $60.000 τον 
μήνα, ευκαιρία $125,000 τοις με-
τρητοίς
43) RESTAURANT LA BELLE 
PROVINCE, γωνιακό, 64 κα-
θισμάτων, included terasse, 
very busy location, εισπράξεις 
25.000 τον μήνα, τιμή $100.000. 
Προσφορές
44) SOUTH SHORE REST óå 
Shopping Plaza, 80 êá èé óìÜ ôùí, 
êá ëÞ ôï ðï èå óß á, åé óðñÜ îåéò 

75.000 ôïí ìÞ íá, ÷á ìçëü å íïß êéï, 
ôé ìÞ 255,000. Ðñï óöï ñÝò
45) PIZZERIA – RESTAURANT: 
48 êá èé óìÜ ôùí, ãù íéá êü, ï ß äéïò 
é äéï êôÞ ôçò å ðß 32 ÷ñü íéá, åé óðñÜ
îåéò $30,000 ôï ìÞ íá, ôé ìÞ $65,000. 
Ðñï óöï ñÝò
46) ÁÕ ÃÏÕ ËÁ ÄÉ ÊÏ á ðü 6 ðñù À ìå 
3 á ðü ãåõ ìá, big traffic, ìå ãÜ ëï ðÜñ
êéí ãê, åé óðñÜ îåéò 100,000 ôï ìÞ íá, 
êá ëÞ ëß óôá, ðñï êá ôá âï ëÞ 300,000. 
Ðñï óöï ñÝò
47) MONTREAL – RESTAURANT-
PIZZERIA 99 êá èé óìÜ ôùí, óå ðï ëý 
êá ëÞ ãù íß á, åé óðñÜ îåéò 45,000 ôï 
ìÞ íá, îÝ íïò é äéï êôÞ ôçò, öôç íü 
å íïß êéï, ôé ìÞ 165,000. åõ êáé ñß á, 

Ðñï óöï ñÝò
48) SOUTH SHORE RESTAU
RANT 145 êá èé óìÜ ôùí, åé óðñÜ
îåéò 45,000, ôé ìÞ $145,000, ìå
ãÜ ëåò ðñï ï ðôé êÝò, Ðñï óöï ñÝò
49) MONTREAL RESTAURANT 
160 êá èé óìÜ ôùí, åé óðñÜ îåéò 
62,000/ìÞ íá, ôé ìÞ $165,000, ìå
ãÜ ëåò ðñï ï ðôéêÝò, ðñï êá ôá âï
ëÞ $125,000. Ðñï óöï ñÝò
50. South Shore Restaurant 45 
êá èß óìá ôá, åé óðñÜ îåéò 90.000 ôï 
ìÞ íá, á íïé êôü 11 ìå 1:00 ôï ðñù
ß, ðï ëý êá ëÝò äïõ ëåé Ýò. Ôé ìÞ 
285.000. Ðñï óöï ñÝò
51) ÌÏ ÍÔREAL RESTAURANT 
100 êá èé óìÜ ôùí + 25 terasse, 
ãù íéá êü, ìç íéáß åò åé óðñÜ îåéò 
60.000, ìå ðñü óöá ôá á íá êáé íé
óìÝ íï å îï ðëé óìü êïõ æß íáò, ôé ìÞ 
$225,000. Ðñï óöï ñÝò
52) PLAZA, ìå 5 êá ôá óôÞ ìá
ôá, óõ ìðå ñé ëáì âÜ íåé Restaurant 
80 êá èé óìÜ ôùí ìå åé óðñÜ îåéò 
$45,000 ôï ìÞ íá. Èá ðïõ ëç èïýí 
üëá ãéá $500,000. Ðñï óöï ñÝò
53) MONTREAL Restaurant γω-
νιακό σε κεντρικό δρόμο 85 καθι-
σμάτων με terasse. Εισπράξεις 
$45.000. ευκαιρία. Τιμή $90.000 
τοις μετρητοίς ή $125,000 με 
$65.000 προκαταβολή
54) LAVAL: Κλειστό Restaurant, 
τιμή $25,000 ή $3.000 ενοίκιο 
τον μήνα
55) NORTH OF MONTREAL 
RESTAURANT 220 êá èé óìÜ
ôùí, ðï ëý ù ñáß ï, á íá ãíù ñé óìÝ
íï, êá ôÜë ëç ëï ãéá 2 óõ íå ôáß ñïõò, 
åé óðñÜ îåéò $125,000 ôïí ìÞ íá. 
Ôé ìÞ $560.000
56) BISTRO-RESTAURANT: 86 
καθισμάτων, σε κεντρικό δρόμο 
του Μόντρεαλ, πολύ καλή γω-
νία, ευκαιρία για περισσότερα, 
εισπράξεις $240,000 το χρόνο, 
τιμή μόνο $50,000, Προσφο-
ρές57) RESTAURANT óå ÷ù
ñéü 120 êá èé óìÜ ôùí óå êå íôñé êü 
äñü ìï. Á íá êáé íé óìÝ íï, ìå ãÜ ëï 
ðÜñ êéí ãê, ìå ãÜëï terasse, ãù íéá
êü. Åõêáé ñß á êôß ñéï + Restaurant 
$650,000
58)ÌÏÍTREALEAST: RES
TAURANT 115 êá èé óìÜ ôùí, ãù
íéá êü, ðÜñ êéí ãê, åé óðñÜ îåéò 
40,000 ôï ìÞíá, á íïé ÷ôü 9 
ôï ðñù ß ìå 9 ôï âñÜ äõ, ôé ìÞ 
$100,000, åõ êáé ñß á – Ðñï óöï
ñÝò
59) RESTAURANT 100 καθισμά-
των, μεγάλο πάρκινγκ, εισπράξεις 
minimum $75,000 τιμή $235,000. 
Ευκαιρία
60)RESTAURANT – Ãù íéá
êü, 125 êá èé óìÜ ôùí ìå ôå ñÜò, 
åé óðñÜ îåéò 900,000 ôï ÷ñüíï, 
á íïé ÷ôü 11 ðñù ß ìå 12 âñÜ äõ, ðÜñ
êéí ãê, ôé ìÞ $300,000

L’EXPERT PM 
IMMOBILIER 
Immobilier & registered

Courtier Immobilier Agree

·Å ìðåé ñß á á ðü ôï 1972 óå ü ôé á öï ñÜ ðþ ëç óç Þ á ãï ñÜ á êé íÞ ôùí Þ å ðé ÷åß ñç óçò

·Call Peter Pitsakis to make money

·×ñåéá æü ìá óôå ãéá ðþ ëç óç Restaurant ìÝ Þ ÷ù ñßò ôï êôß ñéï

·Å Üí åí äéá öÝ ñå óôå íá á ãï ñÜ óå ôå Restaurant ìÝ Þ ÷ù ñßò êôß ñéï èá âñïý ìå 
  ôï êá ôÜë ëç ëï êáé èá óáò âï ç èÞóïõ ìå íá ôï á ãï ñÜ óôå ìå ôï êá ëý ôå ñï ôñü ðï
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Áí Ý÷åôå êôßñéï ìå Restaurant 
êáé áíôéìåôùðßæåôå äõóêïëßåò 
áíá÷ñçìáôïäüôçóçò, Þ áãïñÜò 
óáò âïçèïýìå óôçí áðüêôçóç 1çò 
êáé 2çò õðïèÞêçò. 

Á ãï ñÜ æï íôáò ìÝ óù ôïõ
PETER PITSAKIS óáò 
ðñï óöÝ ñïõ ìå:

(á) Å ëåõ èå ñß á 30 ç ìå ñþí. 
Å ëÝã îå ôå ü óá á íá öÝ ñï íôáé 
óôïõò ü ñïõò ðþ ëç óçò ãéá íá 
äå ÷ôåß ôå Þ íá á êõ ñþ óå ôå ôçí 
ðñï óöï ñÜ.

(â) Óé ãïõ ñéÜ, ÷ù ñßò ðñï êá ôá
âï ëÞ, ÷ù ñßò certified cheque, 
ðñéí âå âáéù èåß ôå êáé ðÜ ìå óôï 
óõì âï ëáéï ãñÜ öï.

(ã) Á óöÜ ëåéá. Óáò ðá ñÝ ÷ïõ ìå 
ðñï óù ðé êÞ êáé ðëÞ ñç å îõ ðç ñÝ
ôç óç êáé äÜ íåéï ãéá íá áõ îÞ óôå 
ôçí ðñï êá ôá âï ëÞ óáò.

Ôç ëå öù íåß óôå ìïõ 
ãéá ëå ðôï ìÝ ñåéåò.



www.BHMA.net 75Σάββατο 14 Φεβρουαρίου 2009 Ελληνοκαναδικό  BHMA

4957, ST-JEAN,
PIERREFONDS
620-4200

4919, NOTRE-DAME,
CHOMEDEY
681-4300

1855, O’BRIEN,
ST-LAURENT
956-0100

Spéciaux en
vigueur du 16 février
au 22 février 2009 

Specials effective
from February 16th  to
February 22th, 2009

POMMES GRANNY SMITH
Pr. des É.-U.
grosseur/size 113
GRANNY SMITH
APPLES

7799¢¢
lb
1.74/kg

BBRROOCCOOLLII
PPrr..   ddeess   ÉÉ .. --UU..
gg rroosssseeuurr//ss ii zzee 1188
BBRROOCCCCOOLLII

9999¢¢
ch.

ea.

PPOOMMMMEESS
DDEE  TTEERRRREE
BBLL AANNCCHHEESS  LLAAVVÉÉEESS
pprr..   dduu  NNoouuvveeaauu--BBrruunnsswwiicckk
ssaacc   1100  llbb//bbaagg
WWHHIITTEE   PPOOTTAATTOOEESS

119999
ch.

ea.

GGRROOSSSSEESS  PPAAPPAAYYEE
PPrr..   dd ’’AAmméérr iiqquuee  dduu  SSuudd
LL AARRGGEE  PPAAPPAAYYAA

EAU MINÉRALE
NATURELLE

Ioli
1.5 L

NATURAL 
MINERAL

WATER

7799¢¢
ch.
ea.

FF RROOMMAAGGEE  BBRR IIEE
AAnnttooiinneett ttee
116600  gg
BB RRIIEE   CCHHEE EESSEE

MORTADELLE
Sila
MORTADELLA

339999
lb
88¢/100 g

BIFTECK
DE CÔTES
Cat. A
RIB STEAK

554499
lb
12.10/kg

JAMBONNEAU 
DE PORC
Cat. A
PORK LEG 
STEAK

9999¢¢
lb
2.18/kg229999

ch.
ea.

PPÂÂTTÉÉSS  II NNDDIIVV IIDDUUEELLLLEE  DDEE
KKIIHH II   
EEppiinnaarrdd ,,   ff rroommaaggee,,   cc rrèèmmee
AAll ffaa   880000  gg
SSppiinnaasshh ,,   cchheeeessee,,   ccrreeaamm
KKIIHH II   PPEERRSSOONNAALL  PPII EESS 449999

ch.
ea.

FF RROOMMAAGGEE
LLaa  vvaacchhee  qquuii   rr ii tt
440000  gg
CCHH EEEESSEE

559999
ch.
ea.

CUISSES DE POULET
FRAIS AVEC DOS
FRESH CHICKEN 
LEGS WITH BACK

111199
lb
2.62/kg

MOUCHOIRS
Majesta
bte. 136 box
FACIAL TISSUE

7799¢¢
ch.

ea.

MARGARINE
Lactantia
454 g
MARGARINE

9999¢¢
ch.

ea.

COEURS D’ARTICHAUTS
Popina
170 ml
ARTICHOKE
HEARTS

8899¢¢
ch.

ea. 4499¢¢
ch.

ea.

SEL DE TABLE
Mr.Goudas
1 Kg
TABLE SALT

FROMAGE FOUETTÉ
ET À LA CRÈME
Philadelphia
Kraft
205-125 g
WHIPPED &
CREAM CHEESE

CAFÉ
Maxwell House
200 g
COFFEE

332299
ch.
ea.229999

ch.
ea.

9999¢¢
lb
2.18/kg



MARCHÉAdonisAdonis

2001 SAUVÉ O.
(Angle l’acadie)
514-382-8606

4601, boul. Des Sources
Dollard-des-Ormeaux
514-685-5050

705, boul. Curé-Labelle
(entre Samson et Notre-Dame)

CHOMEDEY, Laval
450-978-2333

BIENTÔT À
PLACE VERTU!

Nous nous réservons le droit de limiter les quantitiés *ou jusqu’a épuisement de la marchandise. Le texte prévaut sur la photo

www.adonisproducts.com 1716 1918 20 2221 2009*FÉVRIER
FEBUARY

La variété dans
le choix c’est

l’appétit dans le plat !

HEURES D’OUVERTURES
Lundi - mardi - mercredi 9 h 00 à 20 h 00
Jeudi - vendredi 9 h 00 à 21 h 00
Samedi 9 h 00 à 18 h 30
Dimanche 9 h 00 à 18 h 00

SUPER SPÉCIAUX
SUPER SPECIALS

PRUNE ROUGES
RED PLUM

GR. 40-50 SIZE
CHILI/CHILE

CANTALOUPE
CANTALOUP
GR. 9 SIZE
É-U/USA

POMME ROYAL GALA
ROYAL GALA APPLE

GR. 100 SIZE
É-U/USA

MINI PIMENT
(COULEUR MIXTE)
MINI PEPPER (MIX COLOR)

É-U/USA

MENTHE
MINTH

MAROC/MORROCO

CITRON
LEMON

GR. 140 SIZE
É-U/USA

SAUCISSE ARMÉNIENNES
SOUJOUK
ARMENIAN SAUSAGE

AILE DE 
POULET MARINÉS

MARINATED CHICKEN WINGS

ASPERGES 
VERTES CONGELÉES

FROZEN GREEN ASPARGUS
CEDAR

1 KG

VRAI MAYONNAISE 
REAL MAYONNAISE
RÉGULIÈRE SEULEMENT
REGULAR ONLY
KRAFT
950 ML

SEL DE TABLE
TABLE SALT
CEDAR
1 KG

CÉRÉALES RICE KRISPIES 
OU CORN FLAKES
CEREALS
KELLOGG’S
525 G - 750 G

649
lb.
14.30 kg

499
ch.
ea.

340
lb.
7.49 kg

269
lb.
5.93 kg

299
lb.
6.59 kg

TRESOR CHOCOLAT
CHOCOLATE TRESOR
ULKER
420 G

BISCUITS À THÉ
TEA BISCUITS
ULKER
175 G

GOMME MASTIC
MASTIC GUM
SHARAWI
340 G

BOUCHÉES CROQUANTES
CRISPY BITES
CHOIX VARIÉS/ASSORTED
SPECIAL K DE
KELLOGG’S
110 G

199
ch.
ea.

CONCOMBRES MARINÉS 
MARINATED CUCUMBER
CEDAR
284 ML

HARICOTS ROUGES OU BLANCS
RED OR WHITE BEANS
CEDAR
1.81 KG

BOUILLON DE POULET OU
LÉGUMES NATUREL BIOLOGIQUE
NATURAL ORGANIC CHICKEN  
OR VEGETABLE BROTH
IMAGINE
1 L - 946 ML

BISCUITS PREMIUM PLUS
PREMIUM PLUS BISCUITS
CHOIX VARIÉS/ASSORTED
CHRISTIE
450 G - 500 G

EAU DE SOURCE NATURELLE
NATURAL SPRING WATER
NAYA

FIGUES SÈCHES
DRIED FIGS
KIRICI
500 G

FRUIT EN COUPE
FRUITS CUP
CHOIX VARIÉS/ASSORTED
DEL MONTE
4 X 142 ML

199
ch.
ea.

PAPIER MOUCHOIR
FACIAL TISSUES
MAJESTA
135’S

COEURS DE PALMIER EN DÉS
DICED PALM HEARTS
CEDAR
398 ML

HUILE D’OLIVE EXTRA VIERGE
EXTA VIRGIN OLIVE OIL
GOLDEN STAR
850 ML

CAFÉ ESPRESSO CREMA E GUSTO
OU ROSSA SEULEMENT 
ESPRESSO CREMA E GUSTO OR ROSSA ONLY
LAVAZZA
250 G

129
ch.
ea.

DORADE 
GRISE FRAÎCHE
FRESH GREY PORGIES

FILETS DE 
BARRAMUNDI

RAFRAÎCHIS
REFRESH 

BARRAMUNDI 
FILLETS

ENTRECÔTE 
DE BOEUF 

SÉLECTIONNÉ ANGUS 
BEEF RIB STEAK

ANGUS SELECT

COURGETTE BLANCHE
BALADI

WHITE ZUCCHINI
MEXIQUE/MEXICO

KAFTA
BOEUF HACHÉ
À LA LIBANAISE
LIBANESE KAFTA BEEF

20¢
l’unité

unit

PAIN MOELLEUX 
BLANC OU BLÉ ENTIER
WHITE OR WHOLE WHEAT BREAD
WESTON
675 G

229
ch.
ea.

449
ch.
ea.

2815050

RIZ PARTIELLEMENT CUIT
PARBOILED RICE
CEDAR
8 KG

699
ch.
ea.

PHILADELPHIA
FROMAGE 
À LA CRÈME
CREAM CHEESE
CHOIX VARIÉS/ASSORTED
KRAFT
250 G G

229
lb.
5.05 kg

949
ch.
ea.

299
ch.
ea.

NOIX DE GRENOBLE
WALNUTS

FRAISE 
ENTIÈRE CONGELÉE
FROZEN WHOLE STRAWBERRIES
CEDAR
1 KG

349
ch.
ea.

SANDWICH CHAUD
PITA KAFTA OU
PITA SAUCISSE
ARMÉNIENNE
«SOUJOUK»

2/100

2/100

429
ch.
ea. 249

ch.
ea.

199
ch.
ea.

299
ch.
ea.229

ch.
ea.

299
ch.
ea.

129
ch.
ea.

2/100 600
12 x
1.5 L1.5 L

99¢
ch.
ea.

549
lb.
12.10 kg

279
lb.
6.15 kg

BROCOLI
BROCCOLI

GR. 18 SIZE
É-U/USA

99¢
ch.
ea. 79¢

lb.
1,74 kg 99¢

lb.
2,18 kg

SI LA TEMPÉRATURE LE PERMET

BOISSON DE 
SOYA SENSATIONNEL

SENSATIONNEL 
SOY DRINK

CHOIX VARIÉS
ASSORTED

LACTANCIA
1.89 L

YOGOURTS SOURCE OU CRÉMEUX 
SOURCE OR CREAMY YOGURTS
YOPLAIT
12 X 100 G

399
ch.
ea.

FROMAGE CHEDDAR 
OU MOZZARELLA

CHEESE
CHOIX VARIÉS/ASSORTED

LACTANCIA
300 G

FROMAGE RÂPÉ
SHREDDED CHEESE
CHOIX VARIÉS/ASSORTED
KRAFT
390 G

549
ch.
ea.

FROMAGE FETA 
DE CHÈVRE
GOAT FETA CHEESE

FROMAGE 
EMMENTHAL 

SUISSE
SWISS EMMENTHAL 

CHEESE

359
lb.
7.91 kg 678

lb.
14.95 kg

449
lb.
9.89 kg

SALAMI 
HONGROIS 

FORT OU DOUX
HUNGARIAN SALAMI HOT OR MILD

MORTADELLE
AUX OLIVES
WITH OLIVES
SAN DANIELE

FROMAGE OKA 
RÉGULIER
REGULAR OKA CHEESE

544
lb.
11.99 kg

50¢
Rabais

Rebate

10/199

2/500

59¢
ch.
ea.

2/500

859
lb.
18.93 kg

299
ch.
ea.

299
ch.
ea.

PÉTONCLES 
40/60
SCALLOPS
BLUE TIDE
400 G 379

ch.
ea.

wow

wow

49¢
ch.
ea. 199

ch.
ea. 99¢

lb.
2,18 kg

wow


