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Αθήνα «Δυστύχημα» χαρακτηρίζει 
η έρευνα των εμπειρογνωμόνων τη 
δολοφονία του Αριστοτέλη Γκούμα 
στη Χειμμάρα, πέρυσι το καλοκαί-
ρι, σύμφωνα με δημοσιεύματα του 
αλβανικού Τύπου. Ο εκπρόσωπος 
του υπουργείου των Εξωτερικών 
Γρηγόρης Δελαβέκουρας εξέφρασε 
«την έντονη ανησυχία και τον προ-
βληματισμό» της Ελλάδας.
Ο κ. Δελαβέκουρας πρόσθεσε ότι 

«αναμένουμε από την Αλβανία, ως 
κράτος-μέλος του Συμβουλίου της 
Ευρώπης και υποψήφια προς ένταξη 
χώρα στην ΕΕ να εγγυηθεί την ορθή 
και ταχεία απονομή Δικαιοσύνης» και 
σημείωσε ότι «διατηρούμε ανοιχτά 
όλα τα ενδεχόμενα ως προς τις ενέρ-
γειές μας στο μέλλον».
Σύμφωνα με τα δημοσιεύματα, η 

έρευνα εμπειρογνωμόνων κατέληξε 
στο συμπέρασμα ότι «ο Αριστοτέλης 

Γκούμας πέθανε σε αυτοκινητιστικό 
δυστύχημα που προκάλεσε ο ίδιος».
«Στις 12 Αυγούστου 2010, ομάδα 

εθνικιστών καταδίωξε και δολοφόνη-
σε τον ομογενή Αριστοτέλη Γκούμα, 
επειδή μιλούσε ελληνικά» απαντά ο 
εκπρόσωπος του υπουργείου των 
Εξωτερικών, τονίζοντας ότι αυτό το 
παραδέχθηκε τότε και η πολιτική 
ηγεσία των Τιράνων. 
Ο κ. Δελαβέκουρας υπενθύμισε ότι 

Ενοχλημένη η Αθήνα από το πόρισμα για την δολοφονία Γκούμα
 στη Χειμάρρα της Βορείου Ηπείρου

ΣΥΓΧΡΟΝΟΙ ΔΙΑΣΤΡΕΒΛΩΤΕΣ 
ΤΗΣ ΙΣΤΟΡΙΑΣ ΤΟΥ 1821

ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΘΝΙΚΗ ΕΠΕΤΕΙΟ 
ΤΗΣ 25ης  ΜΑΡΤΙΟΥ 1821

Του Γεωργίου Καρύδη

Η κριτική του Κεμπέκ κατά 
του Συντηρητικού κόμμα-
τος που υποσχέθηκε ότι 

«θα εγγυηθεί το δάνειο, ή  
θα παράσχει ισοδύναμη 
οικονομική ενίσχυση» προ-
κειμένου να κατασκευαστεί 
το μεγάλο υδροηλεκτρι-

κό έργο επί του ποταμού 
Churchill����������������� ����������������River����������� (στους κα-
ταρράκτες Muskrat Falls, 
της Νέας Γης) είναι «αδικαι-
ολόγητη και ανεπιθύμητη.» 

 Με την δήλωση αυτή ο 
Πρωθυπουργός της επαρ-
χίας Νέας Σκοτίας (Nova 
Scotia) κ. Derrell Dexter 
παρενέβη στην επίθεση 

Η χρηματοδότηση υδροηλεκτρικών έργων στην Νέα Γη
Στο επίκεντρο της προεκλογικής αντιπαράθεσης

Παλαιών Πατρών Γερμανός
Σε Γερμανική Χαλκογραφία

ΑΠΟ ΤΗΝ ΠΑΓΚΑΛΑ-
ΒΡΥΤΙΝΗ ΕΝΩΣΗ (Π.Ε.)

Βλέπετε σελίδες 58 & 84 
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Ομοσπονδιακές εκλογές
Αντιπαραθέσεις για την ενίσχυση 

έργου στην Νέα Γη

Προεκλογική περίοδο διέρχεται αυτές τις 
ημέρες ο Καναδάς, καθώς οι ηγέτες όλων 
των κομμάτων προσπαθούν να πείσουν τους 
ψηφοφόρους, ότι το δικό τους πρόγραμμα 
είναι το καλύτερο για την χώρα.
 Οι τρεις ηγέτες Χάρπερ, Ιγνάτιεφ και Λέ-

ητον περιοδεύουν όλον 
τον απέραντο Καναδά, 
ενώ ο τέταρτος (Ντου-
σέρ) περιορίζεται μόνο 
στο Κεμπέκ που είναι 
η δύναμή του.
 Οι δημοσκοπήσεις διαφέρουν από ημέρα σε 

ημέρα και από γραφείο ερευνών σε γραφείο 
ερευνών που τις πραγματοποιεί, αλλά όλα 
δείχνουν ότι προηγείται το Συντηρητικό και 
μάλιστα βρίσκεται σε οριακή απόσταση από 
τον σχηματισμό κυβέρνησης πλειοψηφίας, 
αφού αν δεν τα καταφέρει θα έχουμε μία 
από τα ίδια.
 Ως τόσο, σε περίπτωση μη σχηματισμού κυ-

βέρνησης πλειοψηφίας από το Συντηρητικό 
Κόμμα, δεν αποκλείεται να συμμαχήσει το 
Φιλελεύθερο Κόμμα με το NDP οπότε με 

την ανοχή το B.Q. να έχουμε κυβέρνηση 
Φιλελευθέρων. Το σενάριο  αυτό το είδαμε 
και πριν δύο χρόνια αλλά τότε αποτράπηκε 
την τελευταία στιγμή.
 Βέβαια πολλά θα εξαρτηθούν από τις 

αντιπαραθέσεις των αρχηγών στις 12 και τις 
14 Απριλίου (στα Αγγλικά και τα Γαλλικά 
αντίστοιχα) αλλά και από τυχόντα λάθη που 
θα κάνουν, αφού και αυτά επηρεάζουν την 
κρίση των ψηφοφόρων.

 Καθοριστική για την 
ψήφο των Καναδών που 
ζουν στις τέσσερις επαρ-
χίες του Ατλαντικού 
Καναδά, είναι η υπό-
σχεση χρηματοδότησης 

του μεγάλου υδροηλεκτρικού έργου επί 
του ποταμού Τσώρτσιλ στους καταρράκτες 
Muskrat Falls, στο Λαμπραντόρ της Νέας 
Γης. Αρχικά ο κ. Χάρπερ υποσχέθηκε χρημα-
τοδότηση του έργου, κάτι που σχεδόν αμέσως 
δεσμεύτηκαν να κάνουν και ο κ. Ιγνάτιεφ 
και ο Λέητον.
 Το θέμα αυτό δυσαρέστησε όμως το Κεμπέκ, 

που υπενθύμισε στους ηγέτες των ομοσπον-
διακών κομμάτων ότι το Κεμπέκ μόνο του, 
μέσω της Hydro Quebec χρηματοδότησε τα 
δικά του μεγάλα υδροηλεκτρικά έργα. 
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affiliated real estate agent

(450)969.9999
affiliated real estate agent

Πήτερ Τσάκωνας Δημήτριος 
Παππής

514 996.7422

1) STE-DOROTHEE: Φανταστικό, υπέροχο, 
11 δωμάτια, 4 κρεβ/ρες, σαλοτραπεζαρία, 
solarium, μοντέρνα κουζίνα, καθιστικό, τζά-
κι, 3.5 μπάνια, καινούρια δρύινα πατώματα, 
θερμαινόμενη πισίνα, ηλεκτρική θέρμανση, 
heatpump, οικόπεδο 10,266τ.π.

2) CHOMEDEY: Μοναχικό πολύ μεγάλο 
διόροφο σπίτι για μεγάλη οικογένεια, 
πολύ μεγάλη κουζινοσαλοτραπεζαρία, 
θαυμάσιο καθιστικό με τζάκι, 6 κρεβ/
ρες, 2 μπάνια, κοντά σε όλες τις αγορές, 
φανταστικη ευκαιρία!!  
50,000$ στις 
 

4- ΕΜΠΟΡΙΚΟ ΧΤΙΡΙΟ,  Νοτιοανατολικά 
τού Μοντρεάλ, σε πολύ καλή τοποθεσία, 
ενοικιασμένο σε έναν πολύ καλό ενοικιαστή, 
με εμπορικό χώρο 3,000 τ.π.καί οικόπεδο  
10,300 τ.π. Μία πολύ καλή ευκαιρία γιά μία 
σωστή αγορά. 

8) ΕΜΠΟΡΙΚΟ ΧΤΙΡΙΟ ΜΕ ΤΟ RESTAU-
RANT, Στό Μόντρεαλ (πωλείται με το Res-
taurant # H), Αποτελείται από το Restaurant 
με τελειωμένο υπόγειο καί δύο διαμερίσματα 
(Ενα 5,5 τού ιδιοκτήτη με ενοικιαστική αξία $ 
$ 12,000 το χρόνο σύν ένα 3,5 ενοικιασμένο 
$6,000 τόν χρόνο).

ΑΝΟΙΚΤΑ ΚΑΙ ΤΙΣ ΔΕΥΤΕΡΕΣ

A) RESTAURANT, Fast-Food: N/Α μισή ώρα από το Μοντρεάλ, άριστη τοποθεσία, 
γωνιακό, περιφέρια μεγάλων εστιατορίων, λειτουργεί γιά 43 χρόνια, απόλοιτα εξο-
πλισμένο, περίπου 4.500 τ.π., 150+30 καθίσματα, ανακαινισμένο (2002), ετήσιες 
εισπράξεις $700,000++,μαγάλη προοπτική, πολύ καλή λίστα, χαμιλή τιμή, πρέπει 
να πουληθεί ! !  Zητoύν μονον 3 φορές τα μηνιάτικα έσοδα. 
B) RESTAURANT ST-HUBERT: Φημισμένο Εστιατόριο, 6,500τ.π. με 350 καθίσματα 
συν 80 στην ταράτσα, αξιόλογες εισπράξεις, μεγάλη προοπτική, με δικαίωμα αγοράς 
του κτιρίου σε χαμηλή τιμή,  ζητούν $725,000.   Θα πουληθεί σε χαμηλή τιμή  
C) SUpER pizzERiA: LEgARDEUR: Φημισμένη πλήρως ανακαινισμένη το 
2005 με κόστος $500.000 (evaluation $480.000) 75+25 καθίσματα, $295.000.
D) pizzERiA:   95% Dilivery: 30 λεπτά ανατολικά από το κέντρο τού Μο-
ντρεάλ, καλοοργανωμένη, με 2 φούρνους, απόλυτα εξωπλισμένη με σταθερή 
πελατεία, μπορεί να ξεπεράσει τίς $400.000 το χρόνο.  Βασικό ενοίκιο μονο 
$1140 τόν μήνα ευξανόμενο $30,00 τον μήνα ετησίως. Ζητούν $120,000 
E) RESTAURANT: pLATEAU MONT-ROYAL BREAKFAST pLUS, οικογενειακή 
επιχείρηση, λίγες ώρες, μεγάλη προοπτική, ίδιος ιδιοκτήτης για πολλά χρόνια, 74 
καθίσματα, χαμηλό ενοίκιο, μεγάλη λίστα, ζητούν $300,000
F) RESTAURANT: Στό Valleyfield. Fast-food, Εντελώς ανακαινισμένο τό 2008. 
1750 τ.π σύν υπόγειο. 70 καθίσματα,  λίστα μέχρι το 2015, ευκολοδούλεφτο, 
επικερδές, πολύ καλό delivery, πολύ καλή ευκαιρία γιά τον κατάλληλο
g) RESTAURANT ME TO XTiΡiO! (βλέπε τον αριθμό 8). Στό Μόντρεαλ, Ιδιος 
ιδιοκτίτης γιά 35 χρόνια.(Fast Food etc), 85 καθίσματα σύν 50 στήν ταράτσα (So-
larium τριών εποχών), μπάρ, σταθερή πελατεία, ευκολοδούλεφτο, οικογενειακή 
επικερδής επιχείρηση. Ζητούν $209,000 σύν το χτίριο          

5) STE.DOROTHÉE: Ευρύχωρο, 
καλοχτισμένο,  νεώτερο (2007) διαμέρισμα σε 
πολυ καλή τοποθεσία, 2 κρεβ/ρες, κοντά στό 
Αυτ.13  στό Αυτ. 440 καί στό  Mega Center, 
στά σχολεία, εκκλησίες, αστική συγκοινωνία, 
σε πάρα πολύ καλή τιμή.

7) RESTO-pizzERiA:  Στο Λα-
βάλ , φωτεινό περιβάλλον, πολύ καλή 
λίστα, χαμηλό ενοίκιο, 34 καθίσματα, 
στρατηγική θέση για delivery στις 
περιοχές  Fabreville, Laval West, Ste. 
Rose, Ste, Dorothée, St.-Eustache..Ο  
Ιδιοκτήτης αδυνατεί να συνεχίσει  πρέ-
πει να πουληθεί..  ζητούν $49.000.

Πολλές  πληροφορίες καί Φωτογραφίες στήν ιστοσελίδα μου.

www.petertsakonas.com 

Οι επόμενες εκδόσεις μας
H επόμενη έκδοση της Εφημερίδας μας θα κυκλοφορή-
σει κανονικά το Σάββατο 19 Δεκεμβρίου. (Πρόκειται για 

την πολυσέλιδη ετήσια Χριστουγεννιάτικη εφημερίδα μας, 
μέσω της οποίας μπορείτε κι εσείς να στείλετε τις ευχές 

σας στους χιλιάδες των Αναγνωστών μας.
Η Πρωτοχρονιάτικη έκδοση, θα κυκλοφορήσει, λόγω των 

αργιών των εργαζομένων στα τυπογραφεία την Τετάρτη 30 
Δεκεμβρίου 2009.

Η πρώτη μετά την Πρωτοχρονιά έκδοση μας θα κυκλοφο-
ρήσει το Σάββατο 9 Ιανουαρίου 2010. Κατόπιν συν Θεώ, 

επανερχόμαστε στις ανά Σάββατο εκδόσεις μας.
Καλά Χριστούγεννα, Ευτυχισμένο το 2010.

Τηλεφωνείστε μας στο 514-272-6873, στείλτε μας Fax στο 
514-272-3157 ή Email στο info@BHMA.net

Τα δικαστικά μέτρα δεν εμπόδισαν 
την διαδικασία  ένωσης των 

Κοινοτήτων Μοντρεάλ και Λαβάλ

  Την περασμένη Πέμπτη συζητήθηκε η 
προσφυγή που είχαν καταθέσει μέλη της 
ΕΟΚΛ (Ελληνικής Ορθοδόξου Κοινότη-
τας του Λαβάλ) και μέσω αυτής, ζητούσαν 
την ακύρωση της συζήτησης του θέματος 
της ένωσης της Κοινότητάς τους, όπως 
προβλέπεται από την Γενική Συνέλευση 
της Κυριακής. Τα μέλη που κατέθεσαν τα 
ασφαλιστικά μέτρα πίστευαν ότι πριν την 
συζήτηση για τη ένωση, θα έπρεπε να είχε 
προηγηθεί συζήτηση επί 
του Απολογισμού και του 
Προϋπολογισμού  και να 
είχε εκλεγεί η Εφορευ-
τική Επιτροπή που θα 
αναλάμβανε την διεξαγωγή των εκλογών..
Ο Δικαστής μέσω της προφορικής του από-
φασης αποφάνθηκε, ότι η Γενική Συνέλευ-
ση της Κυριακής είναι νόμιμη και το σχέδιο 
ένωσης μπορεί να συζητηθεί, δεδομένου 
ότι τελικά τα μέλη που θα παραβρεθούν 
στην Γενική Συνέλευση θα αποφανθούν 
και μάλιστα η απόφασή τους θα πρέπει να 
εγκριθεί με πλειοψηφία των 2/3.
 Αυτές βασικά είναι οι πληροφορίες που 
έχουμε και οι οποίες λεπτομερέστερα θα 
παρουσιαστούν στα μέλη που θα παραβρε-
θούν στη Γενική Συνέλευση της Κυριακής.
 Ετσι το θέμα της νομιμότητας του τρόπου 
ένωσης των κοινοτήτων Μοντρεάλ και Λα-
βάλ, ξεπέρασε τις παρατυπίες που φάνηκαν 
ότι είχαν παρουσιαστεί στον ορίζοντα της 
ΕΟΚΛ και πλέον εισέρχεται στην τελική 
του στροφή. Τα μέλη των δύο Κοινοτήτων, 
σε δύο προγραμματισμένες Γενικές Συνε-
λεύσεις, θα αποφανθούν επί του θέματος, 
του πολύ σπουδαίου για την Παροικία μας 

θέματος της ένωσης των δύο Κοινοτήτων. 
Αύριο Κυριακή τα μέλη της ΕΟΚΛ (Ελλη-
νικής Ορθοδόξου Κοινότητας του Λαβάλ) 
και την Τρίτη τα μέλη της ΕΚΜ (Ελληνι-
κής Κοινότητας του Μοντρεάλ) καλούνται 
να ψηφίσουν την πρόταση για την μορφή 
ένωσης που τα Διοικητικά Συμβούλια των 
δύο Κοινοτήτων διαπραγματεύτηκαν και 
παρουσιάζουν.
 Θα το τονίσουμε και θα το επαναλάβουμε: 
Εξετάζοντας την σημερινή πραγματικότητα 
η ένωση των δύο Κοινοτήτων είναι μονόδρο-
μος. Δεν υπάρχουν λόγοι να συνεχίζουμε 
την παράλληλη, αλλά και ανταγωνιστική 

μας πορεία, που 
στοιχίζει πανά-
κριβα και στις δύο 
Κοινότητες. 
 Προσωπικά παρ’ 

ότι υποστήριζα την ένωση των δύο Κοινο-
τήτων, αμφισβήτησα την νομιμότητα του 
τρόπου ένωσης και παρουσίασα τις δικές 
μου επιφυλάξεις.
 Ομως θεωρητικά μια υπόθεση που εκδι-
κάζεται από ένα δικαστήριο, πρέπει να 
γίνεται σεβαστή. Αν κάποιος έχει επιφυλά-
ξεις για την δικαστική απόφαση, υπάρχει 
η κατάθεση των εφέσεων, και η προσφυγή 
σε ανώτερα δικαστήρια κάτι που στην δική 
μας περίπτωση θα ήταν αδικαιολόγητη και 
εξωπραγματική αφού «οι διαφορές μας» 
μόνο στις Γενικές μας Συνελεύσεις πρέπει 
να λύνονται .
 Ετσι λοιπόν αύριο επαφίεται στα μέλη της 
ΕΟΚΛ να αποφασίσουν για την μελλοντική 
πορεία της Κοινότητάς της.

Μονόδρομος και απαραίτητη η ένωση

Κατά το παρελθόν πολλά μέλη της ΕΟΚΛ 
είχαν βάσιμες δικαιολογίες, για να μην 
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affiliated real estate agent

(450)969.9999
affiliated real estate agent

Πήτερ Τσάκωνας Δημήτριος 
Παππής

514 996.7422

CLOSED  W
ILL SELL 

FOR 1/2 PR
ICE!!

Πολλές  πληροφορίες καί Φωτογραφίες στήν ιστοσελίδα μου.

www.petertsakonas.com 

Α) RESTO-PIZZA-BAR: Μισή ώρα από το Μοντρεάλ, απόλυτα 
ανακαινισμένο τό 2005 με κόστος πάνω από $400,000,100+40 
καθίσματα, καλλές δουλιές καί πολύ μεγάλη προοπτική Ζητούν 
$295,00.Ππέπει να πουληθεί τώρα.κάνετε μία προσφορά $ 
200,000. Ο Ιδιοκτίτης αδυνατεί να εργαστεί. 
B) RESTAURANT ST-HUBERT: Φημισμένο Εστιατόριο, 6,500τ.π. με 350 καθίσμα-
τα συν 80 στην ταράτσα, αξιόλογες εισπράξεις, μεγάλη προοπτική, με δικαίωμα αγο-
ράς του κτιρίου σε χαμηλή τιμή, ζητούν $695,000, κάνετε  μία  προσφορά  για 
$500.000.** 
C) PIZZERIA:   95% Dilivery: 30 λεπτά ανατολικά από το κέντρο τού Μο-
ντρεάλ, καλοοργανωμένη, με 2 φούρνους, απόλυτα εξωπλισμένη με σταθερή 
πελατεία, μπορεί να ξεπεράσει τίς $400.000 το χρόνο.  Βασικό ενοίκιο μονο 
$1140 τόν μήνα ευξανόμενο $30,00 τον μήνα ετησίως. Ζητούν $120,000 
D) RESTAURANT: PLATEAU MONT-ROYAL BREAKFAST PLUS, οικογενειακή 
επιχείρηση, λίγες ώρες, μεγάλη προοπτική, ίδιος ιδιοκτήτης για πολλά χρόνια, 74 
καθίσματα, χαμηλό ενοίκιο, μεγάλη λίστα, ζητούν $300,000
E) RESTAURANT ME TO XTIΡIO! (βλέπε τον αριθμό 8). Στό Μόντρεαλ, Ιδιος 
ιδιοκτίτης γιά 35 χρόνια.(Fast Food etc), 85 καθίσματα σύν 50 στήν ταράτσα (So-
larium τριών εποχών), μπάρ, σταθερή πελατεία, ευκολοδούλεφτο, οικογενειακή 
επικερδής επιχείρηση. Ζητούν $ 209,000, Θά πουληθεί $ 150.000,    
G) DEPANNEUR: La Salle. Πολύ καλή, ευκολοδούλευτη καί επικεργής επιχείρηση 
σε βιομηχανική περιοχή. Λειτουργεί σε χώρο 1700 τ.π. με πολύ καλή καί σταθερή 
πελατεία, χαμηλό ενοίκιο, 20 χρόνια λίστα, ζητούν $139,000.
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affiliated real estate agent

(450)969.9999
affiliated real estate agent

Πήτερ Τσάκωνας Δημήτριος 
Παππής

514 996.7422

1) STE-DOROTHEE: Φανταστικό, υπέροχο, 
11 δωμάτια, 4 κρεβ/ρες, σαλοτραπεζαρία, 
solarium, μοντέρνα κουζίνα, καθιστικό, τζά-
κι, 3.5 μπάνια, καινούρια δρύινα πατώματα, 
θερμαινόμενη πισίνα, ηλεκτρική θέρμανση, 
heatpump, οικόπεδο 10,266τ.π.

2) CHOMEDEY: Μοναχικό πολύ μεγάλο 
διόροφο σπίτι για μεγάλη οικογένεια, 
πολύ μεγάλη κουζινοσαλοτραπεζαρία, 
θαυμάσιο καθιστικό με τζάκι, 6 κρεβ/
ρες, 2 μπάνια, κοντά σε όλες τις αγορές, 
φανταστικη ευκαιρία!!  Τιμή μειωμένη κατα 
50,000$ στις 299,000$ 
 

4- ΕΜΠΟΡΙΚΟ ΧΤΙΡΙΟ,  Νοτιοανατολικά 
τού Μοντρεάλ, σε πολύ καλή τοποθεσία, 
ενοικιασμένο σε έναν πολύ καλό ενοικιαστή, 
με εμπορικό χώρο 3,000 τ.π.καί οικόπεδο  
10,300 τ.π. Μία πολύ καλή ευκαιρία γιά μία 
σωστή αγορά. 

8) ΕΜΠΟΡΙΚΟ ΧΤΙΡΙΟ ΜΕ ΤΟ RESTAU-
RANT, Στό Μόντρεαλ (πωλείται με το Res-
taurant # H), Αποτελείται από το Restaurant 
με τελειωμένο υπόγειο καί δύο διαμερίσματα 
(Ενα 5,5 τού ιδιοκτήτη με ενοικιαστική αξία $ 
$ 12,000 το χρόνο σύν ένα 3,5 ενοικιασμένο 
$6,000 τόν χρόνο).

3) CHOMEDEY: ** Το  Bungalow** ! !. Καλοχτι-
σμένο το 1980, ολοκληρωτικά με τούβλο, ευρύ-
χωρο, φωτεινό, ηλιόλουστο, άριστη τοποθεσία 
σε μικρό ημικύκλιο, κοντά στο aut. 13 και το 
Mega Center, 9 δωμάτια, χωριστή τραπεζαρία, 
5 κρ/ρες, μεγάλο μπάνιο, καθιστικό με τζάκι καί 
μπάρ, διπλό γκαράζ, ευκαιρία!!!

ΑΝΟΙΚΤΑ ΚΑΙ ΤΙΣ ΔΕΥΤΕΡΕΣ

A) RESTAURANT, Fast-Food: N/Α μισή ώρα από το Μοντρεάλ, άριστη τοποθεσία, 
γωνιακό, περιφέρια μεγάλων εστιατορίων, λειτουργεί γιά 43 χρόνια, απόλοιτα εξο-
πλισμένο, περίπου 4.500 τ.π., 150+30 καθίσματα, ανακαινισμένο (2002), ετήσιες 
εισπράξεις $700,000++,μαγάλη προοπτική, πολύ καλή λίστα, χαμιλή τιμή, πρέπει 
να πουληθεί ! !  Zητoύν μονον 3 φορές τα μηνιάτικα έσοδα. 
B) RESTAURANT ST-HUBERT: Φημισμένο Εστιατόριο, 6,500τ.π. με 350 καθίσματα 
συν 80 στην ταράτσα, αξιόλογες εισπράξεις, μεγάλη προοπτική, με δικαίωμα αγοράς 
του κτιρίου σε χαμηλή τιμή,  ζητούν $725,000.   Θα πουληθεί σε χαμηλή τιμή  
C) SUpER pizzERiA: LEgARDEUR: Φημισμένη πλήρως ανακαινισμένη το 
2005 με κόστος $500.000 (evaluation $480.000) 75+25 καθίσματα, $295.000.
D) pizzERiA:   95% Dilivery: 30 λεπτά ανατολικά από το κέντρο τού Μο-
ντρεάλ, καλοοργανωμένη, με 2 φούρνους, απόλυτα εξωπλισμένη με σταθερή 
πελατεία, μπορεί να ξεπεράσει τίς $400.000 το χρόνο.  Βασικό ενοίκιο μονο 
$1140 τόν μήνα ευξανόμενο $30,00 τον μήνα ετησίως. Ζητούν $120,000 
E) RESTAURANT: pLATEAU MONT-ROYAL BREAKFAST pLUS, οικογενειακή 
επιχείρηση, λίγες ώρες, μεγάλη προοπτική, ίδιος ιδιοκτήτης για πολλά χρόνια, 74 
καθίσματα, χαμηλό ενοίκιο, μεγάλη λίστα, ζητούν $300,000
F) RESTAURANT: Στό Valleyfield. Fast-food, Εντελώς ανακαινισμένο τό 2008. 
1750 τ.π σύν υπόγειο. 70 καθίσματα,  λίστα μέχρι το 2015, ευκολοδούλεφτο, 
επικερδές, πολύ καλό delivery, πολύ καλή ευκαιρία γιά τον κατάλληλο
g) RESTAURANT ME TO XTiΡiO! (βλέπε τον αριθμό 8). Στό Μόντρεαλ, Ιδιος 
ιδιοκτίτης γιά 35 χρόνια.(Fast Food etc), 85 καθίσματα σύν 50 στήν ταράτσα (So-
larium τριών εποχών), μπάρ, σταθερή πελατεία, ευκολοδούλεφτο, οικογενειακή 
επικερδής επιχείρηση. Ζητούν $209,000 σύν το χτίριο          

6) ΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑΤΑ (Κιάτο Κορινθιας), 2007 
α)Εισογειο, 40 τ.μ.,1 κρ/ρα = 85,000 ευρώ. 
β)1ος οροφ. 43 τ.μ., 1 κρ/α =100,000 ευρώ. 
γ)Εισόγειο 46 τ.μ., 2 κρ/ες= 100,000 ευρώ 
δ)Εισογειο 66 τ.μ. 2 κρ/ρες=145,000 ευρώ 
ε)1ος όροφ.74 τ.μ.2 κρ/ρες=165,000 ευρώ 
ζ)3ος οροφ.,75 τ.μ 2 κρ/ες= 175,000 ευρώ

5) STE.DOROTHÉE: : Condo: Ευρύχωρο, 
καλοχτισμένο,  νεώτερο (2007) διαμέρισμα σε 
πολυ καλή τοποθεσία, 2 κρεβ/ρες, κοντά στό 
Αυτ.13  στό Αυτ. 440 καί στό  Mega Center, 
στά σχολεία, εκκλησίες, αστική συγκοινωνία, 
σε πάρα πολύ καλή τιμή.

7) RESTO-pizzERiA:  Στο Λα-
βάλ , φωτεινό περιβάλλον, πολύ καλή 
λίστα, χαμηλό ενοίκιο, 34 καθίσματα, 
στρατηγική θέση για delivery στις 
περιοχές  Fabreville, Laval West, Ste. 
Rose, Ste, Dorothée, St.-Eustache..Ο  
Ιδιοκτήτης αδυνατεί να συνεχίσει  πρέ-
πει να πουληθεί..  ζητούν $49.000.

Πολλές  πληροφορίες καί Φωτογραφίες στήν ιστοσελίδα μου. 
www.petertsakonas.com 

9) ΒΡΑΧΑΤΙ, Κορινθίας: Μαιζονέτα, τριών 
επιπέδων με κατοικίσημο χώρο 146 τ.μ. ή 
1,575 τ.π.   2+1 κρεβ/ρες, 2 μπάνια, σαλόνι 
με τζάκι, μοντέρνα κουζίνα, 2 βεράντες,περ-
γκόλα, γκαράζι, πάρκινγκ, ανωτέρας ποιό-
τητας, φανταστικής διαρύθμισης, 50 μέτρα 
από τήν όμορφη παραλία.

Οι επόμενες εκδόσεις μας
H επόμενη έκδοση της Εφημερίδας μας θα κυκλοφορή-
σει κανονικά το Σάββατο 19 Δεκεμβρίου. (Πρόκειται για 

την πολυσέλιδη ετήσια Χριστουγεννιάτικη εφημερίδα μας, 
μέσω της οποίας μπορείτε κι εσείς να στείλετε τις ευχές 

σας στους χιλιάδες των Αναγνωστών μας.
Η Πρωτοχρονιάτικη έκδοση, θα κυκλοφορήσει, λόγω των 

αργιών των εργαζομένων στα τυπογραφεία την Τετάρτη 30 
Δεκεμβρίου 2009.

Η πρώτη μετά την Πρωτοχρονιά έκδοση μας θα κυκλοφο-
ρήσει το Σάββατο 9 Ιανουαρίου 2010. Κατόπιν συν Θεώ, 

επανερχόμαστε στις ανά Σάββατο εκδόσεις μας.
Καλά Χριστούγεννα, Ευτυχισμένο το 2010.

Τηλεφωνείστε μας στο 514-272-6873, στείλτε μας Fax στο 
514-272-3157 ή Email στο info@BHMA.net

Τα δικαστικά μέτρα δεν εμπόδισαν 
την διαδικασία  ένωσης των 

Κοινοτήτων Μοντρεάλ και Λαβάλ

  Την περασμένη Πέμπτη συζητήθηκε η 
προσφυγή που είχαν καταθέσει μέλη της 
ΕΟΚΛ (Ελληνικής Ορθοδόξου Κοινότη-
τας του Λαβάλ) και μέσω αυτής, ζητούσαν 
την ακύρωση της συζήτησης του θέματος 
της ένωσης της Κοινότητάς τους, όπως 
προβλέπεται από την Γενική Συνέλευση 
της Κυριακής. Τα μέλη που κατέθεσαν τα 
ασφαλιστικά μέτρα πίστευαν ότι πριν την 
συζήτηση για τη ένωση, θα έπρεπε να είχε 
προηγηθεί συζήτηση επί 
του Απολογισμού και του 
Προϋπολογισμού  και να 
είχε εκλεγεί η Εφορευ-
τική Επιτροπή που θα 
αναλάμβανε την διεξαγωγή των εκλογών..
Ο Δικαστής μέσω της προφορικής του από-
φασης αποφάνθηκε, ότι η Γενική Συνέλευ-
ση της Κυριακής είναι νόμιμη και το σχέδιο 
ένωσης μπορεί να συζητηθεί, δεδομένου 
ότι τελικά τα μέλη που θα παραβρεθούν 
στην Γενική Συνέλευση θα αποφανθούν 
και μάλιστα η απόφασή τους θα πρέπει να 
εγκριθεί με πλειοψηφία των 2/3.
 Αυτές βασικά είναι οι πληροφορίες που 
έχουμε και οι οποίες λεπτομερέστερα θα 
παρουσιαστούν στα μέλη που θα παραβρε-
θούν στη Γενική Συνέλευση της Κυριακής.
 Ετσι το θέμα της νομιμότητας του τρόπου 
ένωσης των κοινοτήτων Μοντρεάλ και Λα-
βάλ, ξεπέρασε τις παρατυπίες που φάνηκαν 
ότι είχαν παρουσιαστεί στον ορίζοντα της 
ΕΟΚΛ και πλέον εισέρχεται στην τελική 
του στροφή. Τα μέλη των δύο Κοινοτήτων, 
σε δύο προγραμματισμένες Γενικές Συνε-
λεύσεις, θα αποφανθούν επί του θέματος, 
του πολύ σπουδαίου για την Παροικία μας 

θέματος της ένωσης των δύο Κοινοτήτων. 
Αύριο Κυριακή τα μέλη της ΕΟΚΛ (Ελλη-
νικής Ορθοδόξου Κοινότητας του Λαβάλ) 
και την Τρίτη τα μέλη της ΕΚΜ (Ελληνι-
κής Κοινότητας του Μοντρεάλ) καλούνται 
να ψηφίσουν την πρόταση για την μορφή 
ένωσης που τα Διοικητικά Συμβούλια των 
δύο Κοινοτήτων διαπραγματεύτηκαν και 
παρουσιάζουν.
 Θα το τονίσουμε και θα το επαναλάβουμε: 
Εξετάζοντας την σημερινή πραγματικότητα 
η ένωση των δύο Κοινοτήτων είναι μονόδρο-
μος. Δεν υπάρχουν λόγοι να συνεχίζουμε 
την παράλληλη, αλλά και ανταγωνιστική 

μας πορεία, που 
στοιχίζει πανά-
κριβα και στις δύο 
Κοινότητες. 
 Προσωπικά παρ’ 

ότι υποστήριζα την ένωση των δύο Κοινο-
τήτων, αμφισβήτησα την νομιμότητα του 
τρόπου ένωσης και παρουσίασα τις δικές 
μου επιφυλάξεις.
 Ομως θεωρητικά μια υπόθεση που εκδι-
κάζεται από ένα δικαστήριο, πρέπει να 
γίνεται σεβαστή. Αν κάποιος έχει επιφυλά-
ξεις για την δικαστική απόφαση, υπάρχει 
η κατάθεση των εφέσεων, και η προσφυγή 
σε ανώτερα δικαστήρια κάτι που στην δική 
μας περίπτωση θα ήταν αδικαιολόγητη και 
εξωπραγματική αφού «οι διαφορές μας» 
μόνο στις Γενικές μας Συνελεύσεις πρέπει 
να λύνονται .
 Ετσι λοιπόν αύριο επαφίεται στα μέλη της 
ΕΟΚΛ να αποφασίσουν για την μελλοντική 
πορεία της Κοινότητάς της.

Μονόδρομος και απαραίτητη η ένωση

Κατά το παρελθόν πολλά μέλη της ΕΟΚΛ 
είχαν βάσιμες δικαιολογίες, για να μην 

7)

1) STE, DOROTHÉE: Yπέροχη μονοκατοικία 
(2002), σε αξιοζήλευτη τοποθεσία με θέα τα 
ήρεμα νερά του ποταμού, 7.574 τ.π. οικόπεδο, 
3100 τ.π.  κατοικίσημος χώρος, 14 δωμάτια, 
5 κρεβ/ρες, 3 μπάνια ( Zaccuzzi), ωραιότατο 
τζάκι, κλιματισμό, τα πάντα!! Μία επίσκεψη 
θα σας πείσει. 

4) FABREVILLE (Laval) : Πολύ ωραίο σπίτι 
! Χτισμένο το 1997 με 4 κρεβ/ρες, 2 μπάνια, 

μεγάλο καθιστικό με τζάκι στήν φανταστική τιμή 
των  $249,000 !!! κοντά στό Αυτ. 13. Σταματήστε 

να πληρώνετε ενοίκιο, αγοράστε το παλατάκι 
σας. Τηλεφωνήστε μου πριν είναι αργά.

5) STE. DOROTHÉE:  Tό σπίτι των ονείρων 
σας !! Φωτεινό, ευρύχωρο, 11 δωμάτια, 4 

κρεβ/ρες, 3,5 μπάνια, μεγάλη σαλοτραπεζα-
ρία, καθιστικό, τζακι, solariun, θερμενόμενη 
πισίνα, κλιματισμό, φανταστική διακόσμιση, 

10 πάρκιν. πρέπει να το ειδείτε!!

SOLD

ΥΠΟΓΡΑΦΤΗΚΕ Η ΕΝΩΣΗ 
ΤΩΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΩΝ

 Μπήκαν λοιπόν την περασμένη Κυριακή 
και οι υπογραφές, και όλα βαίνουν ομαλά 
και ήρεμα προς την ένωση, την πλήρη 
ένωση μεταξύ των Κοινοτήτων Μοντρεάλ 
και Λαβάλ, από την οποία αναδύεται η Ελ-
ληνική Κοινότητα Μείζονος Μοντρεάλης.
 Προικισμένη η νέα Κοινότητα με τα περι-

ουσιακά στοιχεία και των δύο Κοινοτήτων, 
ελπίζει ότι μπορεί να πετύχει και εκεί που 
ξεχωριστά οι δύο Κοινότητες δεν τα είχαν 
καταφέρει.  Ευχή όλων των Ελλήνων του 
Μοντρεάλ, του Λαβάλ και όλων των Πε-
ριχώρων είναι η Ενωμένη Κοινότητα να 
πετύχει και να ολοκληρώσει όλους τους 
φιλόδοξους στόχους  που είχαν θέσει οι 
ιδρυτές τους από τους οποίους απέχουμε 
πολύ.
  Μαζί με τις ευχές μου για καλή επιτυχία, 

θα επαναλάβω για πολλοστή φορά, ότι δεν 
αρκούν τα ευχολόγια των μελών, μεταξύ 
των οποίων συγκαταλέγονται και πολλοί 
συμπάροικοι που φαίνεται να πιστεύουν 
ότι από μόνη της η ένωση εξασφαλίζει την 
πρόοδο και την ανοδική πορεία της Κοινό-
τητας. Ας μην αφήσουμε αυτήν την άποψη 
να μας οδηγήσει στον εφησυχασμό και την 
αδράνεια. Η Κοινότητα, ασχέτως μορφής 
και έκτασης, χρειάζεται μέλη που την πο-
νούν, μέλη που ενδιαφέρονται γι’ αυτήν, 
άτομα που χωρίς παρακάλια ανανεώνουν 

ΣΤΕΙΛΤΕ ΤΙΣ ΕΥΧΕΣ ΣΑΣ ΜΕΣΩ ΤΟΥ Ε. ΒΗΜΑΤΟΣ
Την ερχομένη εβδομάδα, λόγω του Πασχα, η εφημερίδα μας θα κυκλοφορήσει και 
πάλι πανηγυρικά με επίκαιρη ύλη, και πολλές ευχές.
 Οσοι θέλουν να στείλουν τις ευχές τους μέσω της εφημερίδος μας, μπορούν να 
μας τηλεφωνήσουν στον αριθμό: 514.272-6873, να μας στείλουν Fax στον αριθμό 
514-272-3157, ή να επικοινωνήσουν μαζί μας μέσω email στο info@BHMA.net 

 Καλό Πάσχα, καλή Ανάσταση

την συνδρομή τους, δίνουν έστω και 
λίγα στον έρανο και όταν η Κοινότη-
τα προβαίνει σε λαχειοφόρο αγορά 
αγοράζουν λαχεία και για τον εαυτό 
τους, ή αν δεν έχουν την οικονομική 
δύναμη, παίρνουν μερικά για να τα 
πουλήσουν σε άλλους συμπάροικους.
 Αν δεν αναθερμανθεί το ενδιαφέρον 

και άλλων συμπαροίκων για τη Κοι-
νότητα, αν δεν δραστηριοποιηθούν 
περισσότεροι συμπάροικοι, αν δεν 
ανασκουμπωθούν και άλλοι έτσι ώστε 
να προσφέρουν εθελοντικές υπηρεσί-
ες, αν δεν καταφέρουμε να δημιουργή-
σουμε μία νέα δυναμική, η ένωση από 
μόνη της δεν αποτελεί λύση.
 Καλή επιτυχία λοιπόν, και προ πα-

ντός αναθέρμανση του ενδιαφέροντος 
για τη Κοινότητα, που ας μην ξεχνάμε 
ότι η Κοινότητα ανήκει σε εμάς, Κοι-
νότητα είμαστε εμείς.

«Μια  άκρως απόρρητη 
εκκλησιαστική δίκη»

Για μια ακόμα φορά συγκλονίζεται η 

8)
  

7) A) Στην ΣΑΜΟ Μεγάλο παραλιακό οικοδομήσιμο 
οικόπεδο (χωράφι), 10,000 τετρ. μέτρα, με αρκετά 
μεγάλη παραλία, κοντά σε τουριστικά αναπτυγμένη 
πλαζ με δικαίωμα χτίσματος των 300 τ.μ. Φαντα-
στική ευκαιρία, χαμηλή τιμή!!
 
Β) Στην ΧΑΛΚΙΔΙΚΗ. Υπέροχο μεγάλο παραθα-
λάσσιο οικοδομήσιμο οικόπεδο στον Θερμαϊκό 
κόλπο,  κοντά στα Νέα Μουδανιά, περιζήτητη 
περιοχή, 5,384 τ.μ. με παραλιακή πλευρά 38 
μέτρα, μόνο για αυτόν πού μπορεί να το διαθέσει!!

BUSINESS FOR SALE
Call Peter

Call PeterCall Peter Call Peter

4) ΚΕΡΑΤEΑ ΑΤΤΙΚΗΣ: Πολυτελέστατη 
Έπαυλη σε στιλ Ισπανικής Χασσιέντας 
στην φανταστική περιοχή της Κερατέας. 
15 λεπτά από το  Ε. Βενιζέλος. οικόπεδο 
7 στρέμματα, 3   χτίρια, (Βίλλα, Ξενώνας, 
διαμέρισμα υπηρεσίας)+4 βοηθητικά χτί-
σματα, επαγγελματικό Τέννις, δύο πισίνες, 
συνολικός κατοικήσιμος χώρος 700 τ.μ. 
Έχω πολλές λεπτομέριες και 120 διαθέσιμες 
φωτογραφίες. Ζητούν 1,995,000 Ευρώ.
Call Peter

6) ΚΑΛΑΜΟΣ ΚΑΡΥΣΤΟΥ ΕΥ-
ΒΟΙΑΣ: Εξωχικό Συγκρότημα, 
2001, στήν πλαγιά λόφου, πανο-
ραμοκή θέα, οικόπεδο 10 στρε/
των, 80 μέτρα από την πλάζα 
σε περιοχή παραδεισιακής ήρε-
μίας. Κατοικίσημος χώρος 250 
τ.μ.Ένα μεγάλο διαμέρισμα καί 
3 μικρά. με επιπλέον χώρο γιά 
ακόμη 2.   Νόμημο, γεώτρηση, 
ρεύμα, Ζητούν   895,000 Ευρώ. 
petertsakonas.com

ΑΚΙΝΗΤΑ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ 

Πολλές  πληροφορίες καί Φωτογραφίες στήν ιστοσελίδα μου. 
www.petertsakonas.com 

affiliated real estate broker
affiliated real estate broker

Πήτερ Τσάκωνας Jimmy
Pappis 

450-687-4430
www.montrealarearealestate.com

E) FAST-FOOD: Στό Laval, δίπλα από το Ste. Dorothee. Αρτια εξοπλισμένο, 72 
καθισμάτων, φανταστικές δουλειές, 75% pick-up. Ανοιχτό από 11:00 πρωί μέχρι 
9:00 το βράδυ. Κατάλληλο και γιά πρωϊνο. Ενοίκιο $1.200 τον μήνα, Ζητούν 
$130,000. Θα σας αφήνει $2,000++ εβδομαδιαίως! !Call Peter

 Α) ΜΕΓΑΛΟ ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΟ. ΜΕΓΑΛΗ ΕΥΚΑΙΡΙΑ. Με καλή πελατεία, καί πολ-
λές πρόσφατες ανακαινίσεις. Πρέπει να πουληθεί  τώρα λόγω ασθενείας 
του ιδιοκτήτη. Θα πουληθεί σε αφάνταστα χαμηλή τιμή. Κατάλληλο γιά 2 ή 
3 συνεταίρους. Πωλείται καί το κτίριο. Call Peter
Β) SUPER PIZZERIA:  LΑVAL.  Ο ιδιος ιδιοκτίτης γιά 13 χρόνια.Υπολογιζό-
μενες ετήσιες εισπράξεις $1,100,000, (95% delivery), Στρατιγική τοποθεσία,  
Επικερδής,  χαμηλό ενοίκιο, 15 χρόνια λίστα, Μόνον γιά 2 συνεταίρους 
ΕΧΕΜΥΘΕΙΑ!! Call Peter
C) PIZZERRIA στό CHAMBLY :  Πασίγνωστη καί Φημισμένη , με πολύ και 
σταθερή πελατεία, σε κατάλληλη περιοχή με αρκετό και σταθερό delivery. Επι-
κερδής επιχείπηση από το 1994, πρώτη φορά στήν αγορά. $185,000.
Ετήσιο κέρδος  περίπου $ 100.000 σαν μισθό του ιδιοκτήτη!!  call Peter.

ΜΕΙΩΜΕΝΗ ΤΙΜΗ

 D) PIZZERIA ME TO XΤΙΡΙΟ.   Σε χωριό μετά από το Chateaugay. Εξαιρετική ευκαι-
ρία!!  Επικερδής επιχείρηση γιά οικογενιακή διαχείρηση. Ζητούν $195,000. Το χτίριο 
είναι πολύ μεγάλο ντούπλεξ με χώρο 2,100 τ.π., 4 κρ/ρες, φανταστική κουζίνα και 
μπάνιο,ολοκληρωτικά ανακαινισμένο, υπέροχο για εγκατοίκηση, 11,000 τ.π. οικόπε-
δο. στην τιμή των $320,000. Φωτογραφίες στην ιστοσελίδα μου.  Call Peter

 Χρειάζομαι Ακίνητα
    γιά πώληση!!
Μονοκατοικίες, 
Ντούπλεξες,

Τρίπλεξες, Χτίρια, 
Τώρα

είναι η εποχή 
να βάλετε 

το ακίνητό σας 
στήν αγορά.

9) Πωλείται Διαμέρισμα , 78 τετρ. μέτρων 
διαμπερές στον Άγιο Γιάννη Ρέντη (Πειραιά), 
ενοικιασμένο,  2 κρεβ/ρες, σαλόνι, κουζίνα, 
μπάνιο και μεγάλο μπαλκόνι. Ζητούν 79,000 
Ευρώ. (Εκτίμηση Ε.Τ.Α.Κ= 95,170 Ευρώ).

2) FABREVILLE (Laval): �������������������������Πολύ��������������������� ��������������������ωραίο��������������� ��������������σπίτι���������. �������Κτισμέ-
νο το 1997 με 4 κρεβ/ρες, 2 μπάνια, μεγάλο καθιστι-
κό με τζάκι στην μειωμένη τιμή $239.000. Κοντά στο 
Aut. 13. Ελάτε να το δείτε πριν είναι αργά!!

3) LAVAL:  Ωραιώτατο σπίτι!! Καθαρό 
καί μοντέρνο, 1994, σε πολύ   ύσηχη 
περιοχή, με   7+ δωμάτια, 4 κρεβ/ρες, 
μεγάλο σαλόνι, μεγάλή κουζίνα, 2 μπάνια,  
καθιστικό, εργαστήριο, κοντά σε πάρκο, 
συγκοινωνία, τραίνο, σχολεία, αγορές.  
Ζητούν $228,000 Μια επισκεψη θα σας 
πείσει!!!, Call  Jimmy
3Α) ΜΕΓΑΛΟ ΟΚΟΠΕΔΟ:  Στό Saint-
Hubert: Διπλού μεγένθους, (9,900 τετρ. 
πόδια, καταλληλο γιά 2 χωριστά σπίτια), 
κοντά στό Chemin Chambly καί Auto.30, 
Γιά το μελλον, γιά τα παιδιά σας ή τα εγγό-
νια σας, στόν μελλοντικό δρόμο Le Caron, 
Δεν έχει Services.  Μόνον $ 4,50 το τετρ.
πόδι. Καλή ΕΥΚΑΙΡΙΑ!!!

5) Το Νησί των ονείρων 
σας :  Μέσα στον ηλιόλουστο 
Κορινθιακό. 1,5 μίλι από αξιό-
λογη πόλη, δενδροφυτεμένο 
με ελιές καί πεύκα, φανταστι-
κό περιβάλον με έκταση  11 
στρεμμάτων, ωραία μικρή 
πλάζα, μόνον γιά αυτούς 
πού  μπορούν  να τα διαθέ-
σουν!!!  Ζητούν 1.600.000 
Ευρώ.

Call Peter

Call Peter
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 Το ψήφισμα της Εθνοσυνέλευσης 
του Κεμπέκ, μέσω του οποίου καταγ-
γέλλεται η χρηματοδότηση του έργου 
ήταν ομόφωνο, παρ’ ότι το P.Q. θα το 
ήθελε πολύ πιο επιθετικό.
 Ομως το B.Q. του κ. Ντουσέπ αφού 

απεκάλεσε την χρηματοδότηση «σφα-
λιάρα στο πρόσωπο του Κεμπέκ» 
υπενθύμισε στους Κεμπεκιώτες ότι 
έτσι πάντα συμπεριφέρεται προς το 
Κεμπέκ η ομοσπονδιακή κυβέρνηση.
 Αν η αντιπαράθεση περιοριζόταν 

μόνο μεταξύ των επαρχιών του Ατλα-
ντικού Καναδά και του Κεμπέκ και 
των τριών ομοσπονδιακών κομμάτων 
και του B.Q. θα μπορούσαμε να πούμε 
ότι η όλη αντιπαράθεση θυμίζει ένα 
έργο που έχουμε δει πολλές φορές.
 Ομως σε αυτήν την αντιπαράθεση 

ανακατεύτηκε και ο πρωθυπουργός 
του Οντάριο που υπενθύμισε ότι τα 
χρήματα που θα δοθούν για την κατα-
σκευή του μεγάλου υδροηλεκτρικού 
έργου στους καταρράκτες Muskrat 
Falls, στο Λαμπραντόρ, θα προέρχο-
νται και από τους φορολογούμενους 
κατοίκους του Οντάριο, οπότε και 
αυτοί θέλουν χρηματοδότηση ανάλο-
γων έργων που γίνονται στην επαρχία 
τους.
 Σίγουρα η όλη αντιπαράθεση έχει 

πολλές προεκτάσεις και καθώς πλη-
σιάζει η ημέρα των εκλογών οπωσ-
δήποτε θα συζητηθεί περισσότερο 
και θα πάρει μεγαλύτερες διαστάσεις 
αφού, λόγω παρέμβασης του Οντάριο 
το θέμα δεν μπορεί πλέον να περι-
οριστεί στα πλαίσια των ατέρμονων  
καυγάδων μεταξύ του Κεμπέκ και της 
Ομοσπονδιακής κυβέρνησης.  
 Ομως μέχρι την ημέρα της εκλο-

γικής αντιμέτρησης έχουμε ακόμα 
καιρό και σίγουρα θα βρεθούν και 
άλλες αιτίες αντιπαράθεσης.

Μαραθώνιος 
για τα Σχολεία μας

14 και 15 Μαΐου  

Η Επιτροπή Εράνου, θα διενεργήσει 
και εφέτος έρανο για τα Σχολεία μας, 
στα οποία συνεχίζονται οι ετήσιες 
περικοπές των κυβερνητικών επιχο-
ρηγήσεων.  Φέτος ο έρανος θα πραγ-
ματοποιηθεί στις 14 και 15 Μαΐου.
 Αυτά γράφει η ανακοίνωση που 

έδωσε στην δημοσιότητα η Επιτροπή 
Εράνου της Ελληνικής Κοινότητας 
και δημοσιεύεται στην σελίδα 90 του 
σημερινού μας Φύλλου. 
 Το μήνυμα λοιπόν και εφέτος είναι 

απλό. Τα Σχολεία μας, τα Σχολεία 
μας στα οποία διδάσκεται η Ελληνική 
μας γλώσσα, χρειάζεται την δική μας 
οικονομική ενίσχυση. 
Θα ακούσουν όμως πολλοί αυτό το 

μήνυμα; Θα το ακούσουν και όσοι δεν 
το άκουσαν τα περασμένα χρόνια; Θα 
συναισθανθούν την υποχρέωσή τους; 
Ή θα αδιαφορήσουν και θα αφήσουν 
αβοήθητους όσους το κατά δύναμη τα 
ενισχύουν κάθε χρόνο και δυστυχώς 
δεν είναι πολλοί;
 Ας το συναισθανθούμε. Πρέπει να 

βοηθήσουμε οικονομικά τα Σχολεία 
μας, αν θέλουμε να συνεχίσουν την 
προσφορά τους, αν θέλουμε να πα-
ραμείνουν οι πόρτες τους ανοιχτές 
και να μπορούν τα παιδιά μας, αλλά 
και οι απόγονοί μας να μαθαίνουν τα 
Ελληνικά, την μητρική μας δηλαδή 
γλώσσα.
 Δεν χρειάζεται να πούμε περισ-

σότερα. Δεν είναι ανάγκη να πούμε 
περισσότερα. Αλλωστε όσο πιο απλό 
είναι ένα μήνυμα τόσο πιο εύκολα 
γίνεται κατανοητό από όσους θέλουν 
να το καταλάβουν.
 Ετοιμαστείτε λοιπόν στέλνοντας 

την οικονομική σας ενίσχυση και από 
τώρα αν θέλετε. Αν δεν ξέρετε πώς 
και πού, τηλεφωνείστε στον αριθμό 
της Κοινότητας: 514.738-2421 # 114 
και θα σας δοθούν οι απαραίτητες 
πληροφορίες.
Αυτήν την φορά, Επίτιμος Πρόε-

δρος του Εράνου είναι ο π. Βασίλειος 
Τσαπραΐλης που επί χρόνια υπηρετεί 
στον Ιερό Ναό του Αγίου Νικολάου 
στο Λαβάλ.
 Πρέπει να γνωρίζουμε η Κοινότητά 

μας και κατ’ επέκταση τα Σχολεία μας 
χρειάζονται την βοήθειά μας, χρειά-
ζονται την οικονομική μας ενίσχυση.
 Για να συνεχίσουν το έργο τους. Για 

να είναι εφάμιλλα και καλύτερα των 
άλλων Σχολείων, για να μπορούμε να 
βλέπουμε τα παιδιά μας να παρελαύ-
νουν κρατώντας την Ελληνική Ση-
μαία, και να τραγουδούν τον Εθνικό 
μας Υμνο και να συγκινούμεθα.
 Βοηθείστε λοιπόν και πάλι τα Σχο-

λεία μας. Είναι υποχρέωσή μας είναι 
Εθνικό μας καθήκον.

Συνεδρίαση Δ.Σ. 
της 28ης Μαρτίου

Πραγματοποιήθηκε την περασμένη 
Τρίτη η Συνεδρίαση του Διοικητικού 
Συμβουλίου της Ελληνικής Κοινό-
τητας Μείζονος Μοντρεάλ. Σε αυτήν 
έπρεπε να συζητηθούν αρκετά από τα 
τρέχοντα θέματα που απασχολούν την 
Κοινότητα και θα μπορούσαμε να πού-
με ότι έχουν σαν κοινό παρανομαστή 
τους «την έλλειψη χρημάτων.»
  Πάντοτε κατά τους καλοκαιρινούς 

μήνες είχαμε έλλειψη χρημάτων που 
καλύπτονταν από το Line of Credit 
που χρησιμοποιούσαμε αλλά φέτος το 
ποσό που θα χρειαστούμε για λίγους 
μήνες θα φτάσει 1.900.000 περίπου 
είπε ο κ. Μπαλαμπάνος, που απέ-
δωσε την αύξηση του ποσού, κυρίως 
στις περικοπές των κυβερνητικών 
επιχορηγήσεων προς τα Σχολεία και 
τα έξοδα, μέρος των οποίων εντελώς 
απρόοπτα, έκανε η Κοινότητα για να 
προωθήσει την ένωση με την Κοινό-
τητα του Λαβάλ.
 Τελειώσαμε με τους Απολογισμούς 

και περιμένουμε την ανανέωση της 
άδειας του Σχολείου Σωκράτης, καθώς 
και μέρος της χρηματοδότησης που σί-
γουρα  θα ανακουφίσει τα οικονομικά 
της Κοινότητας, είπε τονίζοντας όμως 
ότι τώρα τα οικονομικά της ΕΚΚΜ 



514-823-2243

John Legridakis
450-973-1616

514-823-2243

Huda Chehadeh
514-832-0008

Hellen Gogas
514-998-6568

450.973-1616
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George Strifas, CMA
514-582-9553
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David Sebag
514-839-5680

2)L.D.R: Μονοκατοικία, 
3+1 κρεβ, μεγάλο σαλόνι, 
τελειωμένο υπόγειο, δίπλα 
στο Aut 15, Μειωμένη τιμή. 
$259.900.  
Christos Strifas

7) ST-LAURENT: Γωνιακό 
Condo Ρετηρέ, σε 2 πα-
τώματα, ωραιότατη θέα, 
ηλιόλουστο και ευρύχωρο, 
2 μπαλκόνια, 2 εσωτερικά 
πάρκινγκ και 1 εξωτερικό, 4ος 
όροφος. Nick Mavros
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9) SΤ. DOROTHEE COTTAGE εσωτε-
ρικά και εξωτερικά πλήρως ανακαινι-
σμένο, ξεχωριστό  σαλόνι και τραπεζα-
ρία, μεγάλη κουζίνα με πρόσβαση στο 
καθιστικό, τελειωμένο υπόγειο, πισίνα  
θερμαινόμενη εντός του εδάφους με 
νερό με αλάτι, εσωτερικό πάρκινγκ 
και εξωτερικό για τρία αυτοκίνητα. Τιμή 
$499.900  Christos Strifas

24)  VILLE ST-LAURENT: 
2-PLEX σε άριστη κατάσταση 
και τοποθεσία, κοντά σε όλες τις 
ευκολίες, ξύλινα πατώματα, Bi-
Energy, σύστημα θερμάνσεως. 
Τιμή $469,000. 
George Mouzakiotis

27) RESTAURANTS: 
1) Breakfast+Diner έξω από το Μοντρε-

άλ. Ανοιχτό 6 με 3. Ετήσιες εισπράξεις 
700.000. Τιμή $250.000

2) Lachute: Breakfast και Diner. Κτίριο 
με Πάρκινγκ. 75 καθίσματα. $275.000 

Μαζί με το κτίριο
3) Laval Chomedey. Ανοιχτό πάνω από 

50 χρόνια. Ωράριο 6 π.μ. με 8 μ.μ. No 
Delivery. Τιμή $129.000

4) Restaurant Pizzeria 65 καθισμά-
των. Ετήσιες εισπράξεις 600.000. Τιμή 

$139.000
Peter Kaperonis (514) 947-1726

15) MONTREAL-NORTH: 
2-PLEX, ανακαινισμένο κο-
ντά σε πολλές ευκολίες. Όλο 
ενοικιασμένο, ηλεκτρική θέρ-
μανση, τελειωμένο υπόγειο, 
τιμή $399,000. 
George Mouzakiotis

11) CHOMEDEY: Καλοδιατηρη-
μένο και ανακαινισμένο 2Plex 
σύν μπάτσελορ, κοντά σε όλες 
τις ευκολίες και σε ήσυχο δρόμο. 
$499,000  Peter Strifas

20) VIMONT: Κτίριο ���������Semi�����-����Com-
mercial, με 1 κατάστημα και ένα 
6 ½ διαμέρισμα. Σε κεντρικό 
δρόμο, τιμή $405,000. 
Peter Kaperonis

1) FABREVILLE: Ωραιότατο ����COT-
TAGE������������������������������, κτισμένο με μεράκι με τα κα-
λύτερα υλικά, 4 υπνοδωμάτια, μεγάλη 
ανοιχτή κουζίνα με Γρανίτη από την 
Ιταλία, με πρόσβαση στο καθιστικό, 
τελειωμένο υπόγειο, �������������� pave���������� -��������� uni������ , εξω-
τερικές κάμερες ασφάλειας, κτισμένο 
το 2009. $599,000  Christos Strifas

6) CHOMEDEY: ILE PATON 
Μεγάλη γωνιακή μονοκατοικία, 3 
υπνοδωμάτια, 2 μπάνια, μεγάλη 
κουζίνα, τραπεζαρία με μεγάλη 
βεράντα, ωραιότατο υπόγειο με 
τζάκι, αλλαγμένη σκεπή (2006), 
μεγάλο γκαράζ με ξεχωριστή 
είσοδο. George Xanthos

4) CHOMEDEY: Ιδανικό σπίτι 
για πρώτη φορά αγοραστή, S/D 
COTTAGE με 3 υπνοδωμάτια, 
τελειωμένο υπόγειο, κοντά σε σχο-
λείο, ελληνική εκκλησία και λεωφο-
ρεία. Τιμή $229,000. Peter Strifas

28) LONGUEUIL: Ηλιόλουστο 
Cottage με πισίνα εντός εδά-
φους. Ανοιχτή κουζίνα με τραπε-
ζαρία και σαλόνι, 2+2 υπνοδω-
μάτια, κοντά σε όλες τις ευκολίες. 
Τιμή $239,000. Christos Strifas 
/ Hellen Gogas

13) ΕΥΚΑΙΡΙΑ:ST-GABRIEL: 
Μοναχικό Εμπορικό κτίριο, 2 ορό-
φων πάνω από 4,000τ.π (πρώην 
Caisse Desjardins), 2 safes, δίπλα 
από το Δημαρχείο, με ευκολίες 
για άτομα με ειδικές ανάγκες, τσι-
μεντοκατασκευής. Ελεύθερο από 
τώρα. Πολύ καλή ευκαιρία, τιμή 
$99.000. Christos Strifas
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17. CHOMEDEY: Μοναχικό 
Semi-Commercial  2-plex, σε 
κεντρικό δρόμο. Ιδανικό για επι-
χείρηση. Μεγάλο οικόπεδο στο 
πίσω μέρος που είναι κατάλληλο 
για επέκταση κτιρίου και Πάρ-
κινγκ. Christos Strifas

8) CHOMEDEY: Ωραιότατο 
Condo 2 υπνοδωμάτια συν με-
ζανίν. Εσωτερικό γκαράζ, αλαρμ, 
central air, ασανσέρ. Κοντά σε 
όλες τις ευκολίες. 4ος όροφος. 
Nick Mavros

22) FABREVILLE: Ενοικιάζονται 
δύο Condos, ένα 3 ½ και ένα 4 ½ 
για άμεση κατοίκηση. Για περισ-
σότερες πληροφοίες τηλεφωνεί-
στε μου. George Mouzakiotis

26) LAVAL: 2 Κτίρια από 8 
μεγάλα 4 ½ διαμερίσματα, τσι-
μεντένια μπαλκόνια, ηλεκτρική 
θέρμανση, μεγάλο παρκινγκ, 
εισπράξιεις $60,000 το καθένα. 
Panagiotis Peter Strifas

16) VILLE ST. LAURENT: Μονα-
χικό Bungalow, κοντά σε πολλές 
ευκολίες, 3+1 υπνοδωμάτια, ξύλι-
να πατώματα, μεγάλο τελειωμένο 
υπόγειο, τιμή $409,000. 
George Mouzakiotis

19) L.D.R.: Γωνιακό κτίριο με 
14 διαμερίσματα, ηλεκτρική θέρ-
μανση, κοντά σε συγκοινωνία και 
καταστήματα. Για πληροφορίες 
Peter Strifas

23) L.D.R.: Γωνιακό μοναχικό 
κτίριο με 14 διαμερίσματα, 
πάρκινγκ, κοντά σε όλες τις 
ευκολίες. Peter Strifas

5) BLAINVILLE: �������������Μοναχικό����� Cot-
tage (Victorian Style) σε ήσυχη 
γειτονιά�����������������������, ���������������������κοντά���������������� ���������������σε������������� ������������πολλές������ �����ευκο-
λίες�������������������������� , 3+1 �������������������� υπνοδωμάτια��������� , �������τελειω-
μένο υπόγειο, 2+1 μπάνια. Τιμή 
$289,000. Christos Strifas

10) STE-DOROTHEE: Μεγάλο 
μοναχικό, ������������������COTTAGE�����������, 3+2 υπνο-
δωμάτια, σαλόνι με τζάκι, ανοιχτή 
τραπεζαρία, τελειωμένο υπόγειο, 
2+1 μπάνια. Κοντά στο Mega 
Center, τιμή $429,000. 
Christos Strifas

12) CHOMEDEY: Condo με 2 
υπνοδωμάτια, ξύλινα παρκέ 
πατώματα, εσωτερικό γκαράζ, 
κοντά σε όλες τις ευκολίες. Τιμή 
$169,900. Peter Strifas

21) CHOMEDEY: Μεγάλο 2-Plex 
συν ��������������������������Bachelor������������������, ����������������OAK������������� κουζίνα, τε-
λειωμένο υπόγειο, ξύλινα πατώ-
ματα, μεγάλα δωμάτια, κοντά σε 
όλες τις ευκολίες. Τιμή $499,000. 
Peter Strifas

25) GREECE: Πολυτελής μονο-
κατοικία 370τ.μ. στο Παλαιολόγιο 
Σπάρτης, πλησίον Μυστρά με 
θέα τον Ταΰγετο. Κατασκευή 
2006, μεγάλο οικόπεδο με πι-
σίνα, δέντρα, γκαζόν, κλειστό 
γκαράζ (4). Γε περισσότερες 
πληροφορίες Paris Kotzias

3) CHOMEDEY:  Μοναχικό 
3-Plex, κτισμένο το 2007 με 
ανώτερης ποιότητας υλικά και κα-
τασκευή. Μεγάλα διαμερίσματα, 
κουζίνα επί παραγγελία. 
Nick Mavros

14) ST-GABRIEL: Μοναχικό Semi-
Commercial����������������������   , κύριο όροφο Εστιατό-
ριο, επάνω όροφο μεγάλο 6 ½ με 4 
κλειστές κρεββατοκάμαρες, συνολικό 
εισόδημα $18.600/χρόνο, ζητούν 
$149,000. Ευκαιρία για άτομο που 
έχει διάθεση για εργασία  
Christos Strifas

18) CHOMEDEY������������  : 2 ��������TRIPLEX-
ES μαζί, καινούρια του 2005, 
2Χ3Χ4 ½, ηλεκτρική θέρμανση, 
εισπράξεις, $29,700 το καθένα, 
μπορούν να πουληθούν χώρια ή 
και τα δύο μαζί. Peter Kaperonis 
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ÄÉÊÇÃÏÑÉÊÏ ÃÑÁÖÅÉÏ 
×ÁÔÆÇÓ & XATZHÓ 

ÊÁËËÉÏÐÇ, ÄÇÌÇÔÑÇÓ 

1117, RUE SAINT- CATHERINE OUEST SUITE 707
MONTREAL, QUEBEC H3B–1H9

TELS.: 514.849-3526  ·  514. 849-2117
FAX: 514-849-1595

www.hadjislaw.ca     ·      info@hadjislaw.ca

Για όλες τις Συμβολαιογραφικές 
σας υποθέσεις 

Για προστασία και ασφάλεια της κινητής και ακί-
νητης σας περιουσίας και ιδιαιτέρως της οικογε-
νειακής σας κατοικίας, ασχέτως των οικονομι-

κών εξελίξεων. Tελούμε πολιτικούς γάμους
Πείρα και υπευθυνότητα από το 1986

7526 St-Denis (êïíôÜ óôç Jean Talon)
Ìïntreal, H2R 2E6

TEL:271-1010   FAX:271-5984

ÓõìâïëáéïãñÜöïò
Íéêüëáïò Ðïëýæïò

Notary

 

CHOMEDEY:  Υπέροχο CONDO 
(1207 τ.π.) στην καρδιά του Λαβάλ. 
2 κρεβατοκάμαρες, 1 ½ μπάνια, ξύ-
λινα πατώματα, τζάκι, κλιματισμός, 

2 εξωτερικά Πάρκινγκ 

CHOMEDEY: Υπέροχο CONDO 
(1532τ.π.) με 3 κρεβ/ρες, 2 μπά-
νια, σαλόνι, τραπεζαρία, ξύλινα 
πατώματα, κλιματισμός, μεγάλο 

μπαλκόνι, εσωτερικό γκαράζ, 
πρέπει να πουληθεί. 
ΜΕΙΩΜΕΝΗ ΤΙΜΗ

REAL ESTATE BROKER

2010

FABREVILLE COTTAGE, 5 
υπνοδωμάτια (3+2), 2 μπάνια, 
μεγάλη κουζίνα, σαλόνι, τραπε-
ζαρία, ξύλινα πατώματα, τελειω-
μένο υπόγειο, πρέπει να το δείτε. 

Ωραιότατο CONDO κτισμένο το 
2008, με 2 υπνοδωμάτια, τζάκι, 
κλιματισμός, μεγάλη μπαλκόνι, 2 
εξωτερικούς χώρους σταθμεύσεως, 
με πολλά πολλά έξτρα

FABREVILLE Ωραιότατο Cottage, 
διαθέτει 3 υπνοδωμάτια, 2+1 μπάνια, 
σαλόνι με τζάκι, μεγάλη τραπεζαρία, 
τελειωμένο υπόγειο σε πολύ καλή 
κατάσταση,

OPEN  HOUSE

1103 Du Phare, Fabreville
Κυρ., 10 Απριλίου, 2-4μμ

CHOMEDEY: Υπέροχο σπίτι με 
4+2 κρεβατοκάμαρες, 3+1 μπά-
νια, 9 ποδιού ταβάνια, μοντέρνα 
κουζίνα, counters από γρανίτη 
στη κουζίνα και στα μπάνια, τζά-
κι, τελειωμένο υπόγειο, σχεδόν 
8,000τ.π. οικόπεδο,  μεγάλη πισίνα 
εντός εδάφους,  και πολλά έξτρα. 

CHOMEDEY: Πολύ όμορφο Ban-
galow 3 κρεβ/ρες, 2 μπάνια, 
ξεχωριστή τραπεζαρία, ξεχωριστό 
σαλόνι με τζάκι, ξύλινα πατώματα, 
κεντρικός κλιματισμός. Πρέπει να 
το δείτε.

Τη σήμερον ημέρα των ανθρωπίνων δικαιωμάτων 
ουδείς μπορεί ή έχει την άδεια να αμφισβητήσει 
το δικαίωμα του οποιουδήποτε να είναι ο εαυτός 
του. Να μπορεί, δηλαδή, να λέει είμαι «εγώ» και να 
τελειώνει η ιστορία.
Αυτό, λοιπόν, το «εγώ» του καθενός, δικαιωματικά 

πλέον παρεμβαίνει σε όλες τις πτυχές της ζωής 
μας, δικαιολογεί καταστάσεις, επιβεβαιώνει συνή-
θειες και πρακτικές και, γενικά, παρουσιάζεται ως 
ο αδιαμφισβήτητος παράγοντας της συμπεριφοράς 
των ανθρώπων.
Βεβαίως, με την ίδια λογική ο καθένας έχει το 

δικαίωμα να είναι ηλίθιος, χαζός ή κουτός, εφόσον 
ουδείς έχει το δικαίωμα να του απαγορεύσει να είναι 
το «εγώ» του. Ή μπορεί, αντίθετα, να παριστάνει 
τον έξυπνο και να θεωρεί όλους τους άλλους βλά-
κες, καθότι το «εγώ» του έτσι του καθορίζει.
Βάζουμε, λοιπόν, το «εγώ» μπροστά στην κάθε 

πρόταση και καταλήγουμε στο «εγώ έτσι κάνω», 
«εμένα έτσι μου αρέσει», «εγώ δεν πληρώνω», 
«εγώ περνάω με κόκκινο», «εγώ φοροδιαφεύγω», 
«εγώ την κοπανάω», εγώ… εγώ… εγώ.
Φυσικά, κάθε φορά που εμείς βάζουμε το «εγώ» 

μπροστά κάποιος άλλος πρέπει να βάλει το δικό 
του «εγώ» πίσω, αλλά αυτό αφορά τον άλλον και 
όχι εμάς. Δεν έχει δα και τόση σημασία το τι θα συμ-
βεί. Το ένα «εγώ» αδυνατεί να δει το άλλο «εγώ» 
και έτσι η δουλειά πάει λέγοντας.
Θα μπορούσαμε να βάλουμε όλα τα «εγώ» στη 

σειρά σαν στρατιωτάκια, να τραβούμε κλήρο και 
το τυχερό «εγώ» να έμπαινε μπροστά, αλλά αυτή 
η μέθοδος σκοντάφτει στο ποιο θα είναι εκείνο το 
«εγώ» που θα βάλει τα υπόλοιπα στη σειρά.
 Έτσι, λοιπόν, προτιμάμε να είναι όλα τα «εγώ» 

μπροστά και κανένα πίσω. Με το να είναι, όμως, 
όλα τα «εγώ» μπροστά δημιουργείται στενότητα 
χώρου με αποτέλεσμα ο συνωστισμός που προκύ-
πτει να δημιουργεί προστριβές. Και όταν αρχίσουν 
οι προστριβές όλα τα «εγώ» βγαίνουνε χαμένα.
Βγαίνουνε… χαμένα, δηλαδή· το κάθε «εγώ» 

επουδενί λόγο μπορεί να παραδεχθεί ότι βγήκε 
χαμένο από δική του υπαιτιότητα· άλλοι φταίνε, 
άλλοι το υπονομεύουν, άλλοι θέλουν το κακό του.
Είναι όμως και εκείνοι που υποστηρίζουν ότι χω-

ρίς το «εγώ» πολύ λίγα μπορούν να γίνουν. Είναι 
το «εγώ», λένε, η κινητήριος δύναμη που ωθεί τον 

άνθρωπο να μορφωθεί, να δραστηριοποιηθεί, να 
δουλέψει σκληρά, να αναλάβει ευθύνες και ρίσκα, 
να προοδεύσει. Αν αφαιρέσεις το «εγώ» και την ικα-
νοποίησή του, ερωτούν, γιατί ο άλλος να κοπιάζει;
Είναι, όμως, και εκείνοι που επιμένουν ότι όταν 

το «εγώ» κάνει λίγο πίσω και αφήσει χώρο και για 
τους άλλους, όλα τα «εγώ» επωφελούνται, όλοι 
κερδίζουν. Δεν έχει σημασία αν όλοι θα κερδίσουν 
το ίδιο, κάτι που, εξάλλου, πολύ δύσκολα επιτυγ-
χάνεται, αλλά όλοι κερδίζουν, σύμφωνα, πάντοτε, 
με τις δυνατότητες του καθενός. 
Σίγουρα, θα έχετε καταλάβει ότι μιλάμε για τον 

εγωισμό των ανθρώπων και τις δυσκολίες που αυ-
τός επιφέρει. Και όσο πιο μεγάλος είναι ο εγωισμός, 
το «εγώ» δηλαδή του καθενός, τόσο μεγαλύτερες 
είναι και οι δυσκολίες.
Ο άνθρωπος εκ φύσεως είναι κοινωνικό ζώο. 

Επιζητά τη συντροφιά των υπολοίπων ανθρώπων 
και μέσα από αυτή την κοινωνική συναναστροφή 
κτίζει το παρόν και το μέλλον του. Όσο μεγάλες κι 
αν είναι οι δυνατότητες κάποιου ανθρώπου, είναι 
αδύνατον να μπορεί να τα καταφέρει όλα μόνος 
του. Υποχρεούται να στηρίζεται στην υποστήριξη 
του διπλανού του, κι εκείνος στο δικό του διπλανό 
και πάει λέγοντας.
Δημιουργείται, δηλαδή, μια αλυσίδα επιδεξιο-

τήτων, μια συλλογική προσπάθεια, που πάντοτε 
καταλήγει στο ποθητό αποτέλεσμα, προς όφελος 
όλων των μελών που από κοινού συνεισφέρουν 
στην προσπάθεια αυτή.
Κάθε φορά, όμως, που η αλυσίδα αυτή διασπάται, 

η συλλογική προσπάθεια αποτυγχάνει, η συνοχή 
εξαφανίζεται και το αποτέλεσμα είναι ζοφερό για 
τους πάντες.
Βεβαίως, για να υπάρξει αυτή η συνοχή, η συλλο-

γικότητα, προϋποθέτει την ύπαρξη κάποιας στοι-
χειώδους ευφυΐας· έλλειψη της οποίας το «εγώ» 
παραβγαίνει όλων των υπολοίπων.
Αλλά, είπαμε: το δικαίωμα να είμαι «εγώ», να είμαι 

βλάκας και ηλίθιος είναι αναφαίρετο και σεβαστό.
Γιατί, περί ηλιθιότητας πρόκειται όταν το «εγώ» 

υπερισχύει των υπο-
λοίπων. Πώς αλλιώς 

ΤΟ ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΝΑ ΕΙΜΑΙ «ΕΓΩ»
Του Νίκου Τ. Παγώνη



ΣΕΤ ΣΑΛΟΝΙΟΥ
Πολύ αναπαυτικό και γερό ύφασμα
Δωρεάν διανομή
•Loveseat . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . $9.38*/μήνα ή $469         
•Πολυθρόνα .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . $6.58*/μήνα ή $329
•Ottoman .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . $3.98*/μήνα ή $199         
•Wall unit  . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . $15.98*/μήνα ή $799         
•Τραπεζάκι . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . $3.78*/μήνα ή $189         
•Τραπέζι Cocktail  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . $4.98*/μήνα ή $249
•Χαλί 160 x 234 cm (64 x 92”) .  .  .  .  .  . $8.38*/μήνα ή $419 
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Στα έπιπλα και τα διακοσμητικά αξεσουάρ

††

† †

**

για 2 άτομαΚΕΡΔΙΣΤΕ ΕΝΑ 
ΑΠΟ ΤΑΞΕΙΔΙΑ50

**Δεν χρειάζεται καμία αγορά. Διαγωνισμός ισχύει για κατοίκους του Κεμπέκ και Οντάριο μόνο. Το ταξείδι 
θα λάβει χώρα στις 27 Νοεμβρίου  έως 4 Δεκεμβρίου 2011. Κανονισμοί και λεπτομέρειες στο κατάστημαΔώρα αξίας $142, 387

ΣΤΟ DOMINICAN REPUBLIC ΣΤΗΝ ΚΑΡΔΙΆ ΤΟΥ ΞΕΝΟΔΟΧΕΊΟΥ HARD ROCK ΚΑΙ ΚΑΖΊΝΟ
Συμπεριλαμβάνονται όλαστο Punta Cana
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Καναπές

ΩΡΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ Δευτέρα έως Παρασκευή 9π έως 9μμ
Σάββατο 9πμ έως 5 μμ · Κυριακή 10πμ έως 5μμ

10 MEGASTORES

Follow us on

at @BM_Deals
**Mέχρι 200 χιλιόμετρα από το κατάστημα

Δωρεάν** Διανομή 7 ημέρες την εβδομάδα

Desjardins official partner  
of Brault & Martineau1800 463-0779 · 514 648-5757

μέχρι τον Μάιο του 2015
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Specialty: Hardwood Floors, Laying, Refinishing, 
Sanging, Tinting, Refinishing of old floors

ÊáôáóêåõÜæïõìå åî’ áñ÷Þò ðáíôüò 
åßäïõò ðáôþìáôá: ðáñêÝ, ñáìðïôÝ, 

øáñïêüêêáëï, ê.ë.ð.

ÌåãÜëç åðéëïãÞ ãéá ôï åßäïò ôïõ îýëïõ 
ðïõ ðñïôéìÜôå  (äñõ, ïîéÜ, êáñõäéÜ)

ÁíáëáìâÜíïõìå åðéóêåõÝò, îýóéìï, 
öñåóêÜñéóìá, ëïõóôñÜñéóìá ìå varnish 
Þ crystal êáé óôï ÷ñþìá ðïõ ðñïôéìÜôå 

G. GENERAL CONSTRUCTION
ÐÁÔÙÌÁÔÁ ÄÉÁÑÊÅÉÁÓ
ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÁ ÌÁÓ ÔÁ 
ÎÕËÉÍÁ ÐÁÔÙÌÁÔÁ

Γιώργος και Τάσσος 
ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ

514.867.8704  ·  514.513.1229
450.678.8704

ÐÏËÕÅÔÇÓ 

ÐÅÉÑÁ

ÄÙÑÅÁÍ ÅÊÔÉÌÇÓÇ

ΤΟ ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΝΑ ΕΙΜΑΙ «ΕΓΩ»
Του Νίκου Τ. Παγώνη

να το χαρακτηρίσεις όταν την ώρα που πολεμάμε 
για επιβίωση τρυπώνει κάπου το «εγώ» και τα κάνει 
όλα λίμπα. Ή, τι άλλο να σκεφτείς όταν το καράβι 
βυθίζεται κι εσύ σκέφτεσαι πώς θα συνεχίσεις να 
απολαμβάνεις το ηλιοβασίλεμα ξαπλωμένος στο 
κατάστρωμα;
«Μα, αν εγώ δεν υπερασπίσω τον εαυτόν μου, 

ποιος θα το κάνει;» συχνά ακούγεται.  «Αν δεν κλά-
ψει το παιδί, δεν του δίνει η μάνα του να φάει», λένε 
κάποιοι άλλοι. Χιλιοειπωμένες δικαιολογίες, που 
πάντοτε όμως προωθούν μία και μόνο υπόθεση: 
την υπερίσχυση του «εγώ». 
Αν όμως όλοι υπερασπιζόμαστε τους εαυτούς μας 

την ίδια ώρα και αν, πάλι,  όλα τα παιδιά κλαίνε μαζί, 
ποιο θα πρωτοπρολάβουμε; 
Αν όλα τα «εγώ» απαιτούν τα πρωτεία μαζί, ποιος 

θα μείνει πίσω να τους τα προσφέρει;
Αναμφισβήτητα, τα μεγάλα «εγώ» πιστεύουν ότι 

όλοι οι υπόλοιποι είναι βλάκες και υπάρχουν μόνο 
και μόνο για να τους υπηρετούν. Αν όμως όλοι οι 
υπόλοιποι είναι βλάκες, πώς θα μπορέσουν να υπη-
ρετήσουν τους έξυπνους; Οπωσδήποτε η βλακεία 
τους δεν θα έχει και τόση μεγάλη αξία, συνεπώς 
ανάξια θα είναι και εκείνα που θα προσφέρουν 
στους έξυπνους.
Είναι παρατηρημένο: κάθε φορά που η ευφυΐα 

ανταγωνίζεται το «εγώ», χάνει. Κάπου, κάπως, 
άγνωστο πώς, το «εγώ» βάζει τρικλοποδιά στην 
ευφυΐα και την ξαπλώνει αναίσθητη χάμω. 
Υπάρχει άραγε τρόπος να ανατραπεί αυτό; Ναι! 

Αρκεί η ευφυΐα να αυξάνει αναλογικά με τη μείωση 
του «εγώ». Όταν το «εγώ» παραγκωνίζεται, η βλα-
κεία μειώνεται, και τα πράγματα παίρνουν τροπή 
προς τα πάνω, πρόοδος επέρχεται και οι πάντες 
είναι ευχαριστημένοι.
Πώς, όμως, κερδίζεται η μάχη μεταξύ ευφυΐας και 
«εγώ»;  Απλούστατα, με το να μη γίνεται  καθόλου 
μάχη. 
Ο ευφυής γνωρίζει ότι η φορτική προώθηση του 

«εγώ» του δεν οδηγεί πουθενά και ως εκ τούτου 
δεν χρειάζεται ούτε καν να τα θέσει σε τροχιά 
αντιπαράθεσης μεταξύ τους. Απλά, προβάλλει την 
ευφυΐα του και παραμερίζει το «εγώ» του.
Δηλαδή, μια παντελής έλλειψη του «εγώ» θα 

θεραπεύσει όλα τε δεινά της ανθρωπότητας; Τόσο 
απλό είναι; Ας μην είμαστε αφελείς. Τα δεινά δεν 
δημιουργούνται μόνο από το «εγώ»· αν και το 
«εγώ» ευθύνεται για τα περισσότερα. Όλα εκείνα 
που είναι κατασκευάσματα του ανθρώπου. 
Η αδιαλλαξία του «εγώ» οδηγεί σε συγκρούσεις. 

Ο εγωκεντρισμός του «εγώ» προωθεί τις φυλετικές 
διακρίσεις. Το «εγώ» είναι η βάση της ιδιοτέλειας. 
Το «εγώ» ευθύνεται για τη μισαλλοδοξία. Οι ταξικές 
διαφορές δεν θα υπήρχαν χωρίς το «εγώ» ορισμέ-
νων. Το «εγώ» υπονομεύει τις ανθρώπινες σχέσεις. 
Η φτώχεια, η καταπίεση, η εκμετάλλευση, η απαν-
θρωπιά, η ζήλεια, η διαφθορά δεν είναι τίποτα άλλο 
από ένα «εγώ» που εκτροχιάζεται, παραμερίζει 
τον άνθρωπο και πατά για να ανέβει στη δυστυχία 
του άλλου. Ένα αχαλίνωτο «εγώ» καταχράται την 
εξουσία. Ένα άμυαλο «εγώ» πληγώνει, προσβά-
λει, εκδικείται, καταστρέφει. Ένα απαιτητικό «εγώ» 
επιδιώκει και διεκδικεί ό,τι δεν του ανήκει, αδικεί τον 
διπλανό του, κερδίζει εις βάρος του πλησίον του. 
Ένα αυταρχικό «εγώ» καταδυναστεύει, παραγκω-
νίζει τους άλλους, απαξιώνει τους πάντες, ενεργεί 
ως εφαλτήριο επίτευξης αυτοπροβολής, αυτοϊκανο-
ποίησης, επιβολής επί των υπολοίπων. Το άπληστο 
«εγώ» αισχροκερδεί, εξαπατά, εκβιάζει, παραβιάζει 
όλους τους κανόνες λειτουργίας του συστήματος. 
Από τα πιο ασήμαντα έως τα πιο μεγάλα το «εγώ» 

καταστρατηγεί τις αρμονικές σχέσεις των ανθρώ-
πων. Από τη δουλειά που δεν κάνω και την αφήνω 
για τον επόμενο, στην άρνηση να προσφέρω τα 
όργανά μου, με τον θάνατό μου, για να σώσω τη 
ζωή κάποιου συνανθρώπου μου. Από τα σκουπίδι 
που πετώ στο δρόμο στο να οδηγώ μεθυσμένος, 
θέτοντας έτσι σε κίνδυνο τη ζωή των άλλων. Από 
το σπρώξιμο να βρεθώ πρώτος στη γραμμή, στο 
να τρώω το δίκιο του άλλου. 
Για να μην πιάσουμε τον παράνομο πλουτισμό, την 

εγκληματικότητα, τα ναρκωτικά που εξασφαλίζουν 
πλούτο στους εμπόρους και χαμό στους χρήστες, 
στη μόλυνση της ατμόσφαιρας, στο βιασμό, τη 
σεξουαλική παρενόχληση των ανηλίκων, την εκ-
μετάλλευση της θέσεως μας, την οικογενειακή βία 
και την κακομεταχείριση των συνανθρώπων μας.
Ένα μεγάλο, άσχημο και κακομούτσουνο «εγώ» 

που καιροφυλακτεί διαρκώς και επιμόνως. Που 
τροφοδοτείται από τις δικές μας αδυναμίες, ανικα-
νότητα να σκεφτούμε λογικά, ανθρώπινα. 
Μπορεί, όμως, και ένα «εγώ» να γυρίσει ανάστρο-

φα και, επιδιώκοντας την καλοσύνη, την ανθρωπιά, 
την  ανιδιοτέλεια, το γενικό καλό, να λάμψει. Ένα 
«εγώ» στην υπηρεσία της κοινωνίας. Ένα «εγώ» 
που μπορεί να μας κάνει περήφανους, δυνατούς, 
ευχαριστημένους. 
Λέτε να υπάρχει ένα τέτοιο «εγώ»; Για ρίχτε μια 

ματιά μέσα σας. Όλο και κάτι θα βρείτε.            
   

ΣΥΝΕΧΕΙΑ ΑΠΟ ΣΕΛ 6
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Dr.  ARTEMIS HIONIS  B.Sc. ,  D.D.S.

(450) 688-8933

534, 95e Avenue., ãùíßá 9th street 
Chomedey, Laval, Quebec
 5540-B Cote-des-Neiges 

Montreal, Quebec

ÄÝ÷åôáé åðéóêÝøåéò:
*Êáèçìåñéíþò
*ÂñáäõíÝò þñåò
*ÓÜââáôá

Åõðñüóäåêôïé:
*Ìéêñïß êáé ìåãÜëïé 
*ÂåôåñÜíïé  
*ÌÝëç áóöáëéóôéêþí ôáìåßùí

ìüíï ìå ñáíôåâïý

×ÅÉÑÏÕÑÃÏÓ ÏÄÏÍÔÉÁÔÑÏÓ

(514) 928-1445 (cell.)

Η χρηματοδότηση υδροηλεκτρικών έργων στην Νέα Γη
που δέχτηκε ο ομο�

σπονδιακός πρωθυ�
πουργός Στήβεν Χάρπερ, ο οποίος υποσχέθηκε 
ομοσπονδιακή οικονομική ενίσχυση για την κατα�
σκευή του μεγάλου αυτού έργου που προγραμ�
ματίζει να κατασκευάσει η επαρχία Νέα Γή (����New�
foundland).  και από το οποίο θα προμηθεύεται 
ηλεκτρική ενέργεια τόσο  η  Newfoundland και η  
Nova Scotia όσο και Βορειοανατολικές Πολιτείες 
των ΗΠΑ.
 Στο επίκεντρο της αντιπαράθεσης βρίσκεται η 

προεκλογική υπόσχεση του κ. Χάρπερ, ότι αν 
επανεκλεγεί και εφ’ όσον υπάρχουν και ορισμένες 
άλλες προϋποθέσεις η Οττάβα θα βοηθήσει στην 
κατασκευή του ζωτικής σημασίας για τις επαρχί�
ες του Ατλαντικού Καναδά έργου «παρέχοντας 
εγγύηση του δανείου, ή  ισοδύναμη οικονομική 
ενίσχυση.»
Για την κατασκευή του έργου αυτού καθώς και για 

την υποδομή των έργων μεταφοράς της ηλεκτρικής 
ενέργειας ζητούσαν επί χρόνια οικονομική βοήθεια 
και ανάμειξη από την Ομοσπονδιακή Κυβέρνηση 
και οι δύο επαρχίες, που βλέπουν τώρα ότι το 
όνειρό τους μπορεί να πραγματοποιηθεί.
 Ομως η υπόσχεση για χρηματοδότηση αυτού 

του έργου, δυσαρέστησε τον Πρωθυπουργό του 
Κεμπέκ κ. Ζαν Σαρέ, ο οποίος αφού χαρακτήρισε 
την υπόσχεση αυτή «ως πρωτοφανή» δεδομένου 
ότι εμπλέκει την ομοσπονδιακή κυβέρνηση σε 
επαρχιακές διαφορές, πρόσθεσε ότι αν πραγμα�
τοποιηθεί θα είναι άδικη.
  Οπως αναμενόταν όμως σκληρότερη κατά 

της επιχορήγησης του έργου στάση κράτησε ο 
αρχηγός του Bloc Québécois κ. Gilles Duceppe, 
ο οποίος την απεκάλεσε «σφαλιάρα στο πρόσω�
πο του Κεμπέκ» αφού, όπως υπενθύμισε, δεν 
υπήρξε καμία χρηματοδότηση σε ανάλογα μεγάλα 
υδροηλεκτρικά έργα της Hydro-Québec που έχει 
κατασκευάσει το Κεμπέκ.
  Δίνοντας όμως συνέχεια στην αντιπαράθεση ο 

πρωθυπουργός της Νέας Σκοτίας, σε συνέντευξή 
του, είπε ότι από την οπτική γωνία των επαρχιών 
του Ατλαντικού Καναδά η θέση του κ. Σαρέ είναι 
«αδικαιολόγητη και ανεπιθύμητη.» 

 Κατά την άποψή μου, 
συνέχισε, οι θέσεις του κ. 
Charest είναι αβάσιμες και 
ως εκ τούτου, θα πρέπει 
να καταλάβει ότι αυτό που 
κάνει ισοδυναμεί με προ�
σπάθεια πρόκλησης οικονο�
μικών τραυματισμών στους 
κατοίκους των Επαρχιών 
του Ατλαντικού Καναδά.

Σύγκρουση Κεμπέκ 
επαρχιών του Ατλαντι-

κού για το έργο 

 Ο κ. Dexter πρόσθεσε ότι 
η υπόσχεση του κ. Χάρ�
περ, συνταυτίζεται με το 
ομοσπονδιακό πρόγραμμα 
ενίσχυσης υδροηλεκτρι�
κών έργων που ενισχύουν 
διάφορες περιοχές, καθώς 
και την χώρα και συντελούν 
στην μείωση των ατμοσφαι�
ρικών ρύπων.
 Εμείς από τον Ατλαντι�

κό Καναδά, συνέχισε ο κ. 
Dexter����������������    �, ποτέ δεν θα πα�
ραβάλουμε εμπόδια στην 
οικονομική ανάπτυξη του 
Κεμπέκ. Εκείνο λοιπόν που 
ζητούμε τώρα από το Κε�
μπέκ και εμείς, είναι να μας 
αντιμετωπίζει με τον ίδιο 
τρόπο.
  Ο κ. Dexter, αφού τόνισε 

ότι τον ικανοποιεί απόλυτα 
η υπόσχεση του κ. Χάρπερ, 
ζήτησε και από τους άλλους 
αρχηγούς των ομοσπονδια�
κών κομμάτων να προβούν 

σε ανάλογες υποσχέσεις, κάτι που έγινε και από 
τον αρχηγό των Φιλελευθέρων κ. Ιγνάτιεφ και από 
τον αρχηγό του NDP κ. Λέητον. 
 Αποδεχόμαστε ότι από επαρχία σε επαρχία 

υπάρχουν διαφορετικά συμφέροντα, αλλά η υπευ�
θυνότητα της Ομοσπονδιακής Κυβέρνησης είναι να 
ενισχύει έργα που οικοδομούν την χώρα, τόνισε ο 
Πρωθυπουργός της Νέας Σκοτίας. 
 Ο αρχηγός του �������������������������������NDP���������������������������� κ. ������������������������Jack�������������������� �������������������Layton�������������, αν και υπο�

στήριξε την χρηματοδότηση του έργου, πρόσθεσε 
ότι θα πρέπει να εξετάσει λεπτομερέστερα το όλο 
έργο, καθώς και τις γενικότερες επιπτώσεις που 
θα επιφέρει.

Ομόφωνη πρόταση κριτικής 
του έργου από το Κεμπέκ

Η Εθνοσυνέλευση του Κεμπέκ πάντως την Τετάρ�
τη υιοθέτησε πρόταση κριτικής κατά των ομοσπον�
διακών κομμάτων που δεσμεύτηκαν να ενισχύσουν 
το μεγάλο υδροηλεκτρικό έργο που πρόκειται να 
κατασκευαστεί στο Labrador  της Newfoundland.
 Αρχικά το Συντηρητικό κόμμα υποσχέθηκε ότι θα 

ενισχύσει οικονομικά το έργο, αλλά αργότερα τόσο 
το �������������������������������������������NDP����������������������������������������, όσο και το Φιλελεύθερο κόμμα δεσμεύτη�
καν ότι και αυτά θα το ενισχύσουν.
Στην πρόταση που ψηφίστηκε ομόφωνα από 

την Εθνοσυνέλευση του Κεμπέκ αναφέρεται ότι 
η Newfoundland δεν θα πρέπει να επωφεληθεί 
από την Οττάβα, δεδομένου ότι ούτε και το Κε�
μπέκ επωφελήθηκε όταν αξιοποιούσε τα δικά του 
υδροηλεκτρικά έργα. 
 Η κυβέρνηση του Σαρέ, ποτέ δεν αντιτέθηκε στα 

σχέδια των γειτονικών επαρχιών να αναπτύξουν τα 
δικά τους υδροηλεκτρικά έργα, αλλά εναντιώνεται 
σε αυτό που θεωρεί άδικο πλεονέκτημα που δίνεται 
από την ομοσπονδιακή κυβέρνηση.

Φαίνεται ότι η Newfoundland θα ωφεληθεί από 
την επιχορήγηση που μπορεί να οδηγήσει σε άνιση 
και ανόμοια μεταχείριση του Κεμπέκ και των άλλων 
επαρχιών από την ομοσπονδιακή κυβέρνηση, 
ανέφερε ο υπουργός διεπαρχιακών υποθέσεων 
του Κεμπέκ κ.  �������������������������������Pierre������������������������� ������������������������Moreau������������������, ο οποίος πρόσθε�
σε ότι ήταν πολύ σημαντικό που όλα τα μέλη της 
Εθνοσυνέλευσης ψήφισαν «με μια φωνή» αυτήν 
την πρόταση.
Η πρόταση κατατέθηκε αρχικά από το Parti 

Qu�������������������������������������������é������������������������������������������b�����������������������������������������é����������������������������������������cois������������������������������������, αλλά το επαρχιακό Φιλελεύθερο Κόμ�
μα  του κ. Σαρέ την ξανάγραψε, προκειμένου να 
απαλείψει μερικές από τις εκφράσεις που είχε το 
αρχικό κείμενο.
Η πρόταση του P.Q. προέβαινε σε επίθεση κατά 

του Συντηρητικού Κόμματος, ανέφερε κατά την 
διάρκεια της αντιπαράθεσης ο αρμόδιος βουλευτής 
του P.Q. Bernard Drainville, ο οποίος τόνισε ότι ο 
Πρωθυπουργός κ. Σαρέ προέβαλε εμπόδια στην 
υπεράσπιση των συμφερόντων του Κεμπέκ σε 
σημείο γελοιοποίησης και περιφρόνησης και έτσι 
το κείμενο της πρότασης είναι «πολύ ήπιο.»
 Τόσο το Ομοσπονδιακό Συντηρητικό Κόμμα, 

όσο και το Φιλελεύθερο,  μέσω των υποσχέσεών 
τους, σπάνια υπερασπίστηκαν τα συμφέροντα του 
Κεμπέκ, τόνισε ο κ. Bernard Drainville. 

Και το Οντάριο κατά της χρηματοδότησης 
του έργου

 Ομως στην αντιπαράθεση αναμίχτηκε και ο 
Πρωθυπουργός του Οντάριο Dalton McGuinty ο 
οποίος είπε ότι αν οποιαδήποτε Ομοσπονδιακή 
Κυβέρνηση ενισχύσει την  Newfoundlander για 
ένα υδροηλεκτρικό έργο που θα κατασκευαστεί 
εκεί, τότε και οι κάτοικοι του Οντάριο περιμένουν 
ανάλογη μεταχείριση.
 Οι κάτοικοι του Οντάριο, δεν θα παραμείνουν 

αδιάφοροι όταν θα βλέπουν ότι τα χρήματα που 
πληρώνουν μέσω της φορολογίας τους,  χρημα�
τοδοτούν υδροηλεκτρικά έργα σε άλλα μέρη του 
Καναδά. 
 Ετσι το θέμα της κατασκευής υδροηλεκτρικών 

έργων που ανήκει αποκλειστικά στην  δικαιοδοσία 
των επαρχιών, υπεισέρχεται στις προεκλογικές 
υποσχέσεις των ομοσπονδιακών κομμάτων.
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Ενοχλημένη η Αθήνα από το πόρισμα για την δολοφονία Γκούμα
 στη Χειμάρρα της Βορείου Ηπείρου

«το έγκλημά τους καταδικάστηκε από το 
σύνολο του πολιτικού κόσμου στην Αλ-
βανία». Ο πρωθυπουργός της Αλβανίας 
Σαλί Μπερίσα δήλωσε τότε ότι «είναι μια 
απαίσια πράξη να δολοφονείται κάποιος 
που επιστρέφει σπίτι του. Είναι μια πράξη 
βάρβαρη». Ο τότε αντιπρόεδρος της αλ-
βανικής κυβέρνησης Ιλίρ Μέτα δήλωσε: 
«Πιστεύω ότι η εισαγγελία και οι αρμόδιες 
αρχές θα διαλευκάνουν το αποτρόπαιο 
αυτό έγκλημα και παράλληλα θα καταλο-
γίσουν στους δράστες τη μέγιστη ευθύνη 
που προβλέπει ο νόμος».«Η Ελλάδα 
δεν έχει καμία διάθεση ανάμιξης στις 
διαδικασίες της αλβανικής δικαιοσύνης, 
αλλά διατηρεί όλα τα ενδεχόμενα ανοικτά 
ως προς τις ενέργειές της στο μέλλον» 
κατέληξε ο κ. Δελαβέκουρας.

Υπενθυμίζουμε ότι ο θάνατος του 
37χρονου ομογενούς Αριστοτέλη Γκού-
μα, που  είχε δολοφονηθεί από ομάδα 
τριών Αλβανών, στη Χειμάρρα έχει προ-
καλέσει έντονες αντιδράσεις.
Σύμφωνα με αυτόπτες μάρτυρες, όλα 

άρχισαν όταν τρεις Αλβανοί από την Αυ-
λώνα ζήτησαν από τον 37χρονο να μη 
μιλάει ελληνικά στο μαγαζί του, που βρί-
σκεται στη Χειμάρρα. Μετά τη λογομαχία 
ακολούθησε ξυλοδαρμός. Ο ομογενής 
αναγκάστηκε να κρυφτεί.
Οι τρεις Αλβανοί, όμως, τον εντόπισαν 

ύστερα από αρκετές ώρες, ενώ επέ-
βαινε σε μηχανή μεγάλου κυβισμού. Οι 
δράστες όρμησαν με το αυτοκίνητό τους 
πάνω στο νεαρό άνδρα και τον κατα-
πλάκωσαν.
Κάτοικοι της πόλης, αντιδρώντας στη 

δολοφονία, είχαν αποκλείσει την εθνική 
οδό Αγίων Σαράντα- Αυλώνα, ζητώντας 
από τις αρχές να αποδοθεί δικαιοσύνη, 
αλλά και τη λήψη μέτρων που θα οδη-
γήσει στην αποφυγή τέτοιων ενεργειών 
σε βάρος των Ελλήνων κατοίκων της 
Χειμάρρας.
Η Αστυνομία αρχικά συνέλαβε έξι άτομα, 

αλλά δεν είχε εκδώσει ανακοίνωση με τα 
αίτια του συμβάντος, το οποίο ο αλβανι-
κός Τύπος χαρακτήριζε ως δυστύχημα.
Έντονη ήταν η αντίδραση του ελληνικού 

υπουργείου Εξωτερικών, ο εκπρόσωπος 
του οποίου Γρ.Δελαβέκουρας ανέφερε 
ότι «απαράδεκτες εγκληματικές ενέργειες 
όπως αυτή έχουν σκοπό να διεγείρουν 
εθνοτική ένταση με απρόβλεπτες συνέ-
πειες και να υπονομεύσουν τις διμερείς 

σχέσεις Ελλάδας-Αλβανίας και πρέπει να 
είναι καταδικαστέες από το σύνολο της 
αλβανικής κοινωνίας και τους πολιτικούς 
εκπροσώπους της». 
«Η αλβανική κυβέρνηση οφείλει να 

εγγυηθεί την ορθή και ταχεία απονομή 
δικαιοσύνης, η οποία θα αποτελέσει και 
τη μοναδική έμπρακτη απάντηση στις εύ-
λογες ανησυχίες της Ελληνικής Εθνικής 
Μειονότητας» προσθέτει η ανακοίνωση 
του ΥΠΕΞ, λέγοντας πως η ελληνική 
πρεσβεία στα Τίρανα ζήτησε από τις αλ-
βανικές αρχές την πλήρη διερεύνηση των 
συνθηκών της δολοφονίας, τη σύλληψη 
των δραστών και την προσαγωγή τους 
στη δικαιοσύνη.
Ο Αρχιεπίσκοπος Αλβανίας Αναστάσιος, 

σε σχετική δήλωσή του, είχε υπογραμ-
μίσει ότι:
«Με οδύνη συμμετέχω στο βαθύ πόνο 

που προκάλεσε η δολοφονία του Αριστο-
τέλη Γκούμα στη Χειμάρρα. Συλλυπούμαι 
ολόψυχα την οικογένειά του, δεόμενος 
όπως ο Θεός αναπαύσει εν ειρήνη την 
ψυχήν του. Τέτοιες αδικαιολόγητες, βίαιες 
πράξεις, απόλυτα καταδικαστέες από 
κάθε εχέφρονα, απειλούν να δυναμιτί-
σουν το κλίμα της αρμονικής συνυπάρ-
ξεως, για το οποίο όλοι οι σώφρονες 
πολίτες της Αλβανίας έχουν αγωνισθεί. 
Και ακόμη απειλούν να πυροδοτήσουν 
νέες συγκρούσεις και μίση στην περιοχή.
» Στην κρίσιμη αυτή στιγμή απαιτεί-

ται από κάθε υπεύθυνο, νηφαλιότητα, 
αποφυγή αυτοδικιών, αναζήτηση της 
αλήθειας και επιβολή της δικαιοσύνης. 
Και ακόμα επιβάλλεται να ενταθούν οι 
ειλικρινείς προσπάθειες για να εξασφα-
λιστεί ο σεβασμός της ελευθερίας 
κάθε πολίτη και όλων γενικώς των 
ανθρωπίνων δικαιωμάτων».
Στο θέμα είχε αναφερθεί και ο 

αντιπρόεδρος της ΝΔ Δημήτρης 
Αβραμόπουλος, με την ιδιότητα του 
υπεύθυνου του Τομέα Πολιτικής 
Ευθύνης Εξωτερικής Πολιτικής και 
Διεθνών Σχέσεων, το Κομμουνιστικό 
Κόμμα και ο εκπρόσωπος του ΛΑΟΣ 
Κωστής Αϊβαλιώτης.
«Προκαλεί ανησυχία και εύλογα 

ερωτηματικά ο βίαιος θάνατος του 
ομογενούς από τη Χειμάρρα Αρι-
στοτέλη Γκούμα, που έχει προκα-
λέσει τις αντιδράσεις της ελληνικής 
μειονότητας της Αλβανίας» δήλωσε 
ο κ. Αβραμόπουλος, ζητώντας από 

την ελληνική κυβέρνηση να προβεί 
άμεσα σε όλες τις απαραίτητες 
ενέργειες προς την αλβανική κυ-
βέρνηση, «ώστε να διασφαλιστεί η 
πλήρης διαλεύκανση και η απόδοση 
δικαιοσύνης στην υπόθεση αυτή».
Η κυβέρνηση πρέπει να απαιτή-

σει από την αλβανική κυβέρνηση, 
τονίζει το ΚΚΕ, «να προχωρήσει 
σε πλήρη διαλέυκανση των αιτιών 
του θανάτου του Αριστοτέλη Γκούμα 
και τιμωρία των ενόχων στο βαθμό 
που προκύπτει ενοχή τους». Όπως 
συνεχίζει η ανακοίνωση: «ο ελληνι-

κός και ο αλβανικός λαός πρέπει να 
καταδικάσουν και να απομονώσουν 
εκείνους που ψάχνουν αιτίες και 
αφορμές για να καλλιεργήσουν το 
εθνικιστικό μίσος και εστίες έντασης 
γιατί υπηρετούν εχθρικά και για τους 
δύο λαούς σχέδια».
«Όταν ο ΛΑΟΣ επεφυλάσσετο 

στη Βουλή για τη σύσφιγξη των 
σχέσεων Αλβανίας και ΕΕ είχαμε 
κατά νου την παντελή έλλειψη προ-
στασίας των ομογενών μας στη Βό-
ρειο Ήπειρο» ανέφερε, σε οξύτατη 
δήλωσή του ο κ. Αϊβαλιώτης.
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Αγαπητοί μου αναγνώστες καίτοι 
πέρασε σχεδόν το πρώτο δεκαήμερο 
του Απρίλη, «εννιά έχει ο μήνας» σή-
μερα, (για να μην ξεχνάμε και τη λα-
ϊκή ρήση) ίσως μου πείτε πως είναι 
πολύ νωρίς, τουλάχιστον εδώ στο 
Μόντρεαλ, να μιλάμε για ανθοφορία.
  Το γνωρίζω και συμφωνώ μαζί 

σας πλην όμως η δική μας ανθοφο-
ρία δεν έχει καμία σχέση με τα φυτά. 
Εμείς θα δούμε άλλα πράγματα να 
ανθίζουν και να μοσχομυρίζουν.
  Παραδείγματος χάρη. Σήμερα το 

βράδυ στο Κοινοτικό Κέντρο εμφα-
νίζεται ο Νίκος Αναστασίου με όλους 
τους συνεργάτες του σε μια καλλιτε-
χνική εκδήλωση με πολλή μουσική, 
ρεμπέτικα τραγούδια, μεζέδες και 
κρασί. 
  Αυτό για τη στήλη μας είναι μια 

απριλιάτικη ανθοφορία. 
Και  επειδή η ανθοφορία (διάβαζε 

εκδήλωση) αυτή  έχει σχέση με μου-
σική θα μπορούσαμε να την ονομά-
ζουμε απριλιάτικη μουσική ανθοφο-
ρία.
  Όπως λοιπόν μπορούμε να έχου-

με μουσική ανθοφορία, κατά τον ίδιο 
ακριβώς τρόπο  μπορούμε να έχου-
με και απριλιάτικη γλωσσική ανθο-
φορία. Το «απριλιάτικη» προτάσσε-
ται  διότι και στις δύο περιπτώσεις η 
ανθοφορία γίνεται μήνα Απρίλιο.
  Αν και τα άνθη που θα σας προ-

σφέρουμε προέρχονται από τους 
ανθόκηπους του Τύπου και ως γνω-
στό ο Τύπος δεν  επηρεάζεται από 
καιρικές συνθήκες εμείς για να δι-
καιολογήσουμε και το «απριλιάτικη» 
του υπότιτλου διαλέξαμε απριλιάτικα 
άνθη.
  Και αφού μιλάμε για ανθοφορία τι 

‘’ποιο καλλίτερο’’ όπως έγραψε και 
κάποιος να αρχίσουμε με φυτά.

‘’...κάνει την εμφάνισή της στη διάτα-
ξη των φύλων γύρω από το μίσχο.’’.

  Τη διάταξη των φύλλων  στα φυτά 
την καταλαβαίνω, η διάταξη των φύ-
λων με μπερδεύει λιγάκι.  
  Και αφού είδαμε τα «φύλα» και 

τους μίσχους των φυτών ας δούμε 
και τα «φύλλα» των ανθρώπων.

  ‘’...το μήνυμα της Ευδαιμονικής 
συνύπαρξη των δύο φύλλων.’’.

  Για φανταστείτε ένα φυτό με δύο 
φύλλα, να στέλνει και μήνυμα ‘’Ευ-
δαιμονικής συνύπαρξη’’.  .  
  Και επειδή για να γίνουν αυτά χρει-

άζεται επιστημονική φαντασία  ας 
δούμε και άλλα επιστημονικά.

  ‘’...αμέτρητα σώματα, σαν αστε-
ροειδεί,..’’.

Όπως στη θάλασσα έχουμε τα 
οστρακοειδή, στα περιβόλια τα 
εσπεριδοειδή, στο ζωικό βασίλειο 
τα ανθρωποειδή και τα αιλουροειδή 
έτσι λοιπόν στο διάστημα έχουμε τα 
αστεροειδή. 
  Φυσικά, μόνο σε αναγνώσματα 

επιστημονικής φαντασίας μπορεί να 
δει κανείς αυτά τα «αστεροειδεί» 
αμέτρητα σώματα αφού όπου αλλού 
και αν ψάξει δεν θα τα βρει. 

‘’...οι συγκρούσεις με μετεωρίτες 
είναι σπάνιοι.’’.

  Όπως το «αστεροειδεί» έτσι και 
το «σπάνιοι συγκρούσεις» χρειά-

ζεται επιστημονικό θερμοκήπιο για 
να αναπτυχθεί. Δεν ξέρω τι συμβαί-
νει με τους μετεωρίτες και γενικά στο 
διάστημα, πάντως στον Τύπο τέτοιες 
«συγκρούσεις» δεν είναι καθόλου 
«σπάνιοι».
  Τέτοια κρούσματα ... επιθετονο-

μαρθρογενομιξίας έχουμε αναφέρει 
πάρα πολλά.
Είναι τα χαρακτηριστικά συμπτώμα-

τα της προχειρογραφίας και ως επί 
το πλείστον  εκδηλώνονται σε άτομα 
τα οποία προέρχονται από τις βορει-
οανατολικές περιοχές της  Μεσογεί-
ου και κύρια από τη Βαλκάνιο. 

  ‘’...ξέχασε τοις Τουρκικές Γενο-
κτονίες...’’.
‘’...η άρση της αναγνώριση των 

Σκοπίων...’’.
‘’...η χώρα αυτή πλήρη τις βασικές 

προϋποθέσεις...’’.
‘’Λανθασμένη υπολογισμοί’’.
‘’...στο κοινοτικά κτίρια...’’.
‘’...είναι η διατήρηση την γλώσ-

σας.’’.
‘’...τι τον έμελλε αυτόν.’’.
‘’...έξω απ’ τα αστυνομικά τμήμα
‘’...της παρακαταθήκη της...’’.
‘’τις οποιανδήποτε απόψεις...’’.
‘’...ελείψη απαρτίας...’’.

Ομολογώ πως είναι δύσκολο να 
εξηγήσει κανείς πώς είναι δυνατόν 
να συμβαίνουν αυτά τα πράγματα.  
Είναι δύσκολο να καταλάβω, όσο και 
αν προσπαθώ, πώς προέκυψε αυτό 
το «τοις» προ θηλυκών. Τι σχέση 
έχει το «τοις» με τις Τουρκικές Γενο-
κτονίες.
   Πώς μπορεί να συμφωνεί το «Λαν-

θασμένη» με το «υπολογισμοί»;
Με ποιο σκεπτικό, βασισμένος πού, 

έγραψε το «Λανθασμένη» με «η» 
καθ’ όσον ακολουθεί το «υπολογι-
σμοί»; Το πρώτο θηλυκό σε ενικό 
το δεύτερο αρσενικό σε πληθυντικό. 
«την γλώσσας»! Άντε τώρα να εξη-
γήσεις από πού ξετρύπωσε αυτό.
  Το άρθρο σε αιτιατική το ουσιαστι-

κό σε γενική.  Το ωραίο είναι πως στο 
άρθρο με το «την γλώσσας» «εν 
μέρη» μιλάμε, όπως βλέπετε, και για 
τη διατήρηση της γλώσσας.
  Μου φαίνεται θα αρχίσω να γράφω 

για μουσική.

  «τα αστυνομικά τμήμα»! Αυτό είναι 
από τα πολύ συνηθισμένα. Άρθρο 
και επίθετο σε πληθυντικό και όνομα 
σε ενικό. Τέτοιες μείξεις και αναμεί-
ξεις  στην παροικία μας έχουμε πά-
μπολλες. Από αυτές προέκυψαν και 
οι μικτοί γάμοι. 

Άλλα μου λεν τα άρθρα σας
και άλλα τ’ όνομά σας,
άλλα μου λεν τα επίθετα
κι άλλα τα ρήματά σας.    

  Πάντως όπως και να ‘χουν τα πράγ-
ματα δεν υπάρχει λόγος να ανησυ-
χείτε διότι σύμφωνα με ανακοίνωση 
των αρμοδίων  υπηρεσιών, πρώτον 
η κατάσταση βρίσκεται υπό έλεγχο 
και δεύτερον ο αναγνώστης είναι 
γνώστης και καταλαβαίνει τι διαβάζει.       

     Αυτά  για σήμερα και μην ξεχνάτε 
πως υπάρχουν και χειρότερα.
Σας εύχομαι καλό Σαββατοκύριακο 

και να είστε πάντα καλά να με δια-
βάζετε.          
        
ΓΙΩΡΓΟΣ ΚΟΝΤΟΓΙΩΡΓΗΣ.

ΠΑΡΟΙΚΙΑΚΗ ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΙΑ ΚΑΙ ΓΛΩΣΣΑ
(ΑΠΡΙΛΙΑΤΙΚΗ  ΑΝΘΟΦΟΡΙΑ)
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Papachristou

REMAX 2000 C.P.
450682.2000

Maria 
Papadimitriou
Real Estate Broker

certified real estate broker

Chris 
Papachristou
Real Estate Broker

Athyna 
Papachristou

Real Estate Broker
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DUPLEX DUPLEX

$629 000$509 000 

3) CHOMEDEY.  DUPLEX στην 
καρδιά του  ����������������CHOMEDEY��������. Διαθέ�
τει 3 κρεβ/ρες,  ξύλινα πατώμα�
τα, διπλό Garage.  Δυνατότητα 
διπλής εγκατοίκησης

4) ST. LAURENT. Πανέμορφο  
DUPLEX σε ήσυχο CRESCENT. 
Κοντά σε όλες τις εξυπηρετήσεις. 
Μεγάλα δωμάτια, υψηλοτάβανο. 
Ξεχωριστή τραπεζαρία. Δυνατό�
τητα διπλής εγκατοίκησης

INVESTMENTNEW LISTING

$799,000$194,000

2) CHOMEDEY: Μεγάλο μοναχικό 
TRIPLEX σε πολύ καλή τοπεθεσία, 

αποτελείται από 2Χ5 ½, 1Χ6 ½, 
μοντέρνο Open Air Concept, ετήσιο 

εισόδημα $40,200.

1) CHOMEDEY, κοντά στο Aut 13 
και Mega Centre, πολύ ευρύχω�
ρο Condo στον επάνω όροφο, 2 

υπνοδωμάτια και εσωτερικό γκαράζ, 
ωραίο μπαλκόνι. 
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www.vippaintingservice.com
514-229-1743

We can assure you service that
will far exceed your expectation.

VIP PAINTING SERVICE

Welcome!
Our service team is made

of experienced professionals
who can paint the interior or 

exterior of your home.

Καλώς ορίσατε!
Η ομάδα αποτελείται από 
πεπειραμένους επαγγελ-
ματίες που μπορούν να 

βάψουν τέλεια το εσωτερι-
κό και το εξωτερικό 

του σπιτιού σας.
Σας διαβεβαιώνουμε ότι η εργασία μας θα είναι 

πολύ καλύτερη από ότι περιμένατε.

01130 27320 71660

01130 27320 61581

ÊÉÍÇÔÏ:   6980578094  ·  6979923306

Στην Θεία Λειτουργία των Χριστου-
γέννων (που γιορτάστηκε και γιορτά-
ζεται και στην Ρωσία με το ‘Παλαιό 
Εορτολόγιο’) συμμετείχαν ο Αρχιεπί-
σκοπος Ίστρας Αρσένιος, ο Επίσκο-
πος Αξένοβ Ανατόλιος, ο Μπρονίτσκι 
Ιγνάτιος, ο Σολτσενγκόρσκι Σέργιος 
και ο Προϊστάμενος του Καθεδρικού 
Ναού π. Μιχαήλ.
Στην Χριστουγεννιάτικη Θεία Λει-

τουργία παρέστησαν προσευχόμε-
νοι, ο Πρόεδρος της Ρωσικής Ομο-
σπονδίας κ. Ντιμίτρι Μεντβέντεφ με 
τη σύζυγό του, καθώς και χιλιάδες 
πιστοί.
Μετά την ανάγνωση του Ευαγγε-

λίου ο Προκαθήμενος της Ρωσικής 
Εκκλησίας, αναφέρθηκε στη πνευ-
ματική σημασία της γεννήσεως του 
Κυρίου.
Στη συνέχεια ο Πατριάρχης Κύριλ-

λος ευχαρίστησε τις δημόσιες αρχές 
για τις ενέργειες που καταβάλουν 
ώστε να αποφευχθούν, τυχόν κατα-
στροφικές συνέπειες από την οικο-
νομική κρίση.
Μετά το πέρας της Θείας Λειτουργί-

ας ο Πατριάρχης Μόσχας κ. Κύριλ-
λος και ο Πρόεδρος της Ρωσίας κ. 
Μεντβέντεφ αντάλλαξαν αναμνηστι-
κά δώρα.
Ο Πρόεδρος της Ρωσίας προσέφε-

ρε στον Πατριάρχη Κύριλλο ένα χει-
ρόγραφο ευαγγέλιο, ενώ ο Πατριάρ-
χης από την πλευρά του προσέφερε 
στον κ. Μεντβέντεφ μια μοναδική 
συλλογή τεσσάρων τόμων που πε-
ριέχουν 700 ποιήματα, μια συλλογή  
την οποία εξέδωσε ο Καθεδρικός 
Ναός της Μόσχας.
Τέλος αναγνώστηκε το Χριστουγεν-

νιάτικο Μήνυμα του Πατριάρχη Μό-
σχας Κυρίλλου το οποίο έχει ως εξής:
Αγαπητοί εν Κύριω αρχιποιμένες, 

αξιότιμοι πρεσβύτεροι και διάκονοι, 
οσιώτατοι μοναχοί και μοναχές, αγα-
πητοί αδελφοί και αδελφές!
Την φωτεινή ημέρα των Χριστουγέν-

νων, σας συγχαίρω θερμά γι αυτή τη 
μεγάλη γιορτή.

Πέραν των δύο χιλιάδων ετών, οι 
Χριστιανοί σε όλο τον κόσμο με χαρά 
και  ελπίδα στρέφουν το νοητό βλέμ-
μα τους προς το γεγονός που έγινε 
σημείο στροφής στην ιστορία της αν-
θρωπότητας.
Η σύγχρονη χρονολογία αρχίζει 

από τα Χριστούγεννα και όντας μια 
χρονολογία της χριστιανικής εποχής, 
από μόνη της αποδεικνύει την εξαι-
ρετική σημασία του ερχομού του Σω-
τήρα Χριστού.
Η εικόνα του κόσμου, ο οποίος κά-

ποτε αποστάτησε από το Δημιουργό 
του, και ένιωσε  τη θλίψη και τη θε-
οεγκατάλειψη, ήταν το σπήλαιο της 
Βηθλεέμ, όπου από το κρύο της χει-
μωνιάτικης νύχτας φυλάγονταν ζώα.
Όμως, η φωτερή νύχτα των Χρι-

στουγέννων πλημμύρισε από λάμψη 
όχι μόνο τη σπηλιά, η οποία έδωσε 
καταφύγιο στην Παναγία, αλλά όλη 
την δημιουργία, διότι μέσω  της Γέν-
νησης του Υιού του Θεού, κάθε άν-
θρωπος που έρχεται στον κόσμο, 
φωτίζεται από το Φως της αλήθειας, 
όπως αποδεικνύεται από τον Ευαγ-
γελιστή Ιωάννη (Ιω 1, 9) .
Κάποιος μπορεί να ρωτήσει: τι ση-

μαίνει το Φως της αλήθειας; Η απά-
ντηση στο ερώτημα αυτό είναι στην 
ίδια Ευαγγελική περικοπή κατά Ιω-
άννην.
Το Φως της αλήθειας είναι ο ίδιος 

ο Κύριος,o Θείος Λόγος, ο οποίος 
«σάρξ εγένετο και εσκήνωσεν εν ημίν 
πλήρης χάριτος και αλήθειας»(Ιω. 1, 
14).
Μέσω της Γέννησης του Σωτήρα  oι 

άνθρωποι βρήκαν τη δυνατότητα να 
έχουν τη χάρη και την αλήθεια (Ιω. 1, 
17). Η χάρη είναι η Θεία δύναμη, που 
δωρίζεται από το Θεό στον άνθρω-
πο για τη σωτηρία. Ακριβώς μ'αυτή 
τη δύναμη οι άνθρωποι νικούν την 
αμαρτία. Χωρίς τη χάρη δεν νικιέται 
το κακό, και ως εκ τούτου δεν νικιού-
νται όλα αυτά που θλίβουν τη ζωή 
μας.
Η Αλήθεια είναι η θεμελιώδης αξία 

ΣΥΝΕΧΕΙΑ ΑΠΟ ΣΕλ 1

ΣΥΝΕΧΕΙΑ ΣΤΗΝ ΣΕλ 66
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Being entitled to an inheri-
tance is usually a great thing. True. 
Someone passes away, usually a rela-
tive, sometimes a distant one, or a 
friend, and this is not a good thing. 
However, the legal fact of the matter is 
that you are entitled to the inheritance 
or to a share of it. 

All you have to do is to arrange 
the paperwork with a lawyer and a 
notary public in Greece (if real estate 
is involved), find the titles of the prop-
erties or get the details from the bank 
(if bank accounts are included in the 
estate), send the power of attorney 
to Greece and a few months later you 
may add your share of the estate to 
your assets. 

There are times, however, 
when the deceased had no property, 
in which case you may be a little bit 
disappointed, but you forget about 
that and nothing happens to you. 

The third scenario is a bit 
scary. You are the (or one of the) legal 
heir(s) of the deceased and he/she not 
only had no property, but owed money 
to third parties, like banks or other 
creditors. Recently in Greece many 
people owe to banks, because they 
have taken loans or overused credit 
cards, which they can’t pay back. 
When they die, their children, spouse 
or other reltatives may have to pay the 
bill. Unless, they do the right thing and 
they renounce the inheritance.

When do I have to renounce 
an inheritance? You do not have to 
renounce, you just have the option to. 
When you know that you are a legal 

heir to a person who owes money to 
third parties and his other assets are 
not enough to pay the debts, you have 
the option to renounce your share, to 
wave your rights on the inheritance. 

If the deceased lived and died 
in Greece and you live in Greece, too, 
the time limit to renounce is four 
months from the time of the passing, 
or from the time you learned that you 
are an heir. If the deceased had his/her 
domicile outside of Greece and/or you 
live outside of Greece, the time limit 
to renounce is twelve months. 

If you do not renounce within 
the 4 or 12-month time limit, Greek 
law says that you have accepted the 
inheritance, even if you have done 
nothing in specific to accept it. So, 
if you live in Australia and a relative 
of yours dies in Greece, you have 12 
months from the time that you learned 
that you are an heir, to renounce the 
inheritance. This may be tricky, as find-
ing out that you are an heir does not 
mean that you also found out that the 
inheritance is a liability. You may learn 
that later, when it is too late. 

Another tricky point is when 
you know that you are not an heir, 
so you do not run the risk of inherit-
ing liabilities, but someone who is an 
heir renounces on time, and then you 
become an heir. From that point, you 
have the same time limits (4 and 12 
months) from the time the previous 
relative renounced, to renounce your-
self, otherwise you have accepted the 
inheritance/liability. 

An example is when the par-
ent renounces the inheritance he is 
entitled to from an uncle, but his under 

When being an heir is a liability
By Christos ILIOPOULOS*

age (below 18) children fail to do so. 
Under Greek law, the children always 
inherit (they can’t renounce), unless 
you go to court and get permission to 
renounce on behalf of your under age 
children, if you persuade the court 
that the inheritance is only a liability. 

How do I renounce my share on 
an inheritance? You collect the death 
certificate, the certificate of closer 
relatives and/or the Will, (which prove 
that you are an heir), and your Greek 
id or your Greek or Australian passport 
and you sign a formal document at the 
Court in Greece. If you live in Australia, 
you sign the paperwork at the Consul-
ate of Greece in Australia.

If you are in Australia and you 
want to renounce in Greece, you must 
sign a specifically worded power of 
attorney, preferably at the Consulate 
of Greece, or at a lawyer – notary in 
Australia with Apostille, you send it 
to your attorney in Greece and the 
attorney renounces on your behalf by 
signing the documents at the Court in 
Greece. 

Before you renounce, it is 
advisable to make sure that the in-
heritance has only debts and liabilities, 
because the inheritance may have 
some debts, but other assets may be 
enough to cover the liabilities and the 
net profit may go to your pockets. 

If you are not sure whether the 
inheritance has a negative balance or 
not, you have a middle option, be-
tween accepting it and renouncing it. 
You can accept the inheritance on the 
condition that its assets are of higher 
value than the liabilities. In order to 
prove which one is higher (the valuable 

assets or the liabilities), Greek law 
gives you a very limited period of four 
months from the time you accepted 
on condition, to get a court order and 
instruct a notary and two experts to 
estimate the net value of the estate 
and if this is negative, you do not have 
to pay anything out of your pocket.  If 
you fail to draft the report on the as-
sets/liabilities of the estate within the 
four-month limit, you will have to pay 
any liabilities.

A final point is that it makes 
no difference whether you have a 
Greek passport or not. Being an heir 
in Greece is not related to having the 
Greek citizenship or not. You can in-
herit property, other assets, movables 
or cash etc. in Greece without having 
to obtain a Greek passport and the fact 
that you do not have a Greek passport 
does not necessarily mean that you 
will not inherit liabilities, if you are 
the next of kin to a deceased. 

The conclusion is that when 
you learn of the passing of someone 
in Greece (or of a Greek person else-
where in the world) and you know 
that you have become an heir, it is 
advisable that you find out whether 
the estate has any serious liabilities, 
which are not covered by the assets. In 
any case, whether you want to accept 
or renounce the inheritance, you must 
get legal advice by a lawyer in Greece. 
Having to pay out of your own pocket 
liabilities of an inheritance will not 
happen to you, as long as you make 
sure you renounce the inheritance 
that you do not want, within the 4 or 
12-month limit. 

*Christos ILIOPOULOS, attorney at  
the Supreme Court 

of Greece, LL.M. 
e-mail: bm-bioxoi@otenet.gr
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Τοποθέτηση και προμήθεια Ξύλων

Cell: 
514.945.4259

Καίνε το Κοράνι και βάζουν φωτιά στο Αφγανιστάν
Αμετανόητος ο πάστορας Τέρι Τζόουνς

Το ποίμνιο της εκκλησίας του έχει περιοριστεί 
σε μερικούς πιστούς. Το ταμείο του είναι σχεδόν 
άδειο, ορισμένοι γείτονες επιθυμούν το κακό του 
και το κεφάλι του έχει επικηρυχθεί. Ο Τέρι Τζόουνς, 
όμως, ο άνθρωπος που οργάνωσε εικονική δίκη 
με κατάληξη την τελετουργική καύση Κορανίου, 
παραμένει αμετανόητος για την πράξη του.
Η τελετουργία του Τζόουνς οδήγησε σε βίαιες 

διαδηλώσεις στο Αφγανιστάν και στον θάνατο 
τουλάχιστον 24 ανθρώπων, επτά εκ των 
οποίων ξένοι υπάλληλοι του ΟΗΕ στην πόλη 
Μαζάρ-ι-Σαρίφ, το περασμένο Σάββατο. Την 
επίθεση αυτή διαδέχθηκαν δύο ημέρες ταραχών 
στην Κανταχάρ στο νότιο Αφγανιστάν, που 
οδήγησαν στην έκδοση επίσημης ανακοίνωσης 
καταδίκης της καύσης του Κορανίου από τον 
Αμερικανό στρατιωτικό διοικητή, στρατηγό 
Ντέιβιντ Πετρέους. Τη Δευτέρα, δύο Αμερικανοί 
στρατιώτες σκοτώθηκαν από τα πυρά Αφγανού 
αστυνομικού.
Παρότι ο πάστορας Τζόουνς εξέφρασε λύπη για 

τους θανάτους στο Αφγανιστάν, επέμεινε στην 
ορθότητα της πράξης του, υποσχόμενος ότι θα 
το ξανακάνει δοθείσης ευκαιρίας. Ο 59χρονος 
Τέρι Τζόουνς, με τα μακριά λευκά μουστάκια 
και την μπάσα φωνή, μοιάζει να βγαίνει από 
άλλη, παλιότερη εποχή. Το λιτό του γραφείο 
διαθέτει μόνο μία αφίσα στον τοίχο, εκείνη της 
ταινίας «Braveheart» του Μελ Γκίμπσον, η οποία 
αποτελεί πηγή έμπνευσης για τον Τζόουνς, 
ενισχύοντας την πεποίθησή του ότι το Ισλάμ 
και το Κοράνι είναι «εργαλεία βίας, θανάτου και 
τρομοκρατίας».

Επικηρύχθηκε

Τις τελευταίες εβδομάδες, ο Τζόουνς έχει δεχθεί 
περισσότερες από 300 απειλές κατά της ζωής 
του, ενώ το FBI τον ενημέρωσε ότι η ζωή του 
έχει επικηρυχθεί έναντι 2,4 εκατ. δολαρίων. Για 
τον λόγο αυτό, οι περίπου 30 πιστοί που του 
απέμειναν φέρουν όπλα, τα οποία ο πάστορας 
χαρακτηρίζει απολύτως νόμιμα. Η φτωχική 
εκκλησία του Τζόουνς, σε προάστιο της πόλης 
Γκέινσβιλ στη βόρεια Φλόριντα, διαθέτει πλέον 
μόνιμη αστυνομική προστασία, καθώς ο 
πάστορας είχε δεχθεί ανάλογες απειλές πέρυσι, 
όταν είχε απειλήσει και πάλι να κάψει το Κοράνι 

στην επέτειο της 11ης Σεπτεμβρίου. Ο Τζόουνς 
δεν προχώρησε τότε στην καύση, χάρη σε 
τηλεφώνημα του υπουργού Αμυνας Γκέιτς και 
σε έκκληση του προέδρου Ομπάμα μέσω του 
ραδιοφώνου.
Αυτήν τη φορά, τα πράγματα ήταν διαφορετικά, 

λόγω της μυστικότητας που τηρήθηκε γύρω από 
την καύση του ιερού βιβλίου, που έγινε ενώπιον 
στενού κύκλου πιστών. Την πρωτοβουλία του 
Τζόουνς στήριξε το τηλεοπτικό δίκτυο Truth TV 
στην Καλιφόρνια, ιδιοκτησίας του Αχμέτ Αμπάζα, 
πρώην μουσουλμάνου που ασπάστηκε τον 
χριστιανισμό και συμφωνεί με το μήνυμα της 
εκκλησίας του πάστορα Τζόουνς. Της καύσης 
προηγήθηκε δίκη, όπως εξήγησε ο Τέρι Τζόουνς. 
«Δεν ήμουν εγώ ο δικαστής», λέει ο Τζόουνς, ο 
οποίος παραδέχεται ότι έχει διαβάσει μόνο εδάφια 
του Κορανίου. Η «δίκη» διέθετε εισαγγελέα και 
συνήγορο υπεράσπισης για το Κοράνι (ένας 
ιμάμης από το Τέξας), ενώ εκλήθησαν και 
μάρτυρες υπεράσπισης, οι οποίοι δεν χρειάστηκε 
όμως να καταθέσουν. Το Truth TV αναμετέδωσε 
τη «δίκη» ζωντανά με διερμηνεία στα αραβικά, αν 
και απέφυγε να μεταδώσει την ίδια την καύση.
Η εκκλησία του κ. Τζόουνς δεν είναι δημοφιλής 

στη Φλόριντα. Το ποίμνιό του εξανεμίστηκε όταν 
ο πάστορας εστίασε τα κηρύγματά του στους 
«κινδύνους του Ισλάμ». Αυτό δεν ανησύχησε, 
όμως, τον ιδεολόγο πάστορα. «Ο κόσμος θέλει 
να ακούει καλές ειδήσεις. Η εκκλησία έχει, όμως, 
ευθύνη να μεταδίδει τον Λόγο του Θεού, αλλά και 
να μιλάει για όσα είναι σωστά, όπως το Ισλάμ και 
την άμβλωση. Οι άλλες εκκλησίες και οι πάστορες 
φοβούνται», λέει ο Τζόουνς, που παραδέχεται 
ότι δεν είναι πια ευπρόσδεκτος στο Γκέινσβιλ, 
το οποίο χαρακτηρίζει πολύ μικρό και ελάχιστα 
φωτισμένο για να αντιληφθεί το μήνυμά του, 
λέγοντας ότι θέλει να μετακομίσει. Πρώτα, όμως, 
πρέπει να πουλήσει τη γη και το οίκημά του, 
πράγμα πολύ δύσκολο στη σημερινή Φλόριντα, 
πρωταθλήτρια στους πλειστηριασμούς ακινήτων 
λόγω πτώχευσης. Την ίδια ώρα, ο τραπεζικός 
του λογαριασμός αρχίζει να στερεύει, καθώς 
μία πηγή εσόδων του ήταν η πώληση παλιών 
επίπλων, πολλά από τα οποία αποθηκεύει στην 
εκκλησία του στο Γκέινσβιλ.
Πηγή: The New York Times
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ÅËËÇÍÉÊÏ ÅÑÃÏÓÔÁÓÉÏ ÊÁÔÁÓÊÅÕÇÓ ÁËÏÕÌÉÍÉÏÕ

7125 Waverly, Montreal, Quebec  H2S 3J1

SELECT ALUMINIUM inc

Οι πασίγνωστες ψησταριές που κατέκτησαν την εμπιστοσύνη των γλεντζέδων. Μπορείτε 
να ετοιμάσετε με απόλυτη σιγουριά τους παραδοσιακούς μεζέδες του Πάσχα.

…Αρνάκι  …Κοκορέτσι  …Κοντοσούβλι
Μεγαλώνουν και μικραίνουν σε όποιο μέγεθος τις θέλετε.

Δεν πιάνουν πολύ χώρο όταν δεν τις χρησιμοποιείτε.
*Εύχρηστες  *Καθαρές  *Πρακτικές

ÌåôáöÝñïíôáé åýêïëá ãéá ôéò åêäñïìÝò óáò
Τέλεια και εγγυημένη εργασία από τους ιδιοκτήτες Βασίλη και Ανδρέα

Οι ψησταριές μας διπλώνουν “σαν βαλίτσα” λειτουργούν και 
με ρεύμα Ελλάδος και είναι ιδανικές για 
δώρα στους φίλους σας στην Πατρίδα.

Ðáßñíïõí  ôáõ ôï÷ñüíùò  áñí éÜ , ó ô Ýê éá  êá é  êü ô å ò
Η εφεύρεση είναι αποκλειστικώς δική μας κατασκευής (™ QD - 1745 T)

ÄÉÁÈÅÔÏÕÌÅ ÊÁÉ 
ÇËÅÊÔÑÉÊÁ ÌÏÔÅÑÉÁ

ÎÅ×ÙÑÉÓÔÁ

Ôçë.: 514-271-9651 

ÊÁËÇ ÓÁÑÁÊÏÓÔÇ  ÊÁÉ ÐÁÓ×Á ÅËËÇÍÙÍ 
ÐÁÓ×Á ÌÅ ÓÏÕÂËÉÓÔÏ ÁÑÍÉ 

STAINLESS STEEL ÓÏÕÂËÅÓ
êáé ØÇÓÔÁÑÉÅÓ

Καλό 
και 

Ελληνικό 
Πάσχα, 

με 
ψησταριές 
SELECT

ÁÍÏÉÊÔÁ 
ÔÇÍ 

ÊÕÑÉÁÊÇ
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Ρώμη, Ιταλία Σε προσωρινούς 
καταυλισμούς στην περιφέρεια της 
Απουλίας άρχισε να μετακινεί η ιταλική 
κυβέρνηση μετανάστες από τη βόρεια 
Αφρική που έχουν κατακλύσει τη Λα-
μπεντούζα, με το όλο σχέδιο της με-
ταφοράς τους στην ηπειρωτική Ιταλία 
να προκαλεί τριβές σε περιφερειακό 
επίπεδο. «Μόνη λύση ο επαναπατρι-
σμός» λέει ο Σίλβιο Μπερλουσκόνι, 
ο οποίος μεταβαίνει τη Δευτέρα στην 
Τυνησία.
Ταυτόχρονα, η Ιταλία προειδοποιεί 

τους εταίρους της στην Ευρωπαϊκή 
Ένωση ότι θα εκδώσει προσωρινή 
άδεια παραμονής στους Τυνήσιους 
μετανάστες ώστε να μπορούν να ταξι-
δέψουν σε άλλες ευρωπαϊκές χώρες. 
Το πρωί της Παρασκευής έφτασε στον 

Τάραντα της Απουλίας το κρουαζιερό-
πλοιο Excelsior που μετέφερε 1.716 
μετανάστες οι οποίοι θα οδηγηθούν 
προσωρινά στον καταυλισμό της πε-
ριοχής Μαντούρια. 
Η υπερβολική όμως χρήση του συγκε-

κριμένου καταυλισμού είχε οδηγήσει 
τις περασμένες ημέρες στην παραίτη-
ση του Ιταλού υφυπουργού Εσωτερι-
κών, Αλφρέντο Μαντοβάνο, όπως και 
του ίδιου του δημάρχου της Μαντούρια, 
Σίλβιο Τομαζίνο.
Τόσο ο Μαντοβάνο όσο και ο Τομαζίνο 

θέλησαν να διαμαρτυρηθούν κατά της 
πρόθεσης της κυβέρνησης να ρίξει το 
μεγαλύτερο βάρος της φιλοξενίας και 
υποδοχής των μεταναστών στις πλά-
τες του ήδη προβληματικού ιταλικού 
νότου.

Εκατό απελάσεις 
την ημέρα - «Ανθρώπινο 

τσουνάμι» λέει ο Μπερλουσκόνι

Υπό την πίεση της ξενόφοβη Λέγκας 
του Βορρά, «πολύτιμου» κυβερνητικού 
εταίρου, ο Σίλβιο Μπερλουσκόνι έχει 
διαμηνύσει ότι εντός των προσεχών 
ημερών η Λαμπεντούζα «θα κατοικείται 
μόνο από τους κατοίκους της».
Η Ιταλία σκοπεύει να προχωρά στον 

επαναπατρισμό 100 Τυνήσιων την 
ημέρα, και τη Δευτέρα ο Σίλβιο Μπερ-
λουσκόνι μεταβαίνει στην Τύνιδα για 
συζητήσεις επί του θέματος με την 
κυβέρνηση.
Ο Ιταλός πρωθυπουργός, ο οποίος 

βρέθηκε στη Λαμπεντούζα την Τετάρτη, 
δήλωσε ότι «το μεταναστευτικό ρεύμα 
από την Βόρειο Αφρική μπορεί να προ-
σλάβει μορφή ανθρώπινου τσουνάμι».
Στο τέλος ειδικής συνεδρίασης δή-

λωσε αισιόδοξος ότι η συνάντηση της 
Δευτέρας με τις αρχές της Τυνησίας θα 
φέρει θετικά αποτελέσματα. «Υπάρχει, 
άλλωστε, ένα σχέδιο για ένα νέο Σχέδιο 
Μάρσαλ, που να μπορεί να βοηθήσει 
τις χώρες της Βόρειας Αφρικής, που 
διάλεξαν την μετάβαση προς την Δη-
μοκρατία» ανέφερε.
Σε ό,τι αφορά τις επόμενες κινήσεις 

της ιταλικής κυβέρνησης, ο Μπερ-
λουσκόνι τόνισε ότι στόχος της είναι 
να επαναπατρίζονται 100 Τυνήσιοι 
μετανάστες την ημέρα «διότι ο επανα-
πατρισμός παραμένει η κύρια λύση».
Σε ό,τι αφορά των μεγάλο όγκο Βο-

ρειοαφρικανών που βρίσκεται ακόμη 

στην Λαμπεντούζα (περίπου 4.000 
άτομα), η κυβέρνηση αποφάσισε ότι 
θα στηθούν καταυλισμοί σε όλες τις 
περιφέρειες της χώρας, σε θέση να 
φιλοξενήσουν συνολικά 7.000 άτομα.
Μένει να διαπιστωθεί αν περιοχές 

όπως εκείνη του Πεδεμόντιου (Τορί-
νο) και του Βένετο (Βενετίας) -που 
είχαν εκφράσει σοβαρές επιφυλάξεις 
ως προς το σχέδιο «κατανομής των 
μεταναστών»- θα δεχθούν τελικά να 
στηθούν σκηνές και στην επικράτειά 
τους.
Στο μεταξύ, στην Λαμπεντούζα, ο 

ισχυρός άνεμος, έχει προκαλέσει την 
προσωρινή διακοπή της επιβίβασης 
στα πλοία των Τυνήσιων και Λίβυων 
που βρίσκονται στο νησί. 

Διελκυνστίδα με την ΕΕ

Ο Ιταλός υπουργός Εσωτερικών 
Ρομπέρτο Μαρόνι, προερχόμενος 
από τις τάξεις της Λέγκας του Βορρά, 
προχώρησε ένα βήμα... παρακάτω, 
προειδοποιώντας την ΕΕ ότι η Ρώμη 
θα εκδώσει προσωρινή άδεια παραμο-
νής στους Τυνήσιους ώστε να μπορούν 
να ταξιδέψουν σε άλλες ευρωπαϊκές 
χώρες.
«Είναι ένας τρόπος για να κάνουμε 

την Ευρώπη να καταλάβει ότι μπροστά 
στην απόλυτη απουσία συνεργασίας 
εκ μέρους της, έχουμε νομοθετικά μέ-
τρα για να επιβάλλουμε την αρχή της 
αλληλεγγύης» δήλωσε ο Ρομπέρτο 
Μαρόνι.
Νωρίτερα, ο Ιταλός υπουργός Εξω-

τερικών Φράνκο Φρατίνι είχε κατη-
γορήσει ειδικά τη Γαλλία για έλλειψη 
αλληλεγγύης, εξαιτίας του γεγονότος 
ότι έστειλε πίσω Τυνήσιους μετανά-
στες που επιχείρησαν να περάσουν 
τα σύνορα από την παραθαλάσσια 
ιταλική πόλη Βεντιμίλια.
Εκ μέρους της ΕΕ, εκπρόσωπος της 

Ένωσης υπογράμμισε ότι 18 εκατομ-
μύρια ευρώ διατέθηκαν στη Ρώμη για 
προγράμματα επαναπατρισμού το 
2010, πέραν των έκτακτων κονδυλίων 
που δόθηκαν σε όλα τα κράτη-μέλη.
Η Ευρωπαϊκή Επιτροπή έχει δη-

λώσει ότι προτίθεται να διπλασιάσει 
την αναπτυξιακή βοήθεια προς την 
Τυνησία στα 320 εκατομμύρια ευρώ 
σε διάστημα διετίας.
Η Διεθνής Αμνηστία άσκησε την Πα-

ρασκευή σκληρή κριτική στην ιταλική 
κυβέρνηση σχετικά με το χειρισμό του 
κύματος μεταναστών που καταφθά-
νουν στη Λαμπεντούζα. Η μεταφορά 
τους σε άλλα μέρη της Ιταλίας είναι 
ιδιαίτερα αργή με αποτέλεσμα χιλιάδες 
μετανάστες να μένουν σε καταυλι-
σμούς κάτω από δυσμενείς συνθήκες 
υγιεινής.
«Η κρίση δημιουργήθηκε από την 

αποτυχία της ιταλικής κυβέρνησης να 
ανταποκριθεί στην κατάσταση στην 
Λαμπεντούζα» δήλωσε η Σάρλοτ Φί-
λιπς, εκπρόσωπος του προγράμματος 
της Αμνηστίας για τους Πρόσφυγες και 
τους Μετανάστες, κατά την διάρκεια 
συνέντευξης Τύπου.«Οι Τυνήσιοι δεν 
έχουν βασικά δικαιώματα όπως η 
πρόσβαση σε κατάλυμα, σε συνθήκες 
υγιεινής» προσέθεσε.

Στην Τυνησία μεταβαίνει ο Μπερλουσκόνι
«Αδειάζει» από μετανάστες η Λαμπεντούζα - 

Πνέει τα μένεα κατά της ΕΕ η Ιταλία
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Integrated
Consulting
Services

ΕΠΙΣΗΜΕΣ ΜΕΤΑΦΡΑΣΕΙΣ
(Ελληνικά - Αγγλικά  / Αγγλικά – Ελληνικά)

ΔΙΕΚΠΕΡΑΙΩΣΗ 
ΝΟΜΙΚΩΝ & ΕΜΠΟΡΙΚΩΝ ΥΠΟΘΕΣΕΩN

ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ

ΣΥΝΤΑΞΗ & ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ ΚΕΙΜΕΝΩΝ

Ταχύτατη, αξιόπιστη και επαγγελματική  εργασία, λογικές τιμές και εξυπηρέτηση όλο το 24ωρο.

7 Concorde Place, Suite 3012
Toronto, Ontario M3C 3N4 Canada
Tel: 416.391.2286
Fax: 416.391.0091
Toll Free: 1.866.496.4539
E-mail: info@icsgr.com
www.icsgr.com

Anastasios Moussas, C.Tr. (Canada)

ΕΞΥΠΗΡΕΤΗΣΗ ΕΛΛΗΝΩΝ ΟΜΟΓΕΝΩΝ
(Σύνταξη Πληρεξουσίων, Υποβολή Φορολογικών Δηλώσεων,  

Έκδοση ΑΦΜ, Διευθέτηση Κληρονομικών  Θεμάτων, 
Νομιμοποίηση Ακινήτων και Πλήρη Διαχείριση Ακινήτων)

Ένα παιδί πολύ καλό
Στον κόσμον ξακουσμένο
Χριστιανικά η μάνα του
Τό ‘χει μεγαλωμένο.

Κ’ εφόσον το μεγάλωσε
Με του Χριστού την χάρη
Είναι γεμάτο αρετές
Αυτό το παλλικάρι.

Κανέναν δεν εγνώρισα 
Με τόση εξυπνάδα
Τέτοια παιδιά χρειάζεται
Σήμερα η Ελλάδα.

Την γλώσσα την Ελληνική
Σαν ρήτορας μιλάει
Και την Πατρίδα μας πολύ
Λατρεύει κι’ αγαπάει.

Είναι ωραίος κ’ ευφυής
Κι’ απ’ όλους ξεχωρίζει
Και πάντα ο Ελληνισμός
Θα τον υποστηρίζει.

Είν’ του Σκλαβούνου σήμερα

Η φήμη του μεγάλη
Και εύχομαι όπως αυτόν
Να δούμεν ακόμα κι’ άλλοι.

Είναι απλός και ταπεινός
Όλες τις χάρες έχει
Γι’ αυτό του δώρισ’ ο Θεός
Την θέση που κατέχει.

Είμαστε υπερήφανοι
Γι’ αυτή του την αξία
Και πάντα του ευχόμαστε
Νά ‘χει επιτυχία.

Είναι παιδί πανέξυπνο
Γεμάτο καλοσύνη
Κ’ εύχομ’ από βουλευτής
Πρωθυπουργός να γίνει.

Η μάνα του που ήτανε
Η πρώτη του δασκάλα
Τον ζύμωσε Χριστιανικά
Με μέλι και με γάλα.

Και ο Χριστός τον πότισε
Την Θεϊκή Σοφία,

Και ο Σκλαβούνος σήμερα
Έχει μεγάλη αξία!

Εγώ τον αγαπώ πολύ!
Και ‘κείνος μ’ αγαπάει!
Και όταν συναντιόμαστε
Σκύβει και με φιλάει.

Τον βουλευτή του Dorion
Στου Montreal την πόλη
Έχει μυαλά πλατωνικά
Και τον ψηφίζουν όλοι.

Μπράβο!
Μαρία Βαλάκου

Στον Γεράσιμο Σκλαβούνο
Βουλευτή Laurier-Dorion



www.BHMA.net 21Ελληνοκαναδικό  BHMA    Σάββατο 9 Απριλίου 2011

Åñãáóßá ðïéüôçôïò
Óå ü,ôé áöïñÜ ôá ðáôþìáôá

* ÅãêáôáóôÜóåéò
* ÅðéóêåõÝò * Îýóéìï

* ÂÜøéìï êáé ü,ôéäÞðïôå 
÷ñåéÜæåôáé ôï ðÜôùìá
ÅããõçìÝíç åñãáóßá

ÃñÞãïñç åîõðçñÝôçóç
ËïãéêÝò ôéìÝò

ÐñïóöÝñïõìå áóöÜëåéá ãéá 
ïôéäÞðïôå óõìâåß êáôÜ ôç 
äéÜñêåéá ôçò åñãáóßáò ìáò 

ÄùñåÜí åêôßìçóç
Áíôþíçò 

ÅëëçíéêÞ Åôáéñßá ÅðéóêåõÞò 
ÐáôùìÜôùí

PEGASUS FLOORING

ÔÞë.: (450)359-8263
Cell.: (514)996-7128

Les Immeubles ATHENS Inc. courtier immobilie agrée   

514.270.4103

agent immobilier affilié
PAM NIKOLOPOULOS

514.235-0548
(4) CHOMEDEY 

Καινούργιο 
TRIPLEX στην 

αγορά. (condo-style) 
3 x 41/2 – κτισμένο 
το 2006. Ηλεκτρικές 
θερμάνσεις, Τζάκι, 
εξωτερικό parking 
για 4 αυτοκίνητα-

SOLD
(3) CHOMEDEY  
CONDO 4 1/2 - 2os 
Όροφος, Σαλόνι με 
Τζάκι, Τραπεζαρία, 
2 Υπνοδωμάτια. 
Χώρος Πάρκινγκ 
για 1 αυτοκίνητο. 
Τιμή $ 169,000

1) CHOMEDEY Ile Paton, Μοναχι-
κό Υπέροχο Υπερλούξ COTTAGE 
με θέα το ποτάμι, 5+1 κρεβ/ρες, 5 
μπάνια,, ξύλινα πατώματα παντού, 
σαλοτραπεζαρία με τζάκι, καθιστικό 
με δεύτερο τζάκι, μεγάλο τελειωμένο 
υπόγειο και bachelor, πρέπει να το 
δείτε, το σπίτι των ονείρων σας!

2) Pierrefonds. Μοναχικό 
BUNGALOW, 3 υπνοδωμάτια, 
τελειωμένο υπόγειο, γκαράζ, με-
γάλο οικόπεδο, τιμή $299,000. 
Πρέπει να πουληθεί λόγω μετά-
θεσης ιδιοκτήτη

OPEN HOUSE

4413 Chauvin, Pierrefonds
Κυριακή 10 Απριλίου, 2-4μμ

ΣΥΝΕΧΕΙΑ ΑΠΟ ΣΕΛ 4

βρίσκονται σε οριακό σημείο και πρέπει να πά-
ρουμε επώδυνες αποφάσεις για περικοπές και 
αναδιοργάνωση. 
  Ο κ. Μπαλαμπάνος, αφού αναφέρθηκε στην 

προηγούμενη Γ. Σ. στην οποία πέρα του τρόπου 
που εξελίχτηκε, έδωσε εντολή στο Δ.Σ. να προ-
χωρήσει στον καταρτισμό σχεδίου αναδιοργάνω-
σης με τις αναγκαίες περικοπές και να προβεί 
στο σχηματισμό επιτροπής που θα εξετάσει τα 
της πώλησης του ακινήτου επί της Ogilvy (πα-
λαιό κτίριο της Ομοσπονδίας Γονέων και Κη-
δεμόνων) πρόσθεσε ότι: Στα της προετοιμασίας 
για την πώληση του ακινήτου δεν θα συμμετά-
σχει κανένα μέλος του Δ.Σ. ούτε και ο Πρόεδρος 
της Κοινότητας. Επιδίωξή μας είναι η πλήρης 
διαφάνεια, προκειμένου να μην βρεθούν άτομα 
που θα προσάψουν έστω και την παραμικρή κα-
τηγορία. Τα των φακέλων της προετοιμασίας θα 
διαχειριστεί ειδική πενταμελής επιτροπή που 
θα απαρτιστεί από τους: Μουχτερό Πήτερ, Μη-
τσόπουλο Νίκο και Ραζή Δημήτριο. Το τέταρτο 
μέλος που προτάθηκε δεν δέχτηκε λόγω απα-
σχολήσεων, ενώ η επιτροπή θα συμπληρωθεί 
από τον δημοσιογράφο Γκιούσμα Γιώργο, που 
θα παραβρίσκεται την ώρα που θα ανοίξουν οι 
κλειστοί φάκελοι με τις προσφορές των ενδια-
φερομένων να αγοράσουν το ακίνητο. 
 Μετά από σύντομη συζήτηση τα υπόλοιπα 

μέλη δέχτηκαν τα της πρότασης, αλλά υπεν-
θύμισαν  στον κ. Μπαλαμπάνο ότι ο Πρόεδρος 
ex officio (αυτεπαγγέλτως) είναι μέλος σε κάθε 
επιτροπή και έτσι και αυτός θα είναι μέλος, 
ακόμα και αν λόγω των όσων ακούστηκαν στην 
Γ.Σ. θέλει να αποφύγει την ευθύνη.
 Η Ταμίας ανέφερε στην συνέχεια ότι παρά τα 

οικονομικά προβλήματα πληρώνονται οι κρα-
τήσεις του προσωπικού (DAS), αλλά έχει δοθεί 
εντολή επί 45 ημέρες να μην πληρώνονται λο-
γαριασμοί πέρα των απολύτως αναγκαίων.
 Βέβαια, είπε, τα αναγκαία γίνονται και μέσα 

στα αναγκαία έξοδα είναι και η τοποθέτηση συ-
στήματος αυτόματης πυρόσβεσης (sprinkler) 
στον Ιερό Ναό του Αγίου Νικολάου στο Λαβάλ, 
κάτι που είχε ζητήσει η Πυροσβεστική να γίνει 
από τις 2 Δεκεμβρίου 2009, αλλά και αυτό είχε 
τοποθετηθεί στις ετεροχρονισμένες και ουδέ-
ποτε πραγματοποιηθέντες υποθέσεις της Ελλη-
νικής Ορθοδόξου Κοινότητας του Λαβάλ. 
 Γίνονται οι κατάλληλες κινήσεις προκειμέ-

νου να αλλάξουμε Τράπεζα, τόνισε η Ταμίας 
προσθέτοντας ότι και σε αυτόν τον τομέα όλα 
εξελίσσονται κανονικά. 

ΑΧΕΠΑ: «Ασέβεια και προσβολή η θέση 
που τοποθετηθήκαμε»

Στο θέμα της αλληλογραφίας, ο κ. Μπαλαμπά-
νος, μεταξύ των άλλων αναφέρθηκε  και σε μία 
επιστολή που έλαβε η Κοινότητα/Επιτροπή 
Παρέλασης από την ΑΧΕΠΑ Μοντρεάλ. Σε αυ-
τήν οι εκπρόσωποι της ΑΧΕΠΑ εκφράζουν τα 
παράπονά τους για την θέση που τοποθετήθη-
κε η οργάνωση κατά τη παρέλαση. Η θέση αυτή 
με αλφαβητική σειρά σαν όλα τα σωματεία που 
λαβαίνουν μέρος, «εκφράζει ασέβεια και προ-
σβάλει την Οργάνωση» αναφέρεται μεταξύ των 
άλλων στην επιστολή που προβλημάτισε πολλά 
από τα μέλη του Δ.Σ., που ολοφάνερα έδειξαν 
ότι θεωρούν και την ΑΧΕΠΑ σαν ένα από τα 
πολλά σωματεία που έχει η Παροικία μας.
Στην συνέχεια ο κ. Μπαλαμπάνος αναφέρθη-

κε σε μία συνάντηση που έγινε στις 4 Απριλί-

ου (μία ημέρα πριν την Συνεδρίαση του Δ.Σ.) 
όπου συμμετείχαν μέλη από την Ελληνική και 
Εβραϊκή παροικία. 
 Μέρος από τις εκδηλώσεις αυτές (μπορείτε να 

διαβάσετε σχετική ανακοίνωση στην σελίδα 57) 
έγιναν στην Ελληνική Κοινότητα, αλλά ενώ, 
όπως τόνισε ο κ. Μπαλαμπάνος, συμμετείχαν  
η ΑΧΕΠΑ, το «Ελληνο-Καναδικό Κογκρέσ-
σο», και το «Εβραϊκό Κογκρέσσο του Κεμπέκ» 
και έγιναν στο Ελληνικό Κοινοτικό Κέντρο, 
(η άλλη έγινε στο Εβραϊκό Συνεδριακό Κέ-
ντρο) όχι μόνο δεν ζητήθηκε να συμμετάσχει 
η ΕΚΜΜ, αλλά ούτε και παραχώρησαν στον 
Πρόεδρο της Κοινότητας, έστω σαν οικοδεσπό-
τη δύο λεπτά για να απευθύνει έναν απλό χαι-
ρετισμό. «Τον είχαν να κάθεται αμίλητος» είπε 
χαρακτηριστικά.
 Το θέμα είναι ευρύτερο και πρέπει να εξετα-

στεί αν η ΑΧΕΠΑ μπορεί να παρουσιάζεται ως 
εκπρόσωπος του ολοκλήρου του Ελληνισμού 
την στιγμή που όλοι ξέρουμε ότι πέρα των Κο-
γκρέσων μας εκπρόσωπος 
του Ελληνισμού είναι 
η Ελληνική Κοινότη-
τα Μείζονος Μοντρεάλ, 
ανέφεραν διάφοροι Σύμ-
βουλοι, που όπως τόνι-
σαν, παρά την προσφορά 
του κάθε συλλόγου, «η 
Κοινότητα δεν μπορεί να 
αποδεχτεί καπελώματα 
αυτού του είδους».
 Μεταξύ των άλλων ανα-

φέρθηκε ότι η επόμενη 
Γενική Συνέλευση θα 
πραγματοποιηθεί στις 27 
Απριλίου και ότι 76 μα-
θητές θα διαγωνιστούν 
μέσω του Προγράμματος 
Ελληνομάθειας, όπως 
και ότι παρά τις προσπά-
θειες που γίνονται είναι 
πολλοί εκείνοι που εξα-
κολουθούν να θεωρούν 
όσους ασχολούνται με 
την Κοινότητα κλέφτες 
και ότι συνιστούν σε όσους έχουν πρόθεση να 
ασχοληθούν με την Κοινότητα «να μην μπλέ-
ξουν.»

Τι είναι το Spread;

Συχνά, λόγω Πορτογαλίας αυτήν τη νφορά 
μας τηλεφωνούν πολλοί για να μάθουν τι είναι 
αυτό το περίφημο “Spread” που βρίσκεται κα-
θημερινώς στο στόμα όλων των πολιτικών και 
όλων των δημοσιογράφων της Ελλάδος.
Βέβαια δεν είναι μόνο αυτή η λέξη που μας 

ήταν και εν πολλοίς παραμένει 
και τώρα άγνωστη αλλά και πολλές άλλες σχε-

τικές με την οικονομία που εξακολουθεί να βρί-
σκεται στο επίκεντρο των πολιτικών συζητήσε-
ων και συγκρούσεων  στην Ελλάδα, αλλά και 
την Ευρωπαϊκή Ενωση. Ετσι δεν είναι υπερβο-
λή αν πούμε ότι προκειμένου να παρακολουθή-
σει και να βγάλει κανείς άκρη και να καταλάβει 
όσα σχετίζεται με τα οικονομικά, χρειάζεται να 
είναι πτυχιούχος οικονομικού πανεπιστημίου.
Ομως το ερώτημα «τί στο καλό είναι αυτό το 

Spread» που συνέχεια ανεβαίνει και κάνει όλο 
το κυβερνητικό επιτελείο να αναστατώνεται, 

είναι κάτι πολύ απλό και κατανοητό.
 Οπως σχετικά αναφέρει οικονομικός σύμβουλος 

αθηναϊκής εφημερίδας, «το Spread ουσιαστικά με-
τράει την διαφορά μεταξύ δύο πραγμάτων ή δύο 
τιμών. Στην περίπτωση της Ελληνικής οικονομία 
και της τρέχουσας επικαιρότητας, το Spread (αυτό 
που ανεβοκατεβαίνει καθημερινώς) αναφέρεται 
στην διαφορά των επιτοκίων με τα οποία δανείζε-
ται η Ελλάδα, ή η Πορτογαλία σε σχέση με τα επι-
τόκια που πληρώνει η Γερμανία για τον δικό της 
δανεισμό.
Για παράδειγμα, αν η Γερμανία δανείζεται με 

2% επιτόκιο και η Ελλάδα με επιτόκιο 5%, τότε: 
5-2=3, δηλαδή το spread είναι 300 μονάδες βάσης. 
Ένα εύλογο ερώτημα που προκύπτει είναι γιατί η 

σύγκριση γίνεται με την Γερμανία και όχι με κά-
ποια άλλη χώρα. Η Γερμανία έχει επιλεχθεί διό-
τι θεωρείται η πιο σταθερή και ισχυρή οικονομία 
στην ευρωζώνη, συνεπώς η σύγκριση γίνεται με 
αυτήν.»
 Οσο μεγαλύτερη είναι αυτή η διαφορά, τόσο πιο 

δυσάρεστη είναι η κατάσταση της πατρίδας μας, 
αφού δανείζεται με υψηλότερα επιτόκια, οπότε η 
αποπληρωμή των χρεών της, όταν κάποτε αρχίσει 
την αποπληρωμή τους, θα  κοστίζει πολύ περισσό-
τερα. 
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«ACADEMIE LE PAS PRINCIPAL, Inc» 
Garderie Educative 

 
Εκπαιδευτικός βρεφονηπιακός σταθμός 

ανοίγει σύντομα στην καρδιά του Saint-Dorothy ! 
 

 Δίγλωσσο πρόγραμμα 
 Εκπαιδευμένο προσωπικό 
 Πρόγραμμα γυμναστικής γιόγκα 
 Θρεπτική προσεγμένη διατροφή 
 Προγράμματα προσχολικής εκπαίδευσης 
    βασισμένα στην μέθοδο Μοντεσσόρι 
 Ηλικίες από 3 μηνών έως 5 ετών 

 
 
 
 
 
 

 
 
Ανοίγομε την πόρτα στο παιδί σας σ’ έναν όμορφο παιδικό κόσμο, σε 
ένα χαρούμενο περιβάλλον γνώσης, ψυχαγωγίας και μάθησης, σε μια 

ατμόσφαιρα οικογενειακή,  ζεστή και ασφαλή. 
 

Στόχος μας,  να αναδείξομε την προσωπικότητα του παιδιού, να 
θεμελιώσομε την πνευματική του συγκρότηση και την συναισθηματική 

του σταθερότητα, να κοινωνικοποιηθεί και να γίνει ευτυχισμένο. 
 

Για εγγραφές και πληροφορίες  
Angela Katopodis, Certified Educator, B.A, M.Sc.  

(mobile):  514-692-1370 
Email:  academieprincipal@gmail.com 

 
 

 
 
 
 

Εμπροσθοβαρές πρόγραμμα 
αποκρατικοποιήσεων 

ζήτησε η τρόικα
Αθήνα Κατευθύνσεις για την επιτάχυνση της υλοποίησης των δεσμεύσεων του μνημονίου έδωσε 

η τρόικα στην συνάντησή της με τον υπουργό Οικονομικών και ζήτησαν εμπροσθοβαρές πρό-
γραμμα αποκρατικοποιήσεων κάνοντας μάλιστα σαφή αναφορά στον ΟΠΑΠ, επιλογή, ωστόσο, 
που η κυβέρνηση -προς το παρόν τουλάχιστον- απορρίπτει. 
Σε ό,τι αφορά τη λήψη επιπλέον μέτρων για την κάλυψη της «τρύπας» του 2010, ειπώθηκε ότι 

πρέπει να έχουν αποφασισθεί το επόμενο τρίμηνο, ωστόσο δεν έγινε εξειδίκευσή τους και εκτενής 
συζήτηση εν αναμονή και της ανακοίνωσης του αναθεωρημένου ελλείμματος για το 2010 από την 
Eurostat στις 26 Απριλίου. 
Η τρόικα εξέφρασε σχετική δυσαρέσκεια για την πορεία του προγράμματος εξυγίανσης και μεί-

ωσης των ελλειμμάτων στις ΔΕΚΟ, ωστόσο έδωσε «πίστωση χρόνου» για να δει χειροπιαστά 
αποτελέσματα μέχρι τον Ιούνιο, όπως άλλωστε προβλέπεται και στο μνημόνιο.
Για ενδιάμεσο έλεγχο που στόχο είχε την ενθάρρυνση και τόνωση της υλοποίησης του οικονομι-

κού προγράμματος, να δοθεί μια «νέα πνοή» όπως χαρακτηριστικά είπαν, ενόψει της επίσημης 
επίσκεψης στις 3 Μαΐου, μίλησε η τρόικα που θα μείνει στην Αθήνα μόλις 48 ώρες.
Πάντως οι δύο πλευρές, τρόικα και κυβέρνηση, θα βρίσκονται σε συνεχή επικοινωνία μέχρι να 

«κλειδώσει» και να κατατεθεί το πολυνομοσχέδιο για το μεσοπρόθεσμο δημοσιονομικό πλαίσιο 
2012-15, τις αποκρατικοποιήσεις και την αξιοποίηση της δημόσιας περιουσίας, στις 15 Απριλίου. 
Ειδικότερα, σύμφωνα με στελέχη του υπουργείου, οι επαφές με την τρόικα για το Μεσοπρόθεσμο 

Πλαίσιο, θα συνεχιστούν σε τεχνικό επίπεδο ίσως και την επόμενη εβδομάδα, προκειμένου να 
καθοριστούν οι παρεμβάσεις, ύψους 22 δισ. ευρώ, οι οποίες περιλαμβάνονται στο Πλαίσιο. 
Σύμφωνα με τα ίδια στελέχη, έως τις 15 Απριλίου, οπότε το Μεσοπρόθεσμο Πλαίσιο θα πα-

ρουσιαστεί στο υπουργικό συμβούλιο (και στη συνέχεια θα κατατεθεί προς ψήφιση στη Βουλή), 
θα υπάρχει συνεχής επικοινωνία με την τρόικα σε τεχνικό επίπεδο, όπως συνέβαινε και κατά τη 
διάρκεια της προετοιμασίας του Πλαισίου. 
Οι παράγοντες του υπουργείου Οικονομικών ανέφεραν ακόμη ότι «δεν προέκυψε κάποιο μείζον 

ζήτημα» και γενικότερα τα υψηλόβαθμα στελέχη της τρόικας έμειναν ικανοποι-
ημένοι από όσα τους παρουσίασε ο κ. Παπακωνσταντίνου και το οικονομικό 
επιτελείο. 

Newsroom ΔΟΛ
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BOUCHERVILLE  •  DOLLARD-DES-ORMEAUX  •  MONTRÉAL  •  ANJOU  •  CARREFOUR LAVAL  •  KIRKLAND  
VAUDREUIL-DORION  •  STE-DOROTHÉE  •  SAINT-CONSTANT  •  SAINT-BRUNO  •  LACHENAIE  •  GATINEAU  •  ROSEMÈRE

NOW 13 
RESTAURANTS

GET THE BIG APPLE TREATMENT _ MADISONS’ STYLE
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Valide du jeudi 14 avril au mercredi 20 avril 2011 
jusqu’à épuisement de la marchandise / While quantities last

Les photos peuvent différer du produit annoncé. 
Pictures may differ from product advertised.

SUPER CONCEPT

OUVERT AU PUBLIC

Tout notre boeuf est de catégorie “A” de l’ouest ou U.S.D.A. sélect.

All our beef is grade “A” from West or U.S.D.A. select.

NOUS
ACCEPTONS

INTERAC
WE ACCEPT

INTERACParce que nous achetons en gros,       nous vous vendons au prix du gros!

3699 Autoroute 440 Ouest, Laval (près du boulevard Labelle)Col-Fax (450) 688-7773Col-Fax (450) 688-7773

ORANGES
ORANGES

10/19979¢
ch.
ea.

79¢
ch.
ea.

LAITUE ICEBERG
ICEBERG LETTUCE

CITRONS
LEMONS

BROCOLI
BROCCOLI

COORS LIGHT
BIÈRE/BEER
24 x 341 mL

NAYA
EAU DE SOURCE
SPRING WATER
24 x 500 mL

VAN HOUTTE
CAFÉ MOULU
GROUND COFFEE
Au choix/Assorted
650 g

OASIS
JUS DE FRUITS

FRUIT JUICE
Au choix/Assorted

960 mL

KARNIE
FROMAGE 
HALLOOM/ BALADI/AKAWIE
CHEESE

DODONIS
FETA GREC
GREEK FETA

EMMA
BRIE

KASHKAVAL
IMPORTÉ DE BULGARIE
IMPORTED FROM BULGARIA

KARNIE
FROMAGE TRESSÉ
TWISTED CHEESE

EMMENTAL
SUISSE
SWISS

595
ch.
ea.

2/500

12/259

749
ch.
ea.

1599
ch.
ea.

469
ch.
ea.

189
ch.
ea.

199
ch.
ea.

99¢
ch.
ea.

99¢
ch.
ea.

289
ch.
ea.

749
ch.
ea.

1199
ch.
ea.

699
ch.
ea.

2393
ch.
ea.

2299
ch.
ea.

350
ch.
ea.

2/700

4/500

1100
ch.
ea.

449
ch.
ea.

389
ch.
ea.

KALAMATA
GROSSES OLIVES
LARGE OLIVES

FILETS DE SOLE 
SURGELÉS
FROZEN SOLE FILLETS
2 lb

PRIMO
PÂTES ALIMENTAIRES
PASTA
Au choix/Assorted
900 g

LESTERS
ÉPICES/SPICES

Au choix/Assorted
50 à/to 90 g

PRIMO
SAUCE POUR PÂTES
PASTA SAUCE
Au choix/Assorted
680 mL

LAVAZZA
CAFÉ ESPRESSO
OU CREMA & GUSTO
ESPRESSO COFFEE
OR CREMA & GUSTO
250 g

ORINO
MIEL GREC PUR
PURE GREEK HONEY
500 g

AGIA TRIADA
HUILE D'OLIVE 
EXTRA VIERGE
EXTRA VIRGIN OLIVE OIL
3 L

LOUKANIKA
SALAMINA ou/or MYLOS

TZATZIKI

LESTERS
SAUCISSES FUMÉES

FRANKFURTERS
450 g

LAY'S
CROUSTILLES/CHIPS
Au choix/Assorted
220 g

FILOXENIA
SPANAKOPITA 

ou/or TIROPITA
800 g

FILOXENIA
MINI ROULEAUX AU 
FROMAGE OU AUX ÉPINARDS
CHEESE OR SPINACH MINI ROLLS
500 g

AGIA TRIADA
HUILE D'OLIVE 
EXTRA VIERGE
EXTRA VIRGIN OLIVE OIL
750 mL

CREVETTES CUITES 
SURGELÉES
FROZEN COOKED SHRIMP
Grosseur/Size
31 - 40 
2 lb

AGIA TRIADA
HUILE D'OLIVE EXTRA 
VIERGE BIOLOGIQUE
ORGANIC EXTRA VIRGIN 
OLIVE OIL
750 mL

Cycle: c1

TARAMOSALATA

SALONIKA
PIMENTS/PEPPERS

MOLSON DRY
BIÈRE/BEER
24 x 341 mL

PEPSI
BOISSONS GAZEUSES
SOFT DRINKS
24 x 355 mL

TROPICANA
JUS DE FRUITS
FRUIT JUICE
Au choix/Assorted
1,75 L

LESTERS
SALAMI TOUT BOEUF
ALL BEEF SALAMI

454
-
lb

1000
/kg

360lb
795

/kg

678lb
1495

/kg

770lb
1699

/kg

816lb
1799

/kg

269lb
595

/kg360lb
795

/kg

271
-
lb

599
/kg

317
-
lb

699
/kg

360
-
lb

795
/kg

317
-
lb

699
/kg

678
-
lb

1495
/kg

904
-
lb

1995
/kg

587
-
lb

1295
/kg

634
-
lb

1399
/kg

634
-
lb

1399
/kg

678
-
lb

1495
/kg

816
-
lb

1799
/kg

FILET MIGNON DE BOEUF
BEEF TENDERLOIN

FILETS DE SAUMON FRAIS
DE L’ATLANTIQUE

FROM ATLANTIC

FRESH SALMON FILLETS

POULET

PORC

BROCHETTES DE POULET OU
DE PORC AVEC LÉGUMES FRAIS
NATURE OU MARINÉES
CHICKEN OR PORK KEBABS
WITH FRESH VEGETABLES
MARINATED OR PLAIN

BROCHETTES DE PORC
OU DE POULET MARINÉES
MARINATED PORK OR 
CHICKEN KEBABS

CUBES DE PORC 
POUR SOUVLAKIS

NATURE/PLAIN

PORK CUBES
FOR SOUVLAKIS

BIFTECK DE CONTRE-FILET
BOEUF ANGUS AA/AA ANGUS BEEF

STRIP LOIN STEAK
Emballage familial/Family pack

FILETS DE POULET CHICHE TAOUK OU
ASSAISONNÉS À LA MOUTARDE DE DIJON

DIJON MUSTARD SEASONED OR
CHICHE TAOUK

CHICKEN FILLETS

360lb
795

/kg

59¢lb
130

/kg

MELON D’EAU
WATERMELON 

39950_GRM_01_c1.indd   1 08/04/11   10:07:16
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DÉLICES GRECS

DÉLICES GRECS

RAISINS ROUGES CRIMSON
CRIMSON RED GRAPES

CÉLERI
CELERY

ÉPINARDS
SPINACH
Cello

AIL
GARLIC

Cello
250 g

SAC
BAG 5 lb
SAC
BAG 5 lb OIGNONS

ONIONS
Sac de/Bag 5 lb

DÉLICES GRECS

HEURES D’OUVERTURE / STORE HOURS

LUNDI-MARDI-MERCREDI
MONDAY-TUESDAY-WEDNESDAY

8 A.M. - 6 P.M.

JEUDI-VENDREDI
THURSDAY-FRIDAY

8 A.M. - 9 P.M.

SAMEDI
SATURDAY

8 A.M. - 5 P.M.

DIMANCHE
SUNDAY

9 A.M. - 5 P.M.

340
-
lb

749
/kg

CÔTELETTES DE PORC
FRAIS DÉSOSSÉES
COUPE DU CENTRE/ CENTER CUT

BONELESS FRESH PORK CHOPS

LACTANTIA
CRÈME 35%
35% CREAM
Au choix/Assorted
500 mL

Cycle: c1

599
ch.
ea.

799
ch.
ea.

750
ch.
ea.

599
ch.
ea.

1899
ch.
ea.

1899
ch.
ea.

499
ch.
ea.

1899
ch.
ea.

199
ch.
ea.

1299
ch.
ea.

349
ch.
ea.

799
ch.
ea.

169
ch.
ea.

199
ch.
ea.

189
ch.
ea.

149
ch.
ea.

289
ch.
ea.

289
ch.
ea.

199
ch.
ea.

399
ch.
ea.

169
ch.
ea.

89¢
ch.
ea.

89¢
ch.
ea.

2200
ch.
ea.

399
ch.
ea.

399
ch.
ea.

199
-
lb

438
/kg

449
-
lb

989
/kg

499
-
lb

1100
/kg

768
-
lb

1695
/kg

299
-
lb

660
/kg

203
-
lb

449
/kg

224
-
lb

495
/kg

317
-
lb

699
/kg

678
-
lb

1495
/kg

407
-
lb

899
/kg

407
-
lb

899
/kg 129

-
lb

284
/kg

ASTRO
YOGOURT NATURE
1 %, 2 %, 3 % OU BALKAN
PLAIN OR BALKAN YOGURT
Au choix/Assorted
650 - 750 g

SHORTCAKE
AUX FRAISES
STRAWBERRY SHORTCAKE
9"

AMANDES
NATURELLES
NATURAL ALMONDS

GÂTEAU CHOCOLAT
ET NOISETTES
HAZELNUT CHOCOLATE CAKE
1500 g

COL-FAX
FETA DE VACHE DE L'ALBERTA
ALBERTA COW FETA
3 kg

MARINI
SAVOIARDI
400 g

SAPUTO
RICOTTA LÉGER OU RÉGULIER
LIGHT OR REGULAR RICOTTA
475 g

A-GROS
COUSCOUS MOYEN
MEDIUM COUSCOUS
4 kg

A-GROS
LENTILLES VERTES #1
#1 GREEN LENTILS
5 kg

ROYAL OAK
CHARBON DE BOIS
CHARCOAL
4 kg

GÂTEAU
ST-HONORÉ
CAKE
1,6 kg

KOULOURIA GREC
GREEK KOULOURIA
350 g

AGROCAN
ANANAS TRANCHÉS
SLICED PINEAPPLES
Au choix/Assorted
540 mL

MOTT'S CLAMATO
COCKTAIL DE TOMATE
ET PALOURDE
TOMATO AND CLAM COCKTAIL
1,89 L

NOIX DE
GRENOBLE
SANS ÉCALES
NO SHELL WALNUTS

LACTANTIA
CRÈME À CAFÉ 10%
10% HALF & HALF CREAM
1 L

NOIX DE GRENOBLE
EN ÉCALES
SHELL WALNUTS

BEATRICE
FROMAGE COTTAGE
COTTAGE CHEESE
500 g

A-GROS
RIZ ÉTUVÉ
PARBOILED RICE
8 kg

EDUARDO
PÂTES FARCIES SURGELÉES
FROZEN STUFFED PASTA
Au choix/Assorted
400 g

MELOMAKARONA
6 un.

TSOUREKI
640 g

KOURABIEDES
6 un.

BEATRICE
CRÈME SURE
SOUR CREAM
500 mL

MELIS
AJVAR
Au choix/Assorted
250 mL

69¢
ch.
ea.

99¢
ch.
ea.

79¢
ch.
ea.

99¢
ch.
ea.

PANTRY SHELF
THON PÂLE ENTIER
WHOLE LIGHT TUNA
99 g

SIFTO
SEL DE TABLE
TABLE SALT
1 kg

KARPO
OLIVES MAMMOUTH
MAMMOTH OLIVES
2 kg

129
ch.
ea.

ZENITH
HARICOTS GÉANTS CUITS
BAKED GIANT BEANS
280 g

CÔTELETTES DE PORC FRAIS
FRESH PORK CHOPS
Emballage familial/Family pack

FILETS DE POULET FRAIS
ASSAISONNÉS DÉSOSSÉS
BONELESS SEASONED
FRESH CHICKEN FILLETS

GIGOT D'AGNEAU COMPLET
SURGELÉ, DE LA NOUVELLE-ZÉLANDE
WHOLE LAMB LEG
FROZEN, FROM NEW ZEALAND

RÔTI FRANÇAIS D’INTÉRIEUR
DE RONDE FRAIS
FRESH INSIDE ROUND
FRENCH ROAST

CÔTELETTES DE
VEAU DE LAIT AVEC OS
MILK-FED VEAL CHOPS
BONE-IN

BIFTECK FRANÇAIS
D’INTÉRIEUR DE RONDE FRAIS
BOEUF DE CATÉGORIE ROUGE A/RED GRADE A BEEF

FRESH INSIDE ROUND FRENCH STEAK
Emballage familial/Family pack

BOEUF HACHÉ ORDINAIRE
PROVENANT DE PARTIES FRAÎCHES
ET/OU DÉCONGELÉES
FROM FRESH AND/OR UNFROZEN PARTS

REGULAR GROUND BEEF
Emballage familial/Family pack

ESCALOPES DE VEAU
DE LAIT
EMBALLAGE FAMILIAL/FAMILY PACK

MILK-FED VEAL SCALLOPINI

39950_GRM_02_c1.indd   2 08/04/11   10:16:54
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Στην Θεία Λειτουργία των Χριστου-
γέννων (που γιορτάστηκε και γιορτά-
ζεται και στην Ρωσία με το ‘Παλαιό 
Εορτολόγιο’) συμμετείχαν ο Αρχιεπί-
σκοπος Ίστρας Αρσένιος, ο Επίσκο-
πος Αξένοβ Ανατόλιος, ο Μπρονίτσκι 
Ιγνάτιος, ο Σολτσενγκόρσκι Σέργιος 
και ο Προϊστάμενος του Καθεδρικού 
Ναού π. Μιχαήλ.
Στην Χριστουγεννιάτικη Θεία Λει-

τουργία παρέστησαν προσευχόμε-
νοι, ο Πρόεδρος της Ρωσικής Ομο-
σπονδίας κ. Ντιμίτρι Μεντβέντεφ με 
τη σύζυγό του, καθώς και χιλιάδες 
πιστοί.
Μετά την ανάγνωση του Ευαγγε-

λίου ο Προκαθήμενος της Ρωσικής 
Εκκλησίας, αναφέρθηκε στη πνευ-
ματική σημασία της γεννήσεως του 
Κυρίου.
Στη συνέχεια ο Πατριάρχης Κύριλ-

λος ευχαρίστησε τις δημόσιες αρχές 
για τις ενέργειες που καταβάλουν 
ώστε να αποφευχθούν, τυχόν κατα-
στροφικές συνέπειες από την οικο-
νομική κρίση.
Μετά το πέρας της Θείας Λειτουργί-

ας ο Πατριάρχης Μόσχας κ. Κύριλ-
λος και ο Πρόεδρος της Ρωσίας κ. 
Μεντβέντεφ αντάλλαξαν αναμνηστι-
κά δώρα.
Ο Πρόεδρος της Ρωσίας προσέφε-

ρε στον Πατριάρχη Κύριλλο ένα χει-
ρόγραφο ευαγγέλιο, ενώ ο Πατριάρ-
χης από την πλευρά του προσέφερε 
στον κ. Μεντβέντεφ μια μοναδική 
συλλογή τεσσάρων τόμων που πε-
ριέχουν 700 ποιήματα, μια συλλογή  
την οποία εξέδωσε ο Καθεδρικός 
Ναός της Μόσχας.
Τέλος αναγνώστηκε το Χριστουγεν-

νιάτικο Μήνυμα του Πατριάρχη Μό-
σχας Κυρίλλου το οποίο έχει ως εξής:
Αγαπητοί εν Κύριω αρχιποιμένες, 

αξιότιμοι πρεσβύτεροι και διάκονοι, 
οσιώτατοι μοναχοί και μοναχές, αγα-
πητοί αδελφοί και αδελφές!
Την φωτεινή ημέρα των Χριστουγέν-

νων, σας συγχαίρω θερμά γι αυτή τη 
μεγάλη γιορτή.

Πέραν των δύο χιλιάδων ετών, οι 
Χριστιανοί σε όλο τον κόσμο με χαρά 
και  ελπίδα στρέφουν το νοητό βλέμ-
μα τους προς το γεγονός που έγινε 
σημείο στροφής στην ιστορία της αν-
θρωπότητας.
Η σύγχρονη χρονολογία αρχίζει 

από τα Χριστούγεννα και όντας μια 
χρονολογία της χριστιανικής εποχής, 
από μόνη της αποδεικνύει την εξαι-
ρετική σημασία του ερχομού του Σω-
τήρα Χριστού.
Η εικόνα του κόσμου, ο οποίος κά-

ποτε αποστάτησε από το Δημιουργό 
του, και ένιωσε  τη θλίψη και τη θε-
οεγκατάλειψη, ήταν το σπήλαιο της 
Βηθλεέμ, όπου από το κρύο της χει-
μωνιάτικης νύχτας φυλάγονταν ζώα.
Όμως, η φωτερή νύχτα των Χρι-

στουγέννων πλημμύρισε από λάμψη 
όχι μόνο τη σπηλιά, η οποία έδωσε 
καταφύγιο στην Παναγία, αλλά όλη 
την δημιουργία, διότι μέσω  της Γέν-
νησης του Υιού του Θεού, κάθε άν-
θρωπος που έρχεται στον κόσμο, 
φωτίζεται από το Φως της αλήθειας, 
όπως αποδεικνύεται από τον Ευαγ-
γελιστή Ιωάννη (Ιω 1, 9) .
Κάποιος μπορεί να ρωτήσει: τι ση-

μαίνει το Φως της αλήθειας; Η απά-
ντηση στο ερώτημα αυτό είναι στην 
ίδια Ευαγγελική περικοπή κατά Ιω-
άννην.
Το Φως της αλήθειας είναι ο ίδιος 

ο Κύριος,o Θείος Λόγος, ο οποίος 
«σάρξ εγένετο και εσκήνωσεν εν ημίν 
πλήρης χάριτος και αλήθειας»(Ιω. 1, 
14).
Μέσω της Γέννησης του Σωτήρα  oι 

άνθρωποι βρήκαν τη δυνατότητα να 
έχουν τη χάρη και την αλήθεια (Ιω. 1, 
17). Η χάρη είναι η Θεία δύναμη, που 
δωρίζεται από το Θεό στον άνθρω-
πο για τη σωτηρία. Ακριβώς μ'αυτή 
τη δύναμη οι άνθρωποι νικούν την 
αμαρτία. Χωρίς τη χάρη δεν νικιέται 
το κακό, και ως εκ τούτου δεν νικιού-
νται όλα αυτά που θλίβουν τη ζωή 
μας.
Η Αλήθεια είναι η θεμελιώδης αξία 

ΣΥΝΕΧΕΙΑ ΑΠΟ ΣΕλ 1

ΣΥΝΕΧΕΙΑ ΣΤΗΝ ΣΕλ 66

ΑΝΟΙΞΙΑΤΙΚΕΣ

Εκατοντάδες αρχαιότητες 
κλάπηκαν από το Αμερικανικό 

Πανεπιστήμιο του Καΐρου
Κάιρο, Αίγυπτος Περισσότερες από 140 ισλαμικές αρχαιότητες 

κλάπηκαν από το Αμερικανικό Πανεπιστήμιο του Καΐρου, όπως 
ανακοινώθηκε από το ίδρυμα και τον υφυπουργό αιγυπτιακών 
αρχαιοτήτων Ζάχι Χαουάς.

Η υπεύθυνη του τμήματος επικοινωνίας του πανεπιστημίου, Ρεχάμπ 
Σάαντ, είπε την Τρίτη ότι από τις 1000 αρχαιότητες που εκτίθενται 
στο χώρο του ιδρύματος έχουν χαθεί περίπου 140. Οι αιγυπτιακές 
Αρχές διεξάγουν έρευνα αλλά και το πανεπιστήμιο έχει ξεκινήσει τη 
δική του εσωτερική έρευνα, τα αποτελέσματα της οποίας θα δοθούν 
στη δημοσιότητα, πρόσθεσε η εκπρόσωπος.

Σύμφωνα με τον Χαουάς στο διάστημα 15-17 Μαρτίου κλάπηκαν 
από το πανεπιστήμιο 145 αυθεντικές ισλαμικές αρχαιότητες και 50 
αντίγραφα.

Όλα τα αντικείμενα που φυλάσσονται στο πανεπιστήμιο είχαν 
βρεθεί σε μια αρχαιολογική ανασκαφή στην αρχαία πόλη Φοστάτ, 
που σήμερα αποτελεί τμήμα του

Καΐρου.
Κατά τη διάρκεια της λαϊκής εξέγερσης που οδήγησε στην παραίτηση 

του προέδρου Χόσνι Μουμπάρακ λεηλατήθηκαν πολλοί χώροι όπου 
φυλάσσονταν αρχαιότητες.

Μεταξύ άλλων, διαρρήκτες μπήκαν στο Αιγυπτιακό Μουσείο του 
Καΐρου (το οποίο φυλάσσονταν από τους διαδηλωτές) και έκλεψαν 
πολλά αντικείμενα μεγάλης αξίας. Ορισμένα πάντως εντοπίστηκαν 
άθικτα, όπως ένα ανεκτίμητης αξίας άγαλμα του Φαραώ Ακενατόν το 
οποίο βρέθηκε από ένα παιδί κοντά σε ένα κάδο απορριμμάτων.

Newsroom ΔΟΛ, με πληροφορίες από ΑΠΕ/Γαλλικό
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ΜΕΙΩΜΕΝΗ ΤΙΜΗ
REDUCED PRICEREPOSSESSION

NEW LISTING

NEW LISTING
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REPOSSESSION
NEW LISTING

Emmanuel
Druskas
REAL ESTATE BROKER

AGENCE IMMOBILIERE450.682.2000

MLS 8459617

MLS 8485529MLS 8264339

MLS 8440355

MLS 8504989

 MLS 8481623

MLS 8480042

130 Promenade des Iles, Laval: 
ΜΕΙΩΜΕΝΗ ΤΙΜΗ $599,000 * 
Όμορφο cottage με solarium, 
πιθανότητα bachelor στο υπόγειο με 
μεγάλο χώρο αποθήκης, καλοχτισμένο 
με τούβλα. 4 μεγάλες κρεβ/ρες, 3+1 
μπάνια, Jacuzzi + τζάκι, καθιστικό 
στο κύριο όροφο, υπέροχη εξωτερική 
διακόσμηση με δέντρα (cedars) πάνω 
από 10 πόδια. Μεγάλη ησυχία.

254 Bélanger, St-Jérôme: Βungalow 
κτισμένο επί παραγγελία με πιθανότητα 
συγκατοίκησης των γονιών. Μοναχικό 
γκαράζ στο πίσω μέρος, κατάλληλο 
για μικρό εργαστήριο ή γκαράζ. Κοντά 
σε όλες τις ευκολίες και σε δρόμο με 
μεγάλη κίνησης. Σπάνιο. Κατάσχεση, 
ζητούν $197,000

4053 Rue St-Denis, Le Plateau-
Mont-Royal:  ΜΕΙΩΜΕΝΗ ΤΙΜΗ κατά 
9,000$ + GST/QST, πάρα πολύ καλή 
τοποθεσία, μεγάλη κίνηση, γωνία 
Duluth. Ο κύριος όροφος διαθέτει 
2000τ.π. και έχει υπόγειο 1550τ.π.. 
Ετοιμο για άμεση εγκατοίκηση. 
Διαθέτει πίσω χώρο για διανομή

405 Philippe-Pinel, Vimont:   Πολύ 
όμορφο cottage,, με πολλές 
ανακαινίσεις, πολύ καλά διατηρημένο, 
4 υπνοδωμάτια και 2 μπάνια, κουζίνα 
με γρανίτη, μάρμαρο στο μπάνιο, 
κουζίνα ΟΑΚ, ντουλάπα walk-in, 2 
βεράντες, ζητούν $574,000

313 rue du Golf, Sainte-Sophie: 
Cottage 4 κρεβ/ρες + 2 μπάνια, 
εκτίμηση πολιτείας $200,100, σχεδόν 
14,000τ.π. ΚΑΤΑΣΧΕΣΗ, ζητούν 
$149,900

René-Philippe, Le Vieux-Longueuil, 
Υπέροχο νεόκτιστο condo, στο 
επίπεδο του κήπου, με 1 εξωτερικό  
χώρο σταθμεύσεως. open concept, 
μοντέρνο, ιδανικό για νεαρό ζευγάρι, 
ή bachelors, κοντά στο νοσοκομείο 
LeMoyne, τις γέφυρες προς το 
Μόντρεαλ και όλες τις υπηρεσίες. 
Ζητούν $169,000

50 Place Ste-Claire, Ste-Rose: 
Πλήρως ανακαινισμένο bungalow, 
3+1 κρεβ/ρες με καινούρια ξύλινη 
κουζίνα και 2 καινούρια μπάνια, 
ξύλινα πατώματα παντού, Το υπόγειο 
διαθέτει μεγάλο καθιστικό και  κλειστή 
κρεββατοκάμαρα

Νο. 84

Δεν γίνεται, ΠΑΤΡΙΔΑ ΜΟΥ, όλο το Έθνος ν’ 
ασχολείται και ν’ ακούει συνεχώς τα περί της οικο-
νομίας, να ζαλίζεται με τα νούμερα του χρέους και 
τα σκάνδαλα και να μην ενδιαφέρεται για τίποτα 
άλλο.

Είναι απαράδεχτη η όλη κατάσταση του Ελλη-
νισμού και εκεί που έφτασε με τις λάθος πολιτικές 
επιλογές, με τις λάθος εκτιμήσεις και οράματα από 
αυτούς που πάνω απ’ όλα έβαζαν το προσωπικό 
και πολιτικό τους συμφέρον και σε δεύτερη μοί-
ρα το συμφέρον της ΠΑΤΡΙΔΑΣ, της κοινωνίας και 
του λαού.

Έχομε πει τόσες και τόσες φορές ότι όλοι φταίμε 
και όλοι είμαστε υπεύθυνοι που φτάσαμε ως εδώ. 
Φτάσαμε όμως ΠΑΤΡΙΔΑ μου στο σημείο που δεν 
πάει πιο κάτω, στο σημείο που δυστυχώς οι ανα-
τροπές και η άνοδος θα έρθουν μέσα από συμφο-
ρές και εξεγέρσεις, μέσα από αντιπαλότητες και 
μίση που θα δημιουργήσουν στο λαό μας τερά-
στια προβλήματα και δεινά.

Προβλήματα που δεν λύνονται εύκολα και με οι-
κονομικά μέτρα διότι, όλη η παγκόσμια οικονομία 
έγινε ένα παιχνίδι δανείων, αφού κατόρθωσαν να 
χρεώσουν όλα τα κράτη και τα έθνη του πλανήτη, 
σε αγνώστους και ακατονόμαστους καταχτητές και 
τυράννους των λαών και κοινωνιών, που κρύβο-
νται πίσω από τραπεζιτικά συστήματα και τη σιω-
πή της κάθε κρατικής εξουσίας.

Κρύβονται και δεν φαίνονται αυτοί που κατόρ-
θωσαν να χρεώσουν και να δέσουν στο άρμα τους 
τούς λαούς και τα έθνη, τις κοινωνίες και το κάθε 
νοικοκυριό και σπιτικό που θέλει να έχει τις ευκολί-
ες και ανέσεις της εξελιγμένης ανθρώπινης ζωής.

Ζούμε πράγματι, ΠΑΤΡΙΔΑ ΜΟΥ, σε μια πιο 
άνετη ζωή και με πιο πολλά αγαθά, στην αστική 
και πολυπληθή κοινωνία που δημιούργησε η ΝΕΑ 
Τάξη πραγμάτων για να ελέγξει και να κηδεμονεύ-
σει ευκολώτερα τη ζωή μας.

Μας κατευθύνει το μέλλον σύμφωνα με το συμ-
φέρον της και τα κέρδη της, σύμφωνα με το τι 
απαιτεί αυτή από εμάς και όχι με το τι θέλομε και 
απαιτούμε εμείς από αυτή.

Έτσι η πάλη και η αντιπαράθεση στις αστικές 
μεγάλες κοινωνίες, θα εντείνονται στο μέλλον και 
θα έχουν ακρότητες και βανδαλισμούς, θα έχουν 
τεράστιες συνέπειες και υλικές καταστροφές, θα 
έχουν πολιτικοκοινωνικές διαβουλεύσεις, που θα 
φτάνουν στο να χάνεται η ιδέα και το όραμα της ελ-
πίδας και της ελευθερίας της κάθε εθνικής αρχής.

Εκεί ακριβώς βρίσκεσαι και εσύ ΠΑΤΡΙΔΑ σή-
μερα, δεν έχεις καμιά εξουσία και αρχή, δεν έχεις 
ελευθερία και λόγο, δεν έχεις λαό και πολιτικούς, 
που να πιστεύουν στην δικιά σου ανεξαρτησία και 
ύπαρξη.

Δεν υπάρχουν δυνάμεις και ψυχικά ερεθίσματα 
στο λαό, στο να καλλιεργείται και να δημιουργεί-
ται από μια πολιτειακή αρχή και εξουσία η εθνική 
υπερηφάνεια και το χρέος της φυλής. Έτσι βρι-
σκόμαστε σε αλαλούμ, βρισκόμαστε στο σημείο 
να λέει και να προσπαθεί ο καθένας να σώσει τον 
εαυτό του και τίποτα άλλο. Φτάσαμε στο σημείο 
που προσπαθεί να εγκαταλείψει ο κάθε Έλληνας 
το καράβι του Ελληνισμού που βουλιάζει και δεν 
σώζεται από κανέναν Έλληνα καπετάνιο και στον 
ορίζοντα δεν φαίνεται κανένα Ελληνικό ρυμουλκό, 
αφού όλα είναι δεμένα στου μνημονίου τον κάβο 
και στου δανεισμού το λιμάνι.

Εγκαταλείπουμε, ΠΑΤΡΙΔΑ ΜΟΥ, τον Ελληνισμό 
και σου το λέω ειλικρινά και λυπούμαι, γιατί το βλέ-
πω και πικραίνομαι, σου το φωνάζω και οδύρομαι 
για το κατάντημα του Ελληνισμού και το δικό σου.

Βαλλόμαστε σαν έθνος και ιδέα από παντού, 
χτυπιόμαστε στην ρίζα ηθών και αισθημάτων μας, 

ΠΑΤΡΙΔΑ. ΓΥΡΟΣ Β’
στα έθιμά μας και στην ιδιαιτερότητα της ορθόδο-
ξης θρησκευτική μας αρχής και πίστης, σκλαβώ-
σανε τη πολιτική αρχή και του λαού την εξουσία, 
την εξουσία που δεν στάθηκε ικανή να δώσει τη 
μάχη στις επάλξεις του Ελληνισμού, αλλά προτί-
μησε τον εύκολο δρόμο του πλουτισμού και τη δι-
απλοκή εις βάρος του έθνους και της φυλής.

Όλα αυτά, ΠΑΤΡΙΔΑ, είναι μιαν αλήθεια που 
δεν μας συμφέρει, είναι μια πραγματικότητα που 
τη κρύβει κάτω από το χαλί και η πολιτική εξου-
σία, αλλά και ο ίδιος ο λαός που υπερχρεωμένος, 
και σε μεγάλα ποσοστά άνεργος ασχολείται με τα 
δάνεια και την οικονομία, την παραπληροφόρηση 
και τα σκάνδαλα που του ζαλίσανε το μυαλό, του 
νοθέψανε τις ιδέες, και τον οδήγησαν στην απελ-
πισία και την απογοήτευση.

Του ζαλίσανε τη σκέψη με τα νούμερα και τα 
ευρώ, με τα δολλάρια και τις λίρες, που τρέχουν 
και δεν μπορούν να σταματήσουν στις τσέπες και 
στο κουμπαρά του κάθε νοικοκυριού, που τα χρει-
άζεται για τις προσωπικές και κοινωνικές ανάγκες.

Ναι, ΠΑΤΡΙΔΑ, ανάγκες, ανάγκες και υποχρε-
ώσεις κοινωνικές και ανθρώπινες, που απαιτούν 
χρήμα και χρόνο να τις 
υπηρετήσει o άνθρωπος 
στο περιβάλλον και στο 
κύκλο που ζει και δημι-
ουργεί.

Τώρα, αν ζεις και δεν 
ενδιαφέρεσαι για την 
κοινωνία, αν δεν σε 
απασχολεί η υπόθεση 
της ΠΑΤΡΙΔΑΣ ΣΟΥ και 
του Έθνους σου, αν δεν 
ασχολείσαι για θέματα 
και πιστεύω δικαιοσύ-
νης και ελευθερίας και 
οικογενειακές αρχές, αν 
γενικά ζεις αποκομμένος 
από τα ιδανικά της ΠΑ-
ΤΡΙΔΑΣ, τότε μπορείς 
να ζεις καλά και  άνετα. 
Τότε μπορείς να δουλεύ-

εις, να μαζεύεις χρήματα, να γεμίζεις το βιβλιάριο 
και να βλέπεις να αυξάνονται τα ποσά και οι αριθ-
μοί των καταθέσεων. Ετσι βοηθάς το σύστημα και 
την τραπεζιτική αρχή και την νέα τάξη πραγμάτων, 
που σε θέλει αδιάφορο και με δίχως ΠΑΤΡΙΔΑ, δί-
χως ιδανικά και εθνική ρίζα.

Η παγκοσμιοποίηση, ΠΑΤΡΙΔΑ ΜΟΥ, αυτό απαι-
τεί από τις μικρές κοινωνίες και τα έθνη: Να συγ-
χωνευτούν και να χαθούν όπως χαθήκανε και οι 
δικές σου μικρές κοινότητες, οι δικοί σου μικροί 
δήμοι, που συγχωνευτήκανε στους μεγάλους 
«Καλλικρατικούς Δήμους.» Στους Δήμους που 
δημιούργησε η παγκοσμιοποίηση, μετά το χρεο-
κόπημα της κρατικής μηχανής και εξουσίας, μετά 
των πολιτικών την διαπλοκή και το συμφέρον στα 
μνημόνια και στα τραπεζιτικά χρηματιστήρια των 
Μασωνικών Στοών και στα πλοκάμια της κρυφής 
τους κοινωνίας.

Μόντρεαλ, τη 6/4/2011
Ευτύχιος Π. Μακρυμανωλάκης
Καταγόμενος από Πρινέ Σελίνου,
Χανιά, Κρήτης
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Les Immeubles ATHENS Inc. courtier immobilie agrée   

514.270.4103

agent immobilier affilié
JENNY LEGAKIS

514.623-0633

Για κάθε 
αγοραπωλησία σας, 
είμαστε κοντά σας

Κατανόηση, 
συμπαράσταση, 

εχεμύθεια

WISEMAN TV

535 Ste-Rose boul. 
Laval-West  H7R 1R6

Το Κατάστημα της εμπιστοσύνης και της ειλικρίνειας. 
35 χρόνια στην υπηρεσία του ελληνισμού. 
Φέρτε την Ελλάδα στο σπίτι σας 

με τα καλύτερα ελληνικά κανάλια. 
Με την τοποθέτηση δορυφορικής κεραίας. 

Για πληροφορίες τηλεφω-
νείστε στο: 

450-627-4975 
ή 514-242-4525 
και ζητείστε τον 

κ. Χρήστο. 
NEW ADDRESS

Ιδιοκτήτης: Σαράντος Βάγκαλης

MEMBRE

Ταπεινό φύκι θα μπορούσε να απο-
μακρύνει πυρηνικά απόβλητα

Λος Άντζελες Ένα μονοκύτταρο φύκος του γλυκού νερού θα μπορούσε να 
καθαρίζει το ραδιενεργό στρόντιο έπειτα από πυρηνικά δυστυχήματα όπως 
του Τσερνόμπιλ και της Φουκουσίμα, προτείνουν Αμερικανοί ερευνητές.
Το Closterium moniliferum, με χαρακτηριστικό σχήμα μισοφέγγαρου, είναι 

ένα μικρόβιο του φυτοπλαγκτού σε λίμνες σε ποτάμια όλου του κόσμου.
Στο εσωτερικό του σχηματίζει μικρά κυστίδια με υγρό, τα οποία ονομάζονται 

κενοτόπια και συσσωρεύουν μέσα τους κρυστάλλους βαρίου.
Επειδή τα άτομα στροντίου έχουν βάρος και ιδιότητες παραπλήσιες με του 

βαρίου, οι βιοχημικοί μηχανισμοί του μικροβίου συχνά μπερδεύονται και 
συσσωρεύουν και στρόντιο μαζί με το βάριο.
Αυτό σημαίνει ότι το C.moniliferum μπορεί να συσσωρεύει στο εσωτερικό 

του, έστω και κατά λάθος, το ραδιενεργό ισότοπο του στροντίου που παρά-
γεται στους αντιδραστήρες.
Το στρόντιο-90 θεωρείται ιδιαίτερα επικίνδυνο για τον άνθρωπο επειδή 

έχει μάζα και ιδιότητες παραπλήσιες με του ασβεστίου. Αυτό σημαίνει ότι 
το ραδιενεργό ισότοπο μπορεί να παίρνει τη θέση του ασβεστίου και να 
συσσωρεύεται έτσι στο γάλα, τα οστά, τον μυελό των οστών και σε άλλους 
ιστούς του σώματος. 
Δεδομένου ότι το στρόντιο δεν απομακρύνεται από τον οργανισμό και έχει 

χρόνο ημιζωής λίγο περισσότερο από 30 χρόνια, η ιονίζουσα ακτινοβολία 
που εκπέμπει μπορεί δυνητικά να προκαλέσει καρκίνο.
«Το στρόντιο-90 είναι ένας από τους κυρίαρχους κινδύνους για την ανθρώπι-

νη υγεία για τα πρώτα 100 χρόνια μετά την έξοδό του από τον αντιδραστήρα» 
σχολιάζει στο δικτυακό τόπο του Nature η Μίνα Κρέιτσι του Πανεπιστημίου 
Northwestern στο Ίλινοϊ.
Η Δρ Κρέιτσι παρουσίασε την ανακάλυψή της για το φύκος στο ετήσιο 

συνέδριο της Αμερικανικής Χημικής Εταιρείας, το οποίο πραγματοποιείται 
αυτή την εβδομάδα στο Άναχαϊμ της Καλιφόρνιας.
Όπως εξήγησε η ερευνήτρια, το μεγάλο πρόβλημα με το στρόντιο είναι ότι  

αναμειγνύεται στο περιβάλλον με μεγάλες ποσότητες αβλαβούς ασβεστίου. 
Επειδή τα δύο αυτά στοιχεία έχουν παραπλήσιες φυσικές και χημικές ιδιό-
τητες, αποτελεσματική μέθοδος για τον επιλεκτικό καθαρισμό του στροντίου 
ακόμα δεν υπάρχει. 
Το C.moniliferum θα μπορούσε να δώσει τη λύση, αφού απορροφά ταχύτατα 

το βάριο και το στρόντιο αλλά αφήνει πίσω του το ασβέστιο.
Παραμένει ωστόσο ασαφές για ποιο λόγο το μικρόβιο σχηματίζει κρυστάλ-

λους βαρίου. Μια πιθανή εξήγηση είναι ότι το βάριο συσσωρεύεται στα κε-
νοτόπια ως παραπροϊόν, απλώς και μόνο επειδή σχηματίζει ενώσεις με το 
θείο που υπάρχει ούτως ή άλλως σε αυτούς τους ενδοκυττάριους χώρους.
Άγνωστο παραμένει επίσης πόσο ανθεκτικό στη ραδιενέργεια είναι το 

Closterium moniliferum. Οι ερευνητές εκτιμούν πάντως ότι, ακόμα κι αν το 
μικρόβιο πεθαίνει γρήγορα από την ακτινοβολία, ο πληθυσμός του στη μο-
λυσμένη περιοχή θα μπορούσε να ανανεώνεται γρήγορα με νέες ποσότητες.
Δεδομένου ότι το φύκος είναι ακίνδυνο, οι ερευνητές δεν θα είχαν τίποτα να 

χάσουν από τη δοκιμή της ιδέας τους στην πράξη. Ανεξάρτητοι επιστήμονες 
που κλήθηκαν να σχολιάσουν την έρευνα ζήτησαν μάλιστα να αρχίσουν το 
ταχύτερο δυνατό οι δοκιμές με πραγματικά ραδιενεργά απόβλητα.

Newsroom ΔΟΛ
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800 boul. Chomedey, Laval, Quebec
Tel: 450-686-1015

5200 ave. du Parc, Montreal, Quebec
Tel: 514-276-8537

Sale ends February 25
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Η προσφορά τελειώνει στις 30 Απριλίου 2011
Sale ends April 30 2011



Άνοιξη είναι εδώ!  
 

ΔΩΡΕΑΝ ΕΚΤΙΜΗΣΕΙΣ-ΑΔΕΙΑ   
ασφαλιστική κάλυψη που παρέχεται συμπεριλαμβανομένων  

των ομολόγων ΑΣΦΑΛΙΣΤΙΚΗ 
 

Εμπορική-Κατοικίες-Industrial 
 
 
Εσωτερικό ντεκόρ και τα τελειώματα: Κεραμικά-Ηλεκτρισμός-Υδραυλικά-Λείανση & βερνίκωμα 

δάπεδα-Ανακαίνιση  
Υπογείων-και όλα τα είδη των ανακαινίσεων θέσεων εργασίας-Χρώματα 

 
Εξωτερικές εργασίες: Σπίτι κορυφές και την οροφή κορυφές-παράθυρα και πόρτες-

Γκαραζόπορτες-Χρώματα ξυλεπένδυση  
κράματα αλουμινίου θέσεις εργασίας-Μπαλκόνια 

 
 

Χειροποίητα Κουζίνες με γρανίτη κορυφή  
7,595 $ 8x10 

 
Κλασική-Victorian-Μοντέρνα Διακόσμηση 

100% ξύλο από Birch-Maple-Pine-Thermo με διαφορετικούς τύπους και γρανίτες μελαμίνη 
κορυφές μετρητές. 

 
$175  αίθουσα χρώμα-σοβάτισμα, με μια επιλογή από 2 χρώματα της Sico Expert 

 
3 & μισο = 400 $ 
4 & μισο = 500 $ 
5 & μισο = 600 $ 
6 & μισο = 700 $ 

Οι τιμές περιλαμβάνουν: μόνο άσπρο χρώμα συν τις επισκευές των τειχών διαμερίσματα μόνο. 
 
 

Λείανση ξύλινων δαπέδων σκληρού δίσκου: Νερό βάση οικολογικά δεν οσμή  
στα 3 $ ένα τετραγωνικό πόδι! 

 
Cristal σε $1,15  ένα τετραγωνικό πόδι! 

Varathan σε 0,95 λεπτά του ευρώ ανά τετραγωνικό πόδι! 
Latex σε $1,40  ένα τετραγωνικό πόδι! 

 
ΙΔΙΟΚΤΗΤΗΣ: Μαρίνος Bakos 

Γραφείο: (450) 934-3887 ή Cell: (514) 554-9188 
mariosbakos@hotmail.com 

Εσωτερικές διακοσμήσεις από: Cathy Bakos Cell: (438) 889-3675 
 

Δουλειά που έχει γίνει καλά την πρώτη φορά! 
www.reno-via.com 

www.reno-via.com
H  Άνοιξη έφτασε!

Εμπορικά κτίρια* Κατοικίες *Industrial

Σκεπές, Παράθυρα, Μπαλκόνια, Πατώματα

Εσωτερικά Ντεκόρ, Τελειώματα,  Κεραμικά, Ηλεκτρικά, Υδραυλικά, 
Λείανση και βερνίκωμα πατωμάτων.

Ανακαινίσεις υπογείων και κάθε είδους ανακαίνιση

Εξωτερικές εργασίες: Σκεπές, Παράθυρα, Πόρτες, Μπαλκόνια, 
Γκαραζόπορτες, Ξυλουργικές εργασίες

Κουζίνες επί παραγγελία, Counter με γρανίτη
8Χ10  7,595$

100% ξύλο από Birch-Maple-Pine-Thermo, με διαφορετικούς 
τύπους και μελαμίν  Counter με γρανίτη  

$175 δωμάτιο χρώμα-σοβάτισμα, με μια επιλογή 
από 2 χρώματα της Sico Expert

3 ½   400$
4 ½   500$
5 ½    600$
6 ½   700$

Οι τιμές περιλαμβάνουν: μόνο άσπρο χρώμα, συν τοις επισκευές 
των τοίχων του διαμερίσματος 

Λείανση ξύλινων δαπέδων σκληρού δίσκου: 
Νερό βάση  οικολογικά χωρίς μυρωδιές.

Ξύσιμο πατώματος  Water base 
$3 το τετραγωνικό πόδι
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Συμπλήρωση Φορολογικών Δηλώσεων 

INCOME TAX 
Με σωστή και υπεύθυνη εργασία αναλαμβάνω 

Την συμπλήρωση των φορολογικών σας δηλώσεων 

Σε προσιτές τιμές. 

For Fast Accurate and Professional 

Service at Reasonable prices. 

Για περισσότερες Πληροφορίες τηλεφωνείστε 

στην Αγλαΐα Ρεβελάκη  

Συμπλήρωση Φορολογικών Δηλώσεων 

INCOME TAX 
Με σωστή και υπεύθυνη εργασία αναλαμβάνω 

Την συμπλήρωση των φορολογικών σας δηλώσεων

Σε προσιτές τιμές. 

For Fast Accurate and Professional 

Service at Reasonable prices. 

Για περισσότερες Πληροφορίες τηλεφωνείστε 

στην Αγλαΐα Ρεβελάκη  

ΚΑΛΗ ΧΡΟΝΙΑ

νεται σαν να σταυρώνεται και ότι μπορεί να 
αναγκαστούν να προσφύγουν στο Ευρωπαϊκό 
Δικαστήριο. Επαναστάτησε μπροστά στην 
αναποφασιστικότητα της Άγκυρας και στο γεγονός 
ότι η τελευταία κωλυσιεργεί στο θέμα της Θεολογικής 
Σχολής. Ο Πατριάρχης συνήθως είναι πολύ 
προσεκτικός. Φροντίζει να μην έρχεται αντιμέτωπος 
με τις τουρκικές κυβερνήσεις και πάντα υπερασπίζεται 
την Τουρκία. Εάν τούτη τη φορά προβαίνει σε αυτό τη 
σκληρή δήλωση, θα πρέπει να τον ακούσουμε".
Ο Μπιράντ γράφει: "Δεν συμμερίζομαι την αντίδραση 

του υπουργού Εξωτερικών Α. Νταβούτογλου" και 
καταλήγει σημειώνοντας ότι "ο Πατριάρχης έχει 
δίκιο. Το κράτος, μην τηρώντας τους λόγους του και 
εμπαίζοντας εδώ και 38 χρόνια ένα τουρκικό ίδρυμα, 
έχει σταυρώσει τον Πατριάρχη". 
Ο Τζενγκίζ Τσαντάρ της "Ραντικάλ" αναφέρεται στη 

"φιλολογία" που έχει αναπτυχθεί στην Τουρκία για 
το αν ήταν υπερβολικά τα όσα είπε ο Βαρθολομαίος 
και σημειώνει ότι "είναι δίχως σημασία ακόμη και 
η διατύπωση της ερώτησης αν ήταν υπερβολικά. Ο 
Βαρθολομαίος εάν μίλησε με τον τρόπο αυτό, το έκανε 
επειδή αισθάνεται έτσι. Αφήνοντας κατά μέρος το αν 
έχει υπερβάλει, πρέπει να δούμε για ποιο λόγο τα είπε 
αυτά".
Ο αρθρογράφος αναφέρει ότι "πριν από 100 χρόνια, 

στα εδάφη αυτά ζούσαν 2 εκατομμύρια Έλληνες 
Ορθόδοξοι. Από αυτούς το 1,5 εκατομμύριο έφυγε 
με την ανταλλαγή πληθυσμών. Και από τους 150.000 
Ελληνες που παρέμειναν στην Κωνσταντινούπολη -η 
μεγάλη τους πλειοψηφία ήταν πολίτες της Τουρκίας- 
έφυγαν σταδιακά μετά τις 6 και 7 Σεπτεμβρίου 1955. 
Σήμερα μπορούμε να κάνουμε λόγο για 2.000-4.000 
Ελληνες στην Πόλη".
Αναφερόμενος στα προβλήματα που αντιμετωπίζει 

η ελληνική μειονότητα στην Κωνσταντινούπολη, ο 
αρθρογράφος σημειώνει: "Προσθέστε σε αυτά και το 
γεγονός ότι παραμένει κλειστή η Θεολογική Σχολή στη 
Χάλκη. Πώς περιμένατε να αισθανθεί ο Βαρθολομαίος 
που γεννήθηκε στην Τουρκία, υπηρέτησε εδώ τη 
στρατιωτική του θητεία και από το 1991 είναι 
Πατριάρχης";
"Ελπίζω να τα είπε αυτά εκ παραδρομής ο υπουργός 

Εξωτερικών", είναι ο τίτλος του άρθρου του Μεχμέτ 
Αλτάν στην εφημερίδα "Σταρ": "Δεν σας τρομάζει το 
γεγονός ότι κάποιος που έχει αντιμετωπίσει την αδικία 
στο θέμα της μαντίλας, απαντά με τρόπο που θυμίζει 
τον Ρετζέπ Πεκέρ, όταν υπερασπίζονται τα δικαιώματά 
τους οι Αρμένιοι, οι Ελληνες ή οι Αλεβίδες;". (Ο Ρετζέπ 
Πεκέρ ήταν γενικός γραμματέας του κυβερνώντος 

Ρεπουμπλικανικού Λαϊκού Κόμματος την περίοδο 
1931-1936, επί εποχής Μουσταφά Κεμάλ Ατατούρκ. 
Απομακρύνθηκε από τον τελευταίο. Είναι γνωστός 
στην τουρκική πολιτική ιστορία ως οπαδός φασιστικών 
και ναζιστικών αντιλήψεων της εποχής).
Ο Αλτάν αναφέρεται στο θέμα των δικαιωμάτων και 

γράφει: "Δεν υπάρχει περίπτωση να μας καταλάβουν 
όσοι κινούνται με βάση τις αρχές και τις βασικές 
ελευθερίες. Το σύνηθες είναι να αφαιρούμε τα 
δικαιώματα των πολιτών, να μην τα αποκαθιστούμε 
και όταν παραπονούνται οι πολίτες να ορθώνουμε το 
ανάστημά μας. Φυσικά, η αντίληψη αυτή δείχνει και 
το λόγο για τον οποίο η ενταξιακή διαδικασία της 
Τουρκίας προχωρεί πολύ πιο αργά από ό,τι θα έπρεπε".
Ο Εργκούν Μπαμπαχάν της "Σταρ" παραθέτει μαζί 

με τις δηλώσεις Βαρθολομαίου και ένα άλλο ζήτημα 
και σημειώνει: "Δεν τους σταυρώνουμε, αλλά τους 
καίμε τα σπίτια". Το θέμα στο οποίο αναφέρεται 
ο αρθρογράφος είναι κάτι που ήρθε προχθές στην 
επικαιρότητα, όταν μαθήτρια του ελληνικού Ζαππείου 
Λυκείου, πήρε το πρώτο βραβείο στο διαγωνισμό 
απαγγελίας του ποιήματος του εθνικού ύμνου της 
Τουρκίας, μεταξύ των μαθητών της περιοχής του Πέρα 
στην Κωνσταντινούπολη.
Η ενδεκάχρονη Μαρίνα Σοζντέ που πήρε το βραβείο, 

είναι κόρη της Μαριάνθης Σοζντέ, της Ίμβριας 
Ελληνίδας που πριν από δέκα χρόνια κάποιοι είχαν 
πυρπολήσει το σπίτι της, με αποτέλεσμα να καεί 
ζωντανός ο τετράχρονος, τότε, γιος της.
"Πώς πρέπει να ονομάσουμε μία βιαιοπραγία όπως 

αυτή της πυρπόλησης ενός σπιτιού μαζί με αυτούς 
που βρίσκονται μέσα....", λέει ο αρθρογράφος 
Μπαμπαχάν και σημειώνει: "Το δράμα αυτό δείχνει 
ότι η χώρα μας δεν είναι 
κάστρο της επιείκειας, όπως 
το παρουσιάζουν κάποιοι. 
Όπως ακριβώς συνέβη 
με τη βιαιοπραγία των 
επεισοδίων του 1955, με 
τα οποία ωθήσαμε σε φυγή 
όσους Ελληνες της Πόλης 
δεν είχαμε καταφέρει να 
διώξουμε με την ανταλλαγή 
πληθυσμών. Και όμως οι 
Τούρκοι της Δυτικής Θράκης 
που παρέμειναν στα χέρια 
των ``βάρβαρων`` Ελλήνων, 
είναι ακόμη εκεί. Εμείς, 
χάρη στην καταπληκτική 
επιείκειά μας (!) καταφέραμε 

να μηδενίσουμε σχεδόν τον αριθμό των Ελλήνων. 
Γαλουχήσαμε ανθρώπους, τόσο εχθρικούς απέναντι 
στον διαφορετικό, ώστε να μπορούν να καίνε ζωντανό 
ένα παιδί".
Διαφορετική είναι η άποψη του Ταχά Κιβάντς στη 

φιλοκυβερνητική εφημερίδα "Γιενί Σαφάκ" (πρόκειται 
για το ψευδώνυμο του αρθρογράφου της ίδιας 
εφημερίδας Φεχμί Κορού). Ο αρθρογράφος επικρίνει 
την "υπερβολή στα λόγια του Βαρθολομαίου και 
εννοώντας τον τελευταίο, σημειώνει: "Του έχω και ένα 
νέο. Η Θεολογική Σχολή ήταν ένα από τα προβλήματα 
που βρήκε στο γραφείο της η υπουργός Παιδείας Νιμέτ 
Τσουμπουκτσού. Η νέα υπουργός (σ.σ. ανέλαβε το 
υπουργείο με τον ανασχηματισμό της Πρωτομαγιάς 
του 2009) είχε συμπεριλάβει το ζήτημα μεταξύ των 
θεμάτων προτεραιότητας, είχε βρει τη λύση και απλώς 
περίμενε την κατάλληλη στιγμή. Στη συνάντηση που 
είχα μαζί της, θυμάμαι ότι μου είχε πει ότι ̀ `η σχολή θα 
ανοίξει λίγο πριν από το νέο χρόνο ή αμέσως μετά``".
Ο αρθρογράφος καταλήγει γράφοντας τα εξής και 

εννοώντας σαφώς την Ουάσιγκτον: "Αυτοί που θέλουν 
να πιέσουν την Τουρκία σε ένα θέμα, την πιέζουν 
τώρα από όλες τις πλευρές. Είναι η στρατιωτική 
δύναμη στο Αφγανιστάν, η προσπάθειά τους να 
εκλείψει η προστασία του Ιράν από την Τουρκία, ή 
το νέο πυραυλικό σύστημα, δεν ξέρω... Είναι γεγονός 
ότι παρατηρείται η τάση αυτή να στριμωχθεί η 
Τουρκία. Χρησιμοποιούν τους πάντες και δεν έχουν 
ιερό και όσιο. Περαστικά". Το άρθρο φέρει τον τίτλο 
"Περαστικά Πατριάρχη". 

Συντάχθηκε απο το AΠΕ - ΜΠΕ

VILLE ST-LAURENTMONTREAL NORTH

NEW BORDEAUX CHOMEDEY

25 χρόνια πείρα

1) MONTREAL NORTH: 8-PLEX, 8X 4 ½, 
τιμή $585,000, σε πολύ καλή κατάσταση, 
σε καλή περιοχή του Montreal-North, τιμή 
ευκαιρίας

2) DUPLEX 2X6 ½, ηλεκτρική θέρμανση, 
διπλό γκαράζ, τζάκι, κοντά στην συγκοινωνία, 

σχολεία, πάρκα. Πρέπει να το δείτε

3) NEW BORDEAUX, Μεγάλο 4-Plex, 
1X9 ½, 2X4 ½ και 1Χ2 ½, διπλό γκαράζ, τζάκι, 
ηλεκτρική θέρμανση, πρέπει να το δείτε. 

4) Chomedey, 5 ½ Γωνιακό CONDO Τρίτος 
όροφος, μπαλκόνια μπρος και πίσω, τζάκι, 
Ηλιόλουστο, ξύλινα πατώματα, μεγάλη θέα, 
Open Concept, μόνο $90 Fees τον μήνα.

SOLD

SOLD
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Η Βουλγαρία παγώνει για τρεις μήνες
τα σχέδια κατασκευής πυρηνικού 

αντιδραστήρα
Σόφια, Βουλγαρία Η Βουλγαρία παγώνει για τρεις μήνες τα σχέδια κατα-

σκευής πυρηνικού εργοστασίου στην πόλη Μπέλενε, στα βόρεια της χώρας 
στις όχθες του Δούναβη, μετά την πυρηνική καταστροφή στην Φουκουσίμα 
της Ιαπωνίας.
Όπως ανακοίνωσε ο κρατικός βουλγαρικός ενεργειακός όμιλος ΝΕΚ, 

συμφώνησαν από κοινού με τη ρωσική εταιρεία πυρηνικής ενέργειας 
Atomstroyexport την αναστολή του σχεδίου έως τα τέλη Ιουνίου.
Ανακοίνωσαν δε ότι συμφώνησαν να καταβάλουν κάθε προσπάθεια για να 

διεξάγουν λεπτομερείς αναλύσεις σε θέματα πυρηνικής ενέργειας και ασφά-
λειας από ραδιενεργό ακτινοβολία.
Οι δύο εταιρίες, που θα κατασκευάσουν δύο αντιδραστήρες δυναμικότητας 

1.000 μεγαβάτ ο καθένας, συνήψαν μνημόνιο κατανόησης το οποίο ουσι-
αστικά παγώνει κάθε εργασία και παραγγελία μηχανημάτων. Στα τέλη του 
Νοεμβρίου οι εταιρείες είχαν συμφωνήσει να ξεκινήσουν τις εργασίες έως 
τα τέλη Μαρτίου του 2011 με στόχο την λειτουργία του αντιδραστήρα έως το 
2017.
Οι πολέμιοι του σχεδίου προβάλουν το επιχείρημα ότι η επένδυση είναι δα-

πανηρή, επικίνδυνη και ενισχύει την ενεργειακή εξάρτηση της Βουλγαρίας 
από τη Ρωσία. Οι οικολόγοι εκφράζουν επίσης ανησυχίες, γιατί το μέρος 
όπου προβλέπεται να κατασκευαστεί το εργοστάσιο βρίσκεται σε σεισμογε-
νή περιοχή.
Σύμφωνα με πρόσφατη δημοσκόπηση, μόνο το 24% των πολιτών συμφω-

νεί με την κατασκευή των αντιδραστήρων στο Μπέλενε, έναντι 80% που εί-
χαν ταχθεί υπέρ του σχεδίου σε ανάλογη δημοσκόπηση πριν το ατύχημα στη 
Φουκουσίμα.
Παρέμβαση στο ζήτημα είχε επιχειρήσει ο πρόεδρος της χώρας Γκεόργκι 

Παρβάνοφ ο οποίος ζήτησε να διεξαχτεί, ταυτόχρονα με τις δημοτικές και 
προεδρικές εκλογές στη χώρα το φθινόπωρο, δημοψήφισμα για την κατα-
σκευή του εργοστασίου.
Υπέρ της προκήρυξης του δημοψηφίσματος τάχτηκε το αντιπολιτευόμενο 

Σοσιαλιστικό Κόμμα αλλά η κυβέρνηση απέρριψε την πρόταση.
Η βουλγαρική κυβέρνηση επέλεξε το 2006 την Atomstroyexport ως στρα-

τηγικό εταίρο στην κατασκευή του αντιδραστήρα, προϋπολογισμού 4 δισ. 
ευρώ. Αλλά το σχέδιο καθυστερεί εξαιτίας διαφωνιών για το κόστος και έλλει-
ψης επενδυτικού ενδιαφέροντος. Σύμφωνα με αναλυτές, το κόστος ενδέχεται 
να αγγίξει τα 11 δισ. ευρώ περίπου.
Newsroom ΔΟΛ, με πληροφορίες από ΑΠΕ/Reuters

«Παρών» στις προεδρικές εκλογές 
του 2012 δηλώνει ο Μπαράκ Ομπάμα

Ουάσινγκτον Την πρόθεσή του να διεκδικήσει δεύτερη θητεία στην προεδρία 
των Ηνωμένων Πολιτειών στις εκλογές του 2012 ανακοίνωσε επίσημα τη 
Δευτέρα ο Μπαράκ Ομπάμα με μήνυμα που αναρτήθηκε στο δικτυακό 
τόπο της προεκλογικής του εκστρατείας και μέσω e-mail που εστάλη στους 
υποστηρικτές του. Η προεκλογική εκστρατεία ανοίγει επίσημα, η υποψηφιότητα 
Ομπάμα κατατίθεται στην Ομοσπονδιακή Εκλογική Επιτροπή των ΗΠΑ και η 
συγκέντρωση χρηματοδότησης αρχίζει.
«Η εκστρατεία αυτή μόλις ξεκίνησε. Ανοίγουμε γραφεία, ξεπακετάρουμε 

και ανοίγουμε τη συζήτηση με υποστηρικτές σαν εσάς για να βοηθήσουν να 
στρωθεί ο δρόμος προς τη νίκη. Το 2012 αρχίζει τώρα» αναφέρεται στο μήνυμα 
που έχει αναρτηθεί στο δικτυακό τόπο της προεκλογικής εκστρατείας.
Η ανακοίνωση συνοδεύεται από ένα βίντεο διάρκειας δύο λεπτών και 10 

δευτερολέπτων, που τιτλοφορείται «Ξεκινάει Με Εμάς», στο οποίο εμφανίζονται 
υποστηρικτές από όλη τη χώρα να συζητούν για τη στήριξή τους προς τον 
Δημοκρατικό πρόεδρο, χωρίς να εμφανίζεται ο ίδιος ή να ακούγεται η φωνή 
του.
Πολιτικοί αναλυτές εκτιμούν πως η εκστρατεία του Μπαράκ Ομπάμα θα 

συγκεντρώσει χρηματοδότηση-ρεκόρ ύψους ενός δισ. δολαρίων.
Οι αμερικανικές προεδρικές εκλογές είναι προγραμματισμένο να διεξαχθούν 

τον Νοέμβριο του 2012.
Από το ρεπουμπλικανικό στρατόπεδο δεν έχουν ανακοινωθεί υποψηφιότητες 

επισήμως. Οι δημοσκοπήσεις, πάντως, εμφανίζουν μέχρι στιγμής τον Ομπάμα 
να προηγείται των Ρεπουμπλικανών πιθανών αντιπάλων του.
Ο πρόεδρος των ΗΠΑ αναμένεται να καταθέσει τα απαραίτητα έγγραφα για 

την έναρξη της προεκλογικής του εκστρατείας στην Ομοσπονδιακή Εκλογική 
Επιτροπή ίσως και εντός της ημέρας, γεγονός που θα επιτρέψει την έναρξη της 
χρηματοδότησης της εκστρατείας του.
Στις εκλογές του 2008, ως γερουσιαστής του Ιλινόι ο Μπαράκ Ομπάμα είχε 

συγκεντρώσει 750 εκατομμύρια δολάρια για τις ανάγκες της προεκλογικής του 
εκστρατείας.
Newsroom ΔΟΛ
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«Ασήμαντη η πρόοδος»
Παραπομπή της Ελλάδας στο Ευρωδικαστήριο 

για τη λίμνη Κορώνεια

 Στο Ευρωπαϊκό Δικαστήριο παραπέμπει η Ευρωπαϊκή Επιτρο-
πή την Ελλάδα για τη ρύπανση και μη αποκατάσταση της σχεδόν εξαφανισμένης 
λίμνης Κορώνειας, η οποία αποτελεί μέρος του ευρωπαϊκού δικτύου προστατευό-
μενων περιοχών φυσικού κάλλους (Νatura 2000). Ακόμα, η ΕΕ παγώνει τη χρημα-
τοδότηση για το σχέδιο αποκατάστασης.
Η Επιτροπή κατηγορεί την Ελλάδα για τη μη εφαρμογή των κοινοτικών οδηγιών 

για τα ενδιαιτήματα, τα πτηνά, την επεξεργασία των αστικών λυμάτων και τις απορ-
ρίψεις επικίνδυνων ουσιών.
Σύμφωνα με την ανακοίνωση, «η λίμνη Κορώνεια αποτελεί διεθνώς σημαντικό 

υγρότοπο και έχει υποστεί σοβαρή υποβάθμιση λόγω ρύπανσης και παράνομων γε-
ωτρήσεων [για άρδευση], με σοβαρές συνέπειες για την τοπική πανίδα και χλωρί-
δα».
Παρόλο που από το 2004 έχει τεθεί σε εφαρμογή σχέδιο για την αποκατάσταση 

του υγροτόπου, χρηματοδοτούμενο και από την ΕΕ, η πρόοδος ήταν «ασήμαντη ως 
τώρα».
Στις δράσεις του σχεδίου περιλαμβάνονται η διοχέτευση νερού στην σχεδόν απο-

ξηραμένη λίμνη, τα δίκτυα άρδευσης και η κατασκευή συστημάτων επεξεργασίας 
λυμάτων και άλλων υγρών αποβλήτων για τις γειτονικές αστικές περιοχές.
Μάλιστα, προϋπόθεση για τη συγχρηματοδότηση της ΕΕ ήταν η ανάληψη συγκε-

κριμένης δράσης για τη σφράγιση παράνομων γεωτρήσεων και τον έλεγχο απορρί-
ψεων αστικών και βιομηχανικών υγρών αποβλήτων.
Σύμφωνα όμως με την Επιτροπή, πολλοί από τους όρους αυτούς δεν έχουν ακόμα 

ικανοποιηθεί. 
Ως εκ τούτου, η Επιτροπή αποφάσισε όχι μόνο να παραπέμψει την Ελλάδα αλλά 

και να παγώσει προς το παρόν τη χρηματοδότηση. 
Στο παρελθόν η Κομισιόν είχε αποστείλει προειδοποιητική επιστολή, την οποία 

ακολούθησε αιτιολογημένη γνώμη το Μάιο του 2010.
H υπόθεση παραπέμπεται στο Δικαστήριο, ύστερα από σύσταση του επιτρόπου 

Περιβάλλοντος Γιάνες Ποτότσνικ

 Την πρόθεση της δεξιάς κυβέρνησής του να επανεξετάσει 
και ενδεχομένως να προβεί σε αλλαγές στον αμφιλεγόμενο νόμο περί Τύπου, που 
έχει προκαλέσει διεθνή κατακραυγή, ανακοίνωσε ο υπουργός Εξωτερικών της Ουγ-
γαρίας, Γιάνος Μάρτονι.
Την ίδια ώρα χιλιάδες πολίτες κατέβηκαν για άλλη μία φορά σε διαδήλωση στη 

Βουδαπέστη και σε τέσσερις άλλες πόλεις κατά του νόμου. 
Όπως δήλωσε ο υπουργός Εξωτερικών, η Ουγγαρία θα αναθεωρήσει το Νόμο και 

θα βρει λύσεις, οι οποίες θα ικανοποιούν όλους. Λίγα εικοσιτετράωρα νωρίτερα, ο 
Ούγγρος πρωθυπουργός Βίκτορ Όρμπαν διαμήνυε, πως η Ουγγαρία θα προχωρούσε 
σε αλλαγές στο Νόμο εάν κάτι τέτοιο έπρατταν και άλλες χώρες-μέλη της ΕΕ που 
έχουν παρόμοιες ρυθμίσεις για τον Τύπο. 
Σημειώνεται ότι η Ουγγαρία ασκεί την προεδρία της ΕΕ για το πρώτο εξάμηνο του 

2011.
Στην επιστολή-τελεσίγραφο που απέστειλε την περασμένη εβδομάδα προς τον 

υπουργό Δικαιοσύνης Τίμπορ Νάβρατσιτς η Επίτροπος Νέλι Κρους διατυπώνει 
«σοβαρές αμφιβολίες» για το εάν ο νόμος συνάδει με την ευρωπαϊκή νομοθεσία.
Δίνει ακόμα προθεσμία δύο εβδομάδων στην ουγγρική κυβέρνηση να προβεί σε 

αλλαγές ώστε να εξαλειφθούν οι κοινοτικές αμφιβολίες. Προσθέτει μάλιστα πως 
εάν η κυβέρνηση στη Βουδαπέστη δεν δώσει ικανοποιητικές απαντήσεις, η Επιτρο-
πή διατηρεί το δικαίωμα να προειδοποιήσει την ουγγρική πλευρά για ενδεχόμενη 
επαπειλούμενη πρώτη προσφυγή σε δικαστική διαδικασία.
Στην κριτική της Ευρωπαϊκής Επιτροπής ήλθε να προστεθεί η απόφαση της κοινο-

βουλευτικής συνέλευσης του Συμβουλίου της Ευρώπης η οποία υπεραμύνεται των 
«πηγών των δημοσιογράφων» απαιτώντας από την ουγγρική κυβέρνηση και την 
ουγγρική Βουλή να προχωρήσουν το συντομότερο δυνατό στην τροποποίηση του 
νόμου.
Μέσα σε αυτό το πλαίσιο κλιμακώνονται οι διαδηλώσεις κατά του νόμου οι οποίες 

αναμένεται να κορυφωθούν με την κεντρική μαζική διαδήλωση την ημέρα εορτα-
σμού της εθνικής ουγγρικής επετείου στις 15 Μαρτίου. 

Dr. ÅÕÁÃÃÅËÉÁ ÂÏÕËÏÕÌÁÍÏÕ
B.Sc., D.D.S.

You never get a second chance to make a first impression...

Make it with a great smile!
Ãéá ôï ôÝëåéï ÷áìüãåëï, ôçëåöùíåßóôå óÞìåñá.

·Ðñùß / ÂñÜäõ / ÓÜââáôá
·Ìéêñïß / ÌåãÜëïé
·¢ìåóç ÁíÜãêç – 24 þñåò
·ÐéóôùôéêÝò êÜñôåò
·ÁóöáëéóôéêÜ Ôáìåßá

6440 25th Avenue (ãùíßá Beaubien)
Montreal, Qc H1T 3L6

514 727-0697

ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ
ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΟΣ

 Τη στιγμή που η διεθνής διπλωματική σκηνή 
«στροβιλίζεται» γύρω από τις διαρροές του WikiLeaks, πρώην συνεργάτες 
του καταζητούμενου Τζούλιαν Άσαντζ σχεδιάζουν να παρουσιάσουν στα μέσα 
Δεκεμβρίου το δικό τους δικτυακό τόπο αποκαλύψεων, όπως γράφει την Τετάρτη η 
γερμανική εφημερίδα Die Tageszeitung. 
Πρώην συνεργάτες του Τζούλιαν Άσαντζ εκφράζουν απογοήτευση για το 

«δεσποτικό» στυλ του πρώην χάκερ και ιδρυτή του δικτυακού τόπου, ο οποίος 
έχει έλθει στην πρώτη γραμμή της επικαιρότητας με διαρροές που προκαλούν 
αναταραχή σε ηγέτες και κυβερνήσεις.
«Είμαι η καρδιά και η ψυχή αυτού του οργανισμού, ο ιδρυτής, ο φιλόσοφος, ο 

πρώτος προγραμματιστής, ο διοργανωτής, ο χρηματοδότης και όλα τα υπόλοιπα. 
Εάν έχεις πρόβλημα με αυτό, άντε χάσου»... Με αυτή τη δήλωση είχε απαντήσει ο 
Άσαντζ σε συνεργάτη που τον επέκρινε.
Τώρα ομάδα πρώην συνεργατών του 40χρονου Αυστραλού ετοιμάζει να 

παρουσιάσει στα μέσα Δεκεμβρίου ένα νέο δικτυακό τόπο, ο οποίος όπως 
δηλώνουν δεν έρχεται να ανταγωνιστεί το WikiLeaks, αλλά θα έχει μία 
διαφορετική, ευρύτερη προσέγγιση.
Πρώην μέλη του WikiLeaks επικρίνουν τον Άσαντζ ότι επικεντρώθηκε 

στη δημοσιοποίηση υλικού για τις Ηνωμένες Πολιτείες και αγνόησε άλλες 
πληροφορίες. «Υπήρχε έλλειψη διαφάνειας ως προς το πώς λαμβάνονταν 
αποφάσεις» δήλωσε στην Die Tageszeitung o πρώην εκπρόσωπος του WikiLeaks 
στη Γερμανία Ντάνιελ Ντομσάιτ-Μπεργκ.
Ο ίδιος έχει γράψει ένα βιβλίο σχετικά με την εμπειρία του στο WikiLeaks, το 

οποίο τιτλοφορείται Inside WikiLeaks και θα εκδοθεί στη Γερμανία τον Ιανουάριο 
του 2011.
Ο Ντάνιελ Ντομσάιτ-Μπεργκ είχε ανακοινώσει το Σεπτέμβριο σε συνέντευξή 

του στο Spiegel ότι αποχωρεί εξαιτίας της απογοήτευσής του για τον τρόπο με τον 
οποίο ο Τζούλιαν Άσαντζ χειρίζεται το δικτυακό τόπο. 
Την εποχή εκείνη ο Μπεργκ ήταν το δεύτερο πιο γνωστό πρόσωπο του WikiLeaks 

μετά τον ιδρυτή του, ο οποίος σήμερα καταζητείται διεθνώς στο πλαίσιο έρευνας 
των σουηδικών Αρχών σε σχέση με υπόθεση βιασμού -για την οποία ο ίδιος 
αρνείται κάθε κατηγορία.

Ποιος είναι ο δικτυακός τόπος WikiLeaks

Η ιστοσελίδα WikiLeaks αυτοπροσδιορίζεται ως ένας «μη κερδοσκοπικός 
δημοσιογραφικός οργανισμός», που υποστηρίζεται οικονομικά από χορηγίες 
και φιλοδοξεί να δημοσιοποιεί «σημαντικά νέα και πληροφορίες, παρέχοντας 
ένα καινοτομικό, ασφαλές και ανώνυμο τρόπο σε πηγές, που προσφέρονται να 
διοχετεύσουν πληροφορίες στους δημοσιογράφους μας». 
Πρωτεύοντα ρόλο αποδίδει η ιστοσελίδα στη δημοσιοποίηση πρωτογενούς 

υλικού, καθώς και στην τελειοποίηση της τεχνολογίας, έτσι ώστε να παρέχεται 
απόλυτη προστασία στις πηγές της.
Διαβεβαιώνει ότι το υλικό που παραλαμβάνει το περνά από έλεγχο ακριβείας, 

τόσο μέσω έρευνας, όσο και μέσω τεχνολογικής πιστοποίησης.
Η Wikileaks τέθηκε σε λειτουργία επισήμως το 2007 και αναπτύχθηκε ταχύτατα.
Τον περασμένο Ιούλιο καταχώρισε 91.000 μυστικά αμερικανικά στρατιωτικά 

έγγραφα που αφορούσαν τον πόλεμο στο Αφγανιστάν και κάλυπταν την περίοδο 
2004-2010.
Ιδρυτής της (και «άμισθος διευθυντής» της) είναι ο 40χρονος Αυστραλός 

Τζούλιαν Άσαντζ, που έζησε μια διαταραγμένη οικογενειακή ζωή, σπούδασε 
φυσική, αλλά κυρίως είναι αυτοδίδακτος, έζησε στην Αυστραλία, την Κένυα, την 
Τανζανία και την Ισλανδία, ενώ διέπρεψε ως χάκερ.
Ο δικτυακός τόπος Wikileaks έχει βραβευθεί με διεθνείς διακρίσεις ελευθερίας 

της έκφρασης, ενώ το υλικό του κυρίως αναφέρεται σε: πολέμους, βασανισμούς 
και δολοφονίες, διπλωματία και κατασκοπεία, περιπτώσεις παραβίασης της 
ελευθερίας της έκφρασης, διαφθορά, βία, λογοκρισία.

Τρίτη χώρα στο μηχανισμό
Σε ευρωπαϊκή διάσωση προσφεύγει η Λισαβόνα

Λισαβόνα Η Πορτογαλία θα υποβάλει αίτημα στην Κομισιόν για οικονομική στή-
ριξη, ανακοίνωσε ο Πορτογάλος πρωθυπουργός Ζοζέ Σόκρατες σε διάγγελμά του 
στον πορτογαλικό λαό, καθιστώντας έτσι τη χώρα το τρίτο μέλος της Ευρωζώνης 
που ζητά τη βοήθεια των εταίρων της. Σταγόνα που «ξεχείλισε» το ποτήρι ήταν τα 
«απαγορευτικά» επιτόκια της δημοπρασίας της Τετάρτης. 
Για υπεύθυνη κίνηση μίλησε ο Όλι Ρεν ενώ ο Μπαρόζο διαβεβαίωσε ότι η Κομι-

σιόν θα εξετάσει το συντομότερο δυνατόν το αίτημα. Η αντιπολίτευση έσπρωξε τη 
χώρα στο μηχανισμό, λέει η κυβέρνηση Σόκρατες.
Την ανάγκη να προσφύγει η Πορτογαλία στον ευρωπαϊκό μηχανισμό στήριξης είχε 

αναγνωρίσει νωρίτερα και ο υπουργός Οικονομικών της χώρας σε άρθρο του που 
δημοσιεύεται την Πέμπτη αλλά είδε το φως της δημοσιότητας λίγο πριν το διάγγελ-
μα του Σόκρατες. 
O υπουργός Οικονομικών Φερνάντο Τεσέιρα ντος Σάντος, στο άρθρο του στην 

πορτογαλική Jornal de Noticias, σημείωνε πάντως πως, στην παρούσα φάση, μία 
απόφαση προσφυγής θα χρειαζόταν «τη συμμετοχή και τη δέσμευση συγχρόνως 
πολλών πολιτικών δυνάμεων και πολιτικών θεσμών».
«Εκτιμώ ότι είναι αναγκαίο να καταφύγουμε στους ευρωπαϊκούς μηχανισμούς που 

είναι διαθέσιμοι» γράφει ξεκάθαρα ο υπουργός, λέγοντας πως αυτό το επιβάλει το 
υψηλό χρέος της χώρας και η δυσκολία άντλησης κεφαλαίων στις αγορές. 
Η Λισαβόνα, υποστηρίζει, «σπρώχτηκε με ανεύθυνο τρόπο προς μία δύσκολη κα-

τάσταση στις αγορές», επιρρίπτοντας εμμέσως πλην σαφώς ευθύνες στα υπόλοιπα 
πολιτικά κόμματα για την καταψήφιση των νέων μέτρων λιτότητας και την πολιτική 
κρίση.

Ανακουφισμένη η Κομισιόν

Η πρώτη αντίδραση από την Κομισιόν ήταν θετική, με τον επίτροπο Οικονομικών 
Υποθέσεων Όλι Ρεν να χαρακτηρίζει την προσφυγή «βήμα υπευθυνότητας για την 
εξασφάλιση της οικονομικής σταθερότητας στη χώρα και στην  Ευρωζώνη».
Το ποσό της βοήθειας θα καθοριστεί σύντομα, ανέφερε επίσης ο Όλι Ρεν. Υπενθυ-

μίζεται ότι οι εκτιμήσεις κοστολογούν την πορτογαλική διάσωση γύρω στα 80 δισ. 
ευρώ.
Στη διαβεβαίωση ότι η Ευρωπαϊκή Επιτροπή θα εξετάσει το συντομότερο δυνατό 

το πορτογαλικό αίτημα προχώρησε ο πρόεδρός της Ζοζέ Μπαρόζο. «Έτοιμο να βο-
ηθήσει» δήλωσε το ΔΝΤ.
Στη Λισαβόνα ασκούνταν τους τελευταίους μήνες ασφυκτικές πιέσεις για να ζη-

τήσει διάσωση, αλλά ο πρωθυπουργός Σόκρατες επαναλάμβανε σταθερά σε κάθε 
ευκαιρία πως η Πορτογαλία δεν χρειάζεται εξωτερική βοήθεια και θα αποφύγει για 
όσο μπορεί την προσφυγή.
Ασφυκτικές όμως έγιναν οι πιέσεις αυτές μετά την καταψήφιση του πακέτου λιτό-

τητας από την αντιπολίτευση και την παραίτηση Σόκρατες: Ο οίκοι αξιολόγησης, ο 
ένας μετά τον άλλον, υποβάθμισαν την πιστοληπτική αξιολόγηση της χώρας οδηγώ-
ντας τα κόστος δανεισμού σε δυσβάσταχτο ύψος.
Πάντως, ασαφές παραμένει ακόμη το τι διαδικασία θα πρέπει να ακολουθήσει η 

Λισαβόνα για οποιοδήποτε αίτημα, δεδομένου ότι η κυβέρνηση μένει μόνο υπηρε-
σιακά στη θέση της.
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Πάνω από την πηγή του κακού
Μη επανδρωμένα αε-

ροπλάνα καταγράφουν 
την καταστροφή στη 

Φουκουσίμα
Τόκιο, Ιαπωνία Το πιθανότερο είναι 

ότι θα περάσουν μήνες ή και χρόνια 
μέχρι να μπουν κάμερες στα κτίρια 
των αντιδραστήρων της Φουκουσίμα 
για να καταγράψουν τη ζημιά. Ακόμα 
και τα ελικόπτερα αδυνατούν να πετά-
ξουν πάνω από το εργοστάσιο, λόγω 
της εκπομπής ακτίνων γάμμα στην 
ατμόσφαιρα.
Η ιαπωνική κυβέρνηση ανακοίνωσε 

την Κυριακή ότι θα περάσουν «αρκετοί 
μήνες» μέχρι να σταματήσει η διαρροή 
ραδιενέργειας και αρκετά χρόνια πριν 
ολοκληρωθούν οι εργασίες στο εργο-
στάσιο.
Στο μεταξύ, οι μόνες αξιόπιστες εκτι-

μήσεις για την τραγωδία προέρχονται 
από τα μαθηματικά μοντέλα της πυ-
ρηνικής βιομηχανίας, καθώς και από 
τα αμερικανικά και ιαπωνικά μη επαν-
δρωμένα αεροπλάνα.
Στις τελευταίες αεροφωτογραφίες της 

ιαπωνικής Air Photo Service Co., το 
τεράστιο συγκρότημα της Φουκουσί-
μα μοιάζει περισσότερο με εργοτάξιο 
κατεδάφισης. Τα κτίρια τριών αντιδρα-
στήρων έχουν γίνει άμορφες μάζες 
από συντρίμμια και η μόνη ένδειξη 
ανθρώπινης παρουσίας είναι μερικά 
πυροσβεστικά οχήματα και μια αντλία 
τσιμέντου που ψεκάζει νερό τον αντι-
δραστήρα 4.
Το ραδιενεργό νερό χύνεται κατευθεί-

αν στον ωκεανό και είναι πιθανότατα 
η αιτία για τις υψηλές τιμές ραδιενερ-
γού ιωδίου και καισίου στα ανοιχτά των 
ακτών. Η ρίψη τσιμέντου απέτυχε να 
σταματήσει τη διαρροή και οι τεχνικοί 
χρησιμοποιούν τώρα πριονίδι, σχισμέ-
νες εφημερίδες και απορροφητικά πο-
λυμερή υλικά, όμοια με αυτά που χρη-
σιμοποιούνται στις βρεφικές πάνες.
Για να μπορέσουν να συλλέξουν του-

λάχιστον ένα μέρος του ραδιενεργού 
νερού που διαρρέει, οι ιαπωνικές αρ-
χές σκέφτονται τώρα να μεταφέρουν 
στην περιοχή μια τεράστια φορτηγίδα, 
μήκους 136 μέτρων και πλάτους 46, 
η οποία χρησιμοποιείται σήμερα ως 
πλωτό πάρκο στην πόλη Σιμίζου, νότια 
του Τόκιο. Μέχρι στιγμής πάντως δεν 
υπάρχει χρονοδιάγραμμα για το ταξίδι 
των 600 χιλιομέτρων.
Στο μεταξύ, το αμερικανικό υπουργείο 

Ενέργειας στέλνει στην Ιαπωνία μια 
αντλία τσιμέντου των 86 τόνων, κατα-
σκευασμένη από τη γερμανική εταιρεία 
Putzmeister. Έντεκα τέτοιες αντλίες, οι 
μεγαλύτερες του κόσμου, είχαν χρησι-
μοποιηθεί για να καλυφθεί με τσιμέντο 
ο αντιδραστήρας του Τσερνόμπιλ το 
1986.

Εμπιστευτικές προσομοιώσεις

Όπως αναφέρουν οι New York Times, 
οι πιο αξιόπιστες εκτιμήσεις για την 
κατάσταση στη Φουκουσίμα προέρ-
χονται από εργαλεία λογισμικού που 
προσομοιώνουν τη λειτουργία και τις 
ενδεχόμενες ζημιές σε πυρηνικούς 
σταθμούς.
Τα προγράμματα αυτά, γνωστά στη 

βιομηχανία ως «κώδικες ασφάλειας», 
αναπτύχθηκαν από αμερικανικά εργα-
στήρια και ιδιωτικές εταιρείες μετά τα 
ατυχήματα στο Θρι Μάιλ Άιλαντ της 
Πενσιλβάνια το 1979 και την τραγωδία 
του Τσερνόμπιλ το 1986.
Στην περίπτωση του Θρι Μάιλ Άιλαντ, 

πέρασαν τρία χρόνια μέχρι να μπορέ-
σουν οι τεχνικοί να κατεβάσουν μια κά-
μερα έξω από την καρδιά του αντιδρα-
στήρα, που είχε υποστεί μερική τήξη.
Επικαλούμενος αποτελέσματα προ-

σομοιώσεων, ο Αμερικανός υπουργός 

Ενέργειας Στίβεν Τσαν δήλωσε ότι η 
καρδιά ενός αντιδραστήρα στη Φου-
κουσίμα έχει καταστραφεί κατά 70% 
ενώ ένας δεύτερος υπέστη μερική τήξη 
σε ποσοστό 33%.
Σε πολλές όμως περιπτώσεις, τα 

αποτελέσματα των προσομοιώσεων 
δεν δημοσιοποιούνται από τις εταιρείες 
πυρηνικής ενέργειας -όπως η General 
Electric, η Westinghouse και η γαλλική 
Areva.
Ένας από τους «κώδικες ασφάλει-

ας» που χρησιμοποιεί η βιομηχανία 
πυρηνικής ενέργειας είναι το Modular 
Analysis Program της αμερικανικής 
Fauske & Associated. Προγραμματι-
στής που συμμετείχε στην ανάπτυξή 
του είπε στους New York Times ότι η 
απελευθέρωσh εύφλεκτου υδρογόνου 
από τη Φουκουσίμα δείχνει ότι οι ρά-
βδοι καυσίμου εκτέθηκαν στον αέρα.

Καθώς οι ράβδοι θερμαίνονται, απε-
λευθερώνουν αρχικά τα ελαφρύτερα 
παραπροϊόντα της πυρηνικής σχάσης, 
ιώδιο-131  και καίσιο-137. Αν η θερμο-
κρασία αυξηθεί περαιτέρω και λιώσει 
τις ράβδους, απελευθερώνονται ακό-
μα βαρύτερα και πιο επικίνδυνα υλικά 
όπως το στρόντιο-90 και το πλουτώ-
νιο-239.
Όπως υποδεικνύει το λογισμικό μιας 

άλλης εταιρείας, της Micro-Simulation 
Technology, η θερμοκρασία στις καρ-
διές των αντιδραστήρων της Φουκου-
σίμα αυξήθηκε μέχρι τους 2.250 βαθ-
μούς -αυτό είναι αρκετό για να λιώσει 
το περίβλημα ζιρκόνιου που περιβάλ-
λει τις ράβδους καυσίμου.
Σύμφωνα με τους New York Times, 

στις 21 Μαρτίου πραγματοποιήθηκε 
παρουσίαση στο Πανεπιστήμιο Στάν-
φορντ, κεκλεισμένων των θυρών, πα-

ρουσία του Άλαν Χάνσεν, εκτελεστικού 
αντιπρόεδρου της Areva, η οποία προ-
μήθευε τη Φουκουσίμα με πυρηνικά 
καύσιμα.
«Είναι πλέον σαφές ότι γινόμαστε 

μάρτυρες μιας από τις μεγαλύτερες 
καταστροφές της σύγχρονης ιστορίας» 
φέρεται να δήλωσε ο Χάνσεν.
Όπως ανέφερε, οι προσομοιώσεις της 

εταιρείας του έδειξαν ότι η θερμοκρα-
σία στους αντιδραστήρες έφτασε τους 
2.700 βαθμούς Κελσίου, ήταν δηλαδή 
αρκετή για να λιώσει τα πυρηνικά καύ-
σιμα.
Ο Χάνσεν παρουσίασε και μια σειρά 

από διαφάνειες για την καταστροφή, 
αργότερα όμως η Areva ζήτησε να 
αφαιρεθεί το λογότυπό της από τις ει-
κόνες.
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$789,000

INVESTMENT

3) 8PLEX CHOMEDEY: Κοντά στην Cure 
Labelle 4 X4 ½, 4X 3 ½, ηλεκτρική θέρμανση 
και εξωτερικό Parking για κάθε διαμέρισμα 
με block heater. Καινούρια σκεπή το 2008. 
Ετήσιο εισόδημα $49,092 

$274,000

2) LAVAL DES RAPIDES, μοναχικό 
κτίριο, κοντά σε όλες τις ευκολίες, 
18 διαμαρίσματα, 9Χ4 ½, 9Χ3 ½, 
θερμαινόμενο από τους ενοικιαστές, 
ετήσιο εισόδημα $118,328

$729,000

4 PLEX

4) CHOMEDEY: Ευρύχωρο 4Plex στην καρδιά 
του Chomedey, ιδανικό για κατοίκηση ιδιοκτήτη, 
στον κύριο όροφο διαθέτει 3+2 υπνοδωμάτια, 
ξεχωριστή τραπεζαρία, playroom, σύνολο εισό-
δημα $22,380. Πρέπει να το δείτε. 

1) CHOMEDEY,  σε ήσυχο δρόμο, πολύ 
καλά διατηρημένο και ευρύχωρο , Μεγάλο 
οικόπεδο με περιφραγμένη αυ λή και
garage.  

«η απόφαση είναι στο χέρι κάθε 
πολίτη».
Αναφερόμενος ο πρωθυπουργός 

στο θέμα των πρόωρων εκλογών, 
τόνισε ότι, δεν είχε και δεν έχει καμία 
πρόθεση να πάμε σε εθνικές εκλογές, 
διότι, όπως συμπλήρωσε, πρόθεση 
του ήταν «να συνεχίσουμε αυτό που 
ξεκινήσαμε με το ίδιο πάθος και την 
ίδια αφοσίωση». Αλλά όπως σημεί-
ωσε «προϋπόθεση, για να πετύχει 
η τεράστια προσπάθεια της χώρας, 
του λαού μας σήμερα είναι η ενότητα, 
είναι η αφοσίωση, είναι η ανάγκη να 
συνταχθούμε όλοι μαζί μπροστά στο 
μεγάλο στόχο». 
Επίσης όπως υπογράμμισε στην 

συνέχεια «δεν πρόκειται ούτε μια 
στιγμή να διστάσω να κάνω αυτό που 
επιβάλλουν οι συνθήκες, αν συνεχι-
στεί η αντιπατριωτική απόπειρα υπο-
νόμευσης αυτής της ενότητας, αυτού 
του αγώνα, που κάνει ο λαός μας».
Και συμπλήρωσε: «Κριτής όλων 

μας, ήταν, είναι και θα είναι ο ελληνι-
κός λαός. Αυτός είναι που απαντάει 
πάντα στα αδιέξοδα. Στη Δημοκρατία, 
δεν υπάρχουν αδιέξοδα. Γι’ αυτό και 
στις 7 του Νοέμβρη απαντάμε μαζικά 
σε όλους εκείνους που υπονομεύουν 
την προσπάθεια. Που επιχειρούν να 
διακόψουν την πορεία σωτηρίας και 
ανόρθωσης της χώρας. Είναι στο χέρι 
κάθε Έλληνα, κάθε Ελληνίδας, στο 
χέρι όλων μας, να στείλουμε στις 7 
του Νοέμβρη ένα ισχυρό μήνυμα στα-
θερότητας και συνέχισης των μεγά-
λων αλλαγών, που βγάζουν τη χώρα 
από την κρίση. Να μην επιτρέψουμε 
σε κανέναν να τινάξει στον αέρα τις 
θυσίες που έχει κάνει ο λαός μας για 
να αποφύγει η χρεοκοπία».
«Ούτε προειλημμένες αποφάσεις 

υπάρχουν, ούτε μπλόφες. Υπάρχει 
μόνο η απόφαση, η ψήφος ευθύνης 
κάθε πολίτη στις 7 του Νοέμβρη», 
υπογράμμισε ο πρωθυπουργός.
Ακόμη ο Γιώργος Παπανδρέου τό-

νισε ότι έχει δεσμευτεί προσωπικά 
πως με την έξοδο από την κρίση, 
και οι αδικίες θα αποκατασταθούν, 
και η Ελλάδα θα είναι μια χώρα 
ισονομίας, αξιοπρέπειας και ίσων 
ευκαιριών για κάθε πολίτη. Μάλιστα 
ο πρωθυπουργός απηύθυνε από το 
βήμα ένα μεγάλο ευχαριστώ στους 
χαμηλοσυντασξιούχους, και στη συ-
ντριπτική πλειοψηφία των δημοσίων 
υπαλλήλων. 

Σχετικά με την πορεία της χώρας στο 
οικονομικό πεδίο, ο πρωθυπουργός 
υπογράμμισε ότι «σώζουμε τη χώρα 
και βαδίζουμε σε δρόμο σταθερό για 
μια διαφορετική Ελλάδα, ελεύθερη 
από επιτηρήσεις, που πατά στα 
πόδια της γερά. Με τις προσπάθειές 
μας να αποτελούν διεθνώς έκπληξη 
για όσους δεν μας πίστευαν ή είχαν 
βιαστεί να προεξοφλήσουν τη χρεο-
κοπία μας».
Ακόμη όπως πρόσθεσε ήδη έχουμε 

και τις πρώτες καλές ειδήσεις ακόμα 
και για το τραπεζικό μας σύστημα, 
που η σταθεροποίησή του θα δώσει 
ώθηση στη ρευστότητα στην αγορά 
και στην ανάπτυξη.
Κατά την διάρκεια της ομιλία του ο 

Γιώργος Παπανδρέου άσκησε κριτι-
κή στην Νέα Δημοκρατία τονίζοντας 
ότι την κρίσιμη αυτή στιγμή για τη 
χώρα, υπάρχουν εκείνοι που θέλουν 
να ανακόψουν αυτή την πορεία, 
όπως δυστυχώς και η Αξιωματική 
Αντιπολίτευση, η οποία επιμένει να 
υπερασπίζεται και να ταυτίζεται με 
το παρελθόν της, με όσα προκάλεσε 
στην πατρίδα μας. 
Συνεχίζοντας την κριτική προς 

την ΝΔ ανέφερε: «Δεν προτείνουν 
καμία εναλλακτική. Απλώς θέτουν 
ψευτοδιλήμματα στον Ελληνικό λαό, 
συγκαλύπτουν τις πραγματικές τους 
προθέσεις, με εύκολα λόγια, προσπα-
θούν να συγκαλύψουν τις ευθύνες 
τους - εκείνοι που οδήγησαν την Ελ-
λάδα στα πρόθυρα της χρεοκοπίας». 
Όσον αφορά κόμματα της αριστεράς 
τόνισε ότι «παραμένουν γαντζωμένοι 
στο παρελθόν. Και πολύ θα ‘θελαν 
να καθηλώσουν και τη χώρα στο 
δικό τους παρελθόν αντιλήψεων και 
πολιτικών.»
Επίσης άσκησε κριτική και σε κόμ-

ματα της αριστερά σημειώνοντας: «Το 
ίδιο κάνει και ένα μεγάλο μέρος της 
άλλης Αριστεράς, που έχει βολευτεί 
με το να κρύβεται πίσω από τα αθέ-
μιτα προνόμια μικρών μειοψηφιών και 
κάποιων συντεχνιών. Που μας λέει να 
μην αλλάξουμε τίποτα, να μην αλλάξει 
ένα Κράτος, που καταπίεζε για χρόνια 
τον πολίτη. Ακόμη όπως πρόσθεσε 
«αυτές οι δυνάμεις επέλεξαν να πουν 
ένα 'όχι' σε όλες τις μεγάλες προοδευ-
τικές αλλαγές, αυτές που χρειάζεται 
η χώρα, για να αναπνεύσει και να 
απελευθερωθεί».

 
 

Το 1994, η Βουλή των Ελλήνων ανακήρυξε την 19η Μαΐου ως ετήσια ημέρα τιμής 
και  μνήμης  της  Γενοκτονίας  των  Ελλήνων  του  Ευξείνου Πόντου.  Από  τότε,  κάθε 
χρόνο τιμάται η μνήμη των θυμάτων της Γενοκτονίας ενός λαού που θανατώθηκε 
λόγω της Ελληνικής του καταγωγής και της Ορθόδοξης θρησκείας του.   

 
Ο Σύλλογος Ποντίων Μοντρεάλ  «  ο  Εύξεινος Πόντος »  τιμώντας  την  επέτειο  της 
19ης Μαΐου ως Ημέρα Μνήμης, και παράλληλα προσπαθώντας, όπως όλα ανά τον 
κόσμο  Ποντιακά  Σωματεία,  να  διεθνοποιήσει  την  αναγνώριση  της  Γενοκτονίας, 
προσκαλεί τα μέλη, τους φίλους και όλους τους συμπάροικους να τιμήσουν με την 
παρουσία τους τις εκδηλώσεις μνήμης που διοργανώνει την Κυριακή 16 Μαΐου 2010, 
για τους 353,000 Έλληνες του Πόντου, θύματα της Τουρκικής θηριωδίας. 
 
Κυριακή 16 Μαΐου 2010 : 
 
11.00  ‐Επιμνημόσυνη  δέηση  στον  Καθεδρικό  Ναό  του  Αγίου 

Γεωργίου, 2455, chemin de la côte‐Ste‐Catherine 
  
13.00  ‐Κατάθεση  στεφάνων  στο  μνημείο  της  Γενοκτονίας  στο 

πάρκο Marcelin‐Wilson  (γωνία  οδών  l’Acadie  και  Henri‐
Bourassa). 

 
Η παρουσία σας στις φετινές εκδηλώσεις θα μας τιμήσει ιδιαίτερα. 
 
Από το Διοικητικό Συμβούλιο του Συλλόγου 
Ποντίων Μοντρεάλ “Ο ΕΥΞΕΙΝΟΣ ΠΟΝΤΟΣ” 
Πελαγία Αδαμίδου 
Υπεύθυνη Δημοσίων σχέσεων και 
Τύπου και ενημέρωσης 
514.781.4267 

                            “Χίτλερ να μην το καυχηθείς πώς πάτησες την Κρήτη
ξαρμάτωτη την ήυρηκες κι ελείπαν τα παιδιά της 
στα ξένα πολεμούσανε , πάνω στην Αλβανία ,
μα  πάλι επολεμήσανε.””

Η Μάχη της Κρήτης 
Μία από τις ενδοξότερες και παραδοξότερες μάχες της ιστορίας . Ενδοξότερη 
γιατί μία χούφτα αμάχων κάθε ηλικίας , πολέμησαν με γκράδες και σισανέδες 
εναντίον του τελευταίου τύπου οπλισμού των Γερμανών Ναζί , που σαν αρπα-
χτικά όρνια ήλθαν από τον ουρανό για να κατασπαράξουν κάθε ιερό και όσιο.
    Παραδοξότερη γιατί τα δρεπάνια του θερισμού και οι σκαλίδες  έγιναν τα πιο 
φοβερά  όπλα στα χέρια των αμάχων , αφού και οι γυναίκες της Κρήτης , με πέ-
τρες με ξύλα, με νύχια και με δόντια αγωνίστηκαν για να μην πατήσουν οι ορδές 
των Ούννων στην αιματοβαμμένοι γη των προγόνων μας 
   Ήταν ένας αγώνας άνισος που άφησε άφωνη όλη την ανθρωπότητα.
  Ο κάθε Κρητικός όπου και να βρίσκεται εορτάζει ανελλιπώς τη μάχη της Κρή-
της  διότι γνωρίζει ότι οι χρυσές σελίδες της ιστορία που έγραψαν οι προγονοί 
μας με τόσες θυσίες δεν πρέπει να ξεχνιούνται ποτέ.
Ο Σύλλογος Κρητών Μόντρεαλ υπό την αιγίδα της Γενικής Πρόξενου κυρία Μα-
ρία Καρνούτσου και σε συνεργασία με την Ελληνική Κοινότητα Μόντρεαλ διορ-
γανώνει τις κάτωθι εκδηλώσεις  για να τιμήσει την Ιστορική Επέτειο.

Κυριακή 16 Μαίου 
Ελληνικό Κοινοτικό κέντρο 5 μ.μ.
Αναφορά για την μάχη της Κρήτης 
 Προβολή ντοκιμαντέρ της μάχης της Κρήτης διαρκείας 45 λεπτών προσφορά 
του Υπουργείου Στρατιωτικών  της Ελλάδος .
Παρουσίαση παραδοσιακών Κρητικών χορών από όλα τα χορευτικά 
γκρουπ του συλλόγου Κρητών με συνοδεία από το μουσικό συγκρότημα 
των Νίκο Χρηστάκη (λύρα), Γιάννη Σκοτιδάκη (λαούτο) και Ανδρέα Ρουσ-
σάκη (λαούτο). 
Δεξίωση
Η είσοδος θα είναι ελεύθερη 

Κυριακή 23 Μαΐου
Δοξολογία στον Ιερό Ναό του Αγίου Γεωργίου 
Στην συνέχεια στην αίθουσα του Συλλόγου θα προσφερθεί γεύμα .
 

Προσκαλούμε όλη την παροικία να παρευρεθεί και να τιμήσει  την 
Μάχη της Κρήτης.  

Από το Διοικητικό Συμβούλιο  
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 Μπορεί το χρήμα να 
αγοράσει την ευτυχία; Εξαρτάται τι 
εννοεί κανείς ευτυχία, δείχνει έρευνα 
που κάλυψε σχεδόν όλο τον κόσμο: 
Η αύξηση του εισοδήματος αυξάνει 
μεν την ικανοποίηση από τη ζωή γε-
νικά, συνήθως όμως δεν αυξάνει τα 
θετικά συναισθήματα ούτε κάνει την 
καθημερινότητα πιο απολαυστική.
Το συμπέρασμα αυτό προήλθε από 

έρευνα του Οργανισμού Gallup σε 
136.000 ανθρώπους από 136 χώ-
ρες σε όλο τον κόσμο, και θεωρητικά 
τουλάχιστον καλύπτει τους περισ-
σότερους λαούς και πολιτισμούς. 
Οι ερευνητές θεωρούν μάλιστα ότι 
πρόκειται «για το πρώτο αντιπρο-
σωπευτικό δείγμα του πλανήτη Γη».
«Το κοινό πάντα αναρωτιέται: Μας 

κάνει το χρήμα πιο ευτυχισμένους;» 
αναφέρει ο Εντ Ντάινερ, καθηγητής 
Ψυχολογίας στο Πανεπιστήμιο του 
Ίλινοϊ και επικεφαλής της παγκόσμι-
ας μελέτης.
«Η έρευνα αυτή δείχνει ότι η απά-

ντηση εξαρτάται από το πώς ορίζει 
κανείς την ευτυχία» επισημαίνει. «Αν 
εξετάσουμε την ικανοποίηση από 
τη ζωή, το πώς αξιολογεί κανείς τη 
ζωή του ως σύνολο, βλέπουμε μια 
αρκετά ισχυρή σχέση σε όλο τον 
κόσμο ανάμεσα στο εισόδημα και 
την ευτυχία».
»Από την άλλη πλευρά, είναι πραγ-

ματικά σοκαριστικό πόσο μικρή είναι 
η συσχέτιση όσον αφορά τα θετικά 
συναισθήματα και το πόσο διασκε-
δάζει κανείς» εξηγεί ο ερευνητής.
Η ανάλυση έδειξε ότι τα θετικά 

συναισθήματα αυξάνονται μεν λίγο 
με την αύξηση του εισοδήματος, 

εξαρτώνται όμως πολύ περισσότερο 
από άλλους παράγοντες όπως ο 
σεβασμός, η αυτονομία, η κοινωνική 
στήριξη και η ικανοποιητική εργασία.
Ο Δρ Ντάινερ επισημαίνει ότι η 

μελέτη του είναι η πρώτη που κάνει 
αυτό το διαχωρισμό ανάμεσα στην 
ικανοποίηση και τα θετικά συναι-
σθήματα.
Η μελέτη εξέτασε μια πληθώρα 

παραμέτρων, όπως το εισόδημα, 
το βιοτικό επίπεδο, την κάλυψη των 
αναγκών για τροφή και στέγαση, τα 
υπάρχοντα και την ικανοποίηση των 
ψυχολογικών αναγκών. Οι συμμε-
τέχοντες κλήθηκαν να βαθμολογή-
σουν τη ζωή τους γενικά από το 0 (η 
χειρότερη δυνατή ζωή) έως το 10 (η 
καλύτερη δυνατή) και απάντησαν σε 
ερωτήσεις για τον οικογενειακό και 
φιλικό κύκλο, την ελευθερία και την 
ικανοποίηση από τις καθημερινές 
δραστηριότητες.
Το συμπέρασμα ότι η ικανοποίηση 

από τη ζωή τείνει να αυξάνεται με 
την αύξηση του εισοδήματος βρί-
σκεται σε συμφωνία με παλαιότερες 
μελέτες για το θέμα, τονίζει ο Δρ 
Ντάινερ. Το καινούργιο με τη νέα 
έρευνα είναι η διάκριση ανάμεσα 
στην ικανοποίηση και τα θετικά συ-
ναισθήματα όπως την όρισαν εκ των 
προτέρων οι ερευνητές.
Τα αποτελέσματα δημοσιεύοντα 

στο Journal of Personality and 
Social Psychology.
Ορισμένες προηγούμενες έρευνες, 

πάντως, είχαν δείξει ότι το χρήμα 
παύει να αυξάνει την ευτυχία από τη 
στιγμή που κανείς ξεπερνά το όριο 
της φτώχιας.
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Μπάρμπα-Μήτσοοοο, καλοκαίρια-
σεεεε, ακούστηκε η σεντόρια φωνή 
του Μπάμπη. 
Που είσαι μωρέ, μπήκε ο Ιούνης για 
καλά, τι θα κάνεις με το γέννημα 
στα Πεζουλάκια, έχει πιά......γίνει και 
θέλει θέρο. 
Ήταν ο Θοδωρής,ο γείτονας, ο πά-
ντα έτοιμος να τρέξει να βοηθήσει. 
Ρε παιδιά έλεγα να διάκω ταχιά για 
να αρχίσω το θέρισμα, μα βλέπεις 
από δρεπάνια έχω (ξομείνει) και 
από ψιλά άσε καλλίτερα μη το συζη-
τάς από τις πολλές τρύπες στις τσέ-
πες έφυγαν διότι... 
κρύωναν τα καψερά, λάκισαν που 
λένε. 
Μη ανησυχείς γι’αυτό Μπαρμπα 
Μήτσο κάτι θα γίνει. 
-Βλέπετε ήταν η εποχή που όλες οι 
πόρτες των σπιτιών δεν έκλειναν 
ποτέ μα ποτέ, για να καταλάβεις 
φίλε μου οι κατσίκες του χωριού 
έμπαιναν από τη μία πόρτα και 
έβγαιναν από την άλλη όταν τις πή-
γαιναν για βοσκή. 
Άσε πιά οι κότες μέχρι και αυγά γεν-
νούσαν.  
Οι κάτοικοι ήταν όλοι αγαπημένοι, 
κείνα τα χρόνια, και ότι είχε ο ένας, 
με όλη του την καρδιά, το έδινε και 
στο άλλο.  
Γι’αυτό την επαύριο, που ήταν και 
Δευτέρα, η πρώτη μέρα της εβδο-
μάδας, φόρτωσε τα συμπράγκαλα, 
στο μουλάρι, χώρια να μην ξεχάσει 
το απαραίτητο ψωμοσάκουλο, και 
το καπακλί με τον βακαλάο σκορδα-
λιά α ναί το καρτούτσο με το άναμα 
μην του ξεφύγει και τι θα γίνει ο κα-
ψερός. 
Ο Μπάμπης, πρώτος και καλλίτε-
ρος,με τον άλλο τον συγχωριανό 
του τον Θοδωρή και από κοντά και 
οι συμβίες τους, ξεκίνησαν για τα 
Πεζουλάκια. 
Πιάνουν τον δρόμο που λέτε, για 
κάτου, τι δρόμος, κατσικόδρομος 
ήτο γεμάτο πέτρες και αφάνες, που 
ταλαιπωρούσαν τα ποδάρια τους. 
Μάλιστα μια πέτρα διαμαρτυρήθηκε 
γιατί την κλώτσησε ο Μπάμπης, με 
την αρβύλα του και η προκαδούρα 
της έσπασε τη μούρη. Τι κλωτσάς 
έτσι χριστιανέ μου δε βλέπεις μπρο-
στά σου που πατάς για πρόσεξε 
λίγο σε παρακαλώ. 
Ε αφού με παρακαλάς θα προσέχω 
που βάζω την ποδάρα μου στο γι-
δόστρατο άλλη βολά. 
Τότε πετάχτηκε η φαλαρίδα λέγο-
ντας στον απρόσεχτο Θοδωρή να 
προσέχει και του αμολάει μια τρυ-
πησά στη ποδάρα του που θα την 
θυμάται πάντα. 
Τι να κάνει ο Θοδωρής της τραβάει 
μια κλωτσιά και την ξεριζώνει  
από τον πάτο για να μάθει άλλη 
φορά να μην τρυπάει το Θοδωρή. 
Ο Θοδωρής είναι από άλλη πάστα 
και δεν τα σηκώνει κάτι τέτοια τσαλι-

μάκια όχι για τίποτε άλλο παρά να 
ξέρει ο πάσα ένας τι καπνό φουμά-
ρει ο....Λάκης, έτσι τον αποκαλούν 
τώρα τελευταία στη γειτονιά χαϊδευ-
τικά. 
Μην νομίσετε ότι όταν περνούσαν 
τα αιγοπρόβατα τις σέβονταν καθό-
λου, τις άλλαζαν τον αδόξαστο και 
ας παραπονιούνται τώρα. 
Κουτρουβουλούσαν στον κατήφορο 
που φτάναν στα χαντακάκια του 
Αντρικόπλου, λίγο πιο κάτω από 
του Αλεξίου τα παλιάμπελα, από το 
πολύ ποδοβολητό και το κατούρημα 
των αιγοπροβάτων τους άλλαζαν 
τον αδόξαστο, που λένε. 
Μερικές μάλιστα πέτρες σκάλωναν 
μέσα στις αφάνες και κεί έμεναν 
κρυμμένες για πάντα, άσε που ο 
μπουχός έφτανε μέχρι τα μεσαού-
ρανα. 
Μα η πέτρα που κλώτσησε ο Μπά-
μπης ακόμη να το χωνέψει η φου-
καριάρα. 
Δεν την ένοιαξε που την πάτησε με 
την αρβύλα του αλλά η προκαδού-
ρα που της άλλαξε τα μούτρα, πως 
θα παρουσιαστεί στο συμβούλιο 
των (λίθων) με τέτοια στραπατσαρι-
σμένη φάτσα. 
Ας είναι όμως θα περάσει κι αυτό, 
όπως πέρασαν και τόσα άλλα που 
να κάθεται τώρα να τ’ απαριθμήσει 
όλα, τόσα έχουν δει τα μάτια της 
στα μέρη που βρίσκεται και πως 
βρέθηκε εκεί πέρα. 
Μα τώρα έχει αρχίσει η κατηφόρα 
και πρέπει να είναι προσεκτικοί 
Ζώα και άνθρωποι, με μια στραβο-
πατησιά πολλά μπορεί να συμβούν. 
Μπροστά λοιπόν οι γυναίκες και 
πίσω οι άντρες με προσοχή κατέ-
βαιναν την πλαγιά. 
Ο μπάρμπαΜήτσος, σε μια αφιλότι-
μη ρίζα από κουμαριά, παρά λίγο 
να πάρει κωλοτούμπα, δεν έφτασε 
όμως αυτό είχαν και ένα απρόοπτο: 
Με το που άρπαξε την κουμαριά να 
μην πέσει, να ένας λάγαρος που 
φοβισμένος σαλτάρει και χάνεται 
στο διάσελο.  
Μα ο Μούργος που δεν τα μασάει 
κάτι τέτοια δίνει κάτι σάλτους και νά-
τος ο λάγαρος μες’στα δόντια του, 
να σπαρταρά σαν ψάρι έξω από το 
νερό. 
Μούργο για κώλωσε δω ρε τσίφτη 
να σε χαρώ, ρε τι είσαι συ, και εγώ 
σ’είχα για χαραμοφάη. 
Μπάμπη, Θοδωρή να κι άλλος με-
ζές, φωνάχτε τις γυναίκες όταν φτά-
σουμε στα Πεζουλάκια ας λάβουν 
τα...δέοντα λέει ο Μπαρμπα Μή-
τσος. 
Σε μια στιγμή ο Μπάμπης γουρλώ-
νει τα μάτια του, χάνει τη φωνή του, 
και με νοήματα δίνει στους άλλους 
να κοιτάξουν κει κάτω αν βλέπουν 
τίποτε η τον γελούν τα μάτια του. 
Πολύ φοβητσιάρης ο Μπάμπης ρε 
παιδιά λέει ο Θοδωρής.. 

Μικρές Ιστορίες

 Η Σταχομαζώχτρα 
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Μικρές Ιστορίες

 Η Σταχομαζώχτρα 

Τι ρε, που. Να κει κάτου στη ξυλο-
κερατιά στη ρίζα βλέπετε τίποτε η με 
γελούν τα στραβά μου, ένας μπόγος 
μαύρος είναι ρε παιδιά, στον ίσκιο 
της. 
Μπα δεν βλέπουμε τίποτε, τι σ’έπια-
σε μήπως βλέπεις το κούτσουρο 
που είναι κοντά στην ελιά; Ρωτά ο 
ΜπαρμπαΜήτσος. 
Όχι ρε παιδιά το βλέπω να τώρα 
κουνήθηκε, άνθρωπος είναι και 
κοιτά κατά μας. 
Α λέει μια από τις γυναίκες είναι η 
–Σταχομαζώχτρα-αυτή που γυρίζει 
στα χωράφια μας τώρα το θέρος. 
Δηλαδή τι εννοείς ρε γυναίκα τη 
ρωτά ο Θοδωρής. 
Τώρα που θα πάμε κοντά θα δείς 
και θα ακούσεις με τα αυτιά σου τι 
κάνει η –Σταχομαζώχτρα- άντρα 
μου, αχ καημένε μου που βρίσκεσαι, 
σε ποιό κόσμο ζείς, νομίζεις ότι όλος 
ο κόσμος έχει σαν και σένα τώρα 
ντέ θα δείς. 
Σε λίγο έφτασαν σε κάποιο σημείο 
που μπορούσαν να ξεφορτώσουν το 
μουλάρι, αρπάζουν τα σύνεργα τους 
και ρωτούν τον ΜπαρμπαΜήτσο 
από που ν’αρχίσουν το θέρο στο 
γέννημα. 
Από κει κάτου ρε παιδιά τι λέτε και 
σείς, θ’ναι καλά. 
Ε καλά είναι, λένε όλοι μαζύ. 
Μέχρι να δέσει το μουλάρι ο Μπαρ-
μπαΜήτσος οι άλλοι είχαν θερίσει τη 
μια πεζούλα. 
Τόση ήταν η πεζούλα, που δύο 
άντρες και οι τρείς γυναίκες την 
γέμιζαν, και στριμωγμένα μάλιστα. 
Τ’καναν χειρόβολο και το απόθεταν 
κατά γης, άντε κι άλλο κι άλλο και 
προχωρούσαν. 
Αρχίζει και ο μπαρμπαΜήτσος να 
δένει τα χειρόβολα με την ίδια την 
καλαμιά, (που την έστριβε σα σκοι-
νί), σε δεμάτια και στήνοντάς τα τρία 
τέσσαρα μαζύ όρθια στην πεζούλα. 
Ρε παιδιά για σταματήστε λίγο να 
πάρετε μια ανάσα, λέει ο Μπαρμπα-
Μήτσος. 
Μία κούπα νερό για τις γυναίκες, και 
ένα κατοσταράκι για τους τρείς τους 
ήταν ότι έπρεπε, διότι άρχισε να 
παίρνει ζέστη. 
Εκεί γύρω στις δέκα κάτσανε στον 
ίσκιο της ελιάς που τον έριχνε 
άπλετα πάνω στα κεφάλια τους. 
Η θειαΜήτσαινα τότε βγάζει από το 
ντορβά λίγο ψωμοτύρι και το μοίρα-
σε σε όλους για κολατσιό. 
Κόντευε μεσημέρι και θερίζοντας 
πεζούλα τη πεζούλα σαν παλικαρά-
κια άρχισαν ξανά το θέρο, πότε 
τραγουδούσαν και πότε πειράζοντας 
ο ένας τον άλλο φτάσανε στην 
ξελοκερατιά που ο Μπάμπης είχε 
δει τη –σταχομαζώχτρα- μα δεν 
είδαν τίποτα, παρά μόνο μια σκισμέ-
νη πατατούκα, που θα της είχε 
πέσει. 
Γυρίζει ο Θοδωρής και λέει στο 
Μπάμπη ,κοίτα στο πρώτο πεζούλι 
τι είναι. 
Βλέπουν το μπαρμπαΜήτσο με τη 

–σταχομαζώχτρα-να τα λένε. 
Η- σταχομαζώχτρα-αφού χάρηκε 
αυτά που της είπε, συνέχισε τη 
δουλειά της, μαζεύοντας τα στάχυα 
που έμεναν πίσω από τους εργάτες, 
κάνοντάς τα μικρά δεματάκια. 
Όταν πια όλοι κάθισαν κάτω από 
την ξελοκερατιά να φάνε τον βακα-
λάο και να πιούν το κρασάκι τους, ο 
μπαρμπαΜήτσος φώναξε την –στα-
χομαζώχτρα- να καθίσει κοντά τους. 
Δειλά δειλά πλησίασε και βουτώντας 
το κουμούτσι έτρεξε να φύγει μα-
κρυά και να κρυφτεί πίσω από την 
ελιά, να χαρεί μόνη της το ξεροκό-
ματο που της έδωσε. 
Με τα κουρέλια που φορούσε ντρε-
πόταν να καθίσει κοντά τους και 
κάθισε εκεί μόνη, καταμονάχη όπως 
ήρθε έτσι και τώρα ήθελε να βρεθεί 
μακρυά τους. 
---- Ήταν κάποτε, άλλες εποχές που 
και αυτή είχε, ναι είχε, άντρα ,παιδιά 
και σκυλιά που λένε. 
Αλλά τώρα έχει μείνει μόνη σαν 
καλαμιά στο κάμπο, χωρίς σύντρο-
φο και παιδιά. 
Τον πρώτο τον έχασε από 
την(επάρατη) αρρώστια, και τα δυό 
της παλικάρια, το ένα το πήρε η 
κακούργα η ξενιτιά, και το άλλο το 
μαύρο βόλι του (οχτρού) κεί πέρα 
στης Πίνδου τις βουνοκορφές. 
Βλέπεις πρέπει να φυλάξουμε τα 
πάτρια εδάφη, από τι ρε, από ποιόν, 
από τ’άλλα αδέρφια μας, που είχαν 
στο μυαλό τους μιάν πατρίδα ελεύ-
θερη, από ποιόν, μη ρωτάς,(φάε και 
σκάσε). 
Τώρα να πως κατάντησε από (Κυ-
ρία)- σταχομαζώχτρα-, στούς συγ-
χωριανούς της τα χωράφια να 
μαζεύει τα στάχυα που μένουν πίσω 
από τους εργάτες.. είναι μια άλλη 
ιστορία, αν έχετε χρόνο την διαβάζε-
ται. 
-Από μικρή ήταν πολύ όμορφη, όταν 
έφτασε ο καιρός να πάει σχολειό, με 
τα κοτσιδάκια της, την μπλέ φούστα, 
και την άσπρη μπλούζα, φάνταζε 
σαν πεταλούδα που πετά από 
λουλούδι σε λουλούδι. 
Τ’άλλα κορίτσια την ζήλευαν, κάνο-
ντας ναζάκια στα παιχνίδια τους, και 
έριχναν κρυφές ματιές στη μικρή και 
όμορφη κοπέλα που τιη πέρναγε σε 
όλα τα μαθήματα, και η  δασκάλα 
της, της είχε μια μικρή αδυναμία. 
Έπαιζε ανέμελα με τ’άλλα παιδιά 
χωρίς πολλά πολλά για τη ζωή και 
για το αύριο. 
Τα χρόνια όμως περνάνε τα άτιμα 
σα νερό, η κοπέλα μας ψήλωσε 
έγινε πιό όμορφη και σκανδάλιζε 
τ’αγόρια του χωριού. 
Μα αυτή είχε το γυναικείο αυτό 
ταμπεραμέντο που τρελαίνει και 
ηγούμενο το άτιμο. 
Κάποτε όμως έπεσε και αυτή στα 
δίχτυα του έρωτα με τον Αλέξη, που 
είχαν την ίδια περίπου ηλικία. 
Πέρασε κάπου ένας χρόνος με τις 
χαρές του έρωτά τους, και κατέλη-
ξαν στα σκαλοπάτια της εκκλησίας, 

με τον Αλέξη να περιμένει σα γύφτι-
κο σκεπάρνι, χωμένος στο γαμπριά-
τικο κουστούμι. 
Μετά από κάμποσο έφτασε και η 
(σταχομαζώχτρα) μέσα στα λευκά 
και το απαραίτητο μπουκέτο λουλού-
δια στα χέρια της. 
Το μυστήριο του γάμου έγινε με 
όλους τους κανόνες της ορθόδοξης  
θρησκείας, ακολουθούμενος με 
γλέντι στού Νικόλα το μαγαζί, που 
ήταν στολισμένο, και η μουσική στη 
διαπασών. 
Το γλέντι κράτησε μέχρι το πρωί, 
όπου οι νεόνυμφοι αναχώρησαν για 
άγνωστη κατεύθυνση. 
Ο μήνας του μέλιτος καλά κράτησε 
για λίγο διάστημα, μα έπρεπε να 
επιστρέψουν και στις δουλειές τους. 
Βλέπεις η ζωή δεν περνιέται με φιλιά 
και έρωτες μόνο, θέλει το καθημερι-
νό. 
Δουλειά από το πρωί στο βράδυ, 
εργάζονταν πλάι πλάι, με χειμώνες 
καλοκαίρια και απόχτησαν μια 
κάποια περιουσία, όχι (Ωνάσηδες)
αλλά τ’απαραίτητα δεν τους έλειψαν. 
Ήρθαν και δύο αγόρια να συμπλη-
ρώσουν την ευτυχία τους και έφτα-
σαν τα χρόνια και ο μεγάλος πήγε 
φαντάρος, και όπως είπαμε άφησε 
τα κοκκαλά του στις πλαγιές της 
Πίνδου να χορτάσουν και τα...
ζούδια. 
Ο άλλος φόρτωσε μιά βαλίτσα 
όνειρα και μπαρκάρισε σε γκαζάδικο 
για να γνωρίσει και άλλους κόσμους, 
σε μέρη άγνωστα και γεμάτα μυστή-
ριο. 
Εκεί στα ξένα σαν έπιασε λιμάνι το 
γκαζάδικο, πήδησε στην προκυμαία 
και χάθηκε στο πλήθος το άγνωστο, 
με τιμόνι την ελπίδα. 
Χάθηκαν για την χαροκαμένη Μάνα 
τα ίχνη του κεί στη ξένη, που στο 
μεταξύ έχασε το ταίρι της που τόσο 
πολύ το αγαπούσε. 
Με σπαραγμό ψυχής του είπε το 
τελευταίο αντίο, σαν είδε να κατεβαί-
νει το φέρετρο στο υγρό και αφιλόξε-
νο τάφο. 
Σαν την καλαμιά στο κάμπο έμεινε η 
(σταχομαζώχτρα). 
Άρχισε να πουλά τα λίγα στρέμματα 
γης, που είχαν πάρει προίκα από 
τους γονείς και των δύο, για να 
μπορέσει να ορθοποδήσει, και να 
ράβει εδώ και κει σε συγχωριανές 
της κανένα ρετάλι, μα που να φτά-
σουν η ζωή είχε απαιτήσεις. 
Τελικά πούλησε και το σπιτάκι τους. 
Μετακόμισε στο μοναδικό χωραφάκι 
που της έμεινε. 
Εκεί είχε ένα καλύβι, στο κάτω κάτω 
μέρος, μέσα σε αυτό τώρα η (σταχο-
μαζώχτρα) μένει, και με κάτι κουρέ-
λια προσπαθούσε να καλύψει την 
γύμνια της, και να ξεκουράσει το 
ταλαίπωρο κορμί της μόνη και 
έρημη σαν καλαμιά στο κάμπο. 
Τους χειμώνες όταν ο αέρας φυσού-
σε και έμπαζε από παντού στριμω-
χνόταν κοντά στη γωνιά, που η 
φωτιά προσπαθούσε να ζεστάνει το 
φτωχοκάλυβό της και το ταλαίπωρο 
κορμί της. 
Απόφευγε τους συγχωριανούς της, 
ντρεπόταν για το κατάντημά της 
Πούναι τα νιάτα ,πούναι η οικογένειά 
της, πούναι τα χρόνια με τα τόσα 
καλά που έχει η ζωή. 

Όπως πετούνε τα πουλιά και χάνο-
νται, έτσι πέταξαν και χάθηκαν τα 
χρόνια. 
Τη βρήκαν άσχημα χρόνια και 
πλησίασε στο χείλος του γκρεμού, 
αλλά δεν το έβαλε κάτου, πάλαιψε 
με όλα τα στοιχειά της φύσεως και 
όχι μόνο. 
Είχαμε και τα πειραχτήρια, που δεν 
την άφηναν σε χλωρό κλαρί, την 
πείραζαν με λόγια άσχημα, μα 
πολλές φορές την κορόιδευαν και 
την πετροβολούσαν. 
Βρέθηκε κάποτε και κάποιος καλός 
συγχωριανός της και την προστάτε-
ψε διαθέτοντας μια γωνιά να ζεστα-
θεί, και λίγο ψωμί να ξεγελάσει την 
πείνα. 
Έτσι την βρίσκουμε παντού όπου 
θέριζαν οι χωριανοί της να μαζεύει 
τα στάχυα όπως και σήμερα στα 
Πεζουλάκια του Μπαρμπα Μή-
τσου--. 
Δεν ήταν και πολύ μεγάλο το χωρά-
φι και κατά το απομεσήμερο τελείω-
σαν, και αφού περίμεναν τον μπαρ-
μπα Μήτσο να δέσει και το τελευταίο 
χειρόβολο που είχε μείνει, φόρτω-
σαν τα πράγματα στο μουλάρι και 
ξεκίνησαν όλοι μαζύ για το χωριό 
τους. 
Ρίχνοντας μια ματιά πίσω φεύγο-
ντας, έμειναν όλοι ευχαριστημένοι με 
τα δεμάτια να στέκουν όρθια στοι-
βαγμένα το ένα πλάι στο άλλο λες 
και κουβέντιαζαν-βάσταμε να σε 
βαστώ-. 
Ο ήλιος έγειρε πίσω από τη Σχίζα 
και έβαψε τον ορίζοντα με τα χρώ-
ματα που μόνο ο Δημιουργός ξέρει 
να χαρίζει απλόχερα στα δημιουργή-
ματά του. 
Σαν έφτασαν στο χωριό τους ο 
Μπαρμπα Μήτσος δεν ξέχασε να 
ευχαριστήσει όλους και με το (μένω 
υπόχρεος) ξεφόρτωσε το μουλάρι, 
και το έδεσε στο αχούρι. 
Γύρισε στο σπίτι και κάθισε με τη 
γυναίκα του, δίπλα δίπλα στο παρα-
γώνι πάνω στα σκαμνιά δίπλα στο 
σοφρά να ξεκουραστούν, και η 
σκέψις τους ήταν στο γέννημα πότε 
θα το μεταφέρουν στο αλώνι με το 
μουλάρι, να το αλωνίσουν. 
Θέλεις η κούραση, θέλεις η ζέστη 
από το κούτσουρο που έκαιγε στη 
γωνιά, τους πήρε γλυκά γλυκά ο 
ύπνος. 
Τα ταλαιπωρημένα κορμιά τους 
πιάστηκαν πάνω στα σκαμνιά, κει 
κοντά στη χόβολη τόσην ώρα, και 
σαν ξύπνησε ο Μπάρμπα –Μήτσος, 
σκούντησε και τη γριά του να πάνε 
να ξαπλώσουν στο κρεββάτι τους με 
το αχυρένιο στρώμα. 
Σαν ανέβαιναν την πετρόσκαλα 
άκουσαν μικρό θόρυβο πίσω απο τη 
μάντρα, τι να ήταν όμως. 
Κάνει έτσι ο ΜπαρμπαΜήτσος και 
βλέπει τη (σταχομαζώχτρα) να είναι 
κουλουριασμένη και να κοιμάται. 
Πάει στο γιούκο και φέρνει μια 
μπαντανία, σκεπάζει με αυτήν τη 
(σταχομαζώχτρα) και γυρίζει στο 
κονάκι του να ξαπλώσει στο αχυρέ-
νιο στρώμα. 
Ταχιά έχει ο Θεός. 
 
Κωστής Δ. Μπάμπαλης 
(Αλεξίου) 
Νοέμβριος του 2005
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Η Ελλάδα χρειάζεται ισχυρή πολιτική Ηγεσία γιά να 
ανταπεξέλθει στους παρόντες σοβαρούς κινδύνους

συνειδήτου των λαών του πυρήνος της Ευρώπης. 
Ο ίδιος ο Erdogan, σε παρατήρηση του Chirac, 
έχει δηλώσει με έμφαση «αν νοείτε αφομοίωση 
(assimilation) με την κοινωνία της Ευρώπης, αυτό 
δεν θα το έχετε από εμάς». Τελικώς, μόνον ο Γάλλος 
Πρόεδρος, o Nicolas Sarkozy, έχει την τόλμη να 
επιμένει για την δημιουργία «ευρέως οικονομικού 
χώρου κοινής ασφαλείας, πλέον των 800 εκατ. 

κατοίκων, με Τουρκία και Ρωσία». Η στροφή στην 
Ρωσία, πακτωλό ενεργείας, είναι η αναγκαία κατεύ-
θυνση της Ευρώπης. Αλλά και κυρίως της Ελλάδος, 
που έγινε ελεύθερη χάρη στην Ρωσική Συνθήκη της 
Αδριανουπόλεως όταν, το 1828, η Αγγλία ετοίμαζε 
Ελλάδα «φόρου υποτελή» στον Τούρκο με τα ίδια 
φιλελληνικά αισθήματα που επέδειξε και με την 
υπαγόρευση του Σχεδίου Ανάν, με διάδοχο και 
συμπαραστάτη την Αμερική. 
Οι Έλληνες των ΗΠΑ και Καναδά είναι αναστα-

τωμένοι με την διαχρονική αποτυχία της εξωτε-
ρικής πολιτικής και τις διπλωματικές μεθόδους 
του επίσημου κράτους. Όταν οι αντίπαλοί μας 
είναι από ετών συστηματικά οργανωμένοι και με 
άφθονα χρήματα ως μέσο διεισδύσεως στα επιρ-
ρεπή λόμπυ, οι ελληνικές κυβερνήσεις δείχνουν 
πλήρη ανικανότητα  να αντιληφθούν την δύναμη 
και τις ψυχολογικές μεθόδους της προπαγάνδας. 
Οι κυβερνήσεις κινητοποιούν τους πολιτικούς 
παράγοντες στην Αμερική αποσπασματικά, ενώ 
η δημιουργία αποτελεσματικού λόμπυ απαιτεί 
συνεχή παρακολούθηση. Μου υπενθυμίζουν ότι ο 
Βενιζέλος, την εποχή των θριάμβων, είχε ζητήσει 
από την Πρεσβεία μας στο Παρίσι να μη φείδεται 
εξόδων για συνεχείς επαφές με παράγοντες. Άλλοι 
ανησυχούν διότι γνωρίζουν ότι στο βαθύ κράτος των 
ΗΠΑ έχει εδραιωθεί πολιτική τιμωρίας, punishment, 
της Ελλάδος και επιτήδεια ενίσχυση το μυστικού 
σχεδίου διαμελισμού της Ελλάδος. Τονίζουν ότι ο 
κίνδυνος δεν αποτρέπεται με χαμόγελα. Εάν, μου 
γράφουν, οι παλαιοί σύμμαχοι έγιναν εχθροί, η 
Ελλάς, με το έρεισμα Ευρώπης, πρέπει να στραφεί 
προς παλιούς εχθρούς, την Ρωσία, που σήμερα 
μπορούν να γίνουν χρήσιμοί φίλοι. 
Η Γενεύη είναι κέντρο πληροφοριών από το διε-

θνές προσκήνιο και παρασκήνιο. Είναι και κέντρο 
διαμαρτυρίας της διασποράς που, πάντοτε προ-
σκολλημένη στο ενδιαφέρον της για την Ελλάδα, 
έχει το θλιβερό προνόμιο να παρακολουθεί, μέσω 
δορυφόρου, τις ειδήσεις και συνεδριάσεις της Βου-
λής. Μας έρχονται φωνές αγανακτήσεως διότι οι 
πολιτικοί ρήτορες ομφαλοσκοπούν κατά συρροήν 
με τα σκάνδαλα και τις ατάκες εναντίον αλλήλων, 
Αλλά χωρίς συνείδηση ότι η Ελλάς σήμερα κρύβει 
την διεθνή της απομόνωση με χαριτόβρυτα χαμό-
γελα μαθητευόμενων μάγων της διπλωματίας. Την 
στιγμή που είναι περικυκλωμένη από εχθρούς, 
μέσα και έξω, που θέλουν να της κόψουν κομμάτια 
από το κρέας της και την ψυχή της. Και την στιγμή 
που αντιμετωπίζει από το ένα μέρος την αδιαφορία, 
ίσως και καταφρόνια, των Βρυξελλών και από το 
άλλο τον νεοσύστατο Άξωνα ΗΠΑ-Τουρκίας που 
περιλαμβάνει μεταξύ των σκοπών και την αναθεώ-
ρηση της Συνθήκης της 
Λωζάννης, με εγκλημα-
τική μεθόδευση που θα 
συνεπάγεται αίμα και κα-
ταστροφές. Η διασπορά 
βλέπει τους πολιτικούς 
να χάνονται σε αντιπα-
ραθέσεις για την άλωση 
της εξουσίας, αντί να συ-
σπειρωθούν και αντιμε-
τωπίσουν ενωμένοι τον 
μεγάλο εθνικό κίνδυνο 
που έρχεται πολύ σύντο-
μα. Η συζήτηση για τα 
σκάνδαλα με επέμβαση 
μιας Βουλής που έχει, η 
ίδια, ψηφίσει τον νόμο 
περί ευθύνης Υπουρ-

γών, δείχνει ότι στην Ελλάδα η αρχή διακρίσεως 
των εξουσιών έχει εκφυλισθεί στο κακό χάλι που 
κατεδίκασε ο Μοντεσκιέ τον 18ο αιώνα. Τα σκάνδα-
λα είναι ασχολία μόνο της Δικαιοσύνης ανεξάρτητης, 
χωρίς παραγραφές, από οποιαδήποτε ανάμειξη της 
Βουλής ή της κυβερνήσεως, ελεύθερης να αθωώσει 
ή να στείλει τους υπεύθυνους στη φυλακή και όχι 
απλώς «στο σπίτι τους». 
 Τα μεγάλα προβλήματα της Ελλάδος κρύβονται 

με εκπληκτική υποκρισία κάτω από το χαλί. Ποια 
η θέση της Ελλάδος απέναντι στον νεοσύστατο 
Άξωνα ΗΠΑ-Τουρκίας; Πρόβλημα εθνικής υπο-
στάσεως που θυμίζει τον αλήστου μνήμης  Άξωνα 
Βερολίνου-Ρώμης, με το δόρυ εστραμμένο εναντίον 
της Ελλάδος και την φιλοδοξία του Μάρε Νόστρουμ 
που τότε ελέγετο Μεσόγειος, σήμερα Αιγαίο. Τότε 
υπήρχε ελπίδα ισχυρών συμμαχιών. Είναι όμως 
σήμερα σύμμαχος οι Βρυξέλλες του Barroso ή η 
Μόσχα του Πούτιν; Δυστυχώς η Ρωσία, φυσικός 
εθνικός φίλος που πρόσφερε στην Ελλάδα την 
πλήρη ανεξαρτησία της με την Συνθήκη της Αδρι-
ανουπόλεως όταν η Αγγλία, πρόδρομος των ΗΠΑ, 
μας προόριζε φόρου υποτελείς στον Τούρκο, δεν 
βρίσκεται ακόμη σε θέση να δράξει την ευκαιρία 
για πραγμάτωση του ονείρου της Αικατερίνης, διότι 
καμία κυβέρνηση δεν θα έχει το θάρρος να κάνει 
την κατάλληλη προσέγγιση. Είναι σύμμαχος η ΕΕ;  
Δυστυχώς οι Βρυξέλλες, με άφρονη επέκταση που 
ο Πορτογάλος Barroso και ο Φιλλανδός Olli Rehn 
θέλουν να φτάσει σύντομα μέχρι Ανατολίας για 
πλήρη ειρηνική άλωση από τα 100 εκατομμύρια 
Τούρκων, δεν έχει αποκτήσει ακόμη την σύμπνοια 
και συσπείρωση των λαών της. Πρόσφατη δημο-
σκόπηση δείχνει τα σημεία. Σε ερώτηση αν θεω-
ρούν την ένταξη της χώρας τους στην ΕΕ «ευτυχή 
ευκαιρία», ναι απήντησε μόνο το 23% των Άγγλων 
και μόνο το 55% κατά μέσον όρον τα υπόλοιπα 
μέλη, ενώ το 53% δήλωσε ότι δεν ενδιαφέρεται για 
τις Ευρωεκλογές. Ποιος λοιπόν θα ενδιαφερθεί 
για τις συνέπειες του νεοσύστατου Άξωνος.; Στην 
Ελλάδα, οι προικοθήρες της εξουσίας ασχολούνται 
με λαϊκίστικες υποσχέσεις παροχών από το τίποτε, 
μπροστά σε θάλασσα από σειόμενες πλαστικές 
σημαιούλες. Από ποια μεριά θα αντλήσει το Έθνος 
ελπίδα; 
   

(To άρθρο αυτό δημοσιεύτηκε στο περιοδικό Ηλι-
αία του Ιουνίου 2009 και στο Greek American News 
Agency, στις 27 May 2009)

Συνεργασία Εδάφους-Διαστήματος
Tο in.gr φιλοξενεί το ιστολόγιο της ESA

Αθήνα Λίγες εβδομάδες μετά τα εγκαίνια της ελληνικής πύλης της ESA (Ευρωπαϊκός 
Οργανισμός Διαστήματος), το in.gr ξεκινά συνεργασία με την υπηρεσία και φιλοξενεί 
το ιστολόγιό της, που φέρνει το Διάστημα στην Ελλάδα και την Ελλάδα στο Διάστημα.
Στην πρώτη ανάρτηση του blog, η Ελλάδα απαθανατίζεται από το φακό ενός αστρο-

ναύτη: του Ιταλού Πάολο Νέσπολι, ο οποίος βρίσκεται στον Διεθνή Διαστημικό Σταθ-
μό (ISS) από τον περασμένο Δεκέμβριο.
Χάρη στο πανοραμικό παρατηρητήριο Cupola του σταθμού, ο Νέσπολι βρίσκεται 

στην καλύτερη θέση του κόσμου για να ασχοληθεί με το χόμπι του, τη φωτογραφία. 
Χιλιάδες Έλληνες χρήστες έχουν ήδη θαυμάσει τις πανέμορφες εικόνες των ελληνικών 
νησιών που αναρτά ο Νέσπολι στο Flickr.
Εκτός από εντυπωσιακές εικόνες, τo νέο ιστολόγιο της ESA θα επικοινωνεί τις δρα-

στηριότητες του οργανισμού που αφορούν και το ελληνικό κοινό.
Ακόμα, το in.gr θα δημοσιεύει κάθε μήνα αποκλειστικές δορυφορικές εικόνες που 

οπτικοποιούν τις δραστηριότητες και τη συνεισφορά της ESA για τους πολίτες της 
Ευρώπης.
Με την ένταξη της στην ΕSA το 2005, η Ελλάδα συμμετέχει πλέον ισότιμα με τα 

υπόλοιπα κράτη-μέλη στη λήψη αποφάσεων για τη χάραξη διαστημικής πολιτικής.
Επιπλέον, οι ελληνικές εταιρείες απέκτησαν τη δυνατότητα συμμετοχής σε ερευνη-

τικά προγράμματα για την απόκτηση τεχνογνωσίας και την ανάπτυξη τεχνολογιών 
αιχμής. 
Ας γνωρίσουμε λοιπόν καλύτερα την ESA, χάρη στην οποία θα μπορέσουμε ίσως να 

καμαρώσουμε στο μέλλον και τον πρώτο Έλληνα αστροναύτη.
Newsroom ΔΟΛ

Ραδιενεργά αγριογούρουνα 
λόγω Τσερνόμπιλ

κατάσχονται και σήμερα στη Γερμανία

Βερολίνο, Γερμανία Η ραδιενεργή κληρονομιά του Τσερνόμπιλ είναι κακός οι-
ωνός για όσα θα ζήσει η Ιαπωνία αν η κρίση στη Φουκουσίμα επιδεινωθεί. Είκο-
σι πέντε χρόνια μετά την καταστροφή στην Ουκρανία, πολλά αγριογούρουνα στη 
Γερμανία και την Αυστρία, ακόμα και στη Γαλλία, κατάσχονται κάθε χρόνο λόγω 
επικίνδυνων συγκεντρώσεων καισίου-137.
«Ακόμα και σήμερα ζούμε τις επιπτώσεις από το ραδιενεργό νέφος του Τσερνό-

μπιλ» δήλωσε ο Κρίστιαν Κίπερς, ειδικός σε θέματα ραδιενέργειας στο Ινστιτούτο 
Εφαρμοσμένης Οικολογίας στο Φράιμπουργκ.
«Η μόλυνση δεν πρόκειται να εξαφανιστεί σύντομα. Δεδομένου ότι ο χρόνος ημι-

ζωής του καισίου-137 είναι περίπου 30 χρόνια, η ραδιενέργεια θα μειωθεί μόνο 
λίγο τα επόμενα χρόνια» επισήμανε.
Περίπου 1.500 χιλιόμετρα από το Τσερνόμπιλ, τα αγριογούρουνα της Γερμανίας 

σκάβουν με το ελαφρώς ραδιενεργό χώμα με τις μουσούδες τους και τρώνε μανι-
τάρια που έχουν την τάση να συσσωρεύουν το ραδιοϊσότοπο, εξηγεί το γερμανικό 
υπουργείο Περιβάλλοντος.  
Η κατανάλωση μανιταριών απαγορεύεται και όλα τα αγριογούρουνα πρέπει να 

ελέγχονται πριν πωληθούν.
Το πρόβλημα είναι εντονότερο στα δάση της νότιας Γερμανίας. Σύμφωνα με τον 

Τζοακίμ Ρέντεμαν, διευθυντή του κυνηγετικού συλλόγου της Βαυαρίας, από τα 
50.000 αγριογούρουνα που σκοτώνονται κάθε χρόνο, το 2% έχουν ραδιενέργεια 
πάνω από τα επιτρεπτά όρια.
Το γερμανικό Ομοσπονδιακό Γραφείο Ραδιολογικής Προστασίας έχει θέσει όριο 

για τη ραδιενέργεια τα 600 becquerel ανά κιλό κρέατος. Στα μανιτάρια, οι 
μετρήσεις σε κάποιες περιπτώσεις υπερβαίνουν το όριο κατά 20 φορές.
Η κανονική τιμή για το κρέας είναι μόλις 0,5 becquerel ανά κιλό, ενώ ο μέ-

σος Γερμανός εκτίθεται κανονικά σε 100 becquerel το χρόνο από τη φυσική 
ραδιενέργεια στα φυτικά και γαλακτοκομικά προϊόντα.
Ίχνη καισίου-137 ανιχνεύονται σήμερα και στο έδαφος της Αυστρίας, όπου 

υψηλά επίπεδα ραδιενέργειας μετρώνται σε ορισμένα αγριογούρουνα και 
ελάφια, σε τιμές έως και πέντε φορές πάνω από το νόμιμο όριο.
Το έδαφος παραμένει ελαφρώς μολυσμένο ακόμα και πολύ νοτιότερα, στη 

Γαλλία. Ραδιενεργά αγριογούρουνα και ελάφια εντοπίζονται ακόμα και σή-
μερα, αυτό όμως είναι πια σπάνιο, δήλωσε ο Φιλίπ Ρενό του γαλλικού Ινστι-
τούτου Ραδιολογικής Προστασίας και Πυρηνικής Ασφάλειας.
Και στις τρεις χώρες, πάντως, το ραδιενεργό καίσιο δεν έχει συνδεθεί με 

μελέτες με αλυξηση της συχνότητα καρκίνων στον γενικό πληθυσμό.
Μέχρι στιγμής, η διαρροή ραδιενέργειας από τον σταθμό Φουκουσίμα 

Νταΐτσι στην Ιαπωνία εκτιμάται ότι είναι πολύ μικρότερη από ό,τι του 
Τσερνόμπιλ.
Η καταστροφή όμως συνεχίζεται, και κανείς δεν μπορεί να αποκλείσει ένα 

νέο, έστω και τοπικό Τσερνόμπιλ.
Newsroom ΔΟΛ, με πληροφορίες από Associated Press
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Το ισχυρότερο ραδιοτηλεσκόπιο του κόσμου
αναζητά χώρο στο νότιο ημισφαίριο

Ρώμη, Ιταλία Η κατασκευή του μεγαλύτερου επίγειου διαστημικού παρα-
τηρητηρίου συμφωνήθηκε το περασμένο Σάββατο 2 Απριλίου στη Ρώμη. Το 
παρατηρητήριο θα έχει έκταση ενός τετραγωνικού χιλιομέτρου και θα αποτε-
λείται από χιλιάδες ραδιοτηλεσκόπια. Στην κατασκευή του εμπλέκονται πολ-
λές χώρες και δεκάδες διεθνείς οργανισμοί και εταιρίες και το κόστος του 
υπολογίζεται ότι θα αγγίξει το 1,5 δισ. ευρώ.
Η λειτουργία του αναμένεται ότι θα βοηθήσει στο να αποκαλυφθούν σημα-

ντικές πληροφορίες για την λειτουργία του Σύμπαντος όπως για παράδειγμα, 
να δούμε πως έμοιαζε πριν σχηματιστούν οι γαλαξίες, πως εξελίχθηκε η δι-
αδικασία γέννησης άστρων και γαλαξιών και φυσικά η αναζήτηση ζωής στο 
διάστημα.
Στην κατασκευή του SKA (Square Kilometre Array) συμμετέχουν η Αυστρα-

λία, η Κίνα, η Γαλλία, η Γερμανία, η Ιταλία, η Ολλανδία, η Νέα Ζηλανδία, η 
Μ.Βρετανία και η Νότιος Αφρική. Όπως αποφασίστηκε το κέντρο του σχε-
διασμού και του συντονισμού του εγχειρήματος θα είναι το διαστημικό πα-
ρατηρητήριο Jodrell Bank που βρίσκεται λίγο έξω από το Μάντσεστερ στην 
Αγγλία.
Η τοποθεσία κατασκευής του SKA δεν έχει ακόμη αποφασιστεί αφού αναζη-

τείται μια περιοχή που να καλύπτει διάφορες προ-
ϋποθέσεις, παραδείγματος χάριν θα πρέπει να 
έχει ξερό κλίμα, να είναι μακριά από πηγές ραδιο-
παρασίτων (π.χ ραδιοφωνικούς και τηλεοπτικούς 
σταθμούς, ραντάρ κλπ) και ταυτόχρονα να είναι 
σχετικά εύκολα προσβάσιμο στους επιστήμονες. 
Όπως έγινε γνωστό Αυστραλία, Νέα Ζηλανδία και 
Νότιος Αφρική είναι οι τρεις χώρες στις οποίες θα 
αναζητηθεί η περιοχή για την κατασκευή του SKA 
και η τελική απόφαση θα ληφθεί το 2012.

Το «ομόκεντρο» παρατηρητήριο

Το παρατηρητήριο θα αποτελείται από 100 πε-
ρίπου σταθμούς παρατήρησης. Από αυτούς οι 25 
θα βρίσκονται συγκεντρωμένοι σε έναν πυρήνα 
διαμέτρου 5 χιλιομέτρων, άλλοι 25 σε έναν μεγα-
λύτερο κύκλο 50 χιλιομέτρων και οι υπόλοιποι 50 
σε μια μεγάλη περιοχή ακτίνας 3.000 χιλιομέτρων. 
Υπολογίζεται ότι το παρατηρητήριο θα αποτελείται 
από τρεις χιλιάδες τηλεσκόπια τα των οποίων τα 
πιάτα θα έχουν διάμετρο 15 μέτρων.
Είναι πιθανό βέβαια να χρησιμοποιηθούν και με-

γαλύτερα τηλεσκόπια. Τα τηλεσκόπια θα είναι συν-
δεδεμένα μεταξύ τους με ένα πανίσχυρο σύστημα 
τηλεπικοινωνιών, που θα αποτελείται από οπτικές 
ίνες. Το τελικό κόστος κατασκευής θα εξαρτάται 
τόσο από το μέγεθος των τηλεσκοπίων όσο και 
από τον αριθμό τους. Οι μεγάλες κεραίες κοστί-
ζουν ασύγκριτα περισσότερο από τις μικρές, αλλά 
από την άλλη πλευρά το κόστος διασύνδεσης τρι-
άnτα κεραιών είναι ασύγκριτα μικρότερο από το 
κόστος διασύνδεσης οκτώ χιλιάδων.
Βήμα Science
Newsroom ΔΟΛ
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Σερβίρουμε Εστιατόρια, Χοτέλς, Ιδρύματα Τιμές χοντρικές και λιανικές 
ÁÍÏÉÊÔÁ 7 ÌÅÑÅÓ

Μαρίδες – Γαύρος – Αθερίνα – Γόπες – Σαρδέ-
λες κάθε Τετάρτη από την Ελλάδα 

Τσιπούρες.......................SPECIAL
Φιλέτο Μπακαλιάρο χωρίς κόκαλο 
αλμυρός.............................$5.99lb
Μπακαλιάρος με κόκαλο....$3.99lb
Χταπόδι Τυνησίας..............$5.99lb
Χταπόδι Μεξικού................$4.99lb
Χταπόδι Φιλιππίνων..........$3.99lb
Γαρίδες με κεφάλι φρέσκες.$4.99lb
Μπακαλιαράκια...................$1.99lb
Σαλάχι.................................$2.99lb

Διαθέτουμε 
ΟΛΑ ΤΑ ΣΑΡΑΚΟΣΤΙΑΝΑ

Μετά την αποχώρηση Βέστερβελε
Ο Φίλιπ Ρέσλερ νέος πρόεδρος των Γερμανών 

Φιλελεύθερων Δημοκρατών
Βερολίνο, Γερμανία Το συγκυβερνών στη Γερμανία κόμμα των Ελεύθερων 

Δημοκρατών (FDP) όρισε την Τρίτη νέο πρόεδρο τον υπουργό Υγείας Φίλιπ Ρέ-
σλερ και νέα ηγετική του ομάδα μετά την ανακοίνωση της παραίτησης του Γκίντο 
Βέστερβελε.
Φαβορί για τη θέση του προέδρου των Ελεύθερων Δημοκρατών ήταν ο νυν 

υπουργός Υγείας Φίλιπ Ρέσλερ, ο οποίος και εξελέγη.
Η εκλογή θα επικυρωθεί και επίσημα στο κομματικό συνέδριο του Μαΐου.
Ανοιχτό παραμένει το ζήτημα αν ο σημερινός υπουργός Εξωτερικών Γκίντο Βέ-

στερβελε θα παραιτηθεί και από το αξίωμα του αντικαγκελάριου.
Ο ίδιος, που δέχεται πιέσεις να παραιτηθεί και από υπουργός Εξωτερικών, 

δήλωσε ότι αν ο νέος πρόεδρος του κόμματος είναι υπουργός της κυβέρνησης 
Μέρκελ θα του παραδώσει το αξίωμα του αντικαγκελάριου. 
Ο σημερινός υπουργός Οικονομίας Ράινερ Μπρίντερλε που επίσης δέχεται 

εσωκομματικές πιέσεις να παραδώσει το υπουργείο στον κ. Ρέσλερ αν αυτός 
εκλεγεί νέος πρόεδρος, διαμήνυσε ότι επιθυμεί να διατηρήσει το συγκεκριμένο 
χαρτοφυλάκιο.

Νέα επίθεση κατά Χριστιανού ιερέα στην Τουρκία
Χριστιανός ιερέας δέχθηκε παρολίγον θανάσιμη επίθεση, στην επαρχία της 

Σμύρνης, από Τούρκο φανατικό ο οποίος πυροβολούσε στον αέρα ενώ φώναζε 
εθνικιστικά συνθήματα.Ο Άντριου Γκρέγκ Μπράνσον , γενικός γραμματέας της 
Ένωσης Εκκλησία της Αναστάσεως, βρισκόταν μπροστά από τα γραφεία της 
ένωσης, όταν άγνωστος πλησίασε και άρχισε να φωνάζει συνθήματα κατά των 
ιεραποστόλων. Ο Μπράνσον μαζί με διερχόμενους, κατάφεραν να τον αφοπλίσουν 
προτού προλάβει να σηκώσει και δεύτερο όπλο που είχε κρυμμένο σε μία τσάντα. 
Ο Μπράνσον, του οποίου η εθνικότητα δεν δόθηκε στη δημοσιότητα, δήλωσε 

πως είναι η πρώτη φορά που του τυχαίνει κάτι τέτοιο, παρά το γεγονός ότι ζεί 
πολλά χρόνια στην Τουρκία και οι σχέσεις της οικογενείας του με τους γείτονες 
είναι άριστες.Ο αντιτρομοκρατικός τομέας του αστυνομικού τμήματος Σμύρνης, 
ερευνά την υπόθεση, ενώ σύμφωνα με πληροφορίες που δημοσιεύουν τα μίντια, 
ο ύποπτος φέρεται να είναι εξτρεμιστής εθνικιστής , σύμφωνα με δηλώσεις του 
σε γνωστή ιστοσελίδα κοινωνικής δικτύωσης.
Χριστιανοί έχουν βρεθεί τον τελευταίο καιρό στο στόχαστρο πολλών βίαιων 

επιθέσεων, πολλές από τις οποίες φονικές. Χαρακτηριστικό παράδειγμα , η πρό-
σφατη σύλληψη δύο ανδρών από την αστυνομία Κωνσταντινούπολης, οι οποίοι 
σχεδίαζαν τη δολοφονία χριστιανού ιερέα στην περιοχή του Φάτιχ.Μερικά από τα 
ειδεχθέστερα εγκλήματα κατά χριστιανών αποτελούν η δολοφονία του καθολικού 
ιερέα Αντρέα Σαντόρο μέσα στην ίδια του την εκκλησία από ένα 16χρονο Τούρ-
κο το 2006, ο βασανισμός και η δολοφονία 3 εκδοτών χριστιανικών βιβλίων το 
2007, υπόθεση που σχετίζεται με το βαθύ κράτος και την Εργκένεκον και τέλος, 
η δολοφονία του καθολικού ιερέα Λουίτζι Παντοβέζε το 2010.
Τα κρούσματα βίας εναντίον ετερόδοξων θρησκειών έχουν αυξηθεί σε ανησυχητι-

κό βαθμό στην Τουρκία. Η τουρκική κοινωνία δεν φαίνεται διατεθειμένη να επιτρέψει 
την εδραίωση άλλων θρησκειών πέραν του Ισλάμ , παρά τις προσπάθειες της 
τουρκικής κυβέρνησης να παρουσιάσει την Τουρκία ως πρότυπο δημοκρατίας .
Πηγή: Hurriyet Daily News
http://www.epikaira.gr 

Στόχος η προώθηση 
μεταρρυθμίσεων

Επίσκεψη του Ζοζέ Μανουέλ 
Μπαρόζο στα δυτικά 

Βαλκάνια
Βρυξέλλες, Βέλγιο Επίσκεψη σε τέσσερις χώρες των Δυτικών Βαλκανί-

ων (Κροατία, Βοσνία-Ερζεγοβίνη, Μαυροβούνιο και Σκόπια) πραγματο-
ποιούν από την Πέμπτη μέχρι το Σάββατο ο πρόεδρος της Ευρωπαϊκής 
Επιτροπής, Ζοζέ Μανουέλ Μπαρόζο, και ο αρμόδιος για τη διεύρυνση 
επίτροπος, Στέφαν Φούλε.
Στόχος της επίσκεψης είναι η ενθάρρυνση της συνέχισης των μεταρ-

ρυθμίσεων με τον πρόεδρο της Κομισιόν να διαμηνύει ότι «ήρθε η ώρα 
να δούμε αποτελέσματα». Στις χώρες αυτές εκκρεμούν μεταρρυθμίσεις, 
γεγονός που παρεμποδίζει την πορεία τους προς την ΕΕ.
Η Κροατία ειδικότερα αντιμετωπίζει κοινωνικά προβλήματα που σχετίζο-

νται με την οικονομική κρίση. Τις τελευταίες εβδομάδες ξέσπασε μάλιστα 
κύμα αντικυβερνητικών διαδηλώσεων, που αποσταθεροποίησε το πολι-
τικό κλίμα και θέτει σε κίνδυνο τα σχέδια του Ζάγκρεμπ για ολοκλήρωση 
των ενταξιακών διαπραγματεύσεων έως τον Ιούνιο του 2011.
Η Βοσνία, εξαιτίας εσωτερικών πολιτικών διενέξεων δεν είναι σε θέση 

να σχηματίσει κυβέρνηση πέντε μήνες μετά τη διεξαγωγή εκλογών. Οι 
υπουργοί εξωτερικών της ΕΕ εξουσιοδότησαν πρόσφατα την επικεφαλής 
της ευρωπαϊκής διπλωματίας Κάθριν Άστον να επιβάλει κυρώσεις στους 
εθνικιστές αξιωματούχους της Βοσνίας που παρεμποδίζουν τις μεταρ-
ρυθμίσεις και την ενταξιακή πορεία της χώρας προς την ΕΕ.
Σε ό,τι αφορά τα Σκόπια, παρόλο που έχουν διακηρύξει τη βούλησή 

τους να επιλύσουν χωρίς καθυστέρηση τη διαφορά με την Ελλάδα για 
το ζήτημα της ονομασίας, η συμφωνία είναι «μπλοκαρισμένη» εξαιτίας 
των εσωτερικών πολιτικών διαφωνιών. 
Το Μαυροβούνιο απέκτησε το Δεκέμβριο του 2010 το καθεστώς της 

υποψήφιας χώρας αλλά πρέπει να εκπληρώσει μία σειρά υποχρεώσεων 
προτού πάρει ημερομηνία έναρξης ενταξιακών διαπραγματεύσεων. Η ΕΕ 
παραμένει εξαιρετικά επιφυλακτική λόγω της διαφθοράς, του οργανωμέ-
νου εγκλήματος, των διακρίσεων και των περιορισμών που υφίστανται 
στην ελευθερία των ΜΜΕ.
Newsroom ΔΟΛ, με πληροφορίες από ΑΠΕ-ΜΠΕ
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4-4-ΣΤ

514

      

450.430.8984

Εσωτερικές και εξωτερικές:
Πατώματα, Counter κουζίνας, 

Υπόγειο, Επεκτάσεις, 
Ξυλουργικές εργασίες, ξύλινα 
μπαλκόνια, Τσιμεντοδουλειές, 

Γεμίσματα Τούβλων, Cabanon, 
Ελαιοχρωματισμοί, Επωφεληθείτε 

από τις τιμές μας. Δωρεάν 
Εκτίμηση. Πληρ από τον Γιάννη 

στο 514-802-7234

ΥΔΡΑΥΛΙΚΑ 
PLOMBERIE P.A.

Για κάθε υδραυλικό σας πρόβλημα
For all your plumbing needs

Πήτερ
514.332-9997 * 450.978-7025

1-6-β

Για κάθε Οικοδομική σας 
εργασία, σχετικά με τούβλα και 

τσιμεντοδουλειές. Πληρ. από τον 
Τζίμη στο: 514.774-5775

4-6-

Πωλείται Restaurant Pizzeria 75 
καθισμάτων στο Ahuntsic, Montreal. 

Λειτουργεί από το ‘60, ανοιχτό 65 ώρες 
την εβδομάδα. Ευκαιρία.

Κατάλληλο για 2 συνέταιρους ή οικογένεια. 
Πληρ. πριν τις 11 το πρωί στο: 

514.389-6834.
3-6-δ 

Σε ό,τι αφορά τα Computer σας
Καλέστε τον Αρη Μαύρο στο:
514.488-9702 * 514.991-9702

Ξεκλειδώνουμε και κινητά τηλέφωνα

Ελαιοχρωματιστής
Για εργασίες εσωτερικές και 

εξωτερικές
Τιμές λογικές, δωρεάν εκτίμηση

Πληρ. Γιώργης
Πληρ.: 514.804-3715

1-7-4

1) ΠΛΑΚΑΚΙΑ ή Χαλιά 
Σε κουζίνες, μπάνια και υπόγεια

Επιδιορθώσεις χαλιών
Πείρα 30 χρόνων. Λογικές τιμές

Δωρεάν εκτίμηση
Πληρ. από τον Γιώργη στο: 

514.894-5620
4-6-

ΠΩΛΕΙΤΑΙ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ
ΛΑΚΩΝΙΑΣ

ΕΞΤΡΑ ΠΑΡΘΕΝΟ
Δοχεία 17 ½ Λίτρων 

Πληρ. από τον κ. Νίκο στο:
450.625-8994      514.991-8997

8/31/9

ΓΙΑ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ 
ΠΟΥ ΜΠΟΡΟΥΝ

 ΝΑ ΑΥΤΟΕΞΥΠΗΡΕΤΟΥΝΤΑΙ
Ενοικιάζεται 4 ½ CONDOMINI-

UM στο ILE PATON
Ιδανικό για 2, ή 3 συνταξιούχους, άνδρες ή 
γυναίκες που θέλουν να συγκατοικήσουν.  
Είναι πλήρως επιπλωμένο και παρέχουμε 

2 πλήρη γεύματα ημερησίως. Το κτίριο 
είναι σύγχρονο, διαθέτει εσωτερικό και 
εξωτερικό πάρκινγκ, Security, Πισίνα, 

Γυμναστήριο, Κομμωτήριο, depagneur, 
Ελληνική δορυφορική Τηλεόραση. 5 λεπτά 

απόσταση από  τον Τίμιο Σταυρό
Πληρ. από τον Jimmy 

Δευτέρα με Παρασκευή 
5:00 με 7:00 το απόγευμα στο: 

450.934-3673           2-6-

3) ΠΩΛΟΥΝΤΑΙ
RESTAURANT EQUIPMENT

2 Φούρνοι Πίζζας, 2 Frying 
Pan, 2 Κινέζικα τηγάνια, 1 
πίνακα ζωγραφικής με την 
Ακρόπολη, 50 καρέκλες, 

τραπέζια και πολλά άλλα. 
Πληρ.: Pager: 514.423-1919, 

τηλ.: 1819.758-2331
4-6-

ΖΗΤΟΥΝΤΑΙ Μάγειροι, και Delivery 
Man. Πλήρης ή μερική απασχόληση. 

Οι μάγειροι πρέπει να γνωρίζουν 
από  PIZZA, SUBMARINES, και 

ΣΟΥΒΛΑΚΙΑ. Πληρ. προσωπικά στο: 
407 VILLERAY. 

4-6
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ΑΠΕ Βρυξέλλες Είναι ανώφελο να 
κλείσουν προληπτικά τα σχολεία ή να 
αναβληθεί η επιστροφή στις τάξεις, 
καθώς τα παιδιά θα βρεθούν σε κάθε 
περίπτωση αντιμέτωπα με τον ιό της 
νέας γρίπης Α (H1N1) στις πρώτες 
συγκεντρώσεις τους, αναφέρουν οι 
εμπειρογνώμονες της ΕΕ σε μια σειρά 
συστάσεων. 
Κάθε χώρα παραμένει ελεύθερη να 

αποφασίσει τα μέτρα που θα λάβει, 
επισήμανε η Ευρωπαϊκή Επιτροπή 
παρουσιάζοντας την Πέμπτη μία γνω-
μοδότηση που υιοθετήθηκε ομόφωνα 
από τους αντιπροσώπους των κρα-
τών-μελών στη διάρκεια συνόδου της 
επιτροπής της ΕΕ για την υγειονομική 
ασφάλεια. 
«Τα κράτη-μέλη δεν βλέπουν την 

ανάγκη, προς το παρόν, να διατάξουν 
προληπτικά το μαζικό κλείσιμο των 
σχολείων» αναφέρει η αρμόδια επι-
τροπή στην ανακοίνωσή της.
«Συνιστούν, πάντως, το κλείσιμο 

σχολείων τοπικά, εφόσον διαγνω-
στούν κρούσματα μεταξύ των μα-

θητών, με στόχο να καθυστερήσει 
η μετάδοση του ιού» επισημαίνεται 
στην ανακοίνωση και συμπληρώνεται 
ότι «η χρησιμότητα αυτής της προ-
σέγγισης εξαρτάται σαφώς από την 
ταχύτητα των ενεργειών». 
Οι ειδικοί συνιστούν εξάλλου να 

αποφεύγονται άλλες μορφές παιδικών 
συγκεντρώσεων.
«Ο στόχος είναι να αποφύγουν οι 

γονείς να δημιουργήσουν παράλληλες 
δομές, στις οποίες να συγκεντρώνο-
νται τα παιδιά σε περίπτωση που κλεί-
σουν τα σχολεία, επειδή κάτι τέτοιο 
απλώς θα μετέθετε το πρόβλημα» 
εξήγησε ένας ειδικός.
Η επιτροπή για την υγειονομική 

ασφάλεια συνεχίζει τις συνεδριάσεις 
της ώστε να διατυπώσει συστάσεις 
για τον εμβολιασμό. «Ελπίζουμε ότι 
θα μπορέσουμε να προβούμε σε 
ανακοίνωση μέσα στις ερχόμενες 
ημέρες» δήλωσε ο Ντένις Αμποτ, εκ 
των εκπροσώπων της Ευρωπαϊκής 
Επιτροπής. 

Ανώφελο το προληπτικό 
κλείσιμο των σχολείων
λόγω της νέας γρίπης, 

αναφέρει η ΕΕ

Ο Ιταλός συγγραφέας Ρ.Σαβιά-
νο εξομολογείται ότι μετάνοιωσε 

που έγραψε το «Γόμορρα»
Associated Press Ρώμη Πόσο 

πολύ μετάνιωσε για την έκδοση του 
βιβλίου του Γόμμορα εξομολογείται ο 
Ιταλός δημοσιογράφος και συγγρα-
φέας Ρομπέρτο Σαβιάνο, αφού μετά 
από αυτό η ζωή του έχει γίνει πολύ 
δύσκολη.
Ο 29χρονος Σαβιάνο με το μπεστ 

σέλλερ Γόμορρα κατήγγειλε το πα-
ρακράτος της ναπολιτάνικης μαφίας, 
της Καμόρρα. Σε συνέντευξή του, 
που έδωσε στους Times του Λονδί-
νου, αφήνει να ξεχειλίσει πικρία και 
απογοήτευση.
«Η αλήθεια είναι ότι μισώ το βιβλίο 

μου, το Γόμορρα. Πρόκειται για ένα 
καταραμένο έργο, για ένα αιώνιο 
αγκάθι που νιώθω μέσα στα πλευρά 
μου, το οποίο και με αναγκάζει να ζω 
με τρόπο απερίγραπτο» υπογραμμί-
ζει ο συγγραφέας. 
Παρά το ότι οι πωλήσεις ξεπέρασαν 

τα δυο εκατομμύρια αντίτυπα και το 
γεγονός ότι το Gomorra έχει μετα-
φραστεί σε 40 γλώσσες, ο Σαβιάνο 
αποκαλύπτει τώρα πως «όταν περ-
νώ μπροστά από ένα βιβλιοπωλείο 
και βλέπω στις προθήκες το βιβλίο, 
στρέφω το βλέμμα μου αλλού, διότι 
κάθε μέρα συνεχίζω να πληρώνει τις 
συνέπειες της συγγραφικής αυτής 
επιλογής μου».

Ο νεαρός Ιταλός διανοούμενος που 
θεωρείται πλέον ένα ισχυρότατο 
σύμβολο κατά του οργανωμένου 
εγκλήματος, ζει εδώ και τρία χρόνια 
υπό διαρκή αστυνομική προστασία 
και ουδείς γνωρίζει το πρόγραμμα και 
τις μετακινήσεις του. 
Πολύ συχνά, όπως αναφέρει η ιταλι-

κή εφημερίδα La Repubblica, αναγκά-
ζεται να νοικιάζει μικρά διαμερίσματα 
σε απόκεντρες περιοχές, διότι θα ήταν 
αδιανόητο να διαλέξει σπίτι σε κάποια 
κεντρική συνοικία και να φυλάσσεται 
διαρκώς από πέντε καραμπινιέρους. 
Κάθε τι απλό, από τις διακοπές μέ-

χρι μια πίτσα μαζί με φίλους σε ένα 
καθημερινό εστιατόριο, μετατρέπεται 
σε πρόβλημα, λέει. 
Στο άρθρο των Times ο Σαβιάνο, γεν-

νημένος στην Νάπολη και πτυχιούχος 
της Φιλοσοφικής, δεν κρύβει και μια 
ακόμη αδυναμία του: 
«Φοβάμαι τη συνεχή δραστηριότητα 

της Καμόρρα, που προσπαθεί να με 
συκοφαντήσει και να σπιλώσει το όνο-
μά μου, όπως έκανε και με δεκάδες 
άλλους Ιταλούς που προσπάθησαν 
να την πολεμήσουν. Ένας καταρρά-
κτης από λάσπη, που κινδυνεύει να 
παρασύρει και τα μέσα ενημέρωσης» 
λέει ο ίδιος.

Κατάπαυση του πυρός και αποχώρηση
 από τη Λιβύη ζητούν οι ΗΠΑ από τον 

Καντάφι
Τρίπολη, Λιβύη Την τήρηση της εκεχειρίας και την απομάκρυνση του από τη χώρα, 

αφού νωρίτερα αποσύρει τις δυνάμεις του από τις πόλεις που έχει καταλάβει με τη 
βία, ζήτησε από τον ηγέτη της Λιβύης, Μουαμάρ Καντάφι, η υπουργός Εξωτερικών 
των ΗΠΑ, Χίλαρι Κλίντον.
Αναφερόμενη στην επιστολή του Μ.Καντάφι προς τον Μπαράκ Ομπάμα, η 

υπουργός τόνισε ότι ο κ.Καντάφι «γνωρίζει τι πρέπει να κάνει».
Προσδιόρισε στη συνέχεια ότι ο Λίβυος ηγέτης να τηρήσει την κατάπαυση του 

πυρός που ζητά και το ψήφισμα του Συμβουλίου Ασφαλείας και να αποσύρει τα 
στρατεύματά του από όσες πόλεις είχαν καταλάβει. «Πρέπει να παρθεί μία απόφαση 
για την αποχώρηση του από την εξουσία και για την αποχώρησή του από τη Λιβύη», 
υπογράμμισε. 
Νωρίτερα την Τετάρτη, ο Λευκός Οίκος ζήτησε από τον Λίβυο ηγέτη πράξεις και 

όχι λόγια, σε απάντηση επιστολής του.
Σε αυτή χαρακτηρίζει τον Ομπάμα γιο του (κάτι που είχε κάνει και σε άλλες 

περιστάσεις) και αναφέρει ότι έχει πληγωθεί ηθικά παρά σωματικά «από τις λέξεις 
και τις πράξεις σας».
«Γνωρίζετε», αναφέρει ο Λίβυος πρόεδρος, ότι «η δημοκρατία και το χτίσιμο μίας 

αστικής κοινωνίας δεν μπορεί να επιτευχθεί με τους πυραύλους και την υποστήριξη 
των οπλισμένων ομάδων της Αλ Κάιντα στη Βεγγάζη». Καλεί ακόμα σε τερματισμό 
της πολιτικής και στρατιωτικής παρέμβασης του ΝΑΤΟ στη χώρα.
«Μπορούμε να επιβεβαιώσουμε ότι υπήρξε μια επιστολή, προφανώς δεν είναι η 

πρώτη», από τον Λίβυο ηγέτη, δήλωσε στους δημοσιογράφους ο εκπρόσωπος του 
προέδρου Μπαράκ Ομπάμα, Τζέι Κάρνει, χωρίς να αποκαλύψει το περιεχόμενο του 
μηνύματος.
Ο κ.Κάρνει υπενθύμισε ότι ο πρόεδρος Ομπάμα έλεγε εδώ και εβδομάδες ότι 

μια εκεχειρία στη Λιβύη θα εξαρτηθεί από «πράξεις και όχι λόγια (και) από ένα 
τερματισμό της βίας». 

«Ανθρώπινες ασπίδες»

Σε καταγγελίες για μη συμβατικές τακτικές από πλευράς του Λίβυου ηγέτη 
προχώρησε το ΝΑΤΟ, μιλώντας για ανθρώπινες ασπίδες σε μία προσπάθεια να 
εμποδιστεί ο βομβαρδισμός των δυνάμεων του. Χειρουργικά χτυπήματα δηλώνει 
ότι πραγματοποιεί πλέον το ΝΑΤΟ. Την ίδια ώρα οι εξεγερμένοι προχώρησαν σε 
πωλήσεις πετρελαίου –αν και λόγω των επιθέσεων από την πλευρά Καντάφι– η ροή 
σταμάτησε γρήγορα.
Οι δυνάμεις του συνταγματάρχη Μουάμαρ Καντάφι χρησιμοποιούν πολίτες ως 

ανθρώπινες ασπίδες για να μπορούν έτσι να προελαύνουν ευκολότερα προς πόλεις 
που έχουν καταληφθεί από τους εξεγερμένους, κατήγγειλε αξιωματούχος του ΝΑΤΟ.
«Οι κυβερνητικές δυνάμεις της Λιβύης», διευκρίνισε, «έχουν επιδοθεί το τελευταίο 

διάστημα σε μη συμβατικές τακτικές διευκολύνοντας την οδική μετακίνησή 
τους χρησιμοποιώντας πολίτες ως ανθρώπινη ασπίδα κατά την προέλασή τους» 
προς πόλεις που κατέχουν οι εξεγερμένοι, είπε μιλώντας στον Τύπο ο Βρετανός 
αντιναύαρχος Ρας Χάρντινγκ, αναπληρωτής διοικητής της ΝΑΤΟϊκής επιχείρησης 
στη Λιβύη. 
Ανέφερε δε ότι το ΝΑΤΟ συνεχίζει τις απευθείας επιθέσεις κατά των κυβερνητικών 

δυνάμεων επισημαίνοντας ακόμη ότι η Συμμαχία προχωρά και σε χειρουργικές 
επιθέσεις για να κόψει τον κύριο δρόμο εφοδιασμού των κυβερνητικών δυνάμεων 
μεταξύ της Μιζουράτα και της Ατζνταμπίγια, προσπαθώντας να αποφύγει με κάθε 
τρόπο την πρόκληση θυμάτων μεταξύ των πολιτών. 
Από την πλευρά τους οι εξεγερμένοι είχαν επιτεθεί στο ΝΑΤΟ καταγγέλλοντας 

ότι οι δυνάμεις του «κοιτούν αμήχανα», ενώ οι δυνάμεις του Μουαμάρ Καντάφι 
σφυροκοπούν τη Μιζουράτα. 

Παραδόσεις πετρελαίου

Την Τετάρτη οι εξεγερμένοι άρχισαν να παραδίδουν σε ξένους φορτία πετρελαίου 
από τις περιοχές που ελέγχουν, όπου άρχισε εκ νέου η παραγωγή. Λίγες ώρες 
αργότερα, οι κυβερνητικές δυνάμεις αντεπιτέθηκαν και η παραγωγή του πετρελαίου 
(κοντά στις οάσεις Μίσλα και Ουάχα) σταμάτησε και πάλι.
Οι χώρες που υποστηρίζουν τους Λίβυους εξεγερμένους κατά του καθεστώτος 

του συνταγματάρχη Καντάφι θα αποκομίσουν οικονομικά οφέλη, υποσχέθηκε ο 
υπουργός Οικονομικών της κυβέρνησης των εξεγερμένων σε συνέντευξή του στη 
Die Zeit.
Ανέφερε δε τη Γαλλία και πρόσθεσε ότι επιθυμεί να τεθούν όρια στην εκμετάλλευση 

της αποκλειστικής πλουτοπαραγωγικής πηγής της χώρας, του πετρελαίου, που 
ως σήμερα παρεμπόδιζε την ανάπτυξη και άλλων παραγωγικών τομέων. «Για 
παράδειγμα έχουμε εδώ μερικές από τις ωραιότερες παραλίες του κόσμου και 
είμαστε πολύ κοντά στην Ευρώπη» επισήμανε. 
Newsroom ΔΟΛ, με πληροφορίες από ΑΠΕ/Reuters/Γαλλικό
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MEGA IS NOT GETTING DISCONNECTED FOR BELL CUSTOMERS
Το MEGA δεν αποσυνδέεται από τους πελάτες της BELL
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ΗΠΕΙΡΟΣ ΦETA
EPIROS Original FETA ένα προϊόν άριστης
ποιότητας πλούσιο σε θρεπτικά συστατικά, που
διακρίνεται για την εξαιρετική υπέροχη γεύση της.

Η EPIROS Original FETA παράγεται με την
παραδοσιακή, αυθεντική συνταγή της ηπειρώτικης
φέτας από 100% αγνό ελληνικό πρόβειο και γίδινο
γάλα, με τα ίδια αγνά υλικά, την ίδια ποιότητα και
αξίες κάθε φορά.

Η EPIROS Original FETA είναι η αγαπημένη
των Ελλήνων καταναλωτών, έχει βραβευθεί
με 5 Διεθνή Βραβεία για την ποιότητα αλλά και
για την αξεπέραστη γεύση της.

www.epirus.gr

GOLD TASTE AWARD
2007

2009 2010BEST GREEK CHEESE
2009

GOLD AWARD
FOR QUALITY &
COMMERCIAL
PRESTIGE

Διαθέσιμο μόνο στα

EPIRUS FETA-255X140 11/11/10 2:15 PM Page 1
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depuissince 1961

SUPERMARCHÉ P.A. DU FORT
1420 rue du Fort

Montréal, Québec (514) 932-0922

SUPERMARCHÉ P.A. DU PARC
5029 rue du Parc

Montréal, Québec (514) 273-8782

SUPERMARCHÉ P.A. SAMSON
4440 Samson

Laval, Québec (450) 682-4441

De 8h à 23h tous les jours · From 8 to 11 pm every day

www.supermarchepa.com
depuissince 1961

Du lundi 11 avril au dimanche 17 avril 2011 
 From Monday April 11th to Sunday April 17th 2011

BIFTECK D’ENTRE CÔTE
Rib Steak
13.21/kg

FROMAGE GRUYÈRE SUISSE
Swiss Cheese
15.41/kg

COEURS DE 
ROMAINE
BEACH SIDE
Romaine Hearts
pqt de 3
Chaque · Each

CHEDDAR, PROVOLONE OU 
MOZZARELLA
SILANI
Cheese
500g

THON PÂLE EN MORCEAUX DANS 
L'EAU CEDAR
Chunked Light Tuna in Water
170g

HARICOTS ROUGES OU POIS 
CHICHES CEDAR
Red Kidney Beans or Chick Peas
540ml

MELON MIEL
Honeydew

Chaque · Each

FÈVES VERTES
Green Beans
par lb - 2.20/kg

MELON
MAG.NIFICENT
Chaque · Each

CANADA AAA
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Εμείς οι μαθητές και μαθήτριες του 
σχολείου ¨Σωκράτης IV¨, της Νότιας 
Ακτής, τα απόδημα χελιδόνια του ελ-
ληνισμού της Διασποράς στέλνουμε ένα 
μήνυμα διαμαρτυρίας σε όλους τους 
συκοφάντες, σε όλους αυτούς που πα-
ραποιούν, αλλοιώνουν την Ιστορία, τη 
Γλώσσα, τη Θρησκεία και αμαυρώνουν 
τον πολιτισμό του Γένους μας.
Σε όλους όσους δε σέβονται και δεν 

κλίνουν γόνυ στους ένδοξους Ήρωες 
της Λευτεριάς, στους αείμνηστους Προ-
γόνους που μας χάρισαν Ελεύθερη Πα-
τρίδα, Ελεύθερη φωνή.
Είμαστε υπερήφανοι που έχουμε ρίζες 

ελληνικές. Ανήκουμε σε έναν ένδοξο 
χώρο και δεν είμαστε παιδιά της παγκο-
σμιοποίησης και της παγκοσμιότητας.
Περίτρανα στις 23 του Μάρτη, μέρα 

απελευθέρωσης της Καλαμάτας, μέρα 
που βροντολάλησαν τα καριοφίλια της 
Μάνης, της Μεσσηνίας και της Τριφυ-
λίας από τους:
Πετρόμπεη Μαυρομιχάλη, Θεόδωρο 

Κολοκοτρώνη ΄Γέρο του Μοριά΄, Γρη-
γόριο Δικαίο ΄Παπαφλέσσα΄, αποδείξα-
με πως γνωρίζουμε να τιμάμε αυτούς 
που έδωσαν τη ζωή τους για να χαρού-
με εμείς σήμερα τη δική μας Λευτεριά. 
Ανεβάσαμε το θεατρικό έργο ΄΄ Κοσμάς 
ο Αιτωλός΄΄, ο Ά γιος των Σκλάβων.

«....Σταυρό στο μέ-
τωπο χαράζω
      να μου φέγγει 

μεσ΄τη νύχτα
      ντύνω πατρίδα 

μου τη γύμνια σου
      κι ανοίγονται τα 

μάτια μου στο φώς 
σου....» 

Αποδώσαμε φόρο 
τιμής στο Αθάνατο 
¨21¨.

«Το 1821 ξαναπήρα-
με τα όπλα. Ήμασταν 
τότε πιο δυνατοί και 
ενωμένοι. Το είχαμε 
πάρει απόφαση παντού στην Ελλάδα. Εί-
παμε όλοι με μια φωνή: 
Φτάνει πια! Ελευθερία ή Θάνατος».
                                                   Γιάννης 

Μακρυγιάννης                 

Ενώνουμε φωνή διαμαρτυρίας με όλους 
όσους αισθάνονται πως είναι ελεύθεροι 
Έλληνες.  
Μέσα από τα κτήρια της Νότιας Ακτής, 

τα κτήρια που έχουν πνοή, μέσα από τον 
πνευματικό μας χώρο, το σχολείο μας, 

Ανοιχτή επιστολή

αποδείξαμε πως είμαστε συνεχιστές άξι-
ων Προγόνων.

Ευχαριστούμε τους παππούδες μας και 
τους γονείς μας που έχτισαν για μας 
αυτά τα σχολεία, σύμφωνα με τα λόγια 
του άγιου Κοσμά του Αιτωλού:
 
«....Στον τόπο σας 
      που΄ ναι τα μάτια σας κλειστά
      χτίστε σχολεία!
      Κι οι δρόμοι και τα σπίτια 
      θα γιομίσουν Αρχαγγέλους ....»

«.... Ότι τα γράμματα 
      στολίδια κι αρετή είναι του ανθρώ-

που αναφαίρετα·
      και με τα γράμματα 
       καλυτερεύετε την τύχη σας».

Ευχαριστούμε τους δασκάλους μας, 
που μας διδάσκουν τη σωστή παιδεία· 
την αλήθεια, την αρετή και τη σύνεση.
                                                          

Ζήτω το Αθάνατο ΄21!
 Ζήτω η Λευτεριά!
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Η επιβίωση 
χαρακτηριστικών 

εκφράσεων 
της αρχαίας στη Νέα 

Ελληνική Γλώσσα
Ancient Greek Phrases that Survived 

in the Modern Greek Language

Ρεντζέλος Δημήτρης, καθηγητής 1ου 
Ενιαίου Πειραματικού Λυκείου Αθηνών 

 Στον καθημερινό λόγο, προφορικό 
και γραπτό, χρησιμοποιούμε συχνά 
εκφράσεις προερχόμενες από την 
αρχαία Ελληνική και την κοινή 
Ελληνιστική, τη γλώσσα της Αγίας 
Γραφής.
Καθώς είναι διάσπαρτες, σπαράγματα 
,δίνουν στο λόγο σφρίγος και ζωντάνια, 
ενώ η άγνοιά τους δημιουργεί μερικές 
φορές αμηχανία.
Με αυτές ερχόμαστε σ΄ επαφή με 
παλαιότερες μορφές της γλώσσας μας, 
σε μικρή ηλικία με φυσικό και αβίαστο 
τρόπο έτσι ώστε η γνώση της σημασίας 
, της χρήσης και προέλευσής τους να 
αποτελεί ένα καλό πνευματικό και 
γλωσσικό εφόδιο για το μαθητή.

- Αιδώς Αργείοι = Ντροπή σας, δεν 
ντρέπεστε καθόλου;
Όλα όσα είπατε στην αγόρευσή σας 
ήταν ψέματα. Γιατί τόση υποκρισία;
Αιδώς Αργείοι.
Φράση που φώναξε ο Στέντορας στην 
προσπάθειά του να παρακινήσει τους 
Αργείους να δείξουν θάρρος στον 
αγώνα εναντίον των Τρώων, μετά την 
αποχώρηση του Αχιλλέα από τη μάχη.
Ιλιάδα,Ε,787

- Αντίπαλον δέος = Αντίπαλος, αντίπαλη 
παράταξη. Ισορροπία προερχόμενη από 
το φόβο των δυο αντιπάλων.
Τώρα που κατέρρευσε η Σοβιετική 
Ένωση και χάθηκε το αντίπαλο δέος, η 
Αμερική συμπεριφέρεται αλαζονικά.
Η φράση χρησιμοποιείται κυρίως από 
το Θουκυδίδη, Γ,11

- Από μηχανής θεός = Απροσδόκητη 
βοήθεια από άνθρωπο ή κάποιο γεγονός 
που εμφανίζεται απροσδόκητα και 
βγάζει από τη δύσκολη θέση δίνει λύση 
στο πρόβλημα.
Βρισκόταν σε απελπιστική οικονομική 
κατάσταση, αλλά το λαχείο που κέρδισε 
ήρθε σαν από μηχανής θεός και τον 
έβγαλε από τη δύσκολη θέση.
Η φράση προέρχεται από το θεατρικό 
τέχνασμα στην αρχαία Ελλάδα, κατά 
το οποίο οι τραγικοί ποιητές εμφάνιζαν 
στη σκηνή πάνω σ΄ ένα είδος γερανού 
ένα θεό που έδινε λύση στην αδιέξοδη 
πλοκή του έργου.

- Αρχή άνδρα δείκνυσι = Η εξουσία 
αποκαλύπτει τις δυνατότητες του 
ανθρώπου δείχνει τις ικανότητες και το 
χαρακτήρα του.
Τώρα που είναι στην αντιπολίτευση 
κατηγορεί το δήμαρχο για ανικανότητα. 
Να δούμε τι θα κάνει όταν εκλεγεί 
αυτός αρχή άνδρα δείκνυσι.
Η φράση αποδίδεται στο Βίαντα, 
αρχαίο Έλληνα σοφό, παρόμοια 
άποψη εκφράζεται στην Αντιγόνη του 
Σοφοκλή.
Σοφοκλή Αντιγόνη,62

- Ασκοί του Αιόλου: Λέγεται, όταν 
εμφανίζονται πολλά κακά, σύμφορες.
Αν η γειτονική χώρα εξαπολύσει 
επίθεση εναντίον μας θα γίνει μεγάλο 
κακό, θα ανοίξουν οι ασκοί του Αιόλου.
Η φράση είναι από την Οδύσσεια. Οι 
σύντροφοι του Οδυσσέα από περιέργεια 
άνοιξαν ένα ασκί δοσμένο από τον 
Αίολο στον Οδυσσέα και αμέσως 
πετάχτηκαν οι άνεμοι και καθώς ήταν 
απομάκρυναν το καράβι τους από την 
πατρίδα και του έφερε στον νησί των 
Λαιστρυγόνων.Οδύσσεια, κ, 1-56

- Άχθος αρούρης: Βάρος της γης 
άχρηστος Άνθρωπος που δεν προσφέρει 
τίποτε.
Συνέχεια ζητά δανεικά για να 
εξασφαλίσει τα απαραίτητα κατάντησε 

άχθος αρούρης.
Ο Αχιλλέας στο διάλογό με τη μητέρα 
του αναφέρει ότι αισθάνεται άχθος 
αρούρης (βάρος της γης) μετά από 
μεγάλο διάστημα απραξίας και αποχής 
από τη μάχη.
Ιλιάδα,Σ,104

- Αχίλλειος πτέρνα: Το αδύνατο σημείο
Είναι σοβαρός και μετρημένος 
άνθρωπος, αλλά στο ποδόσφαιρο 
παθιάζεται και συμπεριφέρεται 
απρεπώς η αγάπη του για την ομάδα 
αποτελεί και την αχίλλειο πτέρνα του.
Η φράση προέρχεται από το μύθο του 
Αχιλλέα, κατά τον οποίο η μητέρα 
του Θέτις, όταν τον βάφτισε στο 
αθάνατο νερό, τον κράτησε από τη 
φτέρνα με αποτέλεσμα το σημείο 
εκείνο να μη βραχεί και να μείνει το 

μόνο απροστάτευτο. Μόνο στη φτέρνα 
μπορούσε να πληγωθεί.

- Βίος αβίωτος: Ζωή ανυπόφορη.
Τον απείλησε ότι θα του κάνει το βίο 
αβίωτο.
Η φράση αποδίδεται στο Χίλωνα, ένα 
από τους εφτά σοφούς της αρχαιότητας.

- Γαία πυρί μειχθήτω: Ας 
καταστραφούν όλα, ας γίνουν όλα τα 
πάνω κάτω.
Εμείς να πετύχουμε το στόχο μας και 
γαία πυρί μειχθήτω.
Η φράση αποδίδεται σε αρχαίο Έλληνα 
ποιητή.

ΣΥΝΕΧΙΖΕΤΑΙ
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νατό του νίκησε τον θάνατο και έτσι 
έγινε «πρωτότοκος των νεκρών...» 
και ως εκ τούτου εμείς οι πιστοί, «οι 
την Ανάστασιν του Χριστού θεασά-
μενοι» μπροστά στον θάνατο των 
δικών μας «δεν πρέπει να λυπόμα-
στε, όπως οι λοιποί, ή μη έχοντες ελ-
πίδα...» όπως μας παραγγέλλει και 
ο Μεγάλος Απόστολος των Εθνών 
Παύλος. 

ΜΙΚΡΑ... ΜΙΚΡΑ... ΚΑΙ ΜΙΚΡΟ-
ΜΕΓΑΛΑ...

1.- «Ω Γλυκύ μου έαρ, γλυκύτατόν 
μου τέκνον, πού έδη σου το κάλλος;» 
Δηλαδή: «Ω γλυκιά μου άνοιξη, γλυ-
κύτατο παιδί μου, πού βασίλευσε το 
κάλλος σου;» Αυτά σύμφωνα με τον 
υμνωδό, λέει πικραμένη η γλυκιά 
Παναγιά καθώς αντικρίζει τον Χριστό 
μας, πάνω στον Σταυρό του μαρτυ-
ρίου!

Αυτό το μικρό κομμάτι, από το «Αι 
γενεαί πάσαι» κάθε φορά που το 
ακούω ή το διαβάζω, με συγκλονίζει. 
Δεν είναι και λίγο, η γλυκιά Παναγιά, 
η μητέρα όλων μας, να ρωτά τον μο-
νογενή της γιο, «τι έγινε το κάλλος 
του;».

2.- Ακόμα την Μεγάλη Πέμπτη το 
βράδυ, μετά το έκτο Ευαγγέλιο, στην 
περιφορά του Εσταυρωμένου υπό 
των ιερέων εντός του Ι. Ναού, ακού-

πια 260 νεκροί, και 1500 τραυματίες, 
ενώ υπάρχουν πολλοί αγνοούμενοι. 
Οι άστεγοι είναι πολλές χιλιάδες. Η 
Ιταλική Κυβέρνηση, δεν ζήτησε ούτε 
δέχθηκε βοήθεια από άλλα κράτη. Η 
Ελλάδα ήταν και παραμένει έτοιμη 
για να τρέξει προς ανακούφιση των 
κατοίκων της πληγείσης περιοχής.

5.- Σύλλογος ΚΡΗΤΩΝ Μόντρεαλ: 
Από τους παλαιότερους και πιο εύ-
ρωστους οικονομικά συλλόγους της 
Παροικίας μας, ο Σύλλογος Κρητών, 
γιόρτασε την περασμένη εβδομάδα 
με ένα τριήμερο εκδηλώσεων, προς 
τιμή του μεγάλου τέκνου της, του 
Ελευθερίου Βενιζέλου. Ολες τους 
σημείωσαν πολύ μεγάλη επιτυχία.

Μετά την υποδοχή των προσκε-
κλημένων από την πατρίδα μας στο 
αεροδρόμιο (από τον πρόεδρο κ. Τ. 
Βαμιανάκη και τα μέλη του Δ.Σ. του 
Συλλόγου), ακολούθησαν τα  «Κα-
λωσορίσματα» στην λέσχη του Συλ-
λόγου επί της PARK AVE. Την Παρα-
σκευή, στο φουαγιέ του Ελληνικού 
Κοινοτικού Κέντρου, έγιναν τα εγκαί-
νια έκθεσης βιβλίου και φωτογραφι-
ών με θέμα την Ζωή του Εθνάρχη 
(Σ.Γ.: η έκθεσις θα παραμείνει ανοι-
κτή επ’ αρκετόν, τηλ. Λέσχης Κρη-
τών 514-2702993) και την επομένη 
έγινε ο ετήσιος χορός του Συλλόγου, 
στις πολυτελέστατες αίθουσες του 
«PALACE» Reception Hall που είχε 
αρκετή επιτυχία.

Την Κυριακή, στον Καθεδρικό Ναό 
του Αγίου Γεωργίου, μετά τον εκκλη-
σιασμό και την Δοξολογία, παρατέ-
θηκε μεγάλος και άριστα προσεγμέ-
νος μπουφές, όπου τίμησαν τα εδέ-

μένης κατέκτησε το Χρυσό μετάλλιο, 
νικώντας την πανίσχυρη «Κατάνια» 
στο Ευρωπαϊκό πρωτάθλημα, και ο 
ηρωϊκός «Ηρακλής Θεσσαλονίκης» 
δεύτερος στην Ευρώπη στο βόλεη 
μπολ. «BRAVO» παιδιά!

10. Από τα τηλεφωνήματα που 
δέχομαι, και είναι πολλά αυτά, δια-
πιστώνω ότι οι περισσότεροι συμ-
φωνούν μαζί μου. Μάλιστα δεν είναι 
λίγοι εκείνοι που μου λένε:

 «Λίγα γράφεις, για τους ακριβο-
πληρωμένους αστέρες της Ελληνι-
κής Τηλεοράσεως. Γράψε τους και 
άλλα, αφού οι μεγαλοδημοσιογράφοι 
αυτοί, εκτός του ότι είναι αμαθείς και 
άσχετοι, πάνε να κάνουν πρόγραμμα 
εντελώς απροετοίμαστοι.»

 Εγώ πάντα γράφω όσα μπορώ, 
γιατί αισθάνομαι προσβεβλημένος 
αφού οι ακριβοπληρωμένοι τηλεο-
πτικοί αστέρες, μάς περνάνε για κο-
ρόϊδα, αφού ξέρουν ότι δεν έχουμε 
μεγάλες επιλογές καναλιών και έτσι 
θέλοντας και μη θα βλέπουμε τους 
ίδιους και τους ίδιους.
 Πριν δύο εβδομάδες είχα παρου-
σιάσει την απίστευτη είδηση ότι το 
απαράδεκτο δίδυμο των δημοσίων 
υπαλλήλων Λυριτζή-Οικονόμου, αν 
και «χρυσοπληρώνονται με 600.000 
Ευρώ τον χρόνο στα ποσοστά τηλε-
θέασης  είναι μεταξύ των τελευταί-
ων!» 

Σήμερα αντιγράφω και πάλι από 
ιστοσελίδα την ακόλουθη αποκαλυ-
πτική είδηση που αφορά τους ιδιο-
κτήτες των καναλιών, που συνήθως 

είναι και ιδιοκτήτες εφημερίδων και 
έχουν στην δούλεψή τους τους «με

. Ο Αλαφούζος διέπραξε τρομε-
ρές απάτες στη Ρουμανία, όπου τους 
«έφαγε» όλο τον εμπορικό στόλο. 
Δύο κόμματα στη Ρουμανία ζητούν 
να ανοίξει ο φάκελος “Αλαφούζου”. 
Θεωρούν ότι χρόνια τώρα ο εφοπλι-
στής εκμεταλλεύεται τον εμπορικό 
στόλο της χώρας και τα κέρδη τα δί-
νει στον ...εαυτό του, ενώ πρόσφατα 
“τσέπωσε” ένα τεράστιο τραπεζικό 
δάνειο. Σήμερα ο στόλος του, σαρα-
βαλιασμένος πλέον από την υπερ-
χρήση βρίσκεται εγκαταλελειμμένος 
στο Πέραμα.

2. Διακινείται πολύ «μαύρο χρήμα» 
στον ΣΚΑΪ με την έκδοση εκατοντά-
δων τιμολογίων ανύπαρκτων ή υπερ-
τιμολογημένων υπηρεσιών.

3. Λαδώνονται πλήθος πολιτικών, 
υπό διάφορες μορφές «ενισχύσε-
ων».

4. Στις 26-04-2008 φέρεται, το σκά-
φος Thalaris του Αλαφούζου (με έγ-
γραφο υπογεγραμμένο από «αδειού-
χα» υπάλληλο), να έχει αποπλεύσει 
από το λιμάνι της Πάτρας, όταν λι-
μενοφύλακες σε υπηρεσία εκείνη τη 
μέρα, αρνούνται κατηγορηματικά τη 
διέλευση του σκάφους από την Πά-
τρα. (Ο Κουρής αφήνει σαφείς υπαι-
νιγμούς για το φορτίο του κότερου  
και αναρωτιέται αν ήταν «κολοκυθά-
κια , όπλα, μετανάστες ή …. Ναρκω-
τικά», και γι’ αυτό έπρεπε να περάσει 
απαρατήρητο!!

5. Δύο πετρελαιοφόρα του Αλαφού-
ζου, το “Ασπρονήσι” και το “Νήσος 
Σαντορίνη” συνελήφθησαν έξω από 
τα Κύθηρα για λαθρεμπόριο πετρε-
λαίου.

 Και όλα αυτά τα μαθαίνουμε λόγω 
της σύγκρουσης των κατά τα άλλα 
συναδέλφων ιδιοκτητών καναλιών 
και εφημερίδων Αλαφούζου και Κου-
ρή.

 Ποίος πλέον μπορεί να πιστέψει 
ότι αυτοί οι ιδιοκτήτες καναλιών και 
εφημερίδων ενδιαφέρονται για αντι-
κειμενικές ειδήσεις και επιτρέπουν 
τους ακριβοπληρωμένους δημοσιο-
γράφους τους, να εκφράζουν ελεύθε-
ρα τις απόψεις τους; 

 Και ποίος μπορεί να με κατηγο-
ρήσει ότι είμαι αυστηρός και άδικος 
στην κριτική μου;

 Προσεχώς θα γράψω τι λέγεται και 
για την Αυριανή και τον Κουρή...

Συνοικία Αγίας Παρασκευής στην Αθήνα. Πολύ 
ωραία γειτονιά. Εχει γίνει σπουδαίο εμπορικό κέ-
ντρο, με ωραία καταστήματα, εμπορικούς δρόμους, 
και όμορφα σπίτια και μικρογειτονιές. Σήμερα θε-
ωρείται η περιοχή, μεταξύ Χολαργού και Σταυρού 
(Αγίας Παρασκευής)

2.Συνοικία Αγίου Πεντελεήμονος, επί της ομωνύ-
μου οδού, με τον μεγάλο Ιερό Ναό, όπου οι πιστοί 
προσκυνούν την χάρη του. Μεγάλο προσκυνητικό 
πανηγύρι, με τους  πιστούς να συρρέουν κατά χι-
λιάδες, από όλη την Αττική και άλλα μέρη.

3)ΑΓΙΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, η προστάτιδα όλων όσων 
η όρασή τους χρειάζεται βοήθεια. Η Αγία κατέχει 
περίοπτη και ξεχωριστή θέση, στις καρδιές των 
πιστών. Κοντά στο όμορφο Αίγιο που γεννήθηκα, 
υπάρχει το χωριό Αγία Παρασκευή. Σε αυτό λέγε-
ται ότι παράγεται η καλύτερη μαύρη σταφίδα του 
κόσμου.
4)ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ: Ο ανάργυρος ιατρός 

μικρών και μεγάλων, ο Άγιος που προστρέχουν 
οι ασθενείς, ζητώντας την βοήθειά του. Ο Άγιος 
Παντελεήμων είναι ένας από τους δώδεκα Ανάρ-
γυρους ιατρούς που ζητούν την γιατρειά τους οι 
ασθενούντες πιστοί. Επί τη ευκαιρία των εορτών 
στις 26 Ιουλίου της Αγίας Παρασκευής και στις 27 
του Αγίου Παντελεήμονος, στέλνω τις ευχές μου 
στους Παντελήδες μετά των οικογενιεών των για 
υγεία, καθώς και στις πολλές Παρασκευές, που 
συνήθως τώρα τις λένε Βούλες. Σε όλους και σε 
όλες εύχομαι να έχουν υγεία, που κατανοώ από-
λυτα ότι είναι το καλύτερο αγαθό, το μεγαλύτερο 
δώρο του Θεού προς τον Άνθρωπο. Είναι κρίμα 
που αυτό το πολύτιμο δώρο, όταν το έχουμε δεν το 
εκτιμούμε όσο πρέπει και δεν το διαφυλάσσουμε 
όπως πρέπει.

Πως τό’ κανε Θεέ μου, αυτή που μ’αγαπούσε
να το κατανοήσω, δεν μπόρεσα ποτέ μου
αυτή που τ’όνομα μου μ’ αστέρια το κεντούσε
πως το’ κανε Θεέ μου, πως το’κανε Θεέ μου.

Πήρε καράβι στο λιμάνι, δρόμο μακρύ κι αγύριστο,
χάροντα πιάσε το δρεπάνι και στο λαιμό μου 

γύριστο,
χάροντα πιάσε το δρεπάνι και στο λαιμό μου 

γύριστο.

Αρχάγγελος τα βράδυα, κοντά μου ξαγρυπνούσε
και μ’ έλεγε αγάπη, πατέρα, κι αδελφέ μου,
αυτή που τη ζωή της, στα μάτια μου μετρούσε
πως το’κανε Θεέ μου πως το’κανε Θεέ μου

6)Ανησυχώ
Ανησυχώ, Ανησυχώ, Ανησυχώ

και σε κρατάω πιο σφυχτά στην αγκαλιά μου
γιατί εγώ όσες φορές ερωτευτώ
τόσες πληγές ανοίγω πάνω στην καρδιά μου
τόσες πληγές ανοίγω πάνω στην καρδιά μου

Ένα προαίσθημα κακό με τυραννά
ένα προαίσθημα παράξενo με καίει
είσαι δική μου σήμερα αληθινά
αλλά που θα’σε αύριο ποιος μου το λέει;

Δεν αμφιβάλω ότι μ’ αγαπάς και συ
μα ένας κίνδυνος συχνά με πλησιάζει
γιατί η μοίρα μου εμένα με μισεί
κι’ ότι λατρεύω απ’ τα χέρια μου τ’ αρπάζει

7)Για να μην χαρακτηριστώ συκοφάντης και ψεύ-
της, λέω, ότι εκπομπές που προβάλλονται με την 
εκπαραθυρωθείσα κυρία Τατιάνα Στεφανίδου, από 
το Κανάλι που εργαζόταν έως προσφάτως, είναι 
παλιές και επαναλήψεις. Το κανάλι έχει δικαίωμα 
επαναπροβολής, και μάλιστα χωρίς να αμείβει την 
«περιπεσούσα στο αμάρτημα, να πιστεύει ότι είναι 
δημοσιογράφος» κ Τατιάνα Στεφανίδου – Ευαγγε-
λάτου –Εισαγγελάτου!!!

8)Θα πουν μερικοί, μα τί έχω με την κυρία Στεφα-
νίδου. Δεν μου αρέσει, και νομίζω ότι είναι δικαίωμά 
μου, όπως δεν μου αρέσει και ο κ. Ιωάννης Παπα-
δόπουλος του ΑΝΤ1. Εύκολα καταλαβαίνεις από 
το βλέμμα του αν αυτό που θα πει θα είναι καλό ή 
κακό για την Ν.Δ. Ας προσέξει και ο κύριος αυτός. 
Η κριτική μου είναι δίκαιη και σωστή. Πού είναι ο κ. 
Κατσαρός, πού είναι ο κ. Νίκος Ευαγελάτος; πού 
είναι η κυρία Τατιάνα Στεφανίδου; Ας κάνανε σωστά 
την δουλειά τους!!!

10) Πάντα κατά την γνώμη μου, αποτελεί για  την 
Ελληνική TV όαση η εκπομπή στην «Υγειά σας 
ρε παιδιά» με τον ηθοποιό Σπύρο Παπαδόπουλο. 
Ακόμη και οι επαναλήψεις της βλέπονται με ευχαρί-
στηση, και νομίζω ότι θα κρατήσουν γιατί ο Σπύρος 
Παπαδόπουλος, βλέποντας και ξέροντας ότι δεν 
πρόκειται να γίνει ποτέ, ένας Κούρκολος ή ένα 
Αλεξανδράκης, είναι προσγειωμένος και προσέχει...

Τώρα αναλαμβάνουμε την 
μεταφορά σας με ΤΑΞΙ σε 

όλη την Ελλάδα.
Και πάντα

οικονομικές τιμές

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ ΤΥΠΟΥ
Μόντρεαλ, 22 Μάρτη 2011

ΕΚΛΟΓΕΣ ΕΡΓΑΤΙΚΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ

Οι εκλογές του Εργατικού Συλλόγου για την ανάδειξη νέου Διοικητικού 
Συμβουλίου και Εξελεγκτικής Επιτροπής θα γίνουν :

την Κυριακή 10 Απρίλη 2011, από τις 9π.μ. μέχρι τις 7μ.μ.,
στην αίθουσα του Συλλόγου, στο 5359 Av du Parc.

Δικαίωμα ψήφου έχουν όλα τα ταμειακώς εντάξει μέλη του Συλλόγου, 
που έχουν γραφτεί τουλάχιστον δέκα μέρες πριν τις εκλογές, δηλαδή 
μέχρι τις 31 Μάρτη 2011. Σύμφωνα με τους εσωτερικούς κανονισμούς, 
που ισχύουν από τις 17 Μάρτη 2002, μέλη του Συλλόγου που οφείλουν 
δύο ή περισσότερες συνδρομές, μπορούν να ψηφίσουν, πληρώνοντας 
δυο συνδρομές (την τρέχουσα συν μια).

Υποψηφιότητα έχουν δικαίωμα να υποβάλουν τα ταμειακώς εντάξει 
μέλη, ηλικίας 18 χρόνων και πάνω, που έχουν γραφτεί τουλάχιστον 
τρεις μήνες πριν τις εκλογές του Συλλόγου.

Η Εφορευτική Επιτροπή καλεί τα μέλη του Συλλόγου που θέλουν να 
προσφέρουν τις υπηρεσίες τους σαν μέλη του Διοικητικού Συμβουλίου ή 
της Εξελεγκτικής Επιτροπής να βάλουν υποψηφιότητα αποστέλλοντας 
την αίτησή τους με συστημένο γράμμα ή περνώντας και καταθέτοντάς 
την προσωπικώς στα γραφεία του Συλλόγου. Η προθεσμία υποβολής 
υποψηφιοτήτων λήγει δέκα μέρες πριν τις εκλογές, την Πέμπτη 31 
Μάρτη 2011, στις 6μ.μ

Από την Εφορευτική Επιτροπή
των εκλογών του Εργατικού Συλλόγου

ΕΛΛΗΝΟΚΑΝΑΔΙΚΗ ΕΠΤΑΝΗΣΙΑΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ

950 Ogilvy Avenue, Montreal, Que H3N 1P4 · Τηλ.: 514-274-1318

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ

Η Επτανησιακή Ομοσπονδία διοργανώνει εκδρομή σε Cabane a Sucre 
στο Saint-Gregoire, την Κυριακή 10η Απριλίου.
Φίλοι Επτανήσιοι, φίλοι συμπάροικοι, ελάτε μαζί μας για μια ξένοιαστη 
μέρα στην Κεμπεκιώτικη φύση σε τούτη την όμορφη εποχή που γίνεται 
η συγκομιδή του σιροπιού από τα πλατανόδενδρα. Πολλές και διάφορες 
εκπλήξεις για μικρούς και μεγάλους. Παραδοσιακό φαγητό συμπεριλαμ-
βάνεται στην τιμή εισιτηρίου.
Αναχώρηση στις 10η το πρωί από την λέσχη του Συλλόγου Λευκαδίων, 
950 Ogilvy. Επιστροφή κατά τις 4:00 το απόγευμα.
Δηλώσετε συμμετοχή το συντομότερο στην κα. Σοφιανού, τηλ 514-712-
7367 στον κο Λάππο 514-747-9491, στον κο Πολλάτο 514-747-1120 ή 
στην Λέσχη Λευκαδίων 514-274-1318 μετά τις 5 το βράδυ στην Λέσχη 
Κεφαλλήνιων μετά τις 5 το βράδυ 514-276-3087.

Εκ του Δ.Σ. Ομοσπονδίας
Διονύσιος Λάππος

Πρόεδρος

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΡΘΟΔΟΞΟΣ ΚΟΙΝΟΤΗΣ 
ΑΡΧΑΓΓΕΛΩΝ ΜΙΧΑΗΛ ΚΑΙ ΓΑΒΡΙΗΛ

17 Απριλίου 2011

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ

Την Κυριακή των Βαΐων 17 Απριλίου 2011, η Φιλόπτωχος Αδελ-
φότης του ιερού ναού Αρχαγγέλων Μιχαήλ και Γαβριήλ, σας προ-
σκαλεί στο καθιερωμένο ΓΕΥΜΑ ΜΕ ΨΑΡΙ.
Το γεύμα θα πραγματοποιηθεί στην αίθουσα της εκκλησίας μας στο 
11801 Elie Blanchard Avenue, αμέσως μετά τη Θεία Λειτουργία.

Σας περιμένουμε όλους.

Από την Φιλόπτωχο της εκκλησίας Αρχαγγέλων Μιχαήλ και Γαβριήλ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΡΘΟΔΟΞΟΣ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ ΤΟΡΟΝΤΟ (ΚΑΝΑΔΑ)
Ι. ΝΑΟΥ ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΛΑΒΑΛ

Ιερατικώς Προϊστάμενος Πρωτ. Βασίλειος Τσαπραΐλης

Την Κυριακή των Βαΐων, 17 Απριλίου, η Φιλόπτωχος Αδελφότης του 
Ι. Ναού Αγίου Νικολάου θα παραθέσει γεύμα με ψάρι, στην αίθουσα της 
εκκλησίας αμέσως μετά την Θεία Λειτουργία.
Συνεχίζουμε μια παράδοση 41 ετών από την πρώτη Θ. Λειτουργία του 
Ναού μας.
Για εισιτήρια παρακαλούμε στον αριθμό 450-687-5626, ή στο γραφείο 
της εκκλησίας 973-3480.
Ευχαριστούμε θερμά για την συνεχή υποστήριξη και εμπιστοσύνη!

Καλό και Χριστιανικό Πάσχα!

Για την Φιλόπτωχο,
Χαραλαμπία Παΐζη
Πρόεδρος
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Το Δ. Συμβούλιον του Συλλόγου Μεσσηνίων ενημερώνει τα μέλη του 
αλλά και όλους τους Μεσσήνιους ότι την Κυριακήν 17η Απριλίου και 
ώραν 5:00 μ.μ. θα πραγματοποιηθή η Ετήσια Γενική Συνέλευσις στην 
Λέσχη της Αδελφότητος 7287 Champagneur, (γωνία Ogilvy).
Η ημερήσια διάταξις περιλαμβάνει τα κάτωθι θέματα

1)Προσευχή
2)Διαπίστωσις Απαρτίας
3)Ανάγνωσις και έγκρισης Πρακτικών
4)Αναφορά Προέδρου
5)Απολογισμός Ταμία
6)Αναφορά Εξελεγκτικής Επιτροπής
7)Ενημέρωσις από τον Υπεύθυνο κτιρίου
8)Συζήτισις για συνέδριο της Παμ/κής Ομοσπονδίας στο Μόντρεαλ
9)Εκλογή Κυβερνήτου Παμ/κής Ομοσπονδίας
10)Αναφορά Προέδρου Γυναικείου Τμήματος
11)Προσδιορισμός ημερομηνίας εκλογών
Εκλογή Εφορευτικής Επιτροπής
12)Νέα Θέματα
Λόγω της σπουδαιότητας των θεμάτων παρακαλούνται όλα τα μέλη 
όπως παρευρεθούν.

Εκ του Διοικητικού Συμβουλίου του Συλλόγου Μεσσηνίων

 
 
 

Υπηρετώντας και υποστηρίζοντας την Παράδοση και την Ελληνική μας κληρονομιά: 
30η επέτειο του Ελληνικού Λαογραφικού Ομίλου «Συρτάκι»  

Λαός που την Παράδοση ξεχνά και δε θυμάται, 
Στο λήθαργο του μαρασμού παντοτινά κοιμάται. 
 
Μια μαντινάδα που στην ουσία δεν έχει όρια και που τονίζει εξίσου, σε όλον τον Ελληνικό λαό, την 
ανάγκη και τη σημαντικότητα της διάσωσης της λαϊκής μας Παράδοσης. Ο λόγος;  Απλούστατος... 
άν την ξεχάσουμε, κινδυνεύουμε να χάσουμε τους ίδιους μας τους εαυτούς, να μουδιάσουμε 
εσωτερικά. 
  
Η Παράδοση όμως είναι πολύπλευρη κι εκφράζεται σε πολλά επίπεδα: υλικά, πνευματικά, 
κοινωνικά. Έτσι, όταν στα μέσα του 19ου αιώνα ανθελληνικές προκλήσεις έγιναν αφορμή να 
δημιουργηθεί ένα κίνημα προς τη διατήρησή της, μέσα από τη συγκέντρωση στοιχείων σχετικών με 
τον Ελληνικό τρόπο ζωής, γεννήθηκε και η Ελληνική λαογραφία, η γνώση δηλαδή που έχει ο λαός. 
  
Από τότε, ως "λαογραφία" έχει καθοριστεί η επιστήμη που μελετά τις ρίζες ενός έθνους και τον 
παραδοσιακό πολιτισμό, εξετάζοντας τις συνήθειες, τα έθιμα, τα βιώματα, την προφορική (ή και 
γραπτή) λογοτεχνία ενός λαού, οτιδήποτε δηλαδή εκφράζει το λαϊκό πολιτισμό. 
  
Από μεριά μας, σαν λαογραφικός όμιλος οφείλουμε να σεβαστούμε και να εκτιμήσουμε την 
πολύπλευρη φύση της Παράδοσης. Γι'αυτό φέτος, το σεμινάριο χορού που διοργανώνουμε με 
αφορμή την 30η επέτειο του ομίλου πήρε το όνομα "Ελληνικό Πολιτιστικό Σεμινάριο Λαογραφία" - 
επειδή μέσω αυτού, φιλοδοξούμε να δώσουμε την ευκαιρία στους παρευρισκόντες να μελετήσουν 
και να ζήσουν, οι ίδιοι, την Παράδοση πιο ολοκληρωτικά. 
  
Έξι δάσκαλοι κι ερευνητές από την Ελλάδα, ο καθένας αναγνωρισμένος ως ακόλουθος της 
Παράδοσης κι αφοσιωμένος στην πιστή μετάδοσή της, πλαισιώνουν το φετινό σεμινάριο.  Θα 
διδάξουν εργαστήρια με θέματα τη μουσικοχορευτική κληρονομιά τεσσάρων συγκεκριμένων 
περιοχών και τη διδασκαλία της μουσικής στα πλαίσια του παραδοσιακού χορού.  Οι εισηγητές του 
σεμινάριου είναι: 
 
Πόντος:  Νίκος Ζουρνατζίδης 
Μεσσηνία:  Νίκος Πέτροβας 
Νάξος:  Ανδρέας Σκουλαξινός και Καλλιόπη Ναννά 

Κόνιτσα/Μαστοροχώρια:  Κώστας Μήτσης 
Μουσική Αγωγή:  Γιάννης Γευγελής 
 
 
Το πρόγραμμα του 4-ήμερου Ελληνικού Πολιτιστικού Σεμιναρίου Λαογραφία, που θα διεξαχθεί 
στο Αθλητικό Κέντρο του Πανεπιστήμιου McGill, από τις 20-23 Μαΐου 2011, είναι το ακόλουθο: 
 
Παρασκευή:   Έναρξη του σεμιναρίου και γλέντι 
 
Σάββατο:  1ο εργαστήρι: 9:00 π.μ. – 12:00 μ.μ. 
  2ο εργαστήρι: 1:30 μ.μ. – 4:30 μ.μ. 
  3ο εργαστήρι: 5:00 μ.μ. – 7:00 μ.μ.  
 
  Παραδοσιακό γλέντι – 10:00 μ.μ. 

  Συμμετέχει η τοπική παραδοσιακή ορχήστρα Δίεση 
 
Κυριακή: 4ο εργαστήρι: 9:00 π.μ. – 12:00 μ.μ. 
  5ο εργαστήρι: 1:30 μ.μ. – 4:30 μ.μ. 
 
  Χοροεσπερίδα 30ης Επετείου «Λαογραφία» – 7:30 μ.μ.  
  (Ελληνικό Κοινοτικό Κέντρο Μείζονος Μόντρεαλ) 
  Συμμετέχουν οι εξ Ελλάδος μουσικοί: 

  Νίκος Φιλιππίδης – κλαρίνο 
  Μιχάλης Καλιοντζίδης – Ποντιακή λύρα και τραγούδι   
  Κώστας Φιλιππίδης – λαούτο και τραγούδι 
  Μάνος Κουτσαγγελίδης – κανονάκι και τραγούδι 
  Γιώργος Μαρινάκης – βιολί 
  Γιάννης Γευγελής – κρουστά 
  Κώστας Μήτσης – τραγούδι 
   
 
Δευτέρα: Λήξη του σεμιναρίου και αποχαιρετιστήρια εκδήλωση 
 
Τις ερχόμενες εβδομάδες, θ’ακολουθήσουν και άλλα άρθρα τα οποία ευχόμαστε να σας 
εξοικειώσουν με την πολιτιστική έκφραση των τεσσάρων επιλεγμένων περιοχών, τους εισηγητές και 
μουσικούς του σεμιναρίου.  Ελπίζουμε μέσω του Ελληνικού Πολιτιστικού Σεμιναρίου Λαογραφία 
να συνεισφέρουμε κι εμείς στην αγάπη προς τη μελέτη και διατήρηση της Ελληνικής λαογραφίας, 
όπως επίσης και προς τη συνειδητοποίηση ότι είναι ανάγκη και καθήκον όλων, ακόμα και του 
απόδημου ελληνισμού. 
 
Για να εγγραφείτε στο σεμινάριο ή για περισσότερες πληροφορίες, σας παρακαλούμε να 
επικοινωνήσετε με το Ελληνικό Λαογραφικό Όμιλο Συρτάκι στο 514-270-2109 ή να επισκεφτείτε 
τις ιστοσελίδες: www.latroupesyrtaki.com και www.laografia.org.  
 
Καλή εβδομάδα και Καλή Ανάσταση! 
 
 

 

  Συμμετέχουν οι εξ Ελλάδος μουσικοί: 

  Νίκος Φιλιππίδης – κλαρίνο 
  Μιχάλης Καλιοντζίδης – Ποντιακή λύρα και τραγούδι   
  Κώστας Φιλιππίδης – λαούτο και τραγούδι 
  Μάνος Κουτσαγγελίδης – κανονάκι και τραγούδι 
  Γιώργος Μαρινάκης – βιολί 
  Γιάννης Γευγελής – κρουστά 
  Κώστας Μήτσης – τραγούδι 
   
 
Δευτέρα: Λήξη του σεμιναρίου και αποχαιρετιστήρια εκδήλωση 
 
Τις ερχόμενες εβδομάδες, θ’ακολουθήσουν και άλλα άρθρα τα οποία ευχόμαστε να σας 
εξοικειώσουν με την πολιτιστική έκφραση των τεσσάρων επιλεγμένων περιοχών, τους εισηγητές και 
μουσικούς του σεμιναρίου.  Ελπίζουμε μέσω του Ελληνικού Πολιτιστικού Σεμιναρίου Λαογραφία 
να συνεισφέρουμε κι εμείς στην αγάπη προς τη μελέτη και διατήρηση της Ελληνικής λαογραφίας, 
όπως επίσης και προς τη συνειδητοποίηση ότι είναι ανάγκη και καθήκον όλων, ακόμα και του 
απόδημου ελληνισμού. 
 
Για να εγγραφείτε στο σεμινάριο ή για περισσότερες πληροφορίες, σας παρακαλούμε να 
επικοινωνήσετε με το Ελληνικό Λαογραφικό Όμιλο Συρτάκι στο 514-270-2109 ή να επισκεφτείτε 
τις ιστοσελίδες: www.latroupesyrtaki.com και www.laografia.org.  
 
Καλή εβδομάδα και Καλή Ανάσταση! 
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ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΜΕ ΤΟΝ 
ΣΠΥΡΟ ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ

Σάββατο 30 Απριλίου Κυριακή – Δευτέρα 1-2 
Μαΐου 2011 

Ένα διαφορετικό 3ήμερο αυτή τη φορά στην Ν. 
Υόρκη που θα συμπεριλαμβάνει και προαιρετική 
επίσκεψη στο Μπρότγουεϊ Μιούζικαλ, Σόου 
«MAMA MIA»
Πρόγραμμα εκδρομής
Αναχώρηση Σάββατο πρωί στις 5:00 το πρωΐ. 
Μετά από τις συνηθισμένες διακοπές στο δρόμο 
θάμαστε στο Ξενοδοχείο μας στις 3:00 το 
απόγευμα.
Αφού ξεκουραστούμε θα ξεκινήσουμε από το 
Ξενοδοχείο για το Ντάουν Τάουν Μανχάταν.
Στις 8:00 μ.μ. θα πάμε να παρακολουθήσουμε 
ένα από τα πιο φημισμένα Μιούζικαλ Σόου του 
Μπρότγουει ΜΑΜΑ ΜΙΑ  που διαρκεί 2 ½ ώρες.
Κατόπιν θα ακολουθήσει ξεκούραση και ύπνος.
Την Κυριακή μετά το πρωϊνό θα ξεκινήσουμε για 
μια μικρή περιήγηση στην Ν. Υόρκη και τα διάφορα 
μαγαζιά για ψώνια. Αργά το απόγευμα θα πάμε 
για βραδινό φαγητό στην Ελληνική παροικία 
της Αστόριας, στην περίφημη «Ταβέρνα του 
Μπαρμπαγιώργη».
Πριν πάμε για ύπνο θά κάνουμε μια βόλτα στο 
Ντάουν Νταουν για να θαυμάσουμε τη Ν. Υόρκη 
Μπάι Νάιτ.
Την Δευτέρα μετά το πρωινό μας στο ξενοδοχείο 
θα φύγουμε για να τελειώσουμε τις αγορές μας 
(τώρα που το δολάριο μας μετράει)
Και πριν ξεκινήσουμε για το Μόντρεαλ ο τελευταίος 
μας σταθμός θα είναι το Τσάινα Τάουν.
Πληροφορίες:
Σπύρος Αθανασίου, τηλ. 514-807-8372

Υ.Γ. Αυτή η εκδρομή γίνεται για πρώτη φορά. Γι’ 
αυτό και για διαφημιστικούς λόγους το κόστος είναι 
πάρα πολύ χαμηλό.
Το Σόου είναι προαιρετικό όποιος θέλει έρχεται. 
Αυτός που θα αποφασίσει να δει το Σόου είναι 
απαραίτητο να κάνει Ρεζερβάσιον το συντομότερο

10ΗΜΕΡΗ ΠΡΟΣΚΥΝΗΜΑΤΙΚΗ 
ΕΚΔΡΟΜΗ

Στους Αγίους Τόπους
24 Μαΐου  -  2 Ιουνίου 2011

Συνδυάστε εφέτος τις Καλοκαιρινές σας διακοπές 
στην Ελλάδα με προσκύνημα στους Αγίους Τόπους, 
επίσκεψη στα: Ιεροσόλυμα -Βηθλεέμ- Όρος Θαβώρ- 

Κανά- Τιβεριάδα-Καπερναούμ- Ιορδάνη Ποταμό- 
Νεκρά Θάλασσα- Αγία Αικατερίνη

Πληροφορίες:
Πρακτορείο Voyages Afrolympic

Permit du Quebec
Τηλ: 514.274-0000 * 514.272-1151

Την εκδρομή θα συνοδεύει 
ο Σπύρος Αθανασίου · Τηλ: 514.807-8372

Ανοιξιάτικο 3ήμερο στην Νέα Υόρκη
Στις 30 Απριλίου 2011

ΟΡΘΟΔΟΞΗ ΦΩΝΗ
3805 Souvenir Chomedey Laval 450.681-0446

Αγαπητοί εν Χριστώ αδελφοί
Σας πληροφορούμε ότι στο γραφείο μας, που είναι ακριβώς απέναντι από τον Ιερό Ναό 

του Αγίου Νικολάου, διαθέτουμε μεγάλη επιλογή από Χριστιανικά βιβλία,  κασέτες διαφόρων 
ομιλητών, εικόνες και πολλά άλλα Χριστιανικά είδη.
Επίσης σας πληροφορούμε ότι κάθε Κυριακή στις 5:30 μ.μ. γίνεται Παράκληση στην Υπεραγία 

Θεοτόκο και ακολουθεί ερμηνεία και ανάπτυξη της Ευαγγελικής, και Αποστολικής περικοπής της 
ημέρας, ή άλλων ευαγγελικών περικοπών, επί των οποίων συνήθως επιφανειακή μόνο προσοχή 
δίνουμε. Επίσης γίνεται ενημέρωση επί διαφόρων επίκαιρων θεμάτων που απασχολούν τους 
πιστούς.

Η είσοδος είναι ελεύθερη,  η παρουσία σας, θα μας χαροποιήσει ιδιαιτέρως 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΡΘΟΔΟΞΟΣ ΚΟΙΝΟΤΗΣ 
ΤΩΝ ΑΓΙΩΝ ΕΙΡΗΝΗΣ ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΟΥ 

ΚΑΙ ΜΑΡΚΕΛΗΣ ΧΙΟΠΟΛΙΤΙΔΟΣ

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΙΣ

Αγαπητοί μας ενορίται και φίλοι της Κοινότητός μας χαίρετε!

Δια της παρούσης σας πληροφορούμεν ότι την 17ην Απριλίου 2011, 
ημέραν Κυριακήν (των Βαΐων), και μετά την Θεία Λειτουργίαν εις την 
αίθουσαν της Εκκλησίας μας θα έχωμεν συνεστίασιν.
«Το παραδοσιακόν ψάρι»
Δια της παρουσίας σας δείχνετε ακόμη μία φορά την αγάπην σας και 
προσφοράν σας προς την Κοινότητά μας και την συμπαράστασίν 
σας προς την ακούραστον Φιλόπτωχςον Αδελφότητα της Εκκλησίας 
μας, της οποίας τα μέλη σκοπός των είναι να εργάζωνται δια την 
ανακούφισιν και αγάπην προς τους έχοντας ανάγκην αδελφούς μας.
Με ιδιαιτέραν ευχαρίστησιν ευχαριστούμεν όλους εσάς οι οποίοι 
προσέρχεσθε εις τα εκδηλώσεις της Εκκλησίας μας, προσφέρετε τον 
οβολόν σας, τας δωρεάς σας και την προσωπικήν σας εργασίαν, 
δηλώνοντες την συμπαράστασίν σας εις το Φιλανθρωπικόν έργον της 
Φιλοπτώχου Αδελφότητος.
Σας περιμένομεν να προσέλθητε μετά των οικογενειών σας φίλων 
σας.
Μετά της εν Κυρίω αγάπης δια την Φιλόπτωχον Αδελφότητα.

Πρωτοπρ. Νικόλαος Π. Ανδρέου.

Ιερατικώς Προιστάμενος

Μόντρεαλ 2 Απριλίου 2011
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ

Εορτασμός 185ης Επετείου της  Εξόδου του Μεσολογγίου

Αγαπητοί Συμπάρικοι, κυρίες , κύριοι

Την Κυριακή 17 Απριλίου 2011,  την ημέρα των  Βαϊων
Οι Ρουμελιώτες και όλος ο Ελληνισμός του Μόντρεάλ,

τιμούμε την Ηρωική Έξοδο του Μεσολογγίου .
Η 10η Απριλίου 1826, ημέρα των Βαΐων και τότε,   είναι χαραγμένη με 

χρυσά γράμματα στο βιβλίο της Ιστορίας της Πατρίδας μας.
Πέρασαν 185 χρόνια απο την Ηρωική Θυσία των Συμπατριωτών μας 

στο Ιερό βωμό της Ελευθερίας,   στο ένδοξο Μεσολόγγι.   
που μετονομάστηκε και  Ιερή πόλη της Ελλάδας.

Την Κυριακή των Βαΐων μετά την Θεία Λειτουργία θα τελεσθεί Δοξολογία 
στο Ι.Ν. του Ευαγγελισμού της Θεοτόκου

και εν συνεχεία στην αίθουσα του Συλλόγου μας 937Α St-Roch 
θα γίνει ιστορική αναφορά  της Ηρωικής Εξόδου του Μεσολογγίου 

απο τον καθηγητή Πανεπιστημίου κον Γιάννη  Χατζινικολάου.
Θα προσφερθούν  καφές, γλυκά, αναψυκτικά.

Καλούμε όλους  τους Έλληνες του Μόντρεαλ  να τιμήσουν  
με την συμμετοχή  τους,   την θυσία των  Αθανάτων Ηρώων.

Ελάτε να τιμήσουμε τους Υπερασπιστές της Ελευθερίας,
να τιμήσουμε τους Ελεύθερους Πολιορκημένους του Μεσολογγίου.

Από το Διοικητικό Συμβούλιο
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Το Γυναικείο Τμήμα του Συλλόγου Κρητών Μόντρεαλ υπολογίζοντας για άλλη 
μια φορά στην συμπαράστασή σας, προσκαλεί τα μέλη και τους φίλους του 
Συλλόγου στην λέσχη του, 5220 Park Avenue, την Κυριακή 10 Απριλίου 
2011, και ώρα 11:00πμ έως 5:30 μμ για να γευτήτε νοστιμότατους λουκουμά-
δες, που θα σας ετοιμάσει το Γυνεικείο Τμήμα.
Τα έσοδα θα διατεθούν για το φιλανθρωπικούς σκοπούς.
Περιμένουμε από όλους σας να στηρίξετε στην προσπάθειά μας.

Σας ευχαριστούμε και σας περιμένουμε.

Από το Γυναικείο Τμήμα 
του Συλλόγου Κρητών Μόντρεαλ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΡΘΟΔΟΞΟΣ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ ΤΟΡΟΝΤΟ ΚΑΝΑΔΑ

ΙΕΡΟΣ ΝΑΟΣ ΤΙΜΙΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥ

ΦΙΛΟΠΤΩΧΟΣ ΑΔΕΛΦΟΤΗΣ ΚΥΡΙΩΝ  Ι.Ν. ΤΙΜΙΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥ

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ

4 Απριλίου 2011 

Η Φιλόπτωχος Αδελφότης Κυρίων του Ιερού Ναού Τιμίου Σταυρού στο Λαβάλ θα 
προσφέρει γεύμα με ψάρι και σκορδαλιά την Κυριακή των Βαίων 17 Απριλίου 
αμέσως μετά το πέρας της Θείας Λειτουργίας στην αίθουσα του Ιερού Ναού. Τα 
έσοδα θα διατεθούν δια την αποπεράτωση των έργων του Ιερού Ναού. Η παρου-
σία σας και η οικονομική σας προσφορά θα μας βοηθήσει ώστε να φέρουμε εις 
πέρας τα διάφορα έργα που συνεχίζονται για τον εξωραϊσμό της Εκκλησίας μας.

Σας ευχόμεθα ΚΑΛΗ ΑΝΑΣΤΑΣΗ

Από την Φιλόπτωχο Αδελφότητα Κυριών
 του Ιερού Ναού Τιμίου Σταυρού στο Λαβάλ

ΑNAKOINΩΣΗ ΕΥΧΑΡΙΣΤΗΡΙΟ 

Η κα. Όλγα Χρονοπούλου μέλος της Μεσσηνιακής Αδελφότητος Καναδά, 
ευχαριστεί όσους στις 3 Απριλίου ανταποκρίθηκαν στο κάλεσμα της και 
συμμετείχαν στο «Τσάϊ» που πραγματοποιήθηκε στην Λέσχη της Μεσσηνια-
κής Αδελφότητος, 7284 Champagneur, (γωνία Ogilvy) για την ενίσχυσιν του 
Αλεξανδράκειου Γηροκομείου Καλαμάτας. 
 Το ποσό που συγκεντρώθηκε ανήλθε σε $1130 δολάρια.
  Υπενθυμίζουμε ότι οι ανάγκες  του Γηροκομείου είναι και παραμένουν με-
γάλες. Με μία χειρονομία αγάπης, που μπορεί να κάνει όποιος και όποια 
επιθυμεί, μπορούμε να ανακουφίσουμε περισσότερο τους ηλικιωμένους 
συμπατριώτες μας, αφού ίσως και εμείς βρεθούμε μία ημέρα σε παρόμοια ή 
και χειρότερη κατάσταση. 
 Ιδιαιτέρως ευχαριστούμε τους ιερείς: π. Νικόλαο Παπαγεωργίου  της Κοιμή-
σεως της Θεοτόκου και π. Παναγιώτη Παυλάκο του Ευαγγελισμού της Θεο-
τόκου, που ανακοίνωσαν την εκδήλωση και προέτρεψαν το εκκλησίασμα να 
ανταποκριθούν στο κάλεσμά μας.

Ευχαριστώ για την ανταπόκρισή σας
Όλγα Χρονόπουλου

                    

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Η ΑΧΕΠΑ ΚΑΝΑΔΑ ΚΑΙ ΤΟ ΕΛΛΗΝΟ-ΚΑΝΑΔΙΚΟ ΚΟΓΚΡΕΣΣΟ 

ΟΡΓΑΝΩΣΑΝ ΗΜΕΡΙΔΑ ΜΕ ΘΕΜΑ 

ΤΙΣ ΑΝΑΠΤΥΣΣΟΜΕΝΕΣ ΕΛΛΗΝΟ-ΙΣΡΑΗΛΙΝΕΣ ΣΧΕΣΕΙΣ 

 

Μόντρεαλ, Κεμπέκ, Καναδάς (4 Απριλίου, 2011). Την Δευτέρα, 4 Απριλίου, έλαβαν χώρα στο 
Μόντρεαλ δυό εκδηλώσεις με συμμετοχή μελών από την Ελληνική και την Εβραϊκή παροικία. Γιά να 
τονισθεί η διακοινοτική μορφή των εκδηλώσεων, αυτές έγιναν εναλλακτικά η μιά στο Ελληνικό 
Κοινοτικό Κέντρο του Μόντρεαλ (5757 Wilderton Avenue) και η άλλη στο Εβραϊκό Συνεδριακό 
Κέντρο (5151 Cote Ste-Catherine Road). Η πρώτη εκδήλωση, στο Ελληνικό Κοινοτικό Κέντρο, ήταν 
μιά Ημερίδα στην οποία παρουσιάσθηκαν πτυχές των διαχρονικών σχέσεων  μεταξύ των δύο λαών, 
και εξετάσθηκαν τα εθνικά  θέματα που τώρα απασχολούν την Ελλάδα και το Ισραήλ. Ομιλιτές ήταν 
οι καθηγητές Κυριάκος Ματζιορίνης (McGill University), Amikam Νachmani (Bar-Ilan University), 
Ανδρέας Γερολυμάτος (Simon Fraser University), και Harold Waller (McGill University). Η ημέρα 
τελείωσε με δεξίωση στο Εβραϊκό Κέντρο, όπου τα μέλη των δύο κοινοτήτων  είχαν την δυνατότητα 
καλύτερης γνωριμίας και ανταλλαγής απόψεων.   

Οι δυό λαοί, των Ελλήνων και των Ιουδαίων, έχουν μακρύ και λαμπρό παρελθόν και έχουν 
επηρεάσει  βαθιά την ανθρώπινη Ιστορία. Αυτή η μεγάλη πολιτισμική τους παράδοση είναι 
καθοριστικη της ταυτότητας των σημερινών κρατών του Ισραήλ και της Ελλάδος, αλλά και των 
μεγάλων παροικιών  της Διασποράς των δύο εθνών. Το Ισραήλ και η Ελλάδα, αναγνωρίζοντας  την 
μεγάλη σύμπτωση γεωστρατηγικών συμφερόντων ως και τις δυνατότητες ανάπτυξης επικερδούς 
συνεργασίας  μεταξύ τους σε πολλούς τομείς, έχουν τελευταία προχωρήσει σε σημαντική 
αναβάθμιση των διακρατικών τους σχέσεων.  

Οι κορυφαίοι οργανισμοί της Ελληνικής και της Εβραϊκής παροικίας του Καναδά,  όχι μόνον 
καλωσορίζουν αυτήν την εξέλιξη αλλά την αντιμετωπίζουν και ως ένα καλό έναυσμα γιά σύσφιξη της 
δικής τους συνεργασίας.  Οι σχέσεις μεταξύ της Εβραϊκής και της Ελληνικής παροικίας του Καναδά, 
είναι παραδοσιακά θερμές, αλλά υπάρχουν πολλοί τομείς (η παιδεία γενικά και η διδασκαλία της 
μητρικής γλώσσας, η διατήρηση της παράδοσης στις νεώτερες γενεές, η στήριξη του έθνους, κλπ) 
στους  οποίους μπορούν να αναπτυχθούν περαιτέρω αντλώντας από τις διαφορετικές εμπειρίες 
τους. 

Γιά την προώθηση αυτών των στόχων, τις εκδηλώσεις της 4ης Απριλίου θα ακολουθήσουν και άλλες 
διαπαροικιακές συναντήσεις  ομάδων εργασίας με συγκεκριμένα αντικείμενα συζήτησης και μελέτης.  

Οι πρωτοποριακές αυτές εκδηλώσεις οργανώθηκαν από κοινού από τους κορυφαίους οργανισμούς 
των δύο παροικιών στον Καναδά, την «Επιτροπή Ισραήλ – Καναδά», την ΑΗΕΠΑ, το «Ελληνο-
Καναδικό Κογκρέσσο», και το «Εβραϊκό Κογκρέσσο του Κεμπέκ». Εκτός των παροικιακών 
οργανισμών οι εκδηλώσεις έγιναν με την συμπαράσταση και συμμετοχή των πρέσβεων Ισραήλ και 
Ελλάδος, της κυρίας Miriam Ziv και του κυρίου Ελευθερίου Αγγελοπούλου, των γενικών προξένων 
τους στο Μόντρεαλ, Yoram’s Elron και Θάνου Καφόπουλου, ως και των Καναδών γερουσιαστών 
Ελληνικής και Εβραϊκής καταγωγής, Λεωνίδα Χουσάκου, Panagiota’s Merchant, και Linda’s Frum. 

Από την Ελληνική πλευρά, τα μέλη της Οργανωτικής Επιτροπής ήταν οι: Φώτης Αντωνίου, Νίκος 
Αρουτζίδης, Ανδρέας Γερολυμάτος, Νίκος Καταλιφός, Χρήστος Καράτζιος, Γεώργος Μανολικάκης, 
Κυριάκος Ματζιορίνης, Ιωάννης Μπουγάς, και Θεόδωρος Χαλάτσης. 
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  Απορεί κανείς γιατί να συμβαίνουν γύρω μας 
τόσα περίεργα πράγματα. Και είναι αυτά τόσο πε-
ρίεργα που όσο και να μην θέλεις, σε υποχρεώνουν 
να πιστέψεις στις θεωρίες περί συνομωσιών που 
εξυφαίνουν ορισμένα σκοτεινά κέντρα αποφάσεων.
   Ετσι στην σημερινή Ελλάδα, στην Ελλάδα που 

αντιμετωπίζει τόσα και τόσα προβλήματα, παρου-
σιάστηκαν μερικοί νέοι «ιστοριοφάγοι» που θέλουν 
να μας παρουσιάσουν μια διαφορετική, μια πολύ 
πιο διαφορετική ιστορία, μια ιστορία που δεν έχει 
καμία σχέση με εκείνη που γνωρίζαμε για το 1821 
και για όσους θυσιάστηκαν και  πρωταγωνίστησαν 
σε αυτήν.
   Πριν λίγα χρόνια προσπαθούσαν όχι απλά να 

μειώσουν, αλλά και να χαρακτηρίσουν  ως προδό-
τη τον τότε Πατριάρχη Γρηγόριο τον Ε΄ τον οποίο 
σημειωτέον είχαν κρεμάσει οι Τούρκοι και μάλιστα 
την ημέρα του Πάσχα.
  Τώρα τα έβαλαν και με τον Κολοκοτρώνη, τον 

οποίο παριστάνουν περίπου σαν βάρβαρο και 
αιμοδιψή λήσταρχο και μάλιστα ένας από αυτούς 
τους «ιστορικούς» ο Τατσόπουλος έφτασε σε ση-
μείο να τον χαρακτηρίσει στην ιστοσελίδα του, ως 
ομοφυλόφιλο.  «Αστειευόμουν» είπε αργότερα για 
να δικαιολογηθεί και να καταπραΰνει την εναντίον 
του κατακραυγή. 
Τώρα τα έβαλαν και με τον Επίσκοπο Παλαιών 

Πατρών Γερμανό, λέγοντας ότι η ορκωμοσία των 
αγωνιστών από τον Παλαιών Πατρών Γερμανό 
στην Αγία Λαύρα είναι «μύθος» που πρέπει κάποτε 
να τον αποβάλλουμε και να σταματήσουμε να τον 
επαναλαμβάνουμε.
 Φυσικά οι ίδιοι ιστορικοί, μέσω του τηλεοπτικού 

σταθμού «Σκάϊ» αναφέρουν ότι οι Τούρκοι δεν κα-
ταπίεζαν τους Ελληνες, και ουσιαστικά βρίσκονται 
μόλις ένα βήμα πριν μας πουν ότι επί Τουρκοκρατί-
ας οι Ελληνες καλοπερνούσαν και  κακώς χάλασαν 
την ησυχία και το «ραχάτι» ων Σουλτάνων.
 Με λίγα λόγια, αυτοί οι «Ελληνες ιστορικοί» δια-

στρέφουν πολύ περισσότερο από τους Σκοπιανούς 

την ιστορία μας, αφού ουσιαστικά αμφισβητούν την 
έως το 1821 ύπαρξη Ελληνικού Εθνους. 
 Οπως ήταν επόμενο, η τόσο μεγάλη διαστροφή 

της ιστορίας μας ξεσήκωσε κύματα διαμαρτυρίας, 
αφού είναι πολλοί εκείνοι που πίσω από όλα αυτά 
βλέπουν σκοτεινά σχέδια. Γιατί όσο και να θέλει 
κανείς, δεν μπορεί να αμφισβητήσει ότι όλα αυτά  
σχετίζονται με μια συστηματική προσπάθεια πλα-
στογράφησης της ιστορίας μας, αφού είναι πολλοί 
εκείνοι που θέλουν να δουν την σύγχρονη Ελλάδα 
να μετατρέπεται και πάλι σε μία επαρχία της ανα-
δυόμενης  νέας οθωμανικής Αυτοκρατορίας του 
Ερντογάν.
 Ετσι την μια τα βάζουν με τον Μέγα Αλέξανδρο 

που τον έκαναν «Σκοπιανό,» την άλλη δεν θέλουν 
να έχουν καμία σχέση με την λαμπρή ιστορία της 
Βυζαντινής περιόδου, την άλλη μας λένε ότι κατά 
την διάρκεια της Τουρκοκρατίας τα περνάγαμε 
καλά και τώρα αναμασούν ότι οι ήρωες του 1821 
δεν είχαν αρχές και ιδανικά, δεν μάχονταν «για του 
Χριστού την πίστη την Αγία και της Πατρίδας την 
Ελευθερία»  αλλά μάχονταν για πλιάτσικο. Επειτα 
ας μην ξεχνάμε και την περίφημη κυρία Ρεπούση 
που μέσω της Ιστορίας που έγραψε για τα παιδιά 
της Στ’ Δημοτικού, μας είπε ότι οι καταδιωγμένοι 
πρόσφυγες στο λιμάνι της Σμύρνης, ταλαιπωρήθη-
καν λίγο λόγω του ...συνωστισμού που σημειώθηκε.

 Είναι ευτύχημα πάντως που η πλαστογράφηση 
της ιστορίας μας ξεσήκωσε πολλούς Ελληνες που 
δεν ανέχονται ούτε την πλαστογράφησή της, ούτε 
τις ύβρεις κατά των ηρωικών προγόνων μας, που 
θυσιάστηκαν για την ελευθερία μας.
 Ιδιαίτερα αισθάνονται την προσβολή οι καταγόμε-

νοι από τα Καλάβρυτα και τη Αχαΐα, που έχουν την 
τύχη να κατάγονται από την Αγία Λαύρα των Καλα-
βρύτων, όπου ο Παλαιών Πατρών Γερμανός ευλό-
γησε τα όπλα της επαναστάσεως της «αγιασμένης 
επαναστάσεως του 1821» όπως χαρακτηριστικά 
την αποκαλούσε ο αείμνηστος Φώτης Κόντογλου.

 Συμπαραστεκόμαστε στον αγώνα όλων όσων 
αγωνίζονται κατά της διαστρέβλωσης της Ελληνι-
κής Ιστορίας και φυσικά συμπαραστεκόμαστε και 
στον αγώνα των Καλαβρυτινών, που βλέπουν την 
διαστρέβλωση της ιστορίας της περιοχής τους, που 
τόσα υπέφερε και από τους Τούρκους, και από τον 
Ιμπραήμ και από τους Γερμανούς και τώρα και από 
τους γραικύλους που πλαστογραφούν την ιστορία 
μας.
 Ομως όσο και αν προσπαθούν οι εχθροί της Φυ-

λής και του Εθνους μας, όσο και αν διαστρέφουν 
την ιστορία μας δεν θα καταφέρουν να μας κάνουν 
να τους πιστέψουμε.
 Και αυτό γιατί ξέρουμε πολύ καλά τι τράβηξαν οι 

Ελληνες επί Τουρκοκρατίας και πόσους ποταμούς 
αίματος έχυσαν για να ποτίσουν το δέντρο της χι-
λιάκριβης της λευτεριάς που μας χάρισαν.
 Ετσι χαρακτηριστικά θα υπενθυμίσουμε σε αυτούς 

τους πλαστογράφους το ψήφισμα Α' Εθνοσυνέλευ-
ση της Επιδαύρου, στο οποίο μεταξύ των άλλων 
αναφέρεται ότι:
*"Ο κατά των τυράννων πόλεμος ημών μακράν 

του να στηρίζεται εις αρχάς δημαγωγικάς και 
στασιώδεις ή ιδιοτελείς... είναι πόλεμος εθνικός, 
πόλεμος ιερός, του οποίου μόνη αιτία είναι η 
απόκτησις των δικαίων της προσωπικής ημών 
ελευθερίας, της ιδιοκτησίας, της τιμής". 
 Αυτήν την επανάσταση, όσο και να προσπαθούν 

οι σκοτεινές δυνάμεις και οι συνεργάτες τους δεν 
μπορούν να αμαυρώσουν, δεν μπορούν να δια-
στρέψουν, δεν μπορούν να μειώσουν.
 Αυτά γράφαμε στο Φύλλο της 12ης Φεβρουαρίου 

2011. Σήμερα με ιδιαίτερη χαρά φιλοξενούμε μερικά 
από όσα, γύρω από την έναρξη της επανάστασης  
λέχθηκαν στις 20 Μαρτίου, σε εκδήλωση που 
πραγματοποιήθηκε με πρωτοβουλία της Παγκα-
λαβρυτινής Ενωσης (Π.Ε.).

Χ.Α.Μ. 
 

 Στην αίθουσα τελετών της Αρχαι-
ολογικής Εταιρείας στην Αθήνα, 
οδός Πανεπιστημίου αριθ. 22, η 
«Παγκαλαβρυτινή Ένωση» (Π.Ε.) 
γιόρτασε την Εθνική Επέτειο της 
25ης Μαρτίου 1821, στις 20 Μαρτίου 
2011 και από ώρας 10.30’.
  Το πρόγραμμα παρουσίασε η κο-

σμήτωρ του Δ.Σ. Δήμητρα Κωνστα-
ντινίδη, που είχε οριστεί τελετάρχης.
   Η αίθουσα ήταν κυριολεκτικά κατά-

μεστη από μέλη και φίλους της Π.Ε., 
καθώς και από εκπροσώπους θρη-
σκευτικών, πολιτικών, στρατιωτικών, 
πολιτιστικών, κοινωνικών κλπ φορέ-
ων, που τίμησαν με την παρουσία 
τους την εκδήλωση και συνεχάρησαν 
το Δ.Σ. της Π.Ε. για την πετυχημένη 
διοργάνωση.
 Ο πρόεδρος του Δ.Σ. της Π.Ε. Γε-

ώργιος Κοσμάς καλωσόρισε με την 
εισαγωγική του ομιλία, μεταξύ των 
άλλων παρισταμένων και τους κ.κ.:  
- Πανοσιολογιότατο Αρχιμανδρίτη π. 
Ηλία Δροσινό, εκπρόσωπο του Μα-
καριοτάτου Αρχιεπισκόπου Αθηνών 
και Πάσης Ελλάδος κ.κ. Ιερώνυμου.
- Πανοσιολογιότατο Καθηγούμενο 

της ιστορικής Ιεράς Μονής Αγίας 
Λαύρας, Αρχιμανδρίτη π. Φιλάρετο, 
εκπρόσωπο του Σεβασμιοτάτου Μη-
τροπολίτη Καλαβρύτων και Αιγιαλείας 

κ.κ. Αμβροσίου.
- Πανοσιολογιότατο Αρχιμανδρίτη 

Θεοδώρητο Ανδριόπουλο, εκπρόσω-
πο του Θρησκευτικού Τμήματος των 
Ενόπλων Δυνάμεων και τον Πανοσι-
ολογιότατο Αρχιμανδρίτη της Ιεράς 
Μητρόπολης Καλαβρύτων και Αιγια-
λείας π. Δωρόθεο Χαραλαμπόπουλο.
- Γεώργιο Κουτρουμάνη, αναπληρω-

τή Υπουργό Εργασίας και Κοινωνικών 
Ασφαλίσεων, που εκπροσώπησε 
τον Πρωθυπουργό και την Ελληνική 
Κυβέρνηση. 
- Μιλτιάδη Παπαϊωάννου, Βουλευτή 

Β’ Αθήνας, πρόεδρο της Επιτροπής 
Θεσμών και Διαφάνειας της Βουλής 
των Ελλήνων, πρώην Υπουργό.
- Ανδρέα Ζαΐμη, πρώην Υπουργό.
- Αντιστράτηγο Δημήτριο Λυμπέρη, 

Α’ Υπαρχηγό του Γ.Ε.Σ., Γενικό Επι-
θεωρητή Στρατού.
- Ταξίαρχο Δημήτριο Βλαχογιάννη, 

που εκπροσώπησε τον Αρχηγό Γ.Ε.Σ. 
και κατέθεσε Στεφάνι Τιμής στο Μνη-
μείο του Αγνώστου Στρατιώτου, εκ 
μέρους των Ενόπλων Δυνάμεων. 
- Απόστολο Κατσιφάρα, Περιφερει-

άρχη Δυτικής Ελλάδος.
- Αγγελική Αντωνοπούλου, Αντιδή-

μαρχο Αθηναίων.
- Κώστα Ασημακόπουλο, Αντιδήμαρ-

χο του Δήμου Καλαβρύτων, πρώην 

Δήμαρχο του τ. Δήμου Παΐων.
- Αναστάσιο Κανελλόπουλο, Αντιει-

σαγγελέα του Αρείου Πάγου.
- Ιωάννη Τέτοκα, Αρεοπαγίτη. 
- Σπυρίδωνα Παντούλια Ταξίαρχο, 

Γεώργιο Παπαδημητρόπουλο πρώην 
Αρχηγό της ΕΛ.ΑΣ ε.σ., Σωτήριο Τσε-
νέ Αντιστράτηγο της ΕΛ.ΑΣ. ε.α., Αλέ-
ξανδρο Κουσουρή Αντιστράτηγο ε.α., 
Σωτήριο Κόκκορη Υποστράτηγο ε.α. 
και Βλάσιο Σιδέρη Υποστράτηγο ε.α. 
- Γεώργιο Ασημακόπουλο, πρώην 

Βουλευτή Επικρατείας και πρώην 
Γενικό Γραμματέα του Υπουργείου 
Δικαιοσύνης.
- Αθανάσιο Λερούνη, Δάσκαλο των 

Καλάσα στο Πακιστάν και επικεφαλής 
της Μη Κυβερνητικής Οργάνωσης 
ΈΛΛΗΝΕΣ ΕΘΕΛΟΝΤΕΣ.
- Πάνο Κοντογιώργη, πρώην Βου-

λευτή.
- Παναγιώτη Χαμακιώτη, πρώην Πε-

ριφερειάρχη Αττικής, π. Διοικητή του 
Νοσοκομείου ΆΓΙΟΣ ΣΑΒΒΑΣ.
- Ηλία Μαλεβίτη, πρόεδρο του Ελ-

ληνοαμερικάνικου Ινστιτούτου, αντι-
πρόεδρο του Κέντρου Ελληνισμού, 
πρώην Βουλευτή.
- Νικόλαο Αναστασόπουλο, Λέκτορα 

του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, ομιλη-
τή στην εκδήλωση.
- Δημήτριο Σταθακόπουλο, Δικηγόρο 

παρ’ Αρείω Πάγω, Διδάκτορα Τουρ-
κολογίας στο Πάντειο Πανεπιστήμιο.
- Γεώργιο Σακελλαριάδη, Διδάκτορα 

Γλωσσολογίας και Επιμελητή της 
έκδοσης του περιοδικού ΠΑΓΚΑΛΑ-
ΒΡΥΤΙΝΟ ΒΗΜΑ, μέλος του Δ.Σ. του 
Π.Ε..
- Γεώργιο Σκάρπα, Γενικό Γραμματέα 

της Επιστημονικής Εταιρίας Καλαβρυ-
τινών Ιατρών Ο ΜΕΛΑΜΠΟΥΣ.
- Πάνο Τσαπάρα, Εκδότη – Διευθυ-

ντή της εφημερίδας Η ΦΩΝΗ ΤΩΝ 
ΚΑΛΑΒΡΥΤΩΝ.
- Ιωάννη Αναγνωστόπουλο και Αικα-

τερίνη Αναγνωστοπούλου, πρόεδρο 
και Γενική Γραμματέα, αντίστοιχα, του 
Ιδρύματος Προασπίσεως Ηθικών και 
Πνευματικών Αξιών.

- Δημήτριο Κανελλόπουλο, Ιδρυτή 
του Ιστορικού Αρχείου Κανελλοπού-
λου.
- Αργύρη Ζαφειρόπουλο, πρόεδρο 

του Ενιαίου Ταμείου Ανεξάρτητα 
Απασχολουμένων και του Ταμείου 
Προνοίας Δικηγόρων Αθηνών.
- Κωνσταντίνο Νικολόπουλο – Καμε-

νιανίτη, πρ. Αντιδήμαρχο Αροανίας.
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- Ανδρέα Μπράβο, πρ. πρόεδρο του 

Δημοτικού Συμβουλίου Κλειτορίας.
- Παναγιώτη Παπαϊωάννου,  επίτιμο 

πρόεδρο, Μεγάλο Ευεργέτη και πρώ-
ην πρόεδρο της Π.Ε.
- Αδελφούς Βαγενά, ευεργέτες της 

Π.Ε.
- Ιωάννη Παπαδημητρόπουλο, δω-

ρητή της Π.Ε.
- Μαρία Βαϊνά, τακτική Καθηγήτρια 

Ανώτατης Σχολής Παιδαγωγικής και 
Τεχνολογικής Εκπαίδευσης και Γενική 
Γραμματέα Παιδαγωγικής Εταιρίας 
Ελλάδος.
- Χρύσα Δαμιανάκη, Καθηγήτρια του 

Πανεπιστημίου Σαλέντο Ιταλίας. 
- Κωνσταντίνο Γαζετά, πρόεδρο 

Εφετών.
- Γεώργιο Μάρδα, Καθηγητή του 

Πανεπιστημίου Μακεδονίας.
- Γεώργιο Μαριδάκη, πρόεδρο της 

Παγκρήτιας Ένωσης.
- Αθανάσιο Γούσια, ως εκπρόσωπο 

της Πανηπειρωτικής Συνομοσπον-
δίας.
- Αικατερίνη Μέρμηγκα, μέλος του 

Δ.Σ. της Επιστημονικής Εταιρίας Με-
λέτης Φερών – Βελεστίνου – Ρήγα.
- Γεώργιο Τζινιέρη, πρόεδρο της 

Παναρκαδικής Ομοσπονδίας Ελλά-
δος και το μέλος του Δ.Σ. Παναγιώτη 
Κομνηνό, Καθηγητή του Παντείου 
Πανεπιστημίου.
- Παναγιώτη Κάππο, πρώτο Αντιπρό-

εδρο της Πανγορτυνιακής Ένωσης.
- Κωνσταντίνο Πλαπούτα, πρόεδρο 

του Πανελληνίου Ομίλου Απογόνων 
Αγωνιστών 1821.
- Σωτήριο Τσενέ, πρόεδρο της Ένω-

σης Καλαβρυτινών Αθηνών.
- Αθανάσιο Χρονόπουλο, πρόεδρο 

του Συλλόγου Καλαβρυτινών Πειραι-
ώς.
- Παναγιώτη Λάππα, πρόεδρο του 

Συλλόγου Δαφναίων Αχαΐας – Αθηνών 
– Πειραιώς και Δημοτικό Σύμβουλο 
Καλαβρύτων.
- Νικόλαο Μαγκαφά, Δημοτικό Σύμ-

βουλο Καλαβρύτων.
-  Χρήστο Καμπέρο, πρόεδρο του 

Συλλόγου Κλειτορίων Αττικής Ο Άγιος 
Δημήτριος.
- Κωνσταντίνο Κατσιάρη, πρόεδρο 

της Ομοσπονδίας Καλαβρυτινών Συλ-
λόγων Ο Αρχαίος Κλείτωρ, πρόεδρο 
του Συλλόγου Κρινοφυτινών, μέλος 
του Δ.Σ. της Π.Ε.
- Δημήτριο Τράγκα, πρόεδρο της 

Ομοσπονδίας Καλαβρυτινών Συλλό-
γων Η Αζανιάς.
- Αφροδίτη Κοσμά, μέλος του Δ.Σ. 

του Κέντρου Ερευνών για Θέματα 
Ισότητας, εποπτευομένου από τη 
Γενική Γραμματεία Ισότητας των Φύ-
λων του Υπουργείου Εσωτερικών, 
Αποκέντρωσης και Ηλεκτρονικής 
Διακυβέρνησης.
- Γεώργιο Μητρόπουλο, πρόεδρο της 

Αδελφότητας Φιλίων, πολιτευτή του 
Ν. Αχαΐας και Γεώργιο Παναγόπουλο 
και Κωνσταντίνο Γιαννακόπουλο, πρ. 
προέδρους.
- Σωτήριο Σωτηρόπουλο, πρόεδρο 

της Ένωσης Λαμπιαίων – Διβρυωτών 
Ηλείας και του Πνευματικού Κέντρου 
Δίβρης.
- Στέργιο Λαμπρόπουλο, πρόεδρο 

του Συλλόγου Ελλήνων Εκπαιδευτι-
κών Ελβετίας.
- Αθανάσιο Σκάρπα, πρόεδρο του 

Συλλόγου Λευκασίων Ο Άγιος Δημή-

τριος.
- Αγγελική Αγρίου – Παπανικολάου, 

πρόεδρο του Συλλόγου Σκεπαστιω-
τών Αθήνας.
- Ιωάννη Αναγνωστόπουλο, πρόεδρο 

του Συλλόγου Καστριωτών Αθηνών.
- Σπυρίδωνα Κατσιουλέρη, πρόεδρο 

του Συλλόγου Παγκρατιωτών Αθηνών 
και επιμελητή της Π.Ε.
- Δήμητρα Κωνσταντινίδη, πρόεδρο 

του Συλλόγου Σειραίων Αττικής και 
κοσμήτορα της Π.Ε.
- Ηρώδη Μητσόπουλο, πρόεδρο 

της Ένωσης Μύλων και Υδροτριβών 
Πλανητέρου, ευεργέτη της Π.Ε.
- Ανδρέα Χρυσανθόπουλο, πρόεδρο 

του Συλλόγου Αγριδιωτών Καλαβρυτι-
νών, ειδικό γραμματέα της Π.Ε.
- Αναστάσιο Τσιώτο, πρόεδρο του 

Συλλόγου Σκοταναίων Αττικής.
- Αθανάσιο Νασιόπουλο, πρόεδρο 

του Συλλόγου Αρμπουναίων, Καθη-
γητή ΑΤΕΙ Αθηνών.
- Παναγιώτη Μπουζιώτη, πρόεδρο 

του Συλλόγου Δρυμωτών Αττικής.
- Ιωάννη Παπαναγιώτου, πρόεδρο 

του Συλλόγου Γλάστρας Καλαβρύτων.
- Αναστάσιο Καμζόλα, πρόεδρο του 

Συλλόγου των απανταχού Άνω Κλει-
τορίων – Καρνεσιωτών.
- Ιωάννη Παπαφιλιππόπουλο, πρό-

εδρο του Συλλόγου Κλειτορινών και 
πρ. πρόεδρο Παναγιώτη Μαρώση.
- Πανάγο Σουλελέ, πρόεδρο του Συλ-

λόγου Αγιονικολαϊτών, στην Κλειτορία.
- Συνταγματάρχη ε.α. Κωνσταντίνο 

Βαρβιτσιώτη, πρόεδρο του Συλλόγου 
Σιγουνίου.
- Κωνσταντίνο Παρασκευόπουλο, 

πρόεδρο του Συλλόγου Αναστασοβι-
τών Ο Άγιος Δημήτριος.
- Ευστάθιο Τσεντούρο, εκπρόσωπο 

του Χαρίλαου Ερμείδη, προέδρου του 
Συλλόγου Ορειβασίας και Χιονοδρο-
μίας Καλαβρύτων.
- Ιωάννη Τάγαρη, πρόεδρο του Συλ-

λόγου των εν Αθήναις και Πειραιεί 
Παΐων.
- Παναγιώτη Παγιώτα, πρόεδρο του 

Συλλόγου Ενδοχωρητών Μεγαλόπο-
λης και ειδικό γραμματέα του  Συλλό-
γου Πελοποννησίων Γαλατσίου.
- Τρύφωνα Αρμπουνιώτη, εκπρόσω-

πο του Συλλόγου Λαγοβουνιωτών.
- Παναγιώτη Σοφιανόπουλο, μέλος 

του Δ.Σ. του Συλλόγου Σοποτινών.
- Βασίλειο Ραβαζούλα, πρόεδρο του 

Συλλόγου Αγραμπέλων.
- Λόλα Ανδήρα και Ιωάννη Κιέππα, 

εκπροσώπους της Κίνησης Πολιτών 
Λυκόβρυσης – Πεύκης Αττικής.
    Απέστειλαν χαιρετισμό, διότι λόγοι 

ανώτεροι της θελήσεώς τους δεν τους 
επέτρεψαν να παραστούν στην εκδή-
λωση, και ευχήθηκαν καλή επιτυχία 
στο έργο της Π.Ε. οι:
- Αθανάσιος Παπαδόπουλος, Βου-

λευτής Αχαΐας, πρ. Δήμαρχος Καλα-
βρύτων.
- Ανδρέας Τριανταφυλλόπουλος, 

Βουλευτής Αχαΐας.
- Νικόλαος Νικολόπουλος, Βουλευ-

τής Αχαΐας. 
- Κωνσταντίνος Σπηλιόπουλος, Βου-

λευτής Αχαΐας. 
- Θεόδωρος Σπυρόπουλος, πρό-

εδρος του Συμβουλίου Απόδημου 
Ελληνισμού Περιφέρειας ΗΠΑ και 
πρόεδρος της Οργάνωσης «Φύτεψε 
τις ρίζες σου στην Ελλάδα».
- Θεμιστοκλής Ροδάκης, πρόεδρος 

της Ένωσης Αποδήμων Καλαβρυ-
τινών στη Νοτιοαφρικανική Ένωση.
- Δημήτριος Μπέης, πρ. Δήμαρχος 

Αθηναίων.
- Μαρία Μασσαρά – Δαφαλιά, Γενική 

Γραμματέας ΠΕΚΑ.
- Γιώτα Κωνσταντοπούλου, επίτιμο 

μέλος του Δ.Σ. των Μαρτυρικών 
Πόλεων και χωριών της Ελλάδος 
και πρωτεργάτης της Ίδρυσης του 
Δημοτικού Μουσείου Καλαβρυτινού 
Ολοκαυτώματος.
- Αθανάσιος Φραντζής, πρόεδρος 

του Παγκαλαβρυτινού Συλλόγου 
Πάτρας.
- Χρήστος Μανίκης, Εκδότης – Δι-

ευθυντής της εφημερίδας Ελληνοκα-
ναδικό Βήμα στο Μόντρεαλ Καναδά.
- Βλάσιος Οικονόμου, πρόεδρος του 

Συλλόγου Καλαβρυτινών Τορόντο – 
Καναδά  Η Αγία Λαύρα και
- Βασίλειος Σουσανάκης, μέλος του 

Δ.Σ. της Ομοσπονδίας Ελληνικών 
Κοινοτήτων Γερμανίας. 
   Στη συνέχεια ο πρόεδρος Γεώρ-

γιος Κοσμάς συνέχισε την προει-
σαγωγική ομιλία του και είπε τα 
εξής:
  «Κυρίες και κύριοι, εκλεκτοί προ-

σκεκλημένοι, 
   Η μνήμη είναι η λειτουργία εκείνη 

της ψυχής, χάριν της οποίας ο άνθρω-
πος, είτε ως άτομο είτε ως ενταγμένος 
σε ομάδα, είτε ως έθνος, δεν είναι 
μόνο σήμερα, αλλά είναι και χθες, δεν 
είναι μόνο παρόν, αλλά και παρελθόν. 
   Αυτά τα δύο μαζί, το σήμερα και το 

χθες, το παρόν και το παρελθόν, βα-
δίζουν χέρι χέρι, βαδίζουν παράλληλα 
και πορεύονται μαζί. Είναι δεδομένο 
ότι η συνύπαρξη παρόντος και πα-
ρελθόντος, όταν είναι ομαλή, τότε το 
χθες μαζί με το σήμερα, καθοδηγούν 
τα άτομα και τα έθνη προς το αύριο και 
προς το μέλλον. Χαρά στο λαό, που 
ξέρει να γιορτάζει τα μεγάλα γεγονότα 
της ιστορίας του. Να μεθά η ψυχή του 
από εθνική υπερηφάνεια. Να κάνει 
άσμα και παιάνα τους ηρωισμούς και 
τις θυσίες της φυλής του. Να διδάσκει 
την ανδρεία και την φιλοπατρία των 
προγόνων του και να φρονηματίζει 
τις γενεές που έρχονται. Ο λαός αυ-
τός δεν χάνεται από το πρόσωπο της 
γης. Διότι έχει προορισμό στη ζωή και 
έχει να επιτελέσει έργο στην ιστορία. 
Έργο ειρηνικό και εκπολιτιστικό. Έργο 
μεγάλης ιδέας. Ιδιαίτερα σήμερα στην 
εποχή της κρίσης των αξιών.
  Είναι δεδομένο ότι εξαγνιζόμαστε 

και η ύπαρξή μας ενισχύεται και 
ενδυναμώνεται, μέσα από τις δοκι-
μασίες. Κι εμείς, ο Παγκαλαβρυτινός 
κόσμος και το Πανελλήνιο, που έχει 
ιστορική συνείδηση, εξακολουθούμε 
να υφιστάμεθα τέτοιες απειλές και 
ανιστόρητες επιθέσεις κακόβουλων 
και σκοτεινών κύκλων, που διακαώς, 
πλην όμως ανεπιτυχώς, προσπαθούν 
να αφανίσουν την εθνική μας υπόστα-
ση και ταυτότητα.  
  Το Δ.Σ. της Π.Ε., που έχει βραβευθεί 

από την Ακαδημία Αθηνών ως ένα 
από τα μεγαλύτερα γνωστά σε όλο τον 
κόσμο Σωματεία, για την υπεραιωνό-
βια ιστορική, εθνική και πολιτιστική 
της δράση από το 1896 μέχρι σήμε-
ρα, σας ευχαριστούμε όλους θερμά, 
που ευγενώς ανταποκριθήκατε στην 
πρόσκλησή μας.
 Τιμούμε του ήρωες του 1821, που 

εξασφάλισαν σε μας μεταξύ άλλων, 
και τα δύο υπέρτατα αγαθά, ήτοι την 
ανεξαρτησία μας ως Έθνους και την 
ελευθερία μας ως Λαού.
  Η 25η Μαρτίου του 1821 υπήρξε 

μια μεγάλη στιγμή της ιστορίας μας, 
και πρωταγωνιστικό ρόλο στην Εθνε-
γερσία κατά του Τούρκου κατακτητή 
διαδραμάτισε η Επαρχία Καλαβρύ-
των. Τα Καλάβρυτα και η περιοχή 
τους με τους αγώνες και τις θυσίες 
των προγόνων μας έχουν αναδειχθεί 
σε παγκόσμιο σύμβολο ελευθερίας, 
ειρήνης, εθνικής αξιοπρέπειας και 
προστασίας των ανθρωπίνων δικαι-
ωμάτων.
  Τονίζουμε ακόμα μια φορά την έντο-

νη και άγρυπνη παρουσία μας για την 
αντίκρουση της ανοίκειας απόπειρας 
ύποπτων κύκλων να διαστρεβλώσουν 
ακόμα μία φορά την ιστορική αλήθεια 
και να παραποιήσουν τα αποδε-
δειγμένα ιστορικά περιστατικά της 
έναρξης των επαναστατικών επεισο-
δίων του 1821, από την περιοχή των 
Καλαβρύτων και την απελευθέρωση 
της πόλης των Καλαβρύτων στις 21 
Μαρτίου 1821, που είναι η πρώτη 
πόλη της Ελλάδας που απελευθερώ-
θηκε από τον Τουρκικό ζυγό.
  Και ιδού ενδεικτικά, ορισμένα από 

τα τελευταία κρούσματα, της απόπει-
ρας διαστρέβλωσης της ιστορικής 
αλήθειας, που τα γνωρίζετε τόσο από 
τις ομιλίες και τις εκδηλώσεις μας, 
όσο και από τις δημοσιεύσεις τους 
στον Τύπο. 
 - Δεν αναφέρεται από επίσημα πο-

λιτειακά, πολιτικά, και εκκλησιαστικά 
χείλη σε αντίστοιχες επετειακές εκδη-
λώσεις σε περιοχές της Νότιας Πελο-
ποννήσου, η πρωταρχική συμβολή 
των Καλαβρύτων στην Επανάσταση 
του 1821.
- Τίποτα δεν αναφέρεται για το ρόλο 

της Επαρχίας Καλαβρύτων και της 
Αγίας Λαύρας στην Επανάσταση του 
1821, σε κασέτα - DVD που διανε-
μήθηκε πριν από λίγα χρόνια από το 
Υπουργείο Παιδείας σε όλα τα δημο-
τικά σχολεία της χώρας.
- Στην εφημερίδα «Τα Νέα» της 

24ης–3-2009 αναφέρεται ότι κατα-
σκευάστηκε η ιστορία με μύθους και 
σύμβολα για την Εθνική Επέτειο, για 
την Αγία Λαύρα και τον Παλαιών Πα-
τρών Γερμανό.
- Η εφημερίδα «Το Κατωπάγκι της 

Μάνης» Φεβρουαρίου 2009 γράφει 
ότι στις 17 Μαρτίου 1821 οι Μανιάτες 
οπλαρχηγοί κήρυξαν τον πόλεμο 
κατά των Τούρκων και ξεκίνησαν τον 
απελευθερωτικό Αγώνα του Έθνους.
- Η «Εθνική Ηχώ» Μαρτίου 2009 

δημοσιεύει άρθρο με την επικεφαλί-
δα «23η Μαρτίου 1821: Καλαμάτα η 
πρώτη ελεύθερη πόλη – έτσι άρχισε 
η Επανάσταση του 1821».
- Στο κινηματοθέατρο «Αττικόν» του 

Πειραιά στις 25 Μαρτίου 2009, κατά 
τη διάρκεια θεατρικής παράστασης 
με τίτλο «Η δίκη του Κολοκοτρώνη» 
από Μανιάτικο θεατρικό Σύλλογο, 
προπηλακιστήκαμε έντονα όσοι από 
εμάς είχαμε προσκληθεί και ήμασταν 
εκεί, όταν διαμαρτυρηθήκαμε για τη 
θρασύτητα του θιασάρχη και ηθο-
ποιού που υποδύθηκε το Γέρο του 
Μοριά, την οποία επέδειξε, λέγοντας 
ότι δεν έγινε τίποτα στα Καλάβρυτα και 
στην Αγία Λαύρα, τίποτα δεν έκαναν 
εκεί οι Καλαβρυτινοί Αγωνιστές και ο 
Παλαιών Πατρών Γερμανός, τίποτα 
δεν έκαναν οι Καλαβρυτινοί και οι 
Αρκάδες, παρά μόνον οι Μανιάτες και 
ότι τον Ιωάννη Καποδίστρια δεν τον 
σκότωσαν οι Μαυρομιχαλαίοι, αλλά 
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ΕΣΤΙΑΤΟΡΕΣ

ΤΟΥ ΦΩΤΗ ΜΠΑΚΑΛΗ*

Η ΣΤΗΛΗ ΤΟΥ ΣΕΦ
και οι απορίες σας

ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ ΚΑΙ ΟΔΗΓΙΕΣ

  Σάββατο 3 Ιουλίου 2010

...συνέχεια από το προηγούμενο 
φύλλο

ΘΕΜΑ: Αντιοξειδωτικά, αντισυ-
γκολλητικά και τροποποιημένα 
άλευρα.

Α) ΑΝΤΙΟΞΕΙΔΩΤΙΚΑ: Είναι στοι-
χεία που ενδυναμώνουν την αντιο-
ξειδωτική δράση σε κάποιες άλλες 
ουσίες ή στοιχεία. Π.χ. το σταμάτημα 
του μαυρίσματος ενός κομμένου μή-
λου. Επίσης για να δώσουν μια όξινη 
γεύση ιδίως στην καραμελοποιΐα, να 
επιταχύνουν την πηκτική διαδικασία 
σε ζύμες φρούτων (pates des fruits) 
όπως επίσης και την μερική υδρόλυ-
ση σιροπιών ζάχαρης, π.χ. σιροπιού 
για την κατασκευή ενός τριαντάφυλ-
λου (sucre tire). Τέτοια στοιχεία είναι 
τα εξής:
1.- το γαλατικό οξύ
2.- το κιτρικό οξύ
3.- το τρυγικό οξύ
4.- η καλλιούχα τρυγιά (crème de 

tartre)

Υπάρχουν και άλλα όπως γαλακτι-
κά οξέα του νατρίου του καλλίου, του 
ασβεστίου, κιτρικά άλατα του νατρίου 
του καλλίου, του ασβεστίου όπως και 
τα τρυγικά γενικά η δοσολογία τους 
στη χρήση ζαχαροπλαστικής όπως 
για ντεκόρ, μαρμελάδες, καραμελο-
ποιΐα, γεμίσεις μπισκότων, παγωτά 
κλτ. Είναι από 3 γρ έως 10 γρ ανά-
λογα για κάθε κιλό του προϊόντος. 
Υπάρχουν όμως και περιπτώσεις για 
ορισμένα από αυτά τα αντιοξειδωτι-
κά όπως π.χ. κιτρικά άλατα του να-
τρίου όπου η δοσολογία φθάνει και 
300 γρ ανά κιλό.

Β) ΑΝΤΙΣΥΓΚΟΛΛΗΤΙΚΑ:
Αυτά τα στοιχεία εμποδίζουν ένα 

προϊόν να γίνει συμπαγές, π.χ. η 
άχνη ζάχαρης ιδίως για επικάλυψη 
γλυκισμάτων που διατηρούνται στο 
ψυγείο περιέχει οξείδιο του πυριτίου, 
επίσης στη ζάχαρη όπου περιέχει 
βανίλλη, σε σκόνες για την παρα-
σκευή του σοκολάτ-μους. Υπάρχουν 
και άλλα όπως ανθρακούχα άλατα 
του ασβεστίου, του μαγνησίου. Η δο-
σολογία σε κονιορτοποιημένα (σκο-
νοειδή) προϊόντα η δόση είναι από 5 
γρ έως 10 γρ για κάθε κιλό.

Γ) ΤΡΟΠΟΠΟΙΗΜΕΝΑ ΑΛΕΥΡΑ: 
Αυτά χρησιμοποιούνται σαν στοιχεία 
για να δέσει ένα υγρό (να πήξει), π.χ. 
να παχυρευστοποιήσουμε μια σού-
πα αναλογία μεγίστη 40 γρ ανά κιλό.

Δ) ΕΝΔΥΝΑΜΩΤΙΚΑ ΓΕΥΣΕΩΝ: 
Δυναμώνουν τη γεύση όπως ο μο-
νονατριούχος εστέρας (glutamate 

monosodique) η εθυμαλτόλη, η ινοζι-
νάτη του ασβεστίου και άλλα. Εδώ η 
δοσολογία είναι πάρα πολύ κοντρο-
λαρισμένη από ειδικούς.

Ε) ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΠΙΚΑΛΥΨΗΣ: Στοι-
χεία όπου επικαλύπτεται μια επι-
φάνεια για να μην έχει επαφή με το 
οξυγόνο κάποιο προϊόν. Π.χ., θα δεί-
τε σε τζάρες μαρμελάδες που έχουν 
επικαλυφθεί με παραφίνη ή τα μήλα 
στο σούπερ-μάρκετ να γυαλίζουν 
κι’ αυτό γιατί έχουν επικαλυφθεί με 
σπρέϊ για περισσότερη διάρκεια 
ζωής. Η δοσολογία σ’ αυτά κυμαίνε-
ται από 1 γρ έως 5 γρ ανά κιλό. Π.χ., 
η ξερή ξανθή σταφίδα έχει περαστεί 
από συνθετικά τριγλυκερίδια για να 
αντέξει στο χρόνο της αποθήκευσης. 
Αλλά τοιούτα έχουμε την παραφίνη, 
το κερί από μέλισσες, η ρητίνη (ρε-
τσίνη) μικροκρυσταλλούχα ραφιναρι-
σμένα κεριά, ορυκτά λάδια κ.τ.λ.
Έτσι λοιπόν όταν βλέπουμε τα 

φρούτα να γυαλίζουν τόσο πολύ στα 
σούπερ-μάρκετ, πρέπει να γνωρί-
ζουμε ότι έχουν λουστραρισθεί όχι 
μόνο για λόγους περισσότερης διάρ-
κειας χρόνου στο ράφι, αλλά για να 
προσελκύουν ευκολότερα το μάτι του 
αγοραστή.
Αγαπητοί φίλοι αναγνώστες, αυτά 

και πάρα πολλές παρόμοιες ουσίες 
χρησιμοποιούνται από ειδικούς και 
μόνον, δηλαδή χημικούς τροφίμων 
και πάντοτε κάτω από την άδεια του 
χημείου του κράτους.
Μετά την επιστροφή από τις καλο-

καιρινές διακοπές θα έχετε στη διά-
θεσή σας να διαβάσετε και άλλα και 
ενδιαφέρονται πράγματα καθώς και 
συνταγές.

Εύχομαι σε όλους καλό καλοκαίρι.

Ο φίλος, Μάγειρας και Σεφ,
Φώτιος Μπακάλης

Στη μνήμη του αδερφού μου Ηλία.

*Ο ΦΩΤΗΣ ΜΠΑΚΑΛΗΣ Είναι από-
φοιτος της σχολής μαγείρων I.T.H.Q. 
(Institut tourisme hotelliere du Que-
bec) με τετραετή φοίτηση και 3 δι-
πλώματα, α) Etudes Professionels 
de Cuisine Etablissement 2 ans, b) 
Patisserie pour les hotels and Res-
taurants 1 an, γ) Cuisine evolutive 
pour les hotels και Restaurants 1 an.
Εχει πιστοποιητικά σπουδών και 

σοκολατοποιΐας από την Cacao-
Barry όπως επίσης και πρακτική εξά-
σκηση στη Γαλλία (στην πόλη Anecy, 
κοντά στη Λυών).

ΔΙΟΡΘΩΣΗ:
Την περασμένη εβδομάδα στην 

σύνθεση της άσπρης σοκολάτας 
παραλήφτηκε ότι το 14% είναι γάλα. 
Προς κατανόηση, δημοσιεύουμε 
ολόκληρη την σχετική περί ποσολο-
γίας παράγραφο:
Στο δε 70% το 42% είναι βούτυρο 

κακάου και το 28% είναι κακάο σκόνη. 
Αυτός ο αριθμός, δηλ. το 70% δεν εί-
ναι πάντα ο ίδιος. Δηλαδή υπάρχουν 

κουβερτούρες με ποσοστό 66% ή 
58% η σοκολάτα γάλακτος έχει 35% 
έως 40% η άσπρη σοκολάτα (κακώς 
εννοούμενη), γιατί στην πραγματικό-
τητα δεν είναι σοκολάτα, επειδή δεν 
υπάρχει ξηρή μάζα κακάου (σκόνη), 
οπότε δεν υπάρχει και αναγραφόμε-
νη ποσοστιαία ένδειξη. Έτσι λοιπόν 
η άσπρη σοκολάτα περιέχει 47% ζά-
χαρη, 35% βούτυρο κακάου και 14% 
γάλα συν σταθεροποιητή λεκιθίνη.

ΕΣΤΙΑΤΟΡΕΣ

ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ ΚΑΙ ΟΔΗΓΙΕΣ

...συνέχεια από το προηγούμενο 
φύλλο
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γκολλητικά και τροποποιημένα 
άλευρα.

Α) ΑΝΤΙΟΞΕΙΔΩΤΙΚΑ: Είναι στοι-
χεία που ενδυναμώνουν την αντιο-
ξειδωτική δράση σε κάποιες άλλες 
ουσίες ή στοιχεία. Π.χ. το σταμάτημα 
του μαυρίσματος ενός κομμένου μή-
λου. Επίσης για να δώσουν μια όξινη 
γεύση ιδίως στην καραμελοποιΐα, να 
επιταχύνουν την πηκτική διαδικασία 
σε ζύμες φρούτων (pates des fruits) 
όπως επίσης και την μερική υδρόλυ-
ση σιροπιών ζάχαρης, π.χ. σιροπιού 
για την κατασκευή ενός τριαντάφυλ-
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στη χρήση ζαχαροπλαστικής όπως 
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κλτ. Είναι από 3 γρ έως 10 γρ ανά-
λογα για κάθε κιλό του προϊόντος. 
Υπάρχουν όμως και περιπτώσεις για 
ορισμένα από αυτά τα αντιοξειδωτι-
κά όπως π.χ. κιτρικά άλατα του να-
τρίου όπου η δοσολογία φθάνει και 
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σκευή του σοκολάτ-μους. Υπάρχουν 
και άλλα όπως ανθρακούχα άλατα 
του ασβεστίου, του μαγνησίου. Η δο-
σολογία σε κονιορτοποιημένα (σκο-
νοειδή) προϊόντα η δόση είναι από 5 
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δοσολογία είναι πάρα πολύ κοντρο-
λαρισμένη από ειδικούς.
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στο σούπερ-μάρκετ να γυαλίζουν 
κι’ αυτό γιατί έχουν επικαλυφθεί με 
σπρέϊ για περισσότερη διάρκεια 
ζωής. Η δοσολογία σ’ αυτά κυμαίνε-
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η ξερή ξανθή σταφίδα έχει περαστεί 
από συνθετικά τριγλυκερίδια για να 
αντέξει στο χρόνο της αποθήκευσης. 
Αλλά τοιούτα έχουμε την παραφίνη, 
το κερί από μέλισσες, η ρητίνη (ρε-
τσίνη) μικροκρυσταλλούχα ραφιναρι-
σμένα κεριά, ορυκτά λάδια κ.τ.λ.
Έτσι λοιπόν όταν βλέπουμε τα 

φρούτα να γυαλίζουν τόσο πολύ στα 
σούπερ-μάρκετ, πρέπει να γνωρί-
ζουμε ότι έχουν λουστραρισθεί όχι 
μόνο για λόγους περισσότερης διάρ-
κειας χρόνου στο ράφι, αλλά για να 
προσελκύουν ευκολότερα το μάτι του 
αγοραστή.
Αγαπητοί φίλοι αναγνώστες, αυτά 

και πάρα πολλές παρόμοιες ουσίες 
χρησιμοποιούνται από ειδικούς και 
μόνον, δηλαδή χημικούς τροφίμων 
και πάντοτε κάτω από την άδεια του 
χημείου του κράτους.
Μετά την επιστροφή από τις καλο-

καιρινές διακοπές θα έχετε στη διά-
θεσή σας να διαβάσετε και άλλα και 
ενδιαφέρονται πράγματα καθώς και 
συνταγές.

Εύχομαι σε όλους καλό καλοκαίρι.

Ο φίλος, Μάγειρας και Σεφ,
Φώτιος Μπακάλης

Στη μνήμη του αδερφού μου Ηλία.

*Ο ΦΩΤΗΣ ΜΠΑΚΑΛΗΣ Είναι από-
φοιτος της σχολής μαγείρων I.T.H.Q. 
(Institut tourisme hotelliere du Que-
bec) με τετραετή φοίτηση και 3 δι-
πλώματα, α) Etudes Professionels 
de Cuisine Etablissement 2 ans, b) 
Patisserie pour les hotels and Res-
taurants 1 an, γ) Cuisine evolutive 
pour les hotels και Restaurants 1 an.
Εχει πιστοποιητικά σπουδών και 

σοκολατοποιΐας από την Cacao-
Barry όπως επίσης και πρακτική εξά-
σκηση στη Γαλλία (στην πόλη Anecy, 
κοντά στη Λυών).

Την περασμένη εβδομάδα στην 
σύνθεση της άσπρης σοκολάτας 
παραλήφτηκε ότι το 14% είναι γάλα. 
Προς κατανόηση, δημοσιεύουμε 
ολόκληρη την σχετική περί ποσολο-
γίας παράγραφο:
Στο δε 70% το 42% είναι βούτυρο 

κακάου και το 28% είναι κακάο σκόνη. 
Αυτός ο αριθμός, δηλ. το 70% δεν εί-
ναι πάντα ο ίδιος. Δηλαδή υπάρχουν 

κουβερτούρες με ποσοστό 66% ή 
58% η σοκολάτα γάλακτος έχει 35% 
έως 40% η άσπρη σοκολάτα (κακώς 
εννοούμενη), γιατί στην πραγματικό-
τητα δεν είναι σοκολάτα, επειδή δεν 
υπάρχει ξηρή μάζα κακάου (σκόνη), 
οπότε δεν υπάρχει και αναγραφόμε-
νη ποσοστιαία ένδειξη. Έτσι λοιπόν 
η άσπρη σοκολάτα περιέχει 47% ζά-
χαρη, 35% βούτυρο κακάου και 14% 
γάλα συν σταθεροποιητή λεκιθίνη.

Μετά τη σφαγή ενός θερμόαιμου ζώου, καθώς 
και την αφαίρεση σπλάχνων, άκρων, δέρματος και 
κεφαλής έχομε το σφάγιο (carcass). Έτσι το σφά-
γειο αποτελείται από τον μυικό ιστό, τον συνδετικό 
ιστό, τον λιπώδη ιστό και τα οστά. Το κρέας λοιπόν 
αντιπροσωπεύει το μέρος εκείνο του σφαγίου που 
είναι κατάλληλο προς βρώσιν. Φίλοι αυτή είναι μια 
απλή περιγραφή του τί σημαίνει κρέας.
Πρώτο θέμα σήμερα είναι το χρώμα στο άπαχο 

κρέας δηλαδή πάνω σ’ ένα μυ.
Πολλές φορές κοιτάζοντας μια βιτρίνα με κρέατα 

επηρεάζει το χρώμα που υπάρχει σ’ αυτά την επι-
λογή του καταναλωτή. Τί θέλω να πω. Οτι το έντονο 
ερυθρό χρώμα είναι εκείνο που χτυπά κατ’ ευθείαν 
στη σκέψη του καταναλωτή και που συνειδητά 
αποτελεί δείγμα φρέσκου. Επειδή αυτό πιστεύει, ότι 
είναι δηλαδή φρέσκο, τρυφερό και ζουμερό. 
Όμως αυτό δεν αποτελεί κανόνα αγοράς μαλακού 

τρυφερού κρέατος. Κατά κύριο κανόνα εκείνο το 
στοιχείο που είναι υπεύθυνο για το ερυθρό χρώ-
μα στο κρέας είναι μια πρωτεΐνη, που ονομάζεται 
μυοσφαιρίνη (Myoglobin). Επίσης είναι και η αιμο-
σφαιρίνη (hemoglobin). Όταν σ’ έναν μύ υπάρχει 
μεγάλη συγκέντρωση αιμοσφαιρίνης, τότε αυτός ο 
μυς έχει σκοτεινότερο χρώμα π.χ. τα μπούτια στο 
κοτόπουλο.
Όταν όμως υπάρχει μεγαλύτερη περιεκτικότητα 

μυοσφαιρίνης, σ’ έναν μυ, τότε αυτός έχει εντονό-
τερο ερυθρό χρώμα. 
Σ’ ένα σφάγειο υπάρχουν διαφορετικοί μύες όπου 

έχουν διαφορετική συγκέντρωση μυοσφαιρίνης. Και 
αυτό εξαρτάται από τη φυσιολογική τους δράση. Δη-
λαδή μύες που κινούντια ή εργάζονται περισσότερο 
είναι ερυθρότεροι.
Σημαντικό ρόλο παίζει και η ηλικία του ζώου όσο 

πιο ηλικιωμένο είναι τόσο ανεβαίνει και η περιε-
κτικότητα της μυοσφαιρίνης και είναι πιο σκούρο 
κόκκινο απ’ ότι στο μοσχαράκι γάλακτος που είναι 
αλαφρώς ροζέ.
Όταν ένα κομμάτι κρέας αφεθεί στην παρουσία 

του οξυγόνου, τότε ο σίδηρος που υπάρχει στη 
μυοσφαιρίνη οξειδώνεται και την μετατρέπεται σε 
μεταμυοσφαιρίνη (metamyoglobin) η οποία προσ-
δίδει στο κρέας αυτό το καφέ-γκρίζο χρώμα. 
Αυτό θα το παρατηρήσετε πολλές φορές στον 

κιμά, ενώ απ’ έξω φαίνεται καφέ-γκρίζος απο μέσα 
είναι κοκκινωπός. 
Αυτό δεν σημαίνει ότι είναι χαλασμένος, απλώς 

έχει οξειδωθεί επειδή εκτέθηκε στο οξυγόνο. Αυτό 
το χρώμα όμως δεν ελκεύει τον αγοραστή, και τον 
καταναλωτή
Αυτή η αλλαγή από ερυθρό σε καστανό χρώμα 

σ’ ένα φρέσκο κομμάτι κρέατος χρειάζται 2-3 ημέ-
ρες, όπου χάνει την εμπορική του αξία, επειδή οι 
καταναλωτές πιστεύουν ότι έχει αλλοιωθεί από 
παρατεταμμένο χρόνο εκθέσεως στη βιτρίνα.
Άλλοι παράγοντες που επηρεάζουν το χρώμα του 

κρέατος. Η επίδραση των βιταμινών. Η βιταμίνη  
Ε/α- τοκοφερόλη επιβραδύνει τον σχηματισμό της 
μεταμυοσφαιρίνης στο κρέας που εκτίθεται στον 
αέρα με αποτέλεσμα να υπάρχει ένα σταθερότερο 
χρώμα. Η βιταμίνη (έχει αναγωγικές ιδιότητες), έτσι 
λοιπόν εάν ψεκασθεί ένα κομμάτι κρέας που το 
χρώμα του είναι καφετί, με διάλλυμα ασκορβικού 
οξέος, ή ασκορβικού νατρίου τότε ανάγεται η μετα-

μυοσφαιρίνη σε μυοσφαιρίνη και το κρέας αποκτά 
και πάλι λαμπερό ερυθρό χρώμα.
Η ψύξη παίζει ρόλο στο χρώμα. Έτσι όσο το κρέας 

εκτίθεται σε θερμοκρασίες υψηλότερες τόσο γρηγο-
ρότερα χάνει και το χρώμα του. Πρέπει να συντηρεί-
ται κοντά στους 1ο C και η διάρκεια συντήρησης του 
να είναι πολύ μικρή.
Όσο ένα κομμάτι κρέατος εκτίθεται στον αέρα αρ-

χίζει και η επιφανειακή ανάπτυξη μικροβίων, όπου 
και αυτά παράγουν προϊόντα μεταβολισμού που 
έρχονται σ’ επαφή με το σίδηρο της μυοσφαιρίνης, 
όπου παράγουν άλλες ενώσεις όπως τη χολοσφαι-
ρίνη και τη θειομυοσφαιρίνη που προσδίδουν στο 
κρέας ένα πρασινωπό χρώμα. Ακόμα η παραγωγή 
διυδροχονούχου σουλφιδίου από βακτήρια που η 
ανάπτυξή τους ευνοείται σε αεροστεγές συσκευ-
ασμένα (vacuum-pack) κρέατα. Όταν ανοιχθεί η 
αεροστεγής συσκευασία προσδίδει τη μυρωδιά 
αυγού με σήψη. 
Επίσης η επίδραση του φωτός μεταμορφώνει τη 

μυοσφαιρίνη σε μεταμυοσφαιρίνη όπου το κρέας 
αλλάζει χρώμα. Ακόμα και το μαγείρευμα αλλάζει 
το χρώμα και γίνεται γκρίζο και στην συνέχεια καφέ-
γκρίζο. Αυτό επειδή οι πρωτεΐνες με τη θέρμανση 
μετουσιώνονται.
Ακόμα θα παρατηρείσετε σε πολλά είδη κυνηγιού 

το κρέας, είναι έντονα σκούρο-βαθύ κόκκινο. Αυτό 
σημαίνει ότι η περιεκτικότητα μυοσφαιρίνης και 
αιμοσφαιρίνης είναι αρκετά μεγάλη και ότι ακόμα 
κινούνται και εργάζονται οι μύες των πάρα πολύ.
Είχα υποσχεθεί να σας δώσεω μια συνταγή για 

γαλοπούλα γεμιστή. Λοιπόν έχομε και λέμε.
Η γαλοπούλα την πρώτη μισή ώρα ψήνεται στους 

500ο F για να ροδίσει στη συνέχει κατεβάζεται τη 
θερμοκρασ ία 
του φούρνου 
στους 325ο F και 
ψήνεται για κάθε 
μισό κιλό του 
βάρους της 25 
λεπτά. Εάν δείτε 
ότι έχει ροδίσει 
πολύ, απλά την 
καλύπτεται με 
αλουμινόχαρ-
το. Μια γαλο-
πούλα 5 κιλών 
θέλει περίπου 
4-4  ½ ώρες. 
Θα είναι έτοιμη 
όταν στρίψετε το 
μπούτι της και 
δέιτε ότι εξαρ-
θρώνεται εύκο-
λα. Εάν έχετε 
θερμόμετρο το 
καρφώνετε εν-
διάμεσα μπούτι 
και στήθος και 
πρέπει να δείξει 
80ο C – 85ο C. 
Τη γέμιση θα την 
φτάξετε ξεχωρι-
στά.

ΣΥΝΤΑΓΗ ΓΕΜΙΣΗ ΓΑΛΟΠΟΥΛΑΣ     ΥΛΙΚΑ

1 Κιλό Κιμά μοσχαρίσιο
200 γραμ. σέλινο ψηλοκομμένο
100 γραμ. κρεμμύδι τριμμένο
100 γραμ. Ψιλοκομμένο (μόνο το άσπρο)
10 φύλλα φρέσκο φασκόμηλο (sage) ψιλοκομμένο
200 γραμ. συκωτάκια γαλοπούλας ή κότας  ψι-

λοκομμένα
100 γραμ. σταφίδα κίτρινη ξηρή
100 γραμ. οξύκοκκο (βακίνια) Cranberries ξηρά 

γλυκά
100 γραμ, κουκουνάρι καβουρδισμένο (pine-nuts)
200 γραμ κάστανα βρασμένα και ξεφλουδισμένα
100 γραμ. κρέμα 35%
100 γραμ. κρασί ημίγλυκο πόρτο ή άλλο
100 γραμ. βούτυρο. Αλάτι και πιπέρι.

ΕΚΤΕΛΕΣΗ

Ένα ταψάκι το καλύπτεται με κόλλα ψησίματος 
(parchemin paper) και το αφήνετε στην άκρη. 
Σε μια κατσαρόλα ζεσταίνετε το βούτυρο και 
«σοτάρετε» το κρεμμύδι, το πράσσο, το σέλι-
νο και το φασκόμηλο. Δεν πρέεπι να πάρουν 
χρώμα μόνο να μαλακώσουν. Σε μια γαβάθα 
ρίχνετε τα «σοταρισμένα» λαχανικά και όλα τα 
υπόλοιπα υλικά. Ανακατεύετε καλά και ρίχεντε 
τη γέμιση στο ταψάκι, την ψήνετε σε προθερ-
μασμένο φούρνο στο 400ο F έως όταν ροδίσει 
(35’-40’) της ώρας, κόβετε σε τεμάχια τη γέμιση 
και αφαιρείτε τη λαδόκολα. 

ΚΑΛΗ ΕΠΙΤΥΧΙΑ

Λόγω των εορτών που έρχονται θα επανέλ-
θουμε μετά την Πρωτοχρονιά (9 Ιανουαρίου 
2011). Εύχομαι στους αναγνώστες μας και 
όλη την Ελληνική Παροικία, καλά Χριστού-
γεννα και καλή Χρονιά

Ο Σεφ Φώτης Μπακάλης
Στη μνήμη του αδελφού μου Ηλία 
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ΕΣΤΙΑΤΟΡΕΣ

ΤΟΥ ΦΩΤΗ ΜΠΑΚΑΛΗ*

Η ΣΤΗΛΗ ΤΟΥ ΣΕΦ
και οι απορίες σας

ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ ΚΑΙ ΟΔΗΓΙΕΣ

  Σάββατο 3 Ιουλίου 2010

...συνέχεια από το προηγούμενο 
φύλλο

ΘΕΜΑ: Αντιοξειδωτικά, αντισυ-
γκολλητικά και τροποποιημένα 
άλευρα.

Α) ΑΝΤΙΟΞΕΙΔΩΤΙΚΑ: Είναι στοι-
χεία που ενδυναμώνουν την αντιο-
ξειδωτική δράση σε κάποιες άλλες 
ουσίες ή στοιχεία. Π.χ. το σταμάτημα 
του μαυρίσματος ενός κομμένου μή-
λου. Επίσης για να δώσουν μια όξινη 
γεύση ιδίως στην καραμελοποιΐα, να 
επιταχύνουν την πηκτική διαδικασία 
σε ζύμες φρούτων (pates des fruits) 
όπως επίσης και την μερική υδρόλυ-
ση σιροπιών ζάχαρης, π.χ. σιροπιού 
για την κατασκευή ενός τριαντάφυλ-
λου (sucre tire). Τέτοια στοιχεία είναι 
τα εξής:
1.- το γαλατικό οξύ
2.- το κιτρικό οξύ
3.- το τρυγικό οξύ
4.- η καλλιούχα τρυγιά (crème de 

tartre)

Υπάρχουν και άλλα όπως γαλακτι-
κά οξέα του νατρίου του καλλίου, του 
ασβεστίου, κιτρικά άλατα του νατρίου 
του καλλίου, του ασβεστίου όπως και 
τα τρυγικά γενικά η δοσολογία τους 
στη χρήση ζαχαροπλαστικής όπως 
για ντεκόρ, μαρμελάδες, καραμελο-
ποιΐα, γεμίσεις μπισκότων, παγωτά 
κλτ. Είναι από 3 γρ έως 10 γρ ανά-
λογα για κάθε κιλό του προϊόντος. 
Υπάρχουν όμως και περιπτώσεις για 
ορισμένα από αυτά τα αντιοξειδωτι-
κά όπως π.χ. κιτρικά άλατα του να-
τρίου όπου η δοσολογία φθάνει και 
300 γρ ανά κιλό.

Β) ΑΝΤΙΣΥΓΚΟΛΛΗΤΙΚΑ:
Αυτά τα στοιχεία εμποδίζουν ένα 

προϊόν να γίνει συμπαγές, π.χ. η 
άχνη ζάχαρης ιδίως για επικάλυψη 
γλυκισμάτων που διατηρούνται στο 
ψυγείο περιέχει οξείδιο του πυριτίου, 
επίσης στη ζάχαρη όπου περιέχει 
βανίλλη, σε σκόνες για την παρα-
σκευή του σοκολάτ-μους. Υπάρχουν 
και άλλα όπως ανθρακούχα άλατα 
του ασβεστίου, του μαγνησίου. Η δο-
σολογία σε κονιορτοποιημένα (σκο-
νοειδή) προϊόντα η δόση είναι από 5 
γρ έως 10 γρ για κάθε κιλό.

Γ) ΤΡΟΠΟΠΟΙΗΜΕΝΑ ΑΛΕΥΡΑ: 
Αυτά χρησιμοποιούνται σαν στοιχεία 
για να δέσει ένα υγρό (να πήξει), π.χ. 
να παχυρευστοποιήσουμε μια σού-
πα αναλογία μεγίστη 40 γρ ανά κιλό.

Δ) ΕΝΔΥΝΑΜΩΤΙΚΑ ΓΕΥΣΕΩΝ: 
Δυναμώνουν τη γεύση όπως ο μο-
νονατριούχος εστέρας (glutamate 

monosodique) η εθυμαλτόλη, η ινοζι-
νάτη του ασβεστίου και άλλα. Εδώ η 
δοσολογία είναι πάρα πολύ κοντρο-
λαρισμένη από ειδικούς.

Ε) ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΠΙΚΑΛΥΨΗΣ: Στοι-
χεία όπου επικαλύπτεται μια επι-
φάνεια για να μην έχει επαφή με το 
οξυγόνο κάποιο προϊόν. Π.χ., θα δεί-
τε σε τζάρες μαρμελάδες που έχουν 
επικαλυφθεί με παραφίνη ή τα μήλα 
στο σούπερ-μάρκετ να γυαλίζουν 
κι’ αυτό γιατί έχουν επικαλυφθεί με 
σπρέϊ για περισσότερη διάρκεια 
ζωής. Η δοσολογία σ’ αυτά κυμαίνε-
ται από 1 γρ έως 5 γρ ανά κιλό. Π.χ., 
η ξερή ξανθή σταφίδα έχει περαστεί 
από συνθετικά τριγλυκερίδια για να 
αντέξει στο χρόνο της αποθήκευσης. 
Αλλά τοιούτα έχουμε την παραφίνη, 
το κερί από μέλισσες, η ρητίνη (ρε-
τσίνη) μικροκρυσταλλούχα ραφιναρι-
σμένα κεριά, ορυκτά λάδια κ.τ.λ.
Έτσι λοιπόν όταν βλέπουμε τα 

φρούτα να γυαλίζουν τόσο πολύ στα 
σούπερ-μάρκετ, πρέπει να γνωρί-
ζουμε ότι έχουν λουστραρισθεί όχι 
μόνο για λόγους περισσότερης διάρ-
κειας χρόνου στο ράφι, αλλά για να 
προσελκύουν ευκολότερα το μάτι του 
αγοραστή.
Αγαπητοί φίλοι αναγνώστες, αυτά 

και πάρα πολλές παρόμοιες ουσίες 
χρησιμοποιούνται από ειδικούς και 
μόνον, δηλαδή χημικούς τροφίμων 
και πάντοτε κάτω από την άδεια του 
χημείου του κράτους.
Μετά την επιστροφή από τις καλο-

καιρινές διακοπές θα έχετε στη διά-
θεσή σας να διαβάσετε και άλλα και 
ενδιαφέρονται πράγματα καθώς και 
συνταγές.

Εύχομαι σε όλους καλό καλοκαίρι.

Ο φίλος, Μάγειρας και Σεφ,
Φώτιος Μπακάλης

Στη μνήμη του αδερφού μου Ηλία.

*Ο ΦΩΤΗΣ ΜΠΑΚΑΛΗΣ Είναι από-
φοιτος της σχολής μαγείρων I.T.H.Q. 
(Institut tourisme hotelliere du Que-
bec) με τετραετή φοίτηση και 3 δι-
πλώματα, α) Etudes Professionels 
de Cuisine Etablissement 2 ans, b) 
Patisserie pour les hotels and Res-
taurants 1 an, γ) Cuisine evolutive 
pour les hotels και Restaurants 1 an.
Εχει πιστοποιητικά σπουδών και 

σοκολατοποιΐας από την Cacao-
Barry όπως επίσης και πρακτική εξά-
σκηση στη Γαλλία (στην πόλη Anecy, 
κοντά στη Λυών).

ΔΙΟΡΘΩΣΗ:
Την περασμένη εβδομάδα στην 

σύνθεση της άσπρης σοκολάτας 
παραλήφτηκε ότι το 14% είναι γάλα. 
Προς κατανόηση, δημοσιεύουμε 
ολόκληρη την σχετική περί ποσολο-
γίας παράγραφο:
Στο δε 70% το 42% είναι βούτυρο 

κακάου και το 28% είναι κακάο σκόνη. 
Αυτός ο αριθμός, δηλ. το 70% δεν εί-
ναι πάντα ο ίδιος. Δηλαδή υπάρχουν 

κουβερτούρες με ποσοστό 66% ή 
58% η σοκολάτα γάλακτος έχει 35% 
έως 40% η άσπρη σοκολάτα (κακώς 
εννοούμενη), γιατί στην πραγματικό-
τητα δεν είναι σοκολάτα, επειδή δεν 
υπάρχει ξηρή μάζα κακάου (σκόνη), 
οπότε δεν υπάρχει και αναγραφόμε-
νη ποσοστιαία ένδειξη. Έτσι λοιπόν 
η άσπρη σοκολάτα περιέχει 47% ζά-
χαρη, 35% βούτυρο κακάου και 14% 
γάλα συν σταθεροποιητή λεκιθίνη.
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ΕΣΤΙΑΤΟΡΕΣ

ΤΟΥ ΦΩΤΗ ΜΠΑΚΑΛΗ*

Η ΣΤΗΛΗ ΤΟΥ ΣΕΦ
και οι απορίες σας

ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ ΚΑΙ ΟΔΗΓΙΕΣ

  Σάββατο 3 Ιουλίου 2010

...συνέχεια από το προηγούμενο 
φύλλο

ΘΕΜΑ: Αντιοξειδωτικά, αντισυ-
γκολλητικά και τροποποιημένα 
άλευρα.

Α) ΑΝΤΙΟΞΕΙΔΩΤΙΚΑ: Είναι στοι-
χεία που ενδυναμώνουν την αντιο-
ξειδωτική δράση σε κάποιες άλλες 
ουσίες ή στοιχεία. Π.χ. το σταμάτημα 
του μαυρίσματος ενός κομμένου μή-
λου. Επίσης για να δώσουν μια όξινη 
γεύση ιδίως στην καραμελοποιΐα, να 
επιταχύνουν την πηκτική διαδικασία 
σε ζύμες φρούτων (pates des fruits) 
όπως επίσης και την μερική υδρόλυ-
ση σιροπιών ζάχαρης, π.χ. σιροπιού 
για την κατασκευή ενός τριαντάφυλ-
λου (sucre tire). Τέτοια στοιχεία είναι 
τα εξής:
1.- το γαλατικό οξύ
2.- το κιτρικό οξύ
3.- το τρυγικό οξύ
4.- η καλλιούχα τρυγιά (crème de 

tartre)

Υπάρχουν και άλλα όπως γαλακτι-
κά οξέα του νατρίου του καλλίου, του 
ασβεστίου, κιτρικά άλατα του νατρίου 
του καλλίου, του ασβεστίου όπως και 
τα τρυγικά γενικά η δοσολογία τους 
στη χρήση ζαχαροπλαστικής όπως 
για ντεκόρ, μαρμελάδες, καραμελο-
ποιΐα, γεμίσεις μπισκότων, παγωτά 
κλτ. Είναι από 3 γρ έως 10 γρ ανά-
λογα για κάθε κιλό του προϊόντος. 
Υπάρχουν όμως και περιπτώσεις για 
ορισμένα από αυτά τα αντιοξειδωτι-
κά όπως π.χ. κιτρικά άλατα του να-
τρίου όπου η δοσολογία φθάνει και 
300 γρ ανά κιλό.

Β) ΑΝΤΙΣΥΓΚΟΛΛΗΤΙΚΑ:
Αυτά τα στοιχεία εμποδίζουν ένα 

προϊόν να γίνει συμπαγές, π.χ. η 
άχνη ζάχαρης ιδίως για επικάλυψη 
γλυκισμάτων που διατηρούνται στο 
ψυγείο περιέχει οξείδιο του πυριτίου, 
επίσης στη ζάχαρη όπου περιέχει 
βανίλλη, σε σκόνες για την παρα-
σκευή του σοκολάτ-μους. Υπάρχουν 
και άλλα όπως ανθρακούχα άλατα 
του ασβεστίου, του μαγνησίου. Η δο-
σολογία σε κονιορτοποιημένα (σκο-
νοειδή) προϊόντα η δόση είναι από 5 
γρ έως 10 γρ για κάθε κιλό.

Γ) ΤΡΟΠΟΠΟΙΗΜΕΝΑ ΑΛΕΥΡΑ: 
Αυτά χρησιμοποιούνται σαν στοιχεία 
για να δέσει ένα υγρό (να πήξει), π.χ. 
να παχυρευστοποιήσουμε μια σού-
πα αναλογία μεγίστη 40 γρ ανά κιλό.

Δ) ΕΝΔΥΝΑΜΩΤΙΚΑ ΓΕΥΣΕΩΝ: 
Δυναμώνουν τη γεύση όπως ο μο-
νονατριούχος εστέρας (glutamate 

monosodique) η εθυμαλτόλη, η ινοζι-
νάτη του ασβεστίου και άλλα. Εδώ η 
δοσολογία είναι πάρα πολύ κοντρο-
λαρισμένη από ειδικούς.

Ε) ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΠΙΚΑΛΥΨΗΣ: Στοι-
χεία όπου επικαλύπτεται μια επι-
φάνεια για να μην έχει επαφή με το 
οξυγόνο κάποιο προϊόν. Π.χ., θα δεί-
τε σε τζάρες μαρμελάδες που έχουν 
επικαλυφθεί με παραφίνη ή τα μήλα 
στο σούπερ-μάρκετ να γυαλίζουν 
κι’ αυτό γιατί έχουν επικαλυφθεί με 
σπρέϊ για περισσότερη διάρκεια 
ζωής. Η δοσολογία σ’ αυτά κυμαίνε-
ται από 1 γρ έως 5 γρ ανά κιλό. Π.χ., 
η ξερή ξανθή σταφίδα έχει περαστεί 
από συνθετικά τριγλυκερίδια για να 
αντέξει στο χρόνο της αποθήκευσης. 
Αλλά τοιούτα έχουμε την παραφίνη, 
το κερί από μέλισσες, η ρητίνη (ρε-
τσίνη) μικροκρυσταλλούχα ραφιναρι-
σμένα κεριά, ορυκτά λάδια κ.τ.λ.
Έτσι λοιπόν όταν βλέπουμε τα 

φρούτα να γυαλίζουν τόσο πολύ στα 
σούπερ-μάρκετ, πρέπει να γνωρί-
ζουμε ότι έχουν λουστραρισθεί όχι 
μόνο για λόγους περισσότερης διάρ-
κειας χρόνου στο ράφι, αλλά για να 
προσελκύουν ευκολότερα το μάτι του 
αγοραστή.
Αγαπητοί φίλοι αναγνώστες, αυτά 

και πάρα πολλές παρόμοιες ουσίες 
χρησιμοποιούνται από ειδικούς και 
μόνον, δηλαδή χημικούς τροφίμων 
και πάντοτε κάτω από την άδεια του 
χημείου του κράτους.
Μετά την επιστροφή από τις καλο-

καιρινές διακοπές θα έχετε στη διά-
θεσή σας να διαβάσετε και άλλα και 
ενδιαφέρονται πράγματα καθώς και 
συνταγές.

Εύχομαι σε όλους καλό καλοκαίρι.

Ο φίλος, Μάγειρας και Σεφ,
Φώτιος Μπακάλης

Στη μνήμη του αδερφού μου Ηλία.

*Ο ΦΩΤΗΣ ΜΠΑΚΑΛΗΣ Είναι από-
φοιτος της σχολής μαγείρων I.T.H.Q. 
(Institut tourisme hotelliere du Que-
bec) με τετραετή φοίτηση και 3 δι-
πλώματα, α) Etudes Professionels 
de Cuisine Etablissement 2 ans, b) 
Patisserie pour les hotels and Res-
taurants 1 an, γ) Cuisine evolutive 
pour les hotels και Restaurants 1 an.
Εχει πιστοποιητικά σπουδών και 

σοκολατοποιΐας από την Cacao-
Barry όπως επίσης και πρακτική εξά-
σκηση στη Γαλλία (στην πόλη Anecy, 
κοντά στη Λυών).

ΔΙΟΡΘΩΣΗ:
Την περασμένη εβδομάδα στην 

σύνθεση της άσπρης σοκολάτας 
παραλήφτηκε ότι το 14% είναι γάλα. 
Προς κατανόηση, δημοσιεύουμε 
ολόκληρη την σχετική περί ποσολο-
γίας παράγραφο:
Στο δε 70% το 42% είναι βούτυρο 

κακάου και το 28% είναι κακάο σκόνη. 
Αυτός ο αριθμός, δηλ. το 70% δεν εί-
ναι πάντα ο ίδιος. Δηλαδή υπάρχουν 

κουβερτούρες με ποσοστό 66% ή 
58% η σοκολάτα γάλακτος έχει 35% 
έως 40% η άσπρη σοκολάτα (κακώς 
εννοούμενη), γιατί στην πραγματικό-
τητα δεν είναι σοκολάτα, επειδή δεν 
υπάρχει ξηρή μάζα κακάου (σκόνη), 
οπότε δεν υπάρχει και αναγραφόμε-
νη ποσοστιαία ένδειξη. Έτσι λοιπόν 
η άσπρη σοκολάτα περιέχει 47% ζά-
χαρη, 35% βούτυρο κακάου και 14% 
γάλα συν σταθεροποιητή λεκιθίνη.

Μετά τη σφαγή ενός θερμόαιμου ζώου, καθώς 
και την αφαίρεση σπλάχνων, άκρων, δέρματος και 
κεφαλής έχομε το σφάγιο (carcass). Έτσι το σφά-
γειο αποτελείται από τον μυικό ιστό, τον συνδετικό 
ιστό, τον λιπώδη ιστό και τα οστά. Το κρέας λοιπόν 
αντιπροσωπεύει το μέρος εκείνο του σφαγίου που 
είναι κατάλληλο προς βρώσιν. Φίλοι αυτή είναι μια 
απλή περιγραφή του τί σημαίνει κρέας.
Πρώτο θέμα σήμερα είναι το χρώμα στο άπαχο 

κρέας δηλαδή πάνω σ’ ένα μυ.
Πολλές φορές κοιτάζοντας μια βιτρίνα με κρέατα 

επηρεάζει το χρώμα που υπάρχει σ’ αυτά την επι-
λογή του καταναλωτή. Τί θέλω να πω. Οτι το έντονο 
ερυθρό χρώμα είναι εκείνο που χτυπά κατ’ ευθείαν 
στη σκέψη του καταναλωτή και που συνειδητά 
αποτελεί δείγμα φρέσκου. Επειδή αυτό πιστεύει, ότι 
είναι δηλαδή φρέσκο, τρυφερό και ζουμερό. 
Όμως αυτό δεν αποτελεί κανόνα αγοράς μαλακού 

τρυφερού κρέατος. Κατά κύριο κανόνα εκείνο το 
στοιχείο που είναι υπεύθυνο για το ερυθρό χρώ-
μα στο κρέας είναι μια πρωτεΐνη, που ονομάζεται 
μυοσφαιρίνη (Myoglobin). Επίσης είναι και η αιμο-
σφαιρίνη (hemoglobin). Όταν σ’ έναν μύ υπάρχει 
μεγάλη συγκέντρωση αιμοσφαιρίνης, τότε αυτός ο 
μυς έχει σκοτεινότερο χρώμα π.χ. τα μπούτια στο 
κοτόπουλο.
Όταν όμως υπάρχει μεγαλύτερη περιεκτικότητα 

μυοσφαιρίνης, σ’ έναν μυ, τότε αυτός έχει εντονό-
τερο ερυθρό χρώμα. 
Σ’ ένα σφάγειο υπάρχουν διαφορετικοί μύες όπου 

έχουν διαφορετική συγκέντρωση μυοσφαιρίνης. Και 
αυτό εξαρτάται από τη φυσιολογική τους δράση. Δη-
λαδή μύες που κινούντια ή εργάζονται περισσότερο 
είναι ερυθρότεροι.
Σημαντικό ρόλο παίζει και η ηλικία του ζώου όσο 

πιο ηλικιωμένο είναι τόσο ανεβαίνει και η περιε-
κτικότητα της μυοσφαιρίνης και είναι πιο σκούρο 
κόκκινο απ’ ότι στο μοσχαράκι γάλακτος που είναι 
αλαφρώς ροζέ.
Όταν ένα κομμάτι κρέας αφεθεί στην παρουσία 

του οξυγόνου, τότε ο σίδηρος που υπάρχει στη 
μυοσφαιρίνη οξειδώνεται και την μετατρέπεται σε 
μεταμυοσφαιρίνη (metamyoglobin) η οποία προσ-
δίδει στο κρέας αυτό το καφέ-γκρίζο χρώμα. 
Αυτό θα το παρατηρήσετε πολλές φορές στον 

κιμά, ενώ απ’ έξω φαίνεται καφέ-γκρίζος απο μέσα 
είναι κοκκινωπός. 
Αυτό δεν σημαίνει ότι είναι χαλασμένος, απλώς 

έχει οξειδωθεί επειδή εκτέθηκε στο οξυγόνο. Αυτό 
το χρώμα όμως δεν ελκεύει τον αγοραστή, και τον 
καταναλωτή
Αυτή η αλλαγή από ερυθρό σε καστανό χρώμα 

σ’ ένα φρέσκο κομμάτι κρέατος χρειάζται 2-3 ημέ-
ρες, όπου χάνει την εμπορική του αξία, επειδή οι 
καταναλωτές πιστεύουν ότι έχει αλλοιωθεί από 
παρατεταμμένο χρόνο εκθέσεως στη βιτρίνα.
Άλλοι παράγοντες που επηρεάζουν το χρώμα του 

κρέατος. Η επίδραση των βιταμινών. Η βιταμίνη  
Ε/α- τοκοφερόλη επιβραδύνει τον σχηματισμό της 
μεταμυοσφαιρίνης στο κρέας που εκτίθεται στον 
αέρα με αποτέλεσμα να υπάρχει ένα σταθερότερο 
χρώμα. Η βιταμίνη (έχει αναγωγικές ιδιότητες), έτσι 
λοιπόν εάν ψεκασθεί ένα κομμάτι κρέας που το 
χρώμα του είναι καφετί, με διάλλυμα ασκορβικού 
οξέος, ή ασκορβικού νατρίου τότε ανάγεται η μετα-

μυοσφαιρίνη σε μυοσφαιρίνη και το κρέας αποκτά 
και πάλι λαμπερό ερυθρό χρώμα.
Η ψύξη παίζει ρόλο στο χρώμα. Έτσι όσο το κρέας 

εκτίθεται σε θερμοκρασίες υψηλότερες τόσο γρηγο-
ρότερα χάνει και το χρώμα του. Πρέπει να συντηρεί-
ται κοντά στους 1ο C και η διάρκεια συντήρησης του 
να είναι πολύ μικρή.
Όσο ένα κομμάτι κρέατος εκτίθεται στον αέρα αρ-

χίζει και η επιφανειακή ανάπτυξη μικροβίων, όπου 
και αυτά παράγουν προϊόντα μεταβολισμού που 
έρχονται σ’ επαφή με το σίδηρο της μυοσφαιρίνης, 
όπου παράγουν άλλες ενώσεις όπως τη χολοσφαι-
ρίνη και τη θειομυοσφαιρίνη που προσδίδουν στο 
κρέας ένα πρασινωπό χρώμα. Ακόμα η παραγωγή 
διυδροχονούχου σουλφιδίου από βακτήρια που η 
ανάπτυξή τους ευνοείται σε αεροστεγές συσκευ-
ασμένα (vacuum-pack) κρέατα. Όταν ανοιχθεί η 
αεροστεγής συσκευασία προσδίδει τη μυρωδιά 
αυγού με σήψη. 
Επίσης η επίδραση του φωτός μεταμορφώνει τη 

μυοσφαιρίνη σε μεταμυοσφαιρίνη όπου το κρέας 
αλλάζει χρώμα. Ακόμα και το μαγείρευμα αλλάζει 
το χρώμα και γίνεται γκρίζο και στην συνέχεια καφέ-
γκρίζο. Αυτό επειδή οι πρωτεΐνες με τη θέρμανση 
μετουσιώνονται.
Ακόμα θα παρατηρείσετε σε πολλά είδη κυνηγιού 

το κρέας, είναι έντονα σκούρο-βαθύ κόκκινο. Αυτό 
σημαίνει ότι η περιεκτικότητα μυοσφαιρίνης και 
αιμοσφαιρίνης είναι αρκετά μεγάλη και ότι ακόμα 
κινούνται και εργάζονται οι μύες των πάρα πολύ.
Είχα υποσχεθεί να σας δώσεω μια συνταγή για 

γαλοπούλα γεμιστή. Λοιπόν έχομε και λέμε.
Η γαλοπούλα την πρώτη μισή ώρα ψήνεται στους 

500ο F για να ροδίσει στη συνέχει κατεβάζεται τη 
θερμοκρασ ία 
του φούρνου 
στους 325ο F και 
ψήνεται για κάθε 
μισό κιλό του 
βάρους της 25 
λεπτά. Εάν δείτε 
ότι έχει ροδίσει 
πολύ, απλά την 
καλύπτεται με 
αλουμινόχαρ-
το. Μια γαλο-
πούλα 5 κιλών 
θέλει περίπου 
4-4  ½ ώρες. 
Θα είναι έτοιμη 
όταν στρίψετε το 
μπούτι της και 
δέιτε ότι εξαρ-
θρώνεται εύκο-
λα. Εάν έχετε 
θερμόμετρο το 
καρφώνετε εν-
διάμεσα μπούτι 
και στήθος και 
πρέπει να δείξει 
80ο C – 85ο C. 
Τη γέμιση θα την 
φτάξετε ξεχωρι-
στά.

ΣΥΝΤΑΓΗ ΓΕΜΙΣΗ ΓΑΛΟΠΟΥΛΑΣ     ΥΛΙΚΑ

1 Κιλό Κιμά μοσχαρίσιο
200 γραμ. σέλινο ψηλοκομμένο
100 γραμ. κρεμμύδι τριμμένο
100 γραμ. Ψιλοκομμένο (μόνο το άσπρο)
10 φύλλα φρέσκο φασκόμηλο (sage) ψιλοκομμένο
200 γραμ. συκωτάκια γαλοπούλας ή κότας  ψι-

λοκομμένα
100 γραμ. σταφίδα κίτρινη ξηρή
100 γραμ. οξύκοκκο (βακίνια) Cranberries ξηρά 

γλυκά
100 γραμ, κουκουνάρι καβουρδισμένο (pine-nuts)
200 γραμ κάστανα βρασμένα και ξεφλουδισμένα
100 γραμ. κρέμα 35%
100 γραμ. κρασί ημίγλυκο πόρτο ή άλλο
100 γραμ. βούτυρο. Αλάτι και πιπέρι.

ΕΚΤΕΛΕΣΗ

Ένα ταψάκι το καλύπτεται με κόλλα ψησίματος 
(parchemin paper) και το αφήνετε στην άκρη. 
Σε μια κατσαρόλα ζεσταίνετε το βούτυρο και 
«σοτάρετε» το κρεμμύδι, το πράσσο, το σέλι-
νο και το φασκόμηλο. Δεν πρέεπι να πάρουν 
χρώμα μόνο να μαλακώσουν. Σε μια γαβάθα 
ρίχνετε τα «σοταρισμένα» λαχανικά και όλα τα 
υπόλοιπα υλικά. Ανακατεύετε καλά και ρίχεντε 
τη γέμιση στο ταψάκι, την ψήνετε σε προθερ-
μασμένο φούρνο στο 400ο F έως όταν ροδίσει 
(35’-40’) της ώρας, κόβετε σε τεμάχια τη γέμιση 
και αφαιρείτε τη λαδόκολα. 

ΚΑΛΗ ΕΠΙΤΥΧΙΑ

Λόγω των εορτών που έρχονται θα επανέλ-
θουμε μετά την Πρωτοχρονιά (9 Ιανουαρίου 
2011). Εύχομαι στους αναγνώστες μας και 
όλη την Ελληνική Παροικία, καλά Χριστού-
γεννα και καλή Χρονιά

Ο Σεφ Φώτης Μπακάλης
Στη μνήμη του αδελφού μου Ηλία 
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Φίλοι και φίλες, έως το Πάσχα 
υπάρχει η περίοδος της νηστείας. 
Έτσι κι’ εγώ στο προηγούμενο φύλ-
λο, σας παρέθεσα δύο νηστίσιμες 
συνταγές. Επειδή όμως το Πάσχα 
φθάνει σε λίγες ημέρες, πάλι θα σας 
παραθέσω πασχαλιάτικες συνταγές, 
για το επόμενο φύλλο.

Όμως θα αρχίσω πρώτα με ενδια-
φέροντα θέματα που αφορούν γνω-
σιολογία πάνω στα τρόφιμα.

1.- ΓΙΑΤΙ ΤΑ ΖΑΧΑΡΟΥΧΑ ΓΑΛΑΤΑ 
ΑΝΤΕΧΟΥΝ ΓΙΑ ΑΡΚΕΤΟ ΧΡΟΝΙΚΟ 
ΔΙΑΣΤΗΜΑ ΧΩΡΙΣ Ν’ ΑΛΛΟΙΩΝΟ-
ΝΤΑΙ;

Απάντηση: ΓΑΛΑ ΕΒΑΠΟΡΕ 
ΖΑΧΑΡΟΥΧΟ (EVAPORATED 
SWEETENED AND CONDENSED 
MILK). Οι μικροοργανισμοί που ανα-
πτύσσονται στα τρόφιμα και γίνονται 
επικίνδυνοι για την υγεία, χρειάζο-
νται για ν’ αναπτυχθούν κατάλληλο 
περιβάλλον, θερμοκρασία, τροφή, 
υγρασία, οξυγόνο και μερικές φορές 
ορισμένα απ’ αυτά δεν χρειάζονται 
καθόλου οξυγόνο. Όμως το κονσερ-
βοποιημένο ζαχαρούχο γάλα που 
μένει για αρκετό καιρό στο ράφι, το 
προστατεύει η μεγάλη ποσότητα ζά-
χαρης που υπάρχει σ’ αυτό. Μάλιστα 
το προστατεύει ακόμα και όταν ανοι-
χθεί και το εκθέσετε στη θερμοκρα-
σία δωματίου. ΓΙΑΤΙ Η ΖΑΧΑΡΗ ΤΟ 
ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΕΙ; Όπως και το αλάτι 
έτσι και η ζάχαρη είναι συντηρητικά. 
Και τα δύο παίζουν ρόλο στην όσμω-
ση και την κατακράτηση υγρών και 
νερού.

Δηλαδή, στερεί το νερό την υγρα-
σία από τους παθογόνους μικρο-
οργανισμούς, οπότε αυτοί εξαιτίας 
του φαινομένου της όσμωσης συρ-
ρικνώνονται, δηλαδή παθαίνουν 
αφυδάτωση και τέλος δεν μπορούν 
να επιβιώσουν. Για να καταλάβετε 
καλλίτερα πως δουλεύει το φαινό-
μενο της όσμωσης, πάρτε δύο μι-
κρές γαβαθούλες και στην μία ρίξετε 
νερό και στην άλλη ζάχαρη ή αλάτι. 
Και στις δύο προσθέσετε αζουριές 
(blueberries) και αφήστε τα για δυο 
ημέρες χωρίς να τα πειράξετε. Φί-
λοι, θα διαπιστώσετε ότι στη γαβά-
θα που υπάρχει νερό τα μικρά αυτά 
φρουτάκια θα έχουν φουσκώσει και 
η επιδερμική τους επιφάνεια θα έχει 
ρωγμές.

Εδώ τι συνέβη; Τα μόρια του νερού 
πέρασαν μέσα από τους πόρους του 
φλοιού των φρούτων και τραβήχθη-
κε από την υπάρχουσα ζάχαρη του 
φρούτου η φρουκτόζη. Έτσι το φρού-
το διογκώθηκε και έκαμε και ρωγμές 
εξαιτίας της εσωτερικής πιέσεως που 
δέχθηκε.

Στη δε άλλη γαβάθα όπου υπάρ-
χει ζάχαρη ή αλάτι θα διαπιστώσετε 
ότι τα φρουτάκια έχουν συρρικνωθεί, 
αδειάσει μερικό χυμό τους και έχουν 
ζαρώσει. ΓΙΑΤΙ ΑΡΑΓΕ; Επειδή η ζά-
χαρη και το αλάτι είναι υγροσκοπικά 
και συγκεντρώνουν υγρά, πράγμα 
που θα διαπιστώσετε στη γαβάθα 

από τους χυμούς των φρούτων που 
έχουν εξέλθει και αναμιχθεί με τη ζά-
χαρη ή το αλάτι. Αυτό συμβαίνει και 
πάλι με το φαινόμενο της όσμωσης. 
Δηλαδή τα μόρια της ζάχαρης ή του 
αλατιού δεν  μπορούν να εισχωρή-
σουν από τους πόρους του φλοιού 
προς το εσωτερικό του φρούτου, 
επειδή αυτά είναι μεγαλύτερα απ’ 
αυτό που επιτρέπουν οι πόροι. Όμως 
επειδή είναι υγροσκοπικά στοιχεία 
και έλκουν υγρά προς το μέρος των, 
τραβούν από τα έσω του φρούτου 
προς τα έξω τα υγρά του. Γι’ αυτό 
και ζαρώνουν. Παραδείγματα μεγά-
λα γλυκά του κουταλιού, κομπόστες, 
παστά με αλάτι όπως αντζούγιες, ρέ-
γκες, το ξηρό ζαμπόν (prosciutto).

Όμως πέρα από την προσθήκη της 
ζάχαρης για το συγκεκριμένο γάλα 
πρέπει να υποστεί τη διαδικασία εξα-
τμίσεως υγρών του γάλακτος έως 
ότου διπλασιασθούν σ’ αυτό στοιχεία 
όπου δεν εξατμίζονται όπως το λίπος 
που υπάρχει σ’ αυτό και οι στερεές 
ουσίες σ’ αυτό όπως πρωτεΐνες και 
μεταλλικά στοιχεία (minerals). Αυτή η 
διαδικασία επιτυγχάνεται με το βρα-
σμό του γάλακτος σε κενό (vacuum) 
όπου το γάλα βράζει σε πολύ χαμη-
λότερο βαθμό από τους 100ºC, δη-
λαδή γύρω στους 50ºC. Οπότε στους 
50ºC υπάρχει βρασμός, όπου εξα-
τμίζονται υγρά από το γάλα και πα-
ράλληλα δεν υπάρχει το φαινόμενο 
(maillard) δηλαδή να καραμελωθούν 
η γαλακτόζη (ζάχαρη) και οι πρωτεΐ-
νες όπου αλλάζει και το χρώμα του 
προς το καφετί. Ακόμα δεν γίνονται 
μεγάλες αλλαγές στη σύνθεση και 
δομή του γάλακτος. Για να καταλάβε-
τε αυτή τη διαφορά βρασμού σε κενό 
αέρος και σε κανονικές συνθήκες, 
πάρτε ένα λίτρο γάλα, ρίξτε το σε μια 
κατσαρόλα ανοξείδωτη και προσθέ-
σετε σ’ αυτό 400 γρ ζάχαρη. Φέρτε 
το στο σημείο βρασμού και αμέσως 
χαμηλώσετε την στόφα, έτσι ώστε το 
γάλα να συνεχίζει να θερμαίνεται χω-
ρίς όμως να υπάρχει βρασμός. Που 
και που να ανακατεύετε.

Θα παρατηρήσετε μετά από πα-
ρατεταμένο σιγοβράσιμο, θα έχετε 
στην κατσαρόλα σας ένα παχύρρευ-
στο ελαφρώς καφετιασμένο γάλα. Το 
οποίο κατά τύχη έχετε μπροστά μια 
κομπόστα γάλακτος (dolce-letche). 
Αυτό θα συνέβαινε και στο κονσερ-
βοποιημένο εάν δεν ελάμβανε χώρα 
ο βρασμός του σε κενό αέρος.

Επειδή σήμερα ξεκίνησα με γάλα-
τα, θα συνεχίσω μ’ αυτά αλλά μ’ άλλα 
προϊόντα και λόγω του Πάσχα θα 
μάθετε να παρασκευάζετε γιαούρτι. 
Για το πήξιμο του γάλακτος είτε για 
κρεμώδη παρασκευάσματα όπως 
το γιαούρτι ή κρέμα τυρί (cream 
cheese), είτε για μαλακά όπως η 
φέτα, είτε για όχι πολύ σκληρά όπως 
το gouda, το κασέρι ή για σκληρά 
όπως η παρμεζιάνα χρησιμοποιού-
νται πυτιές-μαγιές από ζωντανά βα-
κτήρια τα μεσόφιλα – όπου το γάλα 
δεν πρέπει να θερμανθεί πάνω από 

35ºC (95ºF), γιατί αυτά τα βακτήρια 
δεν δραστηριοποιούνται και νεκρώ-
νονται.

Τα δε θερμόφιλα μπορούν να 
αντέξουν και θερμοκρασία έως 55ºC 
(131ºF). Πέραν αυτής όμως και αυτά 
υποκύπτουν. Έτσι λοιπόν φτιάχνο-
ντας τυριά, κρέμες, ή γιαούρτια, πρέ-
πει να είστε πάρα πολύ προσεχτικοί 
με τις θερμοκρασίες και πολύ απόλυ-
τοι με την απολύμανση και καθαριό-
τητα των εργαλείων που χρησιμοποι-
είτε. Να γνωρίζετε ότι ένα εκτεταμένο 
πήξιμο δημιουργεί περισσότερη οξύ-
τητα.

Πέρα από τις δύο προαναφερθεί-
σες βασικές κατηγορίες βακτηρίων 
για το πήξιμο τυριού, υπάρχουν και 
άλλοι τρόποι που εφαρμόζονται μόνο 
για μαλακά κρεμώδη τυριά όπως το 
ξυνότυρο. Αυτό παρασκευάζεται με 
την προσθήκη χυμού λεμονιού, ή 
ξυδιού, ή κιτρικού οξέως, ή τρυγικού 
οξέως. Επίσης η πυτιά που υπάρ-
χει στο τέταρτο μέρος του στομάχου 
μικρών σε ηλικία ζώων όπως του 
μοσχαριού ή του κατσικιού (λέγε-
ται rennet). Αυτή η πυτιά βοηθά τα 
βακτήρια που θα πήξουν το γάλα 
όπως επίσης βοηθά και στην αποβο-
λή εκ του τυροπήγματος τυρόγαλου 
(whey). Επίσης όταν προσπαθήσετε 
να παρασκευάσετε τυρί με γάλα από 
το σούπερ-μάρκετ, υπάρχει δυσκο-
λία επειδή το γάλα αυτό έχει υπο-
στεί ομογενοποίηση (homogenized). 
Για το λόγο αυτό πάντα στο εμπό-
ριο υπάρχουν και τα αντίδοτά τους 
σταθεροποιητές. Ένας τέτοιος είναι 
το χλωριούχο ασβέστιο (calcium 
chloride). Επίσης το αλάτι και το 
νερό δεν πρέπει να περιέχουν καθό-
λου χλώριο. Γι αυτό το νερό της βρύ-
σης δεν είναι καλό, πρέπει να χρησι-
μοποιήσετε νερό από πηγή και αλάτι 
το κόσερ (kosher). Γιαούρτι αλλά και 
τα τυριά γίνονται και από σκονόγαλο. 
Επίσης μπορείτε να το παρασκευ-
άσετε με μισό γάλα και μισό κρέμα 
10%.

Ακόμα για πιο πηχτό γιαούρτι χρη-
σιμοποιήστε μόνο κρέμα 10%.

ΣΥΝΤΑΓΗ ΓΙΑΟΥΡΤΙΟΥ
2 λίτρα γάλα 3,5% ή κρέμα 10%

10 γρ σκονόγαλο
10 γρ πυτιά γιαουρτιού (yogurt 

culture). Υπάρχει στα σούπερ-
μάρκετ, ή

100 γρ γιαούρτι που έχει πυχτεί με 
πυτιά

ΜΕΘΟΔΟΣ
Α) Ζεσταίνετε το γάλα και το σκο-

νόγαλο στους 72ºC (162ºF), το δια-
τηρείτε για 10 λεπτά σ’ αυτή τη θερ-
μοκρασία

Β) Παγώνετε το γάλα έως ότου 
φθάσει τους 54ºC (130ºF) μέγιστο 
και όχι λιγότερο από 46ºC (115ºF). 
Εάν χρησιμοποιήσετε σκόνη πυτιά, 
τότε ρίξετέ την στην επιφάνεια του 
γάλακτος και αφήστε τη για 5 λεπτά 
να υγροποιηθεί. Στην συνέχεια ανα-
κατεύετε να πάει παντού.

Γ) Σκεπάζετε την κατσαρόλα και 
την τοποθετείτε κάπου στο φούρνο 
σας που τον έχετε προθερμάνει από 
πριν στο πιο χαμηλό σημείο της θερ-
μοκρασίας του για 4-6 ώρες. Σημει-
ωτέον ότι αυτή η διάρκεια χρόνο η 
θερμοκρασία πρέπει να είναι σταθε-
ρή, δηλαδή από 38ºC – 54ºC (100ºF 
– 130ºF). Μετά το πήξιμο το τοποθε-
τείτε στο ψυγείο σας.

Εάν χρησιμοποιήσετε άλλο για-
ούρτι για το πήξιμο, καλό είναι το για-
ούρτι αυτό να έχει τη θερμοκρασία 
του δωματίου και κατόπιν ανακατέ-
ψετε με το ζεσταμένο γάλα σας.

Καλή επιτυχία.
Ο Σεφ
ΦΩΤΙΟΣ ΜΠΑΚΑΛΗΣ

Στη μνήμη του αδερφού μου Ηλία.
*Ο ΦΩΤΗΣ ΜΠΑΚΑΛΗΣ Είναι από-

φοιτος της σχολής μαγείρων I.T.H.Q. 
(Institut tourisme hotelliere du 
Quebec) με τετραετή φοίτηση και 3 
διπλώματα, α) Etudes Professionels 
de Cuisine Etablissement 2 ans, 
b) Patisserie pour les hotels and 
Restaurants 1 an, γ) Cuisine evolutive 
pour les hotels και Restaurants 1 an.

Εχει πιστοποιητικά σπουδών και 
σοκολατοποιΐας από την Cacao-
Barry όπως επίσης και πρακτική εξά-
σκηση στη Γαλλία (στην πόλη Anecy, 
κοντά στη Λυών).
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McLaren’s Lewis Hamilton won a chaotic and 
thrilling Belgian Grand Prix last Sunday to 
seize back the Formula One championship 
lead from Red Bull’s Mark Webber. Hamilton’s 
victory, despite a near-miss with the barriers 
in the challenging conditions ranging from dry 
to wet, lifted him three points clear of second-
placed Webber at the top of the standings with 
six races remaining. “It was a great weekend, 
and very tough racing,” said the Briton. “It al-
most feels like this is my first win. It’s just phe-
nomenal.” The success, his third of the season, 
contrasted with team mate and reigning world 
champion Jenson Button’s misfortune on a 
sweet-and-sour day for the British team and 
their two world champions. Button, running be-
hind Hamilton in a McLaren one-two at the fast 
and flowing circuit, was shunted out of the race 
by Webber’s young German team mate and 
title rival Sebastian Vettel on the 17th of the 44 
laps. Vettel was given a drive-through penalty 
for causing a collision and then plunged further 
back through the field after tangling with Force 
India’s Vitantonio Liuzzi and puncturing his 
own left rear tire. The German ended up 15th 
and out of the points for the third time this year. 
Webber, winner of four of the 13 races so far 
this season, had been on pole position but suf-
fered a terrible start on a day where the fickle 
Spa weather played its hand to full effect and 
the safety car was twice deployed. Poland’s 
Robert Kubica finished third for Renault, losing 
second with a pit-stop error but still taking a 
morale-boosting result for a team who this time 
last year became embroiled in a major race-fix-
ing scandal that led to a suspended permanent 
ban. Hamilton has 182 points to Webber’s 179 
and Vettel’s 151. Button is on 147. Red Bull 
stays ahead of McLaren in the constructors’ 
standings by a single point. (Reuters)

F1 CALENDAR GROWS TO 20 RACES FOR 
2011

Formula One will stretch to a record 20 races 
next year with India making its Grand Prix de-
but in late October although no new teams will 
be coming in, the sport’s governing body said 
on Wednesday. The Indian round, at a circuit 
being built near New Delhi, is due to be the 
18th of the championship on October 30 sub-
ject to the facility passing a final inspection by 
the International Automobile Federation (FIA). 
The governing body said in a statement after 
a meeting of its world motor sport council that 
the 2011 season will start in Bahrain on March 
13 and end in Brazil on November 27 with 
Abu Dhabi becoming the penultimate race on 
November 13. The current season is a record-
equaling 19 races, with South Korea the 2010 
newcomers. However, the slim hopes of the 
starting grid being expanded to a full capacity 
of 13 teams, assuming all of the existing ones 
remain, were snuffed out. FIA said a number 
of parties had expressed an interest but “it was 
considered that none of the candidates met the 

requirements to be granted an entry into the cham-
pionship. Many of the expected main contenders 
had already withdrawn for financial reasons but 
Spanish-based Epsilon Euzkadi and a joint effort 
involving Italy’s Durango and Canada’s former 
world champion Jacques Villeneuve had remained 
in the running.

A 20-race calendar has long been a desire of the 
sport’s commercial supremo Bernie Ecclestone 
but has met resistance from teams in the past 
due to the extra burden imposed on mechanics 
and traveling employees. Cost cutting measures 
have further reduced the number of staff attending 
races, while some test teams have been disband-
ed due to the ban on testing during the season. 
The world motor sport council also announced 
steps to enable the governing body to punish F1 
drivers and other competitors in the FIA series 
who commit motoring offences on public roads. 
McLaren’s 2008 world champion Lewis Hamilton 
was fined $500 after being stopped by police for 
reckless driving in a Melbourne street at this year’s 
Australian Grand Prix. “Competitors at FIA events 
must act as ambassadors for the sport, be aware 
their conduct on the road must be exemplary and 
respect road safety rules,” declared the FIA state-
ment. It said the international sporting code would 
be amended to enable the governing body to 
withdraw a driver’s international super license in 
the most serious cases.

Here’s what the 2011 FIA Formula One World 
Championship calendar looks like: 13/03 Bahrain; 
27/03 Australia; 10/04 Malaysia; 17/04 China; 
08/05 Turkey; 22/05 Spain; 29/05 Monaco; 12/06 
Canada; 26/06 Europe; 10/07 Great Britain; 24/07 
Germany; 31/07 Hungary; 28/08 Belgium; 11/09 
Italy; 25/09 Singapore; 09/10 Japan; 16/10 Korea; 
30/10 India; 13/11 Abu Dhabi; 27/11 Brazil
GREEKS HAD GEORGIA AND CROATIA ON 
THEIR MIND

Greece produced a disappointing display and 
result in their first qualifying game for Euro 2012 
in Athens last Friday night, as Nikos Spiropoulos’s 
first goal for the national team salvaged a draw 
against plucky Georgia. In his first competitive 
match in charge, Fernando Santos started with a 
4-4-2 formation but with mostly the same person-
nel that Greece had at the World Cup in South 
Africa.  The game started in the worst possible 
fashion for Greece as a sloppy defensive lapse 
allowed Aleksandr Iashvili to steal in and poke the 
ball in between Michalis Sifakis’s legs. Greece 
took a while to recover from the early shock and 
did not start to make real progress in the Georgian 
half until half an hour had gone. Too often, crosses 
were sent in from deep, leaving Dimitris Salpigidis 
and Fanis Gekas with little chance of competing 
with the taller Georgian defenders. The home side 
had more purpose in the second half and only a 
few minutes in, Salpigidis had an effort stopped 
on the line after a good team move. Santos made 
another attacking substitution in the 72nd minute 
when Kostas Mitroglou came on for Giourkas 
Seitaridis, who had shown plenty of energy in the 
right-back position but whose crossing had been 

woeful. By this time, Santos had swicthed to a 
4-3-3 formation that his predecessor Otto Re-
hhagel had persisted with.  Just moments later, 
Greece got the equalizer they craved. Salpigidis 
sent in a low, hard cross, which Mitroglou back-
heeled towards goal. The ball was cleared in 
a rush and only fell to Nikos Spiropoulous who 
smashed it into the goal. A couple of minutes 
later Giorgos Karagounis saw a shot go narrowly 
wide as Greece piled on the pressure. 
On Tuesday, Greece produced a well-organized 
defensive display in Zagreb to secure a 0-0 draw 
against Croatia and get their Euro 2012 qualifica-
tion campaign back on track. Switching from the 
4-4-2 formation he employed against Georgia, 
Santos opted for a compact 4-5-1 lineup that in-
cluded Giorgos Tzavellas at left back. Tzavellas 
had an impressive 90 minutes, as did the whole 
of the back four, which was aided by a hard-
working midfield that included Giorgos Samaras 
operating on the left. Croatia were limited to few 
chances, and though keeper Michalis Sifakis had 
a few nervy moments, including a flap at a corner 
in the final minutes, Greece was rarely troubled. 
Croatia’s best chance came in the third minute of 
injury time when the ball fell to substitute Eduar-
do in the box but his first-time strike was blocked 
by the excellent Sokratis Papastathopoulos. The 
price for the heavy defensive work that Greece 
put in was that they created few chances of their 
own at the other end. Dimitris Salpigidis played 
as a lone striker in the first half and Fanis Gekas 
in the second but neither had the service or 
support needed to threaten Slaven Bilic’s team. 
Nevertheless, Santos will no doubt be pleased 
with the point, especially as Israel was held to a 
0-0 draw in Georgia. (SIG)

MAMMOUTH PENALITY FOR OLYMPIACOS

A sports judge issued last Friday a heavier than 
expected penalty to Olympiacos Soccer Club, 
who will have to play the first nine home games 
of the new season behind closed doors for the 
riots that led to the abandonment of the last 
game of the finals with Panathinaikos in June. 
The Reds will also have to pay a fine that adds 
up to 111,000 euros. At least they did not have 
any points deducted from the new season. Olym-
piacos, who had expected a penalty of five to 
six matches without their fans have the right and 
the intention to file an appeal. The Piraeus club 
will stay at the Peace and Friendship Stadium 
despite their efforts to secure the court of Elliniko 
instead. The draw for the new league will take 
place on September 13. (AN)

BARRY GRANICH, 
B.A., B.C.L., L.L.B.
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Μεταναστευτικές υποθέσεις, Αιτήσεις για Συνταξιοδότηση, 
Διαβατηρίων, Κάρτα Υγείας, Πρόνοιας.

Βεβαιώνουμε το γνήσιο της υπογραφής, Disability
 και αναλαμβάνουμε την κατάθεση έφεσης, 

στο ειδικό δικαστήριο Tribunal

Ευάγγελος Κωνσταντακάκος
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IMMIGRATION SUCCESS INC.
Συνέπεια, Αγωνιστικότητα
Για όλες τις υποθέσεις σας

Για τον Ιούλιο προγραμματίζεται η συζήτηση
της έφεσης κατά της έκδοσης του Ασάντζ

Λονδίνο, Ηνωμένο Βασίλειο Η εξέταση της έφεσης που υπέβαλε ο ιδρυτής της ιστοσελίδας Wikileaks, Τζούλιαν 
Ασάντζ, στην απόφαση για την έκδοσή του στη Σουηδία, θα γίνει στις 12 και 13 Ιουλίου στο Λονδίνο, ανακοίνωσε 
το Ανώτατο Δικαστήριο του Λονδίνου. 
Ο Ασάντζ καταζητείται από τη Σουηδία για μια διπλή υπόθεση σεξουαλικής βίας και βιασμού, κατά τη διάρκεια 

παραμονής του στη Στοκχόλμη τον περασμένο Αύγουστο. Ο ίδιος έχει αρνηθεί τις εναντίον του κατηγορίες. 
Στις 24 Φεβρουαρίου, δικαστήριο του Λονδίνου είχε εγκρίνει το αίτημα της Σουηδίας για έκδοσή του, απορρίπτο-

ντας την υπερασπιστική γραμμή του Ασάντζ που υποστήριζε ότι δεν θα έχει μία δίκαιη δίκη στη Σουηδία.
Οι δικηγόροι του ανακοίνωσαν αμέσως μετά ότι θα ασκήσουν έφεση κατά της απόφασης.
Ο Ασάντζ είχε παρουσιαστεί στην βρετανική αστυνομία τον Δεκέμβριο, και στη συνέχεια αφέθηκε ελεύθερος με 

εγγύηση. Έκτοτε βρίσκεται σε κατ’οίκον περιορισμό στην έπαυλη ενός από τους φίλους του, έξω από το Λονδίνο.
Η έφεση ενώπιον του ανώτατου δικαστηρίου είναι ένα από τα πολλά ένδικα μέσα που διαθέτει ο κ. Ασάντζ. 

Μόλις το ανώτατο δικαστήριο εκδώσει την απόφαση του μια νέα έφεση είναι δυνατή ενώπιον του εφετείου μέσα 
σε ένα μήνα, και μετά η τελική αμφισβήτηση ενώπιον του Ακυρωτικού Δικαστηρίου, με την ίδια χρονική διορία. 
Η υπεράσπιση του κ. Ασάντζ θα μπορούσε ακόμη να προσφύγει στο Ευρωπαϊκό Δικαστήριο Ανθρωπίνων Δικαι-

ωμάτων στο Στρασβούργο, επεκτείνοντας ακόμη αυτή τη μακρά νομική διαδικασία.
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ΚΥΡΙΑΚΗ 10 ΑΠΡΙΛΙΟΥ
Ε’ ΝΗΣΤΕΙΩΝ
Μαρίας Αιγυπτίας
Απόστ.: Προς Εβραίους θ’ 11-14
Ευαγγ.: ΜΑΡΚΟY ι’ 32-45

Ο ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ

(Κείμενο): Χριστός δε παραγενόμενος αρχιε-
ρεύς των μελλόντων αγαθών δια της μείζονος και 
τελειοτέρας σκηνής, ου χειροποιήτου, τούτ’ έστιν 
ου ταύτης της κτίσεως, ουδέ δι’ αίματος τράγων και 
μόσχων, δια δε του ιδίου αίματος εισήλθεν εφάπαξ 
εις τα Άγια, αιωνίαν λύτρωσιν ευράμενος.

Ει γαρ το αίμα ταύρων και τράγων και σποδός 
δαμάλεως ραντίζουσα τους κεκοινωμένους αγιάζει 
προς την της σαρκός καθαρότητα, πόσω μάλλον 
το αίμα του Χριστού, ος δια Πνεύματος αιωνίου 
εαυτόν προσήνεγκεν άμωμον τω Θεώ, καθαριεί 
την συνείδησιν υμών από νεκρών έργων εις το λα-
τρεύειν Θεώ ζώντι;

(Μετάφραση): Και πράγματι ο Χριστός, όταν 
ήλθεν ως Αρχιερεύς των αγαθών, τα οποία δια 
την Π.Διαθήκην ήσαν μέλλοντα, εισήλθε δια της 
μεγαλυτέρας και τελειοτέρας σκηνής, που δεν είχε 
κατασκευασθή από ανθρώπινα χέρια, δηλαδή όχι 
δια μέσου των υλικών κτισμάτων, αλλά με το άγιον 
και τίμιον σώμα του, το οποίον έγινε από το Πνεύ-
μα το Άγιον δια της αειπαρθένου Μαρίας. (Αυτό το 
σώμα ήτο η μεγαλυτέρα και τελειοτέρα σκηνή του 
Θεού). Εισήλθε δε άπαξ δια παντός εις τα επου-
ράνια Άγια προσφέρων θυσίαν, όχι αίμα τράγων 
και μόσχων, αλλά το ιδικόν του αίμα, και επέτυχε 
έτσι δι’ ημάς τους αμαρτωλούς την αιωνίαν απολύ-
τρωσιν και σωτηρίαν.

Διότι εάν το αίμα των ταύρων και των τράγων 
και η ανακατωμένη με νερό στάχτη της δαμάλεως, 
που εκαίετο ολόκληρος εις το θυσιαστήριον, ραντί-
ζουσα τους μολυσμένους, τους δίδη καθαρισμόν 
και κάποιον αγιασμόν ως προς την καθαριότητα 
του σώματος, πόσω μάλλον το αίμα του Χριστού, 
ο οποίος με το ηνωμένον μαζή του αιώνιον Άγιον 
Πνεύμα προσέφερε θυσίαν τον εαυτόν του, τον 
τελείως καθαρόν και αμόλυντον και από την πα-
ραμικροτέραν ακόμη αμαρτίαν, θα καθαρίση την 
συνείδησίν σας από τα έργα της αμαρτίας, που 
οδηγούν εις το αιώνιον θάνατον και θα σας δώση 
την παρρησίαν και την δύναμιν να λατρεύετε ορ-
θώς τον ζώντα Θεόν;

ΤΟ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ

(Κείμενο): Ήσαν δε εν τη οδώ αναβαίνοντας 
εις Ιεροσόλυμα. Και ην προάγων αυτούς ο Ιησούς, 
και εθαμβούντο, και ακολουθούντες εφοβούντο. 
Και παραλαβών πάλιν τους δώδεκα ήρξατο αυτοίς 
λέγειν τα μέλλοντα αυτώ συμβαίνειν, ότι ιδού ανα-
βαίνομεν εις Ιεροσόλυμα και ο υιός του ανθρώπου 
παραδοθήσεται τοις αρχιερεύσι και γραμματεύσι, 
και κατακρινούσιν αυτόν θανάτω και παραδώσου-
σιν αυτόν τοις έθνεσι, και εμπαίξουσιν αυτώ και 
μαστιγώσουσιν αυτόν και εμπτύσουσιν αυτώ και 
αποκτενούσιν αυτόν, και τη τρίτη ημέρα αναστή-
σεται.

Και προσπορεύονται αυτώ Ιάκωβος και Ιωάν-
νης υιοί Ζεβεδαίου λέγοντες: διδάσκαλε, θέλομεν 
ίνα ο εάν αιτήσωμεν ποιήσης ημίν.

Ο δε είπεν αυτοίς: τι θέλετε ποιήσαί με υμίν;
Οι δε είπον αυτώ: δος ημίν ίνα είς εκ δεξιών και 

είς εξ ευωνύμων σου καθίσωμεν εν τη δόξη σου.
Ο δε Ιησούς είπεν αυτοίς: ουκ οίδατε τι αιτείσθε. 

Δύνασθε πιείν το ποτήριον ο εγώ πίνω, και το βά-
πτισμα ο εγώ βαπτίζομαι βαπτισθήναι;

Οι δε είπον αυτώ: δυνάμεθα. Ο δε Ιησούς είπεν 
αυτοίς: το μεν ποτήριον ο εγώ πίνω πίεσθε, και το 
βάπτισμα ο εγώ βαπτίζομαι βαπτισθήσεσθε. Το δε 
καθίσαι εκ δεξιών μου και εξ ευωνύμων ουκ έστιν 

εμόν δούναι, αλλ’ οις ητοίμασται.
Και ακούσαντες οι δέκα ήρξαντο αγανακτείν 

περί Ιακώβου και Ιωάννου.
Ο δε Ιησούς προσκαλεσάμενος αυτούς λέγει 

αυτοίς: οίδατε ότι οι δοκούντες άρχειν των εθνών 
κατακυριεύουσιν αυτών και οι μεγάλοι αυτών κατε-
ξουσιάζουσιν αυτών.

Ουχ ούτω δε έσται εν υμίν, αλλ’ ος εάν θέλη 
γενέσθαι μέγας εν υμίν, έσται υμών διάκονος, και 
ος εάν θέλη υμών γενέσθαι πρώτος, έσται πάντων 
δούλος. Και γαρ ο υιός του ανθρώπου ουκ ήλθε 
διακονηθήναι, αλλά διακονήσαι, και δούναι την 
ψυχήν αυτού λύτρον αντί πολλών.

(Μετάφραση): Ανέβαιναν δε τον δρόμον που 
ωδηγούσε προς τα Ιεροσόλυμα, και ο Ιησούς 
επροπορεύετο από αυτούς. Και οι μαθηταί καθώς 
έβλεπαν τον διδάσκαλον να προχωρή προς το 
μαρτύριον κατελήφθησαν από θάμβος (εμπρός 
εις το μεγαλείο της θυσίας που ακτινοβολούσε η 
μορφή του). Και καθώς με σεβασμόν τον ακολου-
θούσαν, εφοβούντο δι’ όσα έμελλον να γίνουν εις 
Ιεροσόλυμα. Επήρε πάλιν τους δώδεκα ο Κύριος 
και ήρχισε να λέγη εις αυτούς όσα έμελλον να του 
συμβούν. Ελεγε δηλαδή ότι «ιδού αναβαίνομεν εις 
τα Ιεροσόλυμα και ο υιός του ανθρώπου θα παρα-
δοθή εις τους αρχιερείς και εις τους γραμματείς και 
θα τον καταδικάσουν εις θάνατον, και θα τον πα-
ραδώσουν εις τους ειδωλολάτρας στρατιώτας της 
Ρώμης. Και θα τον εμπαίξουν και θα τον μαστιγώ-
σουν και θα τον φτύσουν και θα τον θανατώσουν, 
και την τρίτην  ημέραν θα αναστηθή». Και έρχονται 
προς αυτόν ο Ιάκωβος και ο Ιωάννης, τα παιδιά 
του Ζεβεδαίου, και λέγουν: «διδάσκαλε, θέλομεν 
να μας κάμης αυτό που θα ζητήσωμεν». Αυτός δε 
τους είπε: «τι θέλετε να σας κάμω;» Εκείνοι απή-
ντησαν: «όταν ως ένδοξος βασιλεύς καθίσης εις 
τον βασιλικόν θρόνον της Ιερουσαλήμ, δος μας να 
καθίσωμεν ένας εκ δεξιών σου και ένας εξ αριστε-
ρών σου». Ο δε Ιησούς τους είπεν: «δεν ξέρετε τι 
ζητείτε. Ημπορείτε να πίετε το ποτήριον του πόνου 
και του μαρτυρίου, το οποίον εγώ πίνω, και να βα-
πτισθήτε το βάπτισμα του αίματος, το οποίον εγώ 
βαπτίζομαι;» Εκείνοι δε χωρίς καλά-καλά να σκε-
φθούν, του είπαν: «ημπορούμεν». Ο δε Ιησούς εί-
πεν εις αυτούς:  «το μεν ποτήριον του μαρτυρίου, 
το οποίον εγώ εντός ολίγου πίνω, θα το πίετε και 
το βάπτισμα της οδύνης και του αίματος και της 
θυσίας, το οποίον εγώ εντός ολίγου θα βαπτισθώ, 
θα το βαπτισθήτε. (Διότι και σεις θα δοκιμάσετε 
οδύνας και διωγμούς εξ αιτίας της πίστεώς σας 
εις εμέ). Το να καθίσετε όμως εκ δεξιών μου και εξ 
αριστερών μου δεν είναι εις την εξουσίαν μου να 
το δώσω εις όποιον απλώς μου το ζητήσει, αλλά 
θα δοθή εις τους αξίους, εις αυτούς δηλαδή που θα 
ζήσουν σύμφωνα με το Ευαγγέλιον και θα αγωνι-
σθούν, δια τους οποίους άλλωστε και έχει ετοιμα-
σθή». Οι άλλοι δέκα, όταν ήκουσαν αυτά, ήρχισαν 
να αγανακτούν δια την φιλόδοξον αυτήν συμπερι-
φοράν του Ιακώβου και του Ιωάννου. Ο δε Ιησούς 
τους εκάλεσε κοντά του και τους είπε: «ξέρετε, 
ότι αυτοί που προβάλλονται σαν άρχοντες των 
εθνών, συμπεριφέρονται προς τους λαούς σαν 
να ήσαν απόλυτοι κύριοι αυτών. Και εκείνοι που 
κατέχουν ανάμεσα εις τους ανθρώπους μεγάλα 
αξιώματα, κάνουν κακήν χρήσιν της εξουσίας των 
και καταδυναστεύουν αυτούς, σαν να τους έχουν 
δούλους των. Δεν πρέπει όμως τέτοια εγωϊστική 
τάσις και συμπεριφορά να παρατηρήται μεταξύ 
σας. Αλλ’ όποιος θέλει να αναδειχθή μέγας μεταξύ 
σας, πρέπει να γίνη υπηρέτης σας, που να σας 
εξυπηρετή με αγάπην. Και όποιος από σας θέλει 
να γίνη πρώτος, πρέπει να γίνη δούλος όλων και 
να συμπεριφέρεται με την ταπεινοφροσύνην και 
την υπομονήν και υπακοήν του δούλου. Διότι και ο 
υιός του ανθρώπου δεν ήλθε να εξυπηρετηθή από 
τους ανθρώπους, αλλά να τους εξυπηρετήση και 
να δώση την ψυχήν αυτού λύτρον και αντάλλαγμα, 

δια να ελευθερωθούν πολλοί από την ενοχήν της 
αμαρτίας και τον αιώνιον θάνατον».

ΜΕΤΑΦΡΑΣΗ: Ι.Θ. Κολιτσάρα

ΣΥΝΤΟΜΟ ΚΗΡΥΓΜΑ*
Αειμνήστου Μητροπολίτη Φλωρίνης: 
Αυγουστίνος Ν. Καντιώτης

Ε’ Κυριακή των Νηστειών-Μαρίας 
Αιγύπτιας

Αμαρτωλοί, λάβετε θάρρος!
Η αγία και μεγάλη Τεσσαρακοστή είναι περίο-

δος στην οποία ή Εκκλησία μας καλεί τα παιδιά 
της σε πνευματικές ασκήσεις και περισυλλογή. Εί-
ναι περίοδος μετανοίας. Την περασμένη Τετάρτη 
εψάλη Ο Μέγας Κανών, πού είναι ένας θρήνος για 
την άμαρτωλότητά μας. Και την πέμπτη Κυριακή 
των Νηστειών, προβάλλει ως υπόδειγμα μια γυ-
ναίκα πού μετανόησε και επέστρεψε στο Θεό. Εί-
ναι η όσία Μαρία ή Αιγύπτια. Εορτάζει δυο φορές 
το χρόνο, την 1η Απριλίου και την Ε’ Κυριακή των 
Νηστειών.

Γύρω από τον βίο της θα στραφεί ο λόγος.
Τα παλιά τα χρόνια ζούσε στην έρημο ένας 

ασκητής, ο Ζωσιμάς. Η φήμη του προσείλκυε πολ-
λές ψυχές. Ήταν όντως άγιος. Άλλα μια μέρα του 
πέρασε ένας λογισμός - αρκεί και ένας λογισμός 
για να κάνη τον άνθρωπο ν’ αμαρτήσει. Ό σατα-
νάς του έλεγε: «Ζωσιμά, είσαι ο αγιότερος άνθρω-
πος!».

Ο Θεός όμως, πού αγαπούσε το Ζωσιμά, δια 
οράματος του είπε «Δεν είσαι συ ο αγιότερος. 
Κοντά στον Ιορδάνη ποταμό υπάρχει κάποιος 
ανώτερος από σένα». Ύπήκουσε και πήγε στον 
Ιορδάνη, σ’ ένα ξακουσμένο μοναστήρι. Εκεί είχαν 
συνήθεια, την πρώτη μέρα της μεγάλης Τεσσαρα-
κοστής όλοι οι καλόγηροι να φεύγουν άδειαζαν το 
μοναστήρι, έβγαιναν στην έρημο, κ’ εκεί έμεναν 40 
μέρες. Επέστρεφαν την Κυριακή των Βαΐων, για 
να εορτάσουν όλοι μαζί τα πάθη και την άνάστασι 
του Κυρίου. Έτσι έκανε κι ο άγιος Ζωσιμάς.

Βγήκε στην έρημο. Καθώς περπατούσε, βλέπει 
μια σκιά. Φοβήθηκε. Πλησιάζει. Δεν ήταν φάντα-
σμα, ήταν μία γυναίκα. Η Μαρία η Αιγύπτια. Είχε 
γίνει πετσί και κόκαλο άπ’ τη νηστεία. Ό Ζωσιμάς 
τη ρώτησε πώς βρέθηκε εκεί, κι αύτη διηγήθηκε 
τον βίο της. Σύμφωνα λοιπόν με αυτά πού του 
είπε μάθαμε για αυτήν τα εξής.

Η όσία Μαρία έζησε την εποχή του ενδόξου 
βασιλέως του Βυζαντίου Ιουστινιανού (527-565). 
Γεννήθηκε στην Αλεξάνδρεια, πού ήταν τότε πόλις 
ξακουσμένη, κέντρο γραμμάτων και επιστημών, 
σπουδαίο λιμάνι της Μεσογείου, εστία κοσμικής 
ζωής. Εκεί γεννήθηκε. Άλλα είχε το ατύχημα να 
πεθάνουν οι γονείς της κ’ έμεινε ορφανή. Στο περι-
βάλλον εκείνο η Μαρία γλίστρησε και έπεσε στην 
αμαρτία. Λόγω δε της εκτάκτου καλλονής της έγινε 
διάσημος εταίρα, πόρνη.

Έζησε έτσι 17 χρόνια, εμπορευόμενη το σαρ-
κίον της. Έζησε με πολυτέλεια. Ό,τι επιθυμούσε 
το είχε. Οι εραστές τής έδιναν άφθονα χρήματα. 
Φαγητά, ποτά, αρώματα, άνθη, κοσμήματα, έπι-
πλα, αμάξια, μέγαρα, ό,τι φανταστή κανείς, είχε 
στη διάθεση της.

Μια μέρα, κοντά στην εορτή του σταυρού, η 
Μαρία κατέβηκε στο λιμάνι. Είδε καράβια έτοιμα 
ν’ αναχωρήσουν για τους αγίους Τόπους με προ-
σκυνητές. Μπήκε σε ένα, όχι όμως για να πάει 
να προσκύνηση. Πήγε, όπως πηγαίνουν πολλοί 
στις εορτές, όχι για να τιμήσουν τους αγίους, άλλ’ 
απλώς για να διασκεδάσουν. Ναύλο δεν πλήρω-
σε. Ναύλο ήταν το σώμα της. Στο ταξίδι οργίασε.

Έφθασε στους αγίους Τόπους και στα Ιεροσό-
λυμα. Καθώς όμως πήγε μαζί με τους άλλους να 
μπει στο ναό, μία αόρατος δύναμις δεν την άφηνε. 
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One of the most celebrated (and discussed) Saints in 
the Orthodox pantheon is St Mary of Egypt. 
As indicated by her name, St Mary was born in Egypt. 

When she was twelve years old, she ran away from 
home. She went to Alexandria, the cosmopolitan city 
founded and named for the world conqueror born in 
Macedonia. There, the runaway girl became a prostitute. 
For 17 years Mary led a licentious life on the streets of 
that busy Mediterranean seaport. She enjoyed the life 
she had chosen. Money did not interest her. Mary had, 
she confessed, “an irresistible passion for wallowing 
in the mud”.
One year, she encountered some young men down by 

the harbor wishing to venerate the Holy Cross in Jerusa-
lem, the young men were about to sail to the Holy Land. 
Mary, always ready for adventure, joined them. She had 
no money. So she offered herself as payment for her 
passage. The young men accepted her offer.
On arrival in Jerusalem, the pilgrims from Alexandria 

went to the great church to venerate the Cross; it had 
been discovered in 326 AD by St Helen. Out of curiosity, 
Mary joined the procession with her fellow-travelers. 
Unlike them, however, she could not step across the 
threshold into the church. She tried repeatedly, but 
each time invisible hands held her back.
After Mary’s companions entered the church, she re-

mained alone, outside in the courtyard, frustrated and 
weeping. Suddenly the thought crossed her mind that it 
was her dissolute life which prevented her from entering 
the church. Mary then noticed an icon of the Theotokos. 
Falling on her knees before it, she appealed to the 
Mother of God to help her enter the church. Always 
as compassionate as her son, the Theotokos granted 
Mary’s request.
After venerating the Holy Cross, Mary returned to the 

icon to thank the Theotokos for the mercy and grace 
given her. As she stood in front of the icon, Mary 
heard a mysterious voice, instructing her to cross the 
Jordan. She obeyed the voice.
En route to the river, she met a Christian who gave her 

three loaves of bread. By nightfall Mary reached the 
Church of Saint John the Baptist, located near the Jordan. 
When she had washed her face in the sacred water, she 
returned to the church and received Holy Communion. 
She then ate half of one of the three loaves of bread and 
drank water from the Jordan.
The next morning, Mary found a boat and crossed over 

into the desert on the other side. She was at that time 
twenty nine years old. She spent the rest of her life in the 
wilderness. For forty-seven years Mary lived in total 
isolation from the world. Until the day a monk named 
Zosimas found her, she had neither seen nor talked with 
any human being.
Zosimas was a holy man much honored for “the pu-

rity of his way of life and the fervor of his repentance”. 
For fifty three years, since childhood, he had submit-
ted himself to a strict ascetic discipline. Although he 
had attained spiritual perfection, Zosimas had the 
uneasy thought that somewhere there was someone 
who surpassed him spiritually. He decided he must 
somehow find that person.
Zosimas therefore entered the Monastery of St John 

the Baptist, near the Jordan, “the holiest of rivers”. 
This monastery was famous throughout Christian East 
for its austere rules and the extraordinary holiness of its 
community.
Every year, on the first Sunday of Lent, the monks 

of St John’s crossed the Jordan and withdrew into the 
desert. Each monk went his separate way, to pray and 
fast alone until Palm Sunday. Zosimas also made this 
Lenten retreat.
After walking twenty days into the interior of the desert, 

he saw a human figure in the distance. Fearing it might 

be a demon, he made the sign of the cross. He then be-
gan to pursue the strange, black-skinned, white-haired 
creature, begging it to stop.
Mary stopped. Calling Zosimas by name, she asked him 

for a cloak to cover her naked, sun-baked body. That 
the stranger knew his name astonished the monk. At the 
same time, it revealed to him that she was a “vessel” of 
the Holy Spirit.
Mary and Zosimas prostrated themselves at the same 

moment. Each thus acknowledged the holiness of the 
other. Mary, respecting Zosimas because he was a priest, 
asked for his blessing. For his part, Zosimas, certain that 
Mary was a saint, asked her to bless him. “Your grace”, 
he declared, “is greater than mine”.
Zosimas had expected to find his spiritual superior 

among the monks in the monastery by the Jordan. 
Instead, he discovered a woman in the desert whose 
spiritual triumphs outshone his.
This was Mary’s first contact with a human being in the 

forty- seven years since, led by the Theotokos, she had 
crossed the Jordan into the barren desert.
She wanted to know about Zosimas. She also ques-

tioned him about conditions in the world. Was there 
peace? Did the church prosper? How were the Chris-
tians? Zosimas answered her questions. Reverently 
addressing Mary as “my spiritual mother”, he begged 
for her intercessions in heaven.
While the monk continued to lie prostrate on 

the ground, Mary stood in silent prayer, her arms 
stretched toward heaven. When Zosimas lifted his 
eyes, to his amazement he saw St Mary standing in 
the air, several feet above the ground.
The thought again crossed his mind that she must be a 

demon. Demons, it was well known, inhabited the desert 
wastelands. But Mary, reading his unspoken thought, 
reassured him. “Do not doubt”, she said, “that I am 
only a woman and a sinner”.
Impressed by Mary’s insight and powers of discern-

ment, Zosimas wanted more than ever to hear her story. 
Mary described to him her career as a prostitute for 
seventeen years on the streets of Alexandria, her con-
version in Jerusalem and the experiences of forty-seven 
years in the desert.
Zosimas wondered how she had managed to survive 

alone in such a hostile environment. She explained, “For 
seventeen years I lived on the two and half loaves of 
bread I had brought with me. Although they became 
hard as rocks, I ate them, little by little. After that, I 
lived on plants growing in the desert”.
The first seventeen years had been the hardest. “This 

was a time of daily struggles against temptations of all 
kinds. Songs of the devil, which I used to sing, echoed 
through my head. When I was thirsty and had no water 
to drink, I remembered the refreshing sweet wines of 
Egypt. Then I would turn my thoughts to the Theotokos. 
And a bright light would shine in front of me, chasing 
away all bad thoughts. It was always the Theotokos who 
restored peace to my soul”.
In the course of their conversation, Mary quoted from 

the Scriptures, the “books of Moses, Job and Psalms”. 
This surprised Zosimas. When he questioned her, she 
replied, “I never learned to read or write. For forty-
seven years I have seen no one, not even an animal. I 
have had no teacher. God taught me these words”.  An 
illiterate woman, St Mary had been transfigured into 
a “theologian of the divine Word”.
Before they parted, she told him to keep her story a 

secret. Mary also asked Zosimas to return next year on 
Holy Thursday and to bring her Holy Communion. He 
should not however, cross the Jordan: they would meet 
on the other side.
The following year passed slowly for Zosimas. He was 

eager to see Mary again. On Holy Thursday, Zosimas 

prepared the consecrated bread and wine in a small 
chalice. He took a few dates, figs and soaked lentils and 
went to the bank of the Jordan. There he waited for Mary 
as she had instructed.
Night fell, a full moon rose and shone in the sky, and 

St Mary still had not appeared. Zosimas sat and waited. 
No boat was in sight on either bank. He wondered how 
Mary would cross the river. All of a sudden, Zosimas 
saw her standing on the opposite bank. Mary made the 
sign of the cross over the river. Then she walked across 
the Jordan. Her feet remained dry. It was as if Mary 
had crossed on dry land; St Peter almost drowned 
when he tried to walk on water.
After reciting the Creed and the Lord’s Prayer, St Mary 

received Holy Communion from Zosimas. It was her first 
Communion in forty-seven years. Filled with joy, Mary 
then sang St Symeon’s canticle, “Now, Lord, let your 
servant depart in peace, according to your word. For 
my eyes have seen my Saviour”. Zosimas offered Mary 
the dates, figs and soaked lentils that he had brought. 
But she refused everything, taking nothing except three 
tiny grains of the soaked lentils.
Before parting from Zosimas, St Mary asked him to 

return on Holy Thursday next year to their first meet-
ing place in the desert. Mary then left him. She walked 
across the Jordan again and vanished from his sight 
into the desert. Zosimas had in vain tried to detain her 
longer. The monk then returned to his monastery, “joy-
ful and amazed”. Nevertheless, Zosimas regretted one 
thing; he did not know her name. He was sorry that he 
had not asked the woman for it. At their next encounter 
he would ask.
The next year, on Holy Thursday, Zosimas crossed the 

Jordan and went to the place in the desert where he had 
first met Mary two years earlier. He found her dead. 
Her head faced the east. Her hands were crossed. On 
the ground beside her body were written these words: 
“Father Zosimas, bury the body of wretched Mary. 
Return to the earth that which is made of earth. Add 
dust to dust”. St Mary had died the year before, after 
Zosimas had given her Holy Communion. Now as he 
chanted appropriate hymns and prayers, Zosimas wept. 
Then with a small stick he began to dig a grave for Mary. 
But he made little progress. The ground was hard and 
he was a feeble old man.
Suddenly a large strong lion appeared and began dig-

ging the hard ground. His appearance startled Zosi-
mas because Mary had told him that she had seen 
no animals in the desert. Soon the lion excavated a 
grave large enough for the saint. Zosimas then buried 
Mary. She was still wearing the cloak he had given her 
at their first meeting. After the burial, the lion and monk 
parted. The lion bowed to Zosimas and disappeared into 
the desert. The monk returned to his monastery. Before 
dying at the age of one hundred, Zosimas had told the 
story of Mary of Egypt.
Later, Patriarchs of Constantinople and Emperors of 

Byzantium glorified St Mary of Egypt in sermons and 
hymns.
“ O  h o l y  t r a n s f o r m a t i o n  t h a t 

b r o u g h t  y o u  t o  a  n o b l e  w a y  o f  l i f e . 
O godl ike  love ,  O burning fa i th  in  God. 
We bless you, Mary, worthy of great praise. And forever 
we exalt you above all others”.
Trusting in her powers of intercessions in heaven, and 

relying on her sympathetic understanding, generations 
of Orthodox have turned in prayer to St Mary of Egypt.
“O Holy One, behold my sorrow and the groaning 

of my heart. See the narrowness of my life. Save me 
from my sin and have mercy on my soul, through your 
mediation before the Lord”. 
Source:  http://home.iprimus.com.au/xenos/maryegypt.html

Sunday of Saint Mary of Egypt
The Sunday of St. Mary of Egypt is the Fifth and last Sunday of Great Lent. It is the start of the last week of Great Lent. It commemorates

 Saint Mary of Egypt, the repentant harlot. After this week comes Holy Week, the week beginning with Palm Sunday.
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For investments, Business,
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Call Peter Pitsakis

(514)341-4688
(514)961-5999

1)PIZZERIA RESTAURANT 
127 καθισμάτων, σε χωριό, 
κοντά στο Richelieu, γάλλος 
ιδιοκτήτης, εισπράξεις $26,000/
μήνα, λίγες ώρες, τιμή $80,000. 
Προσφορές
2 ) S O U T H  S H O R E 
RESTAURANT: 140 καθισμά-
των + terasse, μοναχικό κτίριο, 
parking, εισπράξεις 90.000 
τον μήνα, χωρίς delivery, τιμή 
165,000, πωλείται και το κτίριο
3)LAVAL RESTAURANT 120 
καθισμάτων, σε shopping 
centre, εισπράξεις 50,000/μήνα 
+ καθαρά το χρόνο 130,000 
από 5 poker machines, ευκαιρία 
$215,000
4  )  Μ Ο Ν Τ R E A L  E A S T 
RESTAURANT 110 καθισμά-
των, γωνιακό, μοναχικό κτίριο, 
parking  μηνιαίες εισπράξεις 
75.000. Eυκαιρία τιμή $265,000
5 )  Μ Ο Ν Τ R E A L  E A S T 
PIZZERIA, 75 καθισμάτων, σε 
κεντρικό δρόμο, ανοιχτό 11πρωί 
με 9βράδυ, εισπράξεις $40,000/
μήνα, τιμή $135,000
6) �������������������ST�����������������-����������������JEANT�����������-����������SUR�������-������RICHE�
LIEU RESTAURANT PIZZERIA 
80 καθισμάτων, εισπράξεις 
$47,000/μήνα, ιδιοκτήτες ζευ-
γάρι άνω των 70 ετών, πωλείται 
μόνο $100.000
7) ������������������  �SOUTH�������������  � ������������ �SHORE������� � �������RESTAU�
RANT 170 καθισμάτων, γωνια-
κό, μεγάλο πάρκινγκ, μοναχικό 
κτίριο, εισπράξεις $170,000/
μήνα, με το κτίριο τιμή 2 εκα-
τομμύρια
8)SOUTH SHORE PIZZERIA, 
80 καθισμάτων, σε μικρή πλάζα, 
πάρκινγν, εισπράξεις 34,000/
μήνα, ανοιχτό 11/πρωί με 11/
βράδυ, τιμή $105,000
9)NORTH OF MONTREAL 
RESTAURANT, 200 καθισμά-
των, με 33,750τ.π. εμπορικό οι-
κόπεδο, με 2 κτίρια, ευκαιρία με 
το Restaurant μόνο $450,000
10)WEST OF MONTREAL κο-
ντά στο Dorion, RESTAURANT 
+ Terasse, στο κέντρο του χω-
ριού, 15,000 τον μήνα, τιμή 
65,000. Μεγάλη ευκαιρία, μεγά-
λες προοπτικές
11) MONTREAL PIZZERIA 
FAST-FOOD,  ε ισπράξε ι ς 
$35,000 το μήνα, γωνιακό, σε 
μικρή πλάζα, κοντά σε σχολεία, 
με μεγάλη κίνηση, τιμή $50,000, 
ευκαιρία, καλή τοποθεσία
12) LA BELLE PROVINCE 
RESTAURANT γωνιακό σε 
χωριό, κοντά σε μεγάλη λίμνη, 
κεντρικός δρόμος, εισπράξεις 
33,000, με το κτίριο 340,000
13)�����������������  �MONTREAL���������  � �������� �EAST���� � ����RES�
TAURANT, γωνιακό με τεράς, 

μοναχικό κτίριο, μεγάλο πάρ-
κινγ, Νο Delivery, ανοιχτό από 
6πρωί με 9:30βράδυ, εισπράξεις 
$120,000/μήνα, τιμή $500,000
27) EAST OF MONTREAL 20 λε-
πτά, Restaurant 65 καθισμάτων 
+ 40 terasse, γωνιακό, μεγάλο 
πάρκινγκ, εισπράξεις 60,000 τον 
μήνα, τιμή 195,000
28)NORTH OF MONTREAL 
PIZZERIA 85 καθισμάτων σε 
Πλάζα, ανοικτό 11 με 10, ει-
σπράξεις $75,000, τιμή 300,000, 

προσφορές
29)MONTREAL EAST FAST 
FOOD RESTAURANT 85 κα-
θισμάτων, γωνιακό, κοντά σε 
σχολεία και μεγάλης κυκλοφορίας 
δρόμους, τιμή $185,000
30) VERDUN RESTAURANT 
100 καθισμάτων + τεράς, γωνι-
ακό, εισπράξεις $50.000/μήνα, 
τιμή $160,000
31) ÊïíôÜ óôï Valleyfield. 
RESTAURANT 100 êáèéóìÜ­
ôùí + ìåãÜëï terrasse, ìåãÜ­
ëï ðÜñêéíãê. Öèçíü åíïßêéï. 
Åéóðñ. $65,000 ôï ìÞíá. ÔéìÞ 
$290,000. Ðñïêáô. $150,000.
32)  EAST OF MONTREAL 
RESTO-BAR 300 καθισμάτων, 
εισπράξεις $104,000/μήνα, ανα-
καινισμένο, μόνο για σοβαρά 
ενδιαφερόμενους
33) LABELLE PROVINCE 
RESTAURANT  ve ry  busy 
location, 47 καθισμάτων, εισπρά-

ξεις 23,000 το μήνα, τιμή 80,000
34 )EAST OF  MONTREAL 
RESTAURANT, 94 καθισμάτων 
+ 30 terasse, εισπράξεις 60,000 
τον μήνα, ανακαινισμένο, τιμή 
$250,000
35) MONTREAL EAST: Γωνιακό 
Restaurant, 110 καθισμάτων, άρι-
στη τοποθεσία, τιμή $135,000. Με 
το κτίριο $550,000
36)LAVAL RESTAURANT γωνια-
κό σε Πλάζα, εισπράξεις $50,000/
μήνα από το Restaurant + εισπρά-

ξεις καθαρά $130,000 ετησί-
ως από 5 poker machines, 
τιμή $225,000.
37) EAST OF MONTREAL 
RESTAURANT, 96 καθισμά-
των, PIZZERIA, μοναχικό 
κτίριο, πάρκινγκ, εισπράξεις 
$45.000/μήνα, πωλείται με 
το κτίριο $300.000. Ευκαι-
ρία.
3 8 ) I L E  P E R R O T 
RESTAURANT  με 10 poker 
machines με το κτίριο, 20 
parking $750.000
3 9 )  W E S T  I S L A N D 
RESTAURANT, 400 καθι-
σμάτων στην λίμνη, εισπρά-
ξει 200,000/μήνα, λειτουργεί 
8 μήνες τον χρόνο, άριστη 
επιχείρηση, πωλείται με το 
κτίριο $1,500.000
40)MONTREAL WEST: 
Top Location, LA BELLE 
PROVINCE, εισπράξεις 
75,000/μήνα, μεγάλο πάρ-
κινγκ, τιμή $250,000, κάντε 
προσφορές, ευκαιρία
4 1 ) S T - H Y A C I N T H E 
Restaurant, 180 καθισμά-
των με το κτίριο, εισπρά-
ξεις 52,000 το μήνα, χω-
ρίς delivery, διαθέτει άδεια 

για νυχτερινό κέντρο και Show. 
$350,000 προσφορές
42)WEST OF MONTREAL 
RESTAURANT, 80 καθισμάτων, 
άρρωστος ο ιδιοκτήτης, μεγάλες 
προοπτικές, εισπράξεις $15,000 
τον μήνα, τιμή $60,000
43) RESTAURANT PIZZERIA σε 
κεντρικό δρόμο, φτηνό ενοίκιο, με-
γάλη λίστα, εισπράξεις $480,000/
χρόνο, τιμή μόνο $120,000
44) RESTAURANT σε χωριό, 
Μοναχικό κτίριο, μεγάλο Πάρκινγκ, 
φτηνό ενοίκιο, εισπράξεις 780.000/
χρόνο, ανοιχτό 11πρωί με 9 βρά-
δυ, No Delivery, τιμή $165,000
45)PIZZERIA RESTAURANT  σε 
πλάζα, εισπράξεις 32,000/μήνα, 
ευκαιρία για περισσότερα, φτηνό 
ενοίκιο, τιμή μόνο 90,000
46)RESTAURANT σε χωριό, γω-
νιακό, ξένος ιδιοκτήτης, μεγάλες 
προοπτικές, τιμή $65,000, 25 
λεπτά Ανατολικά του Μόντρεαλ.

·Åìðåéñßá áðü ôï 1972 óå üôé áöïñÜ ðþëçóç Þ áãïñÜ áêéíÞôùí Þ åðé÷åßñçóçò

·Call Peter Pitsakis to make money

·×ñåéáæüìáóôå ãéá ðþëçóç Restaurant ìÝ Þ ÷ùñßò ôï êôßñéï

·ÅÜí åíäéáöÝñåóôå íá áãïñÜóåôå Restaurant ìÝ Þ ÷ùñßò êôßñéï èá âñïýìå 
  ôï êáôÜëëçëï êáé èá óáò âïçèÞóïõìå íá ôï áãïñÜóôå ìå ôï êáëýôåñï ôñüðï

Áí Ý÷åôå êôßñéï ìå Restaurant 
êáé áíôéìåôùðßæåôå äõóêïëßåò 
áíá÷ñçìáôïäüôçóçò, Þ áãïñÜò 
óáò âïçèïýìå óôçí áðüêôçóç 

1çò êáé 2çò õðïèÞêçò. 

ÁãïñÜæïíôáò ìÝóù ôïõ
PETER PITSAKIS óáò 

ðñïóöÝñïõìå: 

(á) Åëåõèåñßá 30 çìåñþí. 
ÅëÝãîåôå üóá áíáöÝñïíôáé 

óôïõò üñïõò ðþëçóçò ãéá íá 
äå÷ôåßôå Þ íá áêõñþóåôå ôçí 

ðñïóöïñÜ.

(â) ÁóöÜëåéá. Óáò ðáñÝ÷ïõìå 
ðñïóùðéêÞ êáé ðëÞñç åîõðçñÝ­
ôçóç êáé äÜíåéï ãéá íá áõîÞóôå 

ôçí ðñïêáôáâïëÞ óáò.

Ôçëåöùíåßóôå ìïõ 
ãéá ëåðôïìÝñåéåò.

FINANCING AVAILABLE

70 καθισμάτων, εισπράξεις 
$60,000/μήνα, τιμή $225,000
14. Óå ÷ùñéü North of Mon­
treal. Fast Food Rest. ÌåãÜëï 
Parking ãéá 100 áõôïêßíçôá. 
ÅéóðñÜîåéò $47.000 ìå ôï êôß­
ñéï êáé ôï ïéêüðåäï. $395.000. 
ÐñïóöïñÝò.
15)ΒRASSERIE, σε χωριό EAST 
OF MONTREAL, 180 καθισμά-
των, μεγάλο πάρκινγκ, ανοιχτό 
11 με 11:00, σε κεντρικό δρόμο, 
no delivery, εισπράξεις $50,000. 
Πωλείται με το κτίριο, προκατα-
βολή $300,000
16) MONTREAL EAST, πολύ 
καλή γωνία με πολύ κίνηση, 
parking, γωνιακό, με πρωινό 
(BREAKFAST), με το κτίριο 
$560,000. Ευκαιρία
17)MONTREAL EAST PIZZE�
RAI, μόνο Delivery και Pick-Up, 
εισπράξεις $30,000/μήνα. Τιμή 
$70,000, κάντε προσφορές
1 8 )  M O N T R E A L  E A S T 
PIZZERIA RESTAURANT 50 
καθισμάτων, γωνιακό, κεντρικός 
δρόμος, εισπράξεις 40.000 το 
μήνα, ανοικτό 10 το πρωί με 11 
το βράδυ, τιμή $135,000
19) RESTAURANT σε χωριό, 
το μόνο, 65 καθισμάτων, No 
Delivery, ανοιχτό 11 το πρωί 
με 9 το βράδυ, μοναχικό κτίριο, 
Πάρκινγκ, εισπράξεις $65.000/
μήνα. Τιμή $165,000
2 0 )  S O U T H  S H O R E 
RESTAURANT 350 καθισμάτων, 
φτηνό ενοίκιο, μεγάλο πάρκιγκ, 
ανοιχτό 11πρωί με 9βράδυ, 
εισπράξεις 75,000/μήνα, no 
delivery, τιμή 350,000
21)SOUTH SHORE πρωϊνό, 
ανοιχτό 6/πρωί με 3/απόγευμα, 
χαμηλό ενοίκιο, ανακαινισμένο, 
εισπράξεις 41,000/μήνα, τιμή 
$145,000
22)RESTAURANT FAST-FOOD: 
120 καθισμάτων, ο ιδιοκτήτης δεν 
δουλεύει, εισπράξεις $52,000/
μήνα, ανοιχτό 11 πρωί με 10 
βράδυ, τιμή $225,000. Κάντε 
προσφορές
23) Μόντρεαλ Restaurant 120 
καθισμάτων σε κεντρικό δρόμο, 
ανακαινισμένο, τιμή $285,000. 
Προσφορές
2 4 )  M O N T R E A L  E A S T 
PIZZERIA, 35 καθισμάτων, ο 
ιδιοκτήτης 70άρης, φτηνοί ενοί-
κιο, εισπράξεις $10,000/μήνα, 
τιμή $25,000
25)MONTREAL RESTAURANT 
140 καθισμάτων με terrace, μο-
ναχικό κτίριο, πάρκινγκ, 45 χρό-
νια ο ίδιος ιδιοκτήτης, εισπράξεις 
75,000/μήνα, τιμή 275,000
26) �����������������  �MONTREAL���������  � �������� �EAST���� � ����RES�
TAURANT, 245 καθισμάτων, 

47)RESTAURANT 225 καθι-
σμάτων, μέ ή χωρίς το κτίριο, 
εισπράξεις πάνω από 2 εκατομ-
μύρια τον χρόνο, τιμή $695,000
48) Κοντά στο Ste-Eustache 
πολύ καλή ������������������  Pizzeria����������  , 85 καθι-
σμάτων, εισπράξεις $900.000/
χρόνο, τιμή $325,000. Ευκαιρία
49)RESTAURANT 190 καθι-
σμάτων, εισπράξεις 90.000, 
γωνιακό με parking 4 χρόνων, 
πωλείται με το κτίριο, 725,000. 
Ευκαιρία
50)RESTAURANT 120 καθι-
σμάτων, με 5 Poker machines, 
Καθαρά 125,000/ετησίως, + 
Restaurant business εισπρά-
ξεις 600,000/ετησίως, τιμή 
$195,000
51) MONTREAL������� � �������RESTAU�
RANT 125 καθισμάτων με 
τεράς, γωνιακό, εισπράξεις 
$50.000/μήνα, με το κτίριο που 
συμπεριλαμβάνει 3 διαμερίσμα-
τα, $600,000 ευκαιρία. 
52) PIZZERIA 50 καθισμά-
των, μόνο pick-up & delivery, 
εισπράξεις $30,000/μήνα, χα-
μηλό ενοίκιο $1,600/μήνα, τιμή 
$65,000
53)��������������� �MONTREAL������� � �������RESTAU�
RANT 100 καθισμάτων, γω-
νιακό με τεράς, εισπράξεις 
$62,000/μήνα, τιμή $200,000
5 4 ) M O N T R E A L 
RESTAURANT 80 καθισμάτων, 
κεντρικός δρόμος, ανοιχτό 8/
πρωί με 9/βράδυ, εισπράξεις 
45,000/μήνα, τιμή $165,000. 
Προσφορές
55)LAVAL RESTAURANT LA 
BELLE PROVINCE, εισπράξεις 
$50,000/μήνα, μοναχικό κτίριο, 
καλή τοποθεσία, ευκαιρία, τιμή 
$185,000
56) MONTREAL PIZZERIA 
35 καθισμάτων, εισπράξεις 
$10,000/μήνα, delivery 15%, 
ευκαιρία, τιμή $20,000
57)Κοντά στο Repentigny 
RESTAURANT 124 καθισμά-
των, στο κέντρο του χωριού, 
καλή λίστα, μεγάλο parking, 
ετήσιες εισπράξεις $720,000. 
τιμή $225,000
58)ΠΡΩΪΝΟ, 82 καθισμάτων, 
από 6/πρωί με 3/απόγευμα, 
πολύ καλή λίστα, εισπράξεις 
40,000/μήνα, μεγάλο πάρ-
κινγκ, Γάλλος ιδιοκτήτης, τιμή 
$135,000. Ευκαιρία
59)WEST OF MONTREAL 
RESTAURANT 80 καθισμάτων 
Bar 70 καθισμάτων με 10 poker 
machines, γωνιακό κτίριο, με-
γάλο κτίριο, τιμή $800,000
60)FAST FOOD RESTAURANT 
130 καθισμάτων, εισπράξεις 
70,000/μήνα, τιμή $185,000. 
Ευκαιρία
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επιχείρησης μαντείων και χρη-
σμών”.  
τακτική ακολούθησε ο γιός του, Μι-
χαήλ και αυτός. Ο νεώτερος Μιχαήλ 
όταν είδε πως δεν καταστρεφόταν 
από πυρκαϊά κάποια πόλη, όπως 
είχε προφητεύσει, έσπευσε και την 
πυρπόλησε ο ίδιος!… Το ατύχημα 
ήταν ότι έγινε αντιληπτός από τους 
κατοίκους της πόλεως κι αυτό σήμα-
νε το τέλος του και το τέλος των… 
“προφητειών” του.

Στις μέρες μας μη έχοντας με τι 
άλλο ν’ ασχοληθούμε, επειδή μπαί-
νομε στη τρίτη χιλιετία, φέραμε στο 
προσκήνιο τον Νοστράδαμο, και 
αναστήσαμε όλους τους χρησμούς 
των αστρολόγων. Οι τηλεοράσεις και 
οι ραδιοφωνικοί σταθμοί συναγωνί-
ζονται περισσότερο χρόνο στους δι-
αδόχους του Νοστράδαμου.

Οι εφημερίδες και τα περιοδικά 
έχουν εκτενείς στήλες με ωροσκό-
πια. Και για κάθε ενδεχόμενο, λήγο-
ντας του 20ού αιώνος και αρχομένου 
του 21ου, μιας κι έχουμε αναπτύξει 
σε απίστευτο βαθμό και την τηλεφω-
νία μας, παίρνουμε…  το 
09… και συνδιαλεγόμαστε αυτοπρο-
σώπως με την… Ανδρομέδα ή τον… 
κ. Πλούτωνα ή Κρόνο, πλουτίζοντάς 
τους κατά περίπτωση και μαθαίνο-
ντας ό,τι επιθυμεί η ψυχή μας… Κι αν 
τολμήσετε πέστε κάτι στους αφελείς 
ενδιαφερομένους, που προάγουν 
ολοένα και περισσότερο τις “χρυσές 
δουλειές” των αστρολόγων.

Σε εποχή που το εμπόριο των 
ψυχοναρκωτικών ανθεί αφάνταστα 
κάποιοι ούτε που υποψιάζονται τον 
κίνδυνο. Ωστόσο τα πράγματα είναι 
πολύ σοβαρά.

Πως ο σημερινός άνθρωπος ανέ-

χεται μοιρολατρικά ένα τέτοιο εμπαιγ-
μό; Διότι περί καθαρού εμπαιγμού 
και αγυρτείας πρόκειται.

Διότι α) η αστρολογία απέτυχε 
άπειρες φορές. Κι αν κάποτε δεν 
έπεσε έξω, αυτό ήταν καθαρά συ-
μπτωματικό.

β) Διότι είναι καθαρή ειδωλολατρία 
να πιστεύουμε πως τα νεκρά άστρα 
μπορούν να λύσουν τα προβλήματά 
μας ή να προφητεύσουν το μέλλον 
μας.

και γ) Διότι ούτε επιστήμη είναι, 
ούτε και αξιόπιστη αποδείχθηκε.

Η αστρολογία είναι ένα πολύ φθηνό 
και επικίνδυνο υποκατάστατο. Προ-
σφέρεται δε ανέντιμα, αλλά και πανά-
κριβα στον άνθρωπο. Και βέβαια σε 
κείνον που μη πιστεύοντας στο Θεό 
έχει την αφέλεια να προσδοκά λύση 
των προβλημάτων του από γόητες 
και πλάνους. Δηλαδή σε πρόσωπα, 
που γυρίζοντας μια γυάλινη σφαίρα 
ή 
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Η τήξη των πάγων στην Αρκτική «απει-
λεί το Ρεύμα του Κόλπου και το κλίμα»

Λονδίνο, Ηνωμένο Βασίλειο Επιστήμονες που μελετούν το λιώσιμο των πάγων 
υποστηρίζουν ότι υπάρχει μεγάλη αύξηση της ποσότητας επιπλέοντος ψυχρού ύδα-
τος στον Αρκτικό Ωκεανό το οποίο υπάρχει περίπτωση να διεισδύσει ξαφνικά στον 
Ατλαντικό Ωκεανό ανατρέποντας τις ισορροπίες. 
Νομίζω ότι θα πρέπει να παρακολουθούμε πολύ στενά το Ρεύμα του Κόλπου από 

εδώ και πέρα
Ο φόβος είναι να επηρεάσει το θερμό Ρεύμα του Κόλπου που ρυθμίζει το κλίμα στην 

Βόρειο Αμερική και την Ευρώπη προστατεύοντας τις από το να παγώσουν. Το θερμό 
Ρεύμα του Κόλπου ή Ρεύμα του Κόλπου του Μεξικού είναι ένα ισχυρό και θερμό ρεύ-
μα που δημιουργείται στη θάλασσα της Καραϊβικής. 
Σύμφωνα με τους επιστήμονες, τις δύο τελευταίες δεκαετίες οι ποσότητες του νερού 

που προέρχεται από λιώσιμο των πάγων στον Αρκτικό Ωκεανό έχουν αυξηθεί κατά 
20%. Η εισροή του νερού αυτού στον Ατλαντικό μπορεί να μεταβάλει την κυκλοφορία 
των ωκεάνιων ρευμάτων.

Γιγάντια λίμνη νερού στη μέση του ωκεανού

Οι επιστήμονες εκτιμούν ότι η αύξηση των ποσοτήτων γλυκού ύδατος στον Αρκτικό 
Ωκεανό προέρχεται από το μόνιμο στρώμα πάγου σε Σιβηρία και Καναδά που τα 
τελευταία χρόνια λιώνει με επιταχυνόμενο ρυθμό. Το νερό ταξιδεύει μέσα σε ποτάμια 
και χύνεται τελικά στον Αρκτικό Ωκεανό. Οι επιστήμονες εντόπισαν σε μια περιοχή 
του Αρκτικού Ωκεανού δυτικά της Γροιλανδίας μια μάζα φρέσκου νερού μεγέθους 
7.500 χιλιάδων κυβικών χιλιομέτρων που αντιστοιχεί σε ποσότητα νερού διπλάσια 
από εκείνη της λίμνης Βικτόρια, της μεγαλύτερης λίμνης στην αφρικανική ήπειρο. Η 
«λίμνη» αυτή γλυκού νερού επιπλέει επάνω στο πυκνότερο θαλασσινό νερό και συ-
γκρατείται στη θέση της με τη βοήθεια κυκλικού συστήματος ανέμων.
«Είναι γνωστό από παλιά ότι η εισροή ακόμη και μικρών ποσοτήτων γλυκού νερού 

στον ωκεανό μπορούν να προκαλέσουν απότομες μεταβολές της ροής των ρευμά-
των που καθορίζουν το κλίμα. Μπορούμε λοιπόν να φανταστούμε τι μπορεί να συμβεί 
αν αυτές οι τεράστιες ποσότητες γλυκού νερού εισρεύσουν στον Ατλαντικό. Νομίζω 
ότι θα πρέπει να παρακολουθούμε πολύ στενά το Ρεύμα του Κόλπου από εδώ και 
πέρα» δήλωσε στον Independent ο Μπέντζαμιν Ράμπε του Ινστιτούτου Θαλάσσιων 
και Πολικών Ερευνών Άλφρεντ Βέγκενερ στην Γερμανία που είναι ένας από τους 17 
ευρωπαϊκούς επιστημονικούς φορείς που συνεργάζονται στην παρακολούθηση της 
εισροής γλυκού νερού στον Αρκτικό Ωκεανό.
Βήμα Science
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ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΚΟΓΚΡΕΣO ΤΟΥ ΚΕΜΠΕΚ
&

ΛΑΚΩΝΙΚΟ ΦΟΡΟΥΜ ΜΟΝΤΡΕΑΛ

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ – ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ
Προς όλους τους Ομογενείς Λάκωνες της 

ευρύτερης περιοχής της Μείζονος Μοντρεάλης

Για τη μεγάλη Συναυλία στη Σπάρτη με τα 
ποιήματα του Νικηφόρου Βρεττάκου

Εμείς οι Λάκωνες, καταγόμενοι από μια μικρή 
γωνιά της μητέρας Ελλάδας, που είναι η ιδιαίτερη 
γενέτειρά μας Λακωνία και που είναι γεμάτη 
από ηρωικά κατορθώματα μεγάλων ανδρών, 
από θρύλους και παραδόσεις που ανάγουν την 
προέλευσή τους στην μακραίωνη και φεγγοβόλα 
αρχαιότητα, επιθυμούμε να φανούμε, ως ελάχιστη 
προσφορά και ακόμη μια φορά αντάξιοι των 
ένδοξων προγόνων μας.
Ως εκ τούτου, το Ελληνικό Κογκρέσσο του 
Κεμπέκ με τη σθεναρή συμμετοχή του Λακωνικού 
Φόρουμ του Μόντρεαλ και όλων των Λακώνων 
και κατ’ επέκταση των Ελλήνων του Μόντρεαλ, 
διοργανώνουν τη γνωστή σε μας εδώ στην 
Ελληνική Παροικία θαυμάσια συναυλία των 
μελοποιημένων ποιημάτων του μεγάλου μας 

Λάκωνα ποιητή Νικηφόρου Βρεττάκου, από τον 
εξαίρετο καλλιτέχνη μουσικοσυνθέτη, Νικόλαο 
Καλλίτση, στην ιδιαίτερη πατρίδα μας Λακωνία 
και στην δοξασμένη πρωτεύουσά της Σπάρτη, 
στις 5 Αυγούστου, 2011, 7:00μμ στο υπαίθριο 
Σαϊνοπούλειο Αμφιθέατρο, που βρίσκεται 5 
χιλιόμετρα έξω απο τη Σπάρτη, στο δρόμο προς 
την Καλαμάτα.
Συνεπώς, έχοντας υψηλό το αίσθημα του 
καθήκοντας προς τους ένδοξους προγόνους, 
αλλά και ανώτερη συναίσθηση ευθύνης προς 
τις τωρινές και μελλούμενες γενιές, στοχεύουμε, 
η προαναφερόμενη συναυλία να σημειώσει τη 
μεγαλύτερη δυνατή επιτυχία ούτως ώστε οι έπαινοι 
και τα οφέλη να είναι ανάλογα και για τους Λάκωνες 
και συνέλληνες της Παροικίας μας, αλλά και για 
τους συμπατριώτες μας στη Λακωνία και Ελλάδα 
μας.
Πιστεύουμε λοιπόν, ότι η συμμετοχή σας και 
συνδρομή σας στη θεσπέσια αυτή προσπάθεια θα 
είναι ενθουσιώδης, ούτως ώστε να επιτευχθούν 
οι στόχοι, που είναι συγκεκριμένα, η βοήθια 
προς τα ελληνικά σχολεία της Παροικίας μας, 
για τη διαιώνιση του Ελληνισμού της Μείζονος 
Μοντρεάλης και η ενίσχυση προς τα Φιλανθρωπικά 
Ιδρύματα του Σεβασμιοτάτου μας Δεσπότη 
Μονεμβασίας και Σπάρτης κ.κ. Ευσταθίου.
Όπως αντιλαμβάνεστε, οι στόχοι μας είναι 
θεάρεστοι, κατά συνέπεια, σας παρακαλούμε και 
σας παροτρύνουμε να προσέλθετε σύσσωμοι οι 
Λάκωνες επαγγελματίες και επιχειρημαίες στο 

προγραμματισμένο “Cheese and Wine Party” 
που διοργανώνουν οι πιο πάνω αναφερόμενοι 
Οργανισμοί, στις 11 Απριλίου 2011 στις 7:00μμ 
στην αίθουσα του “LE SKRATCH” 965 Cure-
Labelle, γωνία Notre-Dame, Chomedey, Laval, 
Quebec.
Τελειώνοντας, ελάτε όλοι οι αδελφοί Λάκωνες 
στο οικογενειακό μας αυτό αντάμωμα για να 
γνωριστούμε, να τα πούμε, να τα πιούμε και όλοι 
μαζί ν’ αγωνιστούμε, ώστε το όνειρο που έχουμε 
συλλάβει να γίνει ένας θρίαμβος.

Από το Διοικητικό Συμβούλιο

Παναγιώτης Γεωργακάκος
Νικόλαος Καπελέρης

Αντώνης Βενετσανάκος
Βρασίδας Γιαννόπουλος
Γιάννης Ζουμπουλάκης
Νώντας Θεοδοσάκος
Γεώργιος Καρύδης

Γεώργιος Κουφάλης
Χρήστος Μανίκης
Κώστας Μεριανός

Παντελής Παπαμιχαλόπουλος
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Κλιμακώνεται η αντιπαράθεση ΑΚΕΛ 
και ΔΗΣΥ για την επιβολή ΦΠΑ 5% σε 
τρόφιμα και φάρμακα. Μετά το κύμα 
αντιδράσεων που ξέσπασε απ' όλα τα 
κόμματα γι' αυτήν την απόφαση της Κυ-
βέρνησης που εφαρμόζεται από τις 10 
Ιανουαρίου, ο αναπληρωτής πρόεδρος 
ΔΗΣΥ Αβέρωφ Νεοφύτου επανέρχεται 
αυξάνοντας κατακόρυφα τους τόνους 
της αντιπαράθεσης. Ο κ. Νεοφύτου τό-
νισε ότι η επιβολή ΦΠΑ θα αυξήσει τις 
ανισότητες στην κοινωνία και θα ενισχύ-
σει το χάσμα μεταξύ των χαμηλόμισθων 
και των υψηλά αμειβομένων. Μιλώντας 
γενικότερα, ο κ. Νεοφύτου σημείωσε 
ότι από την Κυβέρνηση απουσιάζει το 
όραμα, που έπρεπε να ήταν ξεκάθαρο σε 
μια χώρα της ευρωζώνης, απουσιάζει το 
όραμα για τη χρησιμοποίηση μοντέρνων 
μεθόδων ενίσχυσης των κρατικών εσό-
δων και κάθετης μείωσης των δημόσιων 
δαπανών. 
Ο εκπρόσωπος Τύπου του ΑΚΕΛ Σταύ-

ρος Ευαγόρου, απαντώντας στις επι-
κρίσεις του ΔΗΣΥ, υπογράμμισε ότι η 
αύξηση του ΦΠΑ στα τρόφιμα και στα 
φάρμακα αποτελεί βασική δέσμευση της 
Κυπριακής Δημοκρατίας απέναντι στην 
Ε.Ε. και υπογράμμισε ότι η κυβέρνη-
ση ΑΚΕΛ κατόρθωσε να περιορίσει το 
«σπάταλο κράτος», το οποίο δημιούργη-
σαν παλαιότερες κυβερνήσεις. Για την 
επιβολή ΦΠΑ αποφάνθηκε και ο Υπουρ-
γός Εμπορίου Αντώνης Πασχαλίδης. 
Ξεσπάθωσε ο αναπληρωτής πρόεδρος 

ΔΗΣΥ Αβέρωφ Νεοφύτου εναντίον της 
Κυβέρνησης, η οποία υιοθέτησε το μέ-
τρο της επιβολής 5% ΦΠΑ στα τρόφιμα 
και στα φάρμακα, τονίζοντας ότι αυτό 
το μέτρο θα αυξήσει τις ανισότητες 
στην κοινωνία και θα ενισχύσει το χά-
σμα μεταξύ των χαμηλόμισθων και των 
υψηλά αμειβομένων. Ο κ. Νεοφύτου 
ανέφερε ότι η συντριπτική πλειοψηφία 
των εργαζομένων και των κυπριακών 
νοικοκυριών θα έχουν να επωμιστούν 
ένα επιπρόσθετο δυσβάστακτο βάρος, 
σημειώνοντας πως «όλα αυτά φαίνεται 
ότι η Κυβέρνηση του Δημήτρη Χριστό-
φια, η Κυβέρνηση της δίκαιης κοινωνίας 
τώρα αρχίζει να τα αντιλαμβάνεται και 
τρέχει εκ των υστέρων να προωθήσει 
αντισταθμιστικά μέτρα για να μειώσει 
τις επιπτώσεις».

«Δεν είναι λύση να βάζεις φορολογίες 
για να έρχεσαι εκ των υστέρων να δί-
δεις παροχές και τη μεθεπόμενη επειδή 

με τις αυξημένες παροχές διευρύνεις 
τα ελλείμματα, να βάζεις επιπρόσθετες 
φορολογίες και λόγω των επιπρόσθετων 
φορολογιών να χρειάζεται να ενισχύ-
εις την κοινωνική πολιτική. Μπαίνεις 
σε έναν φαύλο κύκλο επιζήμιο για την 
οικονομία», ανέφερε ο αναπληρωτής 
πρόεδρος του ΔΗΣΥ, επισημαίνοντας 
ότι το επιπρόσθετο κόστος του κρατικού 
μισθολογίου για το 2011 λόγω του 5% 
ΦΠΑ και τη συνεπαγόμενη αύξηση της 
ΑΤΑ κατά 1,2% θα είναι 36 εκ. ευρώ. 
«Ακούσαμε τον Υπουργό Οικονομικών 
να παραδέχεται ότι τα κρατικά έσοδα 
από τον ΦΠΑ στα τρόφιμα και τα φάρ-
μακα δεν θα είναι 60 εκατ. αλλά πολύ 
χαμηλότερα. Στερνή μου γνώση να σ' 
είχα πρώτα», ανέφερε ο κ. Νεοφύτου.
Θλιβερές χαρακτήρισε ο κ. Νεοφύτου 

τις λογικές των κυβερνώντων, επικα-
λούμενος τους χειρισμούς της Κυβέρ-
νησης στις αερομεταφορές. Συγκεκρι-
μένα, αναφέρθηκε στα 35 εκατομμύρια 
ευρώ που δόθηκαν για να γίνει βιώσι-
μη η Eurocypria, τα 25 εκατ. ευρώ που 
υπολογίζεται η ζημιά των Κυπριακών 
Αερογραμμών για το Α’ εξάμηνο του 
2010 συν αυτά τα 20-30 εκ. ευρώ που 
θα δοθούν σε μια προσπάθεια να σω-
θούν οι Κ.Α., που ακούμε τις τελευταίες 
ημέρες πως πάλι από τα υστερήματα του 
Κύπριου φορολογούμενου θα χρειαστεί 
να δώσουμε 20-30 εκατομμύρια σε μια 
προσπάθεια να σωθούν οι Κυπριακές 
Αερογραμμές. «Φορολογούμε τους πο-
λίτες για να καλύπτουμε τις τρύπες που 
δημιουργούμε από την κακοδιαχείριση 
στον δημόσιο τομέα. Με άλλα λόγια, ο 
μη προνομιούχος πολίτης, τα νοικοκυ-
ριά θα πληρώσουν από την τσέπη τους 
και αυτοί πληρώνουν πάντα την κακο-
διαχείριση, τις σπατάλες και τις ζημιές 
που επιφέρει η αποτυχημένη προσπά-
θεια του κράτους να παραμένει επιχει-
ρηματίας στις αερομεταφορές», είπε ο κ. 
Νεοφύτου. 

Σύγκρουση ΑΚΕΛ - ΔΗΣΥ 
με φόντο τον ΦΠΑ



THANOU TESTIFIES IN GREEK COURT

Former Greek sprinter Katerina Thanou said 
she never doped or hid from anyone as she testi-
fied in court last Monday in her trial over alleged 
false statements to authorities in the 2004 Athens 
Olympics scandal. Thanou, 36, told the Athens 
misdemeanor court that she could not recall the 
exact details of how a motorcycle accident involv-
ing her and fellow athlete Kostas Kenteris, who is 
also on trial, had happened. The pair is accused of 
staging the crash on the eve of the Games to avoid 
a doping test. In testimony which lasted just over 
an hour, Thanou said that both athletes entered 
the Olympic Village, took their accreditations and 
went to train on the evening of August 12, 2004. 
They then went to the home of their coach Christos 
Tzekos, who she said was furious because news 
reports were saying that anti-doping controllers 
had been looking for them but could not find them. 
“We had to do something. Suddenly I saw Kostas 
getting the keys to the motorcycle and I followed 
him. During the journey I felt the bike shake and 
we fell.” Thanou went on to explain that she could 
not remember how the accident occurred, only 
that a passing driver who intended to drive them to 
the Olympic Village instead took them both to the 
hospital because Kenteris felt faint. She concluded 
by saying: “If the doping controllers had done their 
job properly we would not have missed any doping 
control.” 

The trial, which took years to start after frequent 
postponements, began in January and has already 
been held up due to the absence of witnesses. If 
convicted, the sprinters could face up to a five-year 
suspended jail sentence. The trial continued on 
Tuesday with statements from the prosecution. The 
prosecutor said that both disgraced athletes should 
be found guilty of faking a motorcycle accident to 
avoid a doping test “The police found no trace of 
an accident at the scene where the two athletes 
claimed it took place’’ said prosecutor Giorgos Pet-
ros. Petros also requested that the sprinters coach 
at the time, Christos Tzekos, and the doctors at KAT 
Hospital that treated the athletes be found guilty of 
misconduct, although he acknowledged that in the 
medics’ case, they had made decisions in difficult 
circumstances. The trial will continue with state-
ments from the defense. A panel of three judges is 
expected to issue a ruling as early as next week.
Kenteris, who has yet to appear before magis-

trates, was absent again on Monday with his lawyer 
stating that his client is in the United States for 
compelling personal reasons. Kenteris, the 200m 
gold medalist at the 2000 Olympics, and Sydney’s 
100m silver medalist Thanou were acquitted of dop-
ing charges in a Greek athletics federation probe 
in 2005. The International Association of Athletics 
Federations (IAAF) appealed the verdict at the 
Court of Arbitration for Sport. They settled out of 
court in 2006 and subsequently admitted only to 
anti-doping rule violations, essentially serving out 
their unofficial two-year suspensions. The 2004 
scandal, regarded as the biggest at an Olympics 
since Canadian Ben Johnson lost his 100m gold in 
Seoul in 1988 for doping, cast a huge cloud over 
the Athens Games for the Greek hosts.  (AN)

VETTEL SETS F1 PACE
Another season of playing catch-up with the blis-

tering pace of Sebastian Vettel’s Red Bull looks 

on the cards for his rivals after a new era of For-
mula One failed to materialize at last weekend’s 
Australian Grand Prix. Ferrari driver Fernando 
Alonso was one of those who had predicted that 
the switch to new tires at the season opener would 
lead to a radical overhaul of team strategies with 
more chance of overtaking and some topsy turvy 
races. Instead, it all looked remarkably familiar as 
world champion Vettel blew away the opposition in 
qualifying and steered his Red Bull from pole to take 
the chequered flag 22 seconds clear of the field. It 
was a third successive victory for the 23-year-old 
German and would have been a fifth had his engine 
not blown up at the inaugural South Korean race. 
Ominously for the other teams, reliability problems 
meant Vettel did not have the KERS power boosting 
system on his car and he used the other driver-
activated innovation for this season, the adjustable 
rear wing, sparingly. Lewis Hamilton finished sec-
ond and would surely have been more downbeat 
at such a comprehensive defeat were it not for the 
remarkable turnaround McLaren achieved in giving 
him a competitive car at all after wretching pre-
season testing. The 2008 world champion and his 
2009 champion team mate Jenson Button will be 
hoping that such rapid progress will be continued 
with upgrades for the next race in the heat and 
humidity of Malaysia on April 10. 

For Ferrari, fourth place for Alonso and Massa’s 
ninth - upgraded to seventh after the Saubers were 
disqualified - was a poor return for the famous 
Italian team, who expected to be at least on the 
podium after a promising pre-season. As for the 
new Pirelli tires, which were designed to degrade 
more quickly and force teams into as many as four 
pit stops per race, they proved hardier than had 
been expected and the top three at Albert Park all 
ran a two-stop strategy. That Sauber rookie Sergio 
Perez managed to get through the race with just 
one change of tires will concentrate minds among 
the team strategists as they draw up their plans for 
the next round at Sepang. Sadly for the Mexican, 
his brilliant drive to finish seventh on his Formula 
One debut was ruined when he and his Japanese 
team mate Kamui Kobayashi were disqualified be-
cause of a technical infringements in the rear wing 
of the Sauber. Sauber will appeal. Aside perhaps 
from Perez, no one was more disappointed with 
the season-opener than Vettel’s team mate Mark 
Webber. The 34-year-old, who famously said “not 
bad for a number two” on the team radio after win-
ning last year’s British Grand Prix, was mystified 
as to how he had been so slow compared to the 
world champion after finishing fifth in his home 
race. (Reuters)

GREECE LEADS GROUP INTO EURO2012

God may not exactly be Greek, as one of the lo-
cal sports newspapers suggested last Sunday, but 
the national team will be thankful for the late, late 
miracle that spared their blushes at Valletta allowing 
them to beat Malta 1-0 on Saturday. A lacklustre 
performance by the players of coach Fernando 
Santos eventually did not cost them as Vassilis 
Torosidis managed to score the winning goal in 
the very last minute of injury time to send Greece 
to the top of its qualifying group for the European 
Championship of 2012. “This was probably our 
worst game, but we won it thanks to the passion 
and the heart of our players,” said Santos after-
wards. Georgia’s 1-0 home victory over Croatia, 

Greece’s main rival for the top spot, meant that 
the Greeks are now one point ahead of the Croats 
and two of the Georgians. On Tuesday Greece 
are hosted Poland at the Karaiskaki Stadium in a 
friendly lackluster game that ended nil. Greece is 
edging closer to finishing the season in the top-10 
of the FIFA rankings, which will entail a top seed-
ing in the draw for the 2014 World Cup qualifiers 
in July. (SIG)
IOC ISSUES HORMONE GUIDELINES

The London 2012 Olympics will be the first to have 
a set of guidelines for female athletes with exces-
sive levels of male hormones, the IOC decided 
Tuesday. The IOC said this decision was not in 
response to the high-profile case of South African 
athlete Caster Semenya, who won the world 800m 
title in 2009 before she was banned by the Inter-
national Association of Athletics Federations for 
almost a year pending a gender verification test. 
After several years of research the IOC’s execu-
tive board confirmed the need for the guidelines 
to be in place by the time of the London Games 
to determine the eligibility of female athletes with 
hyperandrogenism. This condition describes a fe-
male body which produces larger amounts of male 
hormones. A group of experts would now work on 
drafting the guidelines that will be put before the 
IOC session in Durban, South Africa in July for 
approval and will come into force for London. The 
IOC also agreed to recommend that international 
federations adopt similar rules. (AP)

WHO’S COUNTING ANYWAY?

26 – Factor by which Joe DiMaggio’s 1950 salary 
exceeded the mean U.S. family income…288 – 
Factor by which Derek Jeter’s 2010 salary did…3.5 
– Factor by which pitching more than 100 innings 
in any season raised the rate of serious injury 
among 9- to 14-year-old pitchers in a recently 
published 10-year study…$2,025,000 – Salary an 
arbitrator in 2011 awarded Pirates pitcher Ross 
Ohlendorf, who in 2010 went 1-11 while earn-
ing$439,000…$1,400,000 – Amount that the Pi-
rates sought to pay Ohlendorf in 2011…$450,000 
– Amount it cost taxpayers for the U.S. Navy to fly 
two F-18s over the domed Cowboys Stadium prior 
to Super Bowl XLV…$990 – Amount it cost Super 
Bowl attendees to park in either of two lots closest 
to Cowboy Stadium…17 – Percentage in the value 
of NBA’s Miami Heat after LeBron James joined 
the team…28 – Percentage decrease in the value 
of NBA’s Cleveland Cavaliers after LeBron James 
left the team. (AB)

chris.sportech@gmail.com
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1 Holiday avenue, West Tower, Suite 250, 
Pointe-Claire, Quebec

ÃÍÁÈÏÐÑÏÓÙÐÏ×ÅÉÑÏÕÑÃÏÓ
ORAL & MAXILLOFACIAL SURGEON
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www.csicabinets.com

BOIS MASSIF / SOLID WOOD
*CONTACTEZ-NOUS POUR LES DÉTAILS

 CALL  US FOR DETAILS

8,995$*

MERISIER MASSIF • SOLID BIRCH

COMPTOIR EN GRANIT installé 
GRANITE COUNTERTOPS installed

ESTIMATION GRATUITE!
FREE ESTIMATE!

3X AIR MILES

ÉRABLE MASSIF • SOLID MAPLECHÊNE MASSIF • SOLID OAK

(514) 336-6274  / 1-866-893-7277

Salle de montre • Showroom
4 1 3 0  b o u l .  T h i m e n s  V i l l e  S t .  L a u r e n t

Cuisine Complète 12’ x 12’ installé 
avec comptoir en granit

Cuisine Complète 12’ x 12’ installé 
avec comptoir en granit

Complete Kitchen 12’ x 12’ installed
with granite countertops

Complete Kitchen 12’ x 12’ installed
with granite countertops

CUISINE 12’ x 12’: Prix basé sur un total de 32p. linéaires avec armoires du dessus de 30”H et celle du bas 
de 36”H. Pieds linéaires extra en sus.

GRANIT préfabriqué avec finition bord arrondi en double: Choix de 8 couleurs, Jusqu’à 40 pc. avec dosseret de 
6” installé sur contraplaque de bois 3/4.  

• PORTES ET CADRES EN BOIS MASSIF
• MOULURE DE TÊTE ET CACHE-NÉON EN BOIS MASSIF
• TIROIR EN CONTREPLAQUE DE BOIS FINI ET EXTENSION COMPLÈTE
• CAISSON EN CONTREPLAQUE DE BOIS FINI
• DOORS & FRAMES IN SOLID WOOD
• CROWN MOULDING & LIGHT VALENCES IN SOLID WOOD
• FULL EXTENSION DRAWERS IN PLYWOOD WITH WOOD VENEER FINISH
• PLYWOOD INTERIOR CABINETS  WITH WOOD VENEER FINISH

KITCHEN 12’ x12’:  Price based on up to 32 total lin. ft. combined of 30”H upper & 36”H lower cabinets. 
Add. footage extra, if needed.

GRANITE with Pre-Fabricated Double Bullnose: Choice of 8 colours. Up to 40 sq. ft. with 6” backsplash 
installed on 3/4” plywood.

à partir de / starting at

¾” avec finition
¾” with double
bord arrondi en double 
bullnose finishing

$3995
/p.c./sq.ft

À PARTIR DE
STARTING AT

Min 30 p.c. / sq.ft.

ACHETEZ DIRECTEMENT ET ÉCONOMISEZ! / BUY DIRECT AND SAVE!
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Περνάει η Λακωνική Αδελφότητα Καναδά, που 
συμμετέχει πάντα δυναμικά σε όλες τις Παροικια-
κές μας εκδηλώσεις.

 Οι κάτοικοι της ιστορικής Λακωνίας ανέκαθεν ζουν 
υπό την ιαχή του διαχρονικού μηνύματος «ή Ταν, 
ή επί Τας» του Λεωνίδα που επαναλήφτηκε και 
το 1453 με την ιστορική απάντηση τού από Μι-
στρά Κωνσταντίνου Παλαιολόγου «Το δε την 
Πόλιν σοι δούναι, ουκ εµόν εστίν, ουτ' άλλου 
των κατοικούντων εν ταύτη, κοινή γαρ γνώµη 
πάντες αυτοπροαιρέτως αποθάννουµεν και ου 
φεισόµεθα της ζωής ηµών.»   

Στην αδούλωτη Μάνη της Λακωνίας, όπου ο 
θρύλος του μαρμαρωμένου βασιλιά, ζει ακόμα 
και σήμερα, προγραμμάτισε ο Γέρος του Μοριά 
από κοινού την επανάσταση με τον Πετρόμπεη 
Μαυρομιχάλη και αμέσως βρόντησαν τα καριο-
φίλια των κλεφτών στις κορυφές του Ταϋγέτου και 
του Πάρνωνα που επί αιώνες ήταν φωλιές των 
κλεφτών, μεταξύ των οποίων περίοπτη θέση κα-
ταλαμβάνει ο καπετάν Ζαχαριάς.

 Τον Μάρτιο του 1821 μαζί με όλο το Μοριά μαζί 
με όλους τους Ελληνες που με σύνθημα «Για του 
Χριστού την πίστη την αγία και της Πατρίδας 
την Ελευθερία» καί «καλύτερα μιας ώρας ελεύ-
θερη ζωή παρά σαράντα χρόνια σκλαβιάς και 
φυλακή» ξεσηκώθηκαν και οι Λάκωνες και κατά-
φεραν στις 23 Ιουλίου 1821 να απελευθερώσουν 
το πανίσχυρο κάστρο της Μονεμβασιάς στο 
οποίο έντρομοι είχαν κλειστεί οι Τούρκοι της πε-
ριοχής.

 Οι οπλαρχηγοί Γιατράκος, Τζανετάκης με τους 
Πετροπουλακαίους και ο αρχιερέας του Έλους 
Θεοδώρητος αμέσως μετά την απελευθέρωση 
της Μονεμβασιάς και ολόκληρης της περιοχής πή-
ραν τον οπλισμό των Τούρκων και έτρεξαν στην 
Τριπολιτσά, όπου οι Τούρκοι είχαν κλειστεί και 
περίμεναν ενισχύσεις. Σίγουρα τα όπλα που πή-
ραν οι Ελληνες από το κάστρο της Μονεμβασιάς, 
έπαιξαν καθοριστικό ρόλο στην απελευθέρωση 
της Τριπολιτσάς, που πραγματοποιήθηκε στις 
23 Σεπτεμβρίου 1821. 

 Αργότερα μεταξύ 21ης και 25ης Ιουνίου 1826, 
οι κάτοικοι της Λακωνίας στην Βέργα της Μάνης 
στην άγρια περιοχή του Δυρού και των γύρω χω-
ριών, σαν Γνήσιοι απόγονοι του Λεωνίδα έφραξαν 
το πέρασμα του Ιμπραήμ, τον οποίο κατατρόπω-
σαν  και πάλι δύο μήνες αργότερα στις 27 προς 
στις 28 Αυγούστου 1826, οι γυναίκες της Μάνης 
με πέτρες και δρεπάνια στο  Πολυάραβο.
 Πλήρωσαν όμως πανάκριβα οι υπόλοιπες περι-
οχές της Λακωνίας την οργή του Ιμπραήμ, όπου 
κατακρεουργήθηκαν απλοί άνθρωποι,, κάηκαν 
χωριά,  πιάστηκαν αιχμάλωτοι και πουλήθηκαν 
σκλάβοι στα σκλαβοπάζαρα της Ανατολής...

 Ομως όπως όλοι οι Ελληνες που πήραν τα όπλα, 
ήξεραν ότι το δέντρο της λευτεριάς για να φυτρώ-
σει θέλει αίμα και δάκρυα και θυσίες, γιατί η λευ-
τεριά της Πατρίδας, βγήκε από τα κόκαλα των Ελ-
λήνων τα ιερά.

Ζήτω η 25η Μαρτίου 1821
Ζήτω ο απανταχού της Γης Ελληνισμός

Δύο όμορφα στιγμιότυπα από την μεγάλη παρέλαση επί της Jean Talon προς τιμή της 25ης 
Μαρτίου 1821. Εντυπωσιακό παρόν και εφέτος έδωσε η Λακωνική Αδελφότητα συμμετέχο-

ντας με πολλά μέλη, με σημαίες και με λάβαρα.

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΤΗΣ ΛΑΚΩΝΙΚΗΣ 
ΑΔΕΛΦΟΤΗΤΑΣ ΚΑΝΑΔΑ 

ΣΤΙΣ ΕΟΡΤΑΣΤΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ 
ΓΙΑ ΤΗΝ 25η ΜΑΡΤΙΟΥ 1821

Αμέσως μετά την παρέ-
λαση στην αίθουσα της 
Αδελφότητας ακολού-
θησε το καθιερωμένο 

γεύμα με Μπακαλιάρο.  
Στο αναμνηστικό στιγμι-
ότυπό μας είναι ο πρό-
εδρος του Επαρχιακού 
Κογκρέσσου κ. Πήτερ 
Γεωργακάκος, ο πρό-
εδρος της Λακωνικής 
Αδελφότητας κ. Δημή-
τριος Σταματάκος και ο 
υπεύθυνος Δημοσίων 

Σχέσεων της Λακωνικής 
κ. Γιάννης Παρασκευάς

Αναμνηστικό στιγμιό-
τυπο με μέλη του δρα-

στήριου Γυναικείου 
Τμήματος. Μεταξύ άλ-
λων απαρτίζεται: από 
την Πρόεδρο Βούλα 

Ρουμελιώτη, την 
Μεταξία Οικονόμου, 

Μαρία Καλαβρυτινού, 
Ευαγγελία Βορβή, 

Ελένη Μπερούτη, Σο-
φία Ρουμελιώτη, Χρι-
στίνα Καλδή, Δήμητρα 

Ταμπακολόγου. Στο 
στιγμιότυπό μας είναι 
ο Γιάννης Παρασκευ-
άς, ο Νώντας Βορβής, 
Κώστας  Ρουμελιώτης 
και Σταύρος Κακαλέ-

τρης.

Ο πρόεδρος της Λακωνικής κ. Δημήτριος Σταματάκος και η πρόεδρος του Γυναι-
κείου Τμήματος κα Βούλα Ρουμελιώτη με μέλη της νεολαίας της Αδελφότητας σε 
αναμνηστικά στιγμιότυπα. Εκ μέρους της Αδελφότητας τα παιδιά τιμήθηκαν με 

αναμνηστικά μετάλλια για την φετεινή τους συμμετοχή στις εκδηλώσεις

Τοπικά ανερχόμενα ταλέντα της παροικίας μας όπως ο νεαρός 
Παναγιώτης Παράσχης παρουσίασαν επίκαιρο πρόγραμμα προς τιμή της 
μεγάλης για το Έθνος μας επετείου. Πίσω τους είναι ο Παντελής Παπαμι-

χαλόπουλος και τον ο Γιάννης Παρασκευάς

Με την ευκαιρία δημοσιεύουμε το κατάλληλο για την παρέλαση κείμενο που στέλνεται 
πάντα εγκαίρως, αλλά ως συνήθως δεν ανακοινώνεται από τους αρμοδίους: 
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Θ Ρ H Σ Κ Ε Υ Τ Ι Κ Η   Σ Ε Λ Ι Δ Α
Την απωθούσε. 

Προσπάθησε πολ-
λές φορές. Αδύνατον. 

Τότε συναισθάνθηκε, ότι είναι αμαρτωλή. Παρακά-
λεσε την Παναγία να τη βοηθήσει να προσκύνηση 
κι αυτή το ξύλο του σταυρού. Η Παναγία άκουσε 
την προσευχή της. Σε λίγο, χωρίς εμπόδιο, εισήλ-
θε και με δάκρυα ασπάσθηκε τον τίμιο σταυρό. 
Όταν βγήκε από το ναό, ήταν άλλος άνθρωπος. 
Κάρβουνο μπήκε, διαμάντι βγήκε.

Μετανόησε, έκλαψε, αποφάσισε να κόψη πλέ-
ον την αμαρτία. Βρήκε πνευματικό πατέρα και 
εξομολογήθηκε, για πρώτη φορά, με δάκρυα τα 
αμαρτήματα της. Ό πνευματικός της είπε: «Πέρα-
σε τον Ιορδάνη και πολλή ανάπαυση θα εύρης».

Πέρασε τον Ιορδάνη κ’ έφθασε στη βαθιά έρη-
μο. Εκεί έζησε σκληρά ζωή ασκήσεως, προσευ-
χής και λατρείας του Θεού. Ποια γλώσσα μπορεί 
να περιγράψει τον αγώνα πού έκανε στήθος με 
στήθος με το διάβολο; Ό σατανάς προσπαθούσε 
με όλα τα μέσα να την επαναφέρει στην Αίγυπτο. 
Ζωγράφιζε εμπρός της τα θέλγητρα, τους ερα-
στές, τις ηδονές, τα συμπόσια, τις διασκεδάσεις, 
τον πλούτο πού εγκατέλειψε... Εκείνη πολεμούσε. 
Υστερα από χρόνια ο σατανάς την άφησε.

Έζησε εκεί η όσία Μαρία, μακριά από την κοι-
νωνία. Ύστερα από σαράντα χρόνια τη συνάντησε 
ο άγιος Ζωσιμάς, όπως είπαμε, και του διηγήθη-
κε όλα αυτά. Τον παρακάλεσε δε, να ξανάρθει στο 
ίδιο μέρος, για να την κοινωνήσει. Πράγματι μετά 
από ένα χρόνο ο άγιος Ζωσιμάς ήρθε πάλι με το 
άγιο ποτήριο. Καμιά ψυχή δεν κοινώνησε με τόση 
κατάνυξη. Η όσία ευχαρίστησε το Θεό πού την αξί-
ωσε των αχράντων μυστηρίων. Παρακάλεσε δε 
τον άγιο Ζωσιμά, να έρθει και του χρόνου.

Ξαναπήγε ο Ζωσιμάς. Άλλα δεν τη βρήκε. Ψά-
χνοντας στην έρημο τη βρήκε νεκρά πλέον, ξα-
πλωμένη στην άμμο με σταυρωμένα τα χέρια. 

Δίπλα είχε γράψει. «Ζωσιμά, θάψε το σώμα της 
αμαρτωλής Μαρίας». Εκείνος δεν μπορούσε να 
σκάψει και το συναξάρια λέει κάτι, πού μπορεί σε 
κάποιους να φαίνεται απίστευτο, αλλά για το Θεό 
όλα είναι δυνατά. Ενώ, δηλαδή, συλλογιζόταν πώς 
θα σκάψει, ξαφνικά έρχεται ένα λιοντάρι και με τα 
νύχια του έσκαψε λάκκο. Εκεί έθαψε το λείψανο 
της όσιας Μαρίας της Αιγύπτιας.

Τι μας διδάσκει ό βίος της; 
Πρώτον οι υπερήφανοι ταπεινώνονται. Για 

αυτό κανείς μη υπερηφανεύεται. Κι αν ακόμη είναι 
Ζωσιμάς και τον θεωρούν άγιο, αυτός να έχη το 
συναίσθημα ότι είναι αμαρτωλός, ότι έχει πολλή 
«λάσπη» μέσα του.

Η υπερηφάνεια είναι απάτη. Υπερηφανεύθη-
κε ο Ζωσιμάς ότι είναι ο αγιότερος. Κι όμως δεν 
ήταν αυτός, αλλά μία γυναίκα. Υπερηφανεύθηκε 
κι ο άγιος Αντώνιος. Κι όμως απεδείχθη, ότι ένας 
τσαγκάρης της Αλεξανδρείας ήταν ο αγιότερος άν-
θρωπος των ήμερων του.

Κακό πράγμα, μεγάλη αμαρτία η υπερηφάνεια. 
Αυτή γκρέμισε από τον ουρανό τον εωσφόρο και 
τον έκανε διάβολο. Οτιδήποτε κι αν έχουμε κάνει, 
ποτέ να μην έχουμε υψηλό φρόνημα. Πάντοτε να 
έχουμε ταπεινό φρόνημα, το όποιο εκτιμά και βρα-
βεύει ο Κύριος.

• Δεύτερο δίδαγμα. Η όσία Μαρία δεν είναι 
μόνη. Σήμερα υπάρχουν όχι μία εταίρα αλλά χι-
λιάδες. Γέμισε ό κόσμος διεφθαρμένες γυναίκες. 
Φρικτό πράγμα η πορνεία.

Θα καταδικάσουμε τίς γυναίκες αυτές; Όχι, 
αδελφοί μου. είναι θύματα μιας κοινωνικής συμ-
φοράς. Κάποια μάνα φταίει, κάποιος πατέρας, 
κάποιος άντρας - ελεεινό υποκείμενο πού εγκατέ-
λειψε τη γυναίκα. Κι όπως επάνω στην κοπριά φυ-
τρώνουν τα μανιτάρια, έτσι στην βρωμερά κοινω-
νία φυτρώνει η πορνεία. Δεν καταδικάζουμε αυτές. 
Καταδικάζουμε το καθεστώς, την κοινωνία, όλους 

τους παράγοντας πού αμέλησαν το καθήκον τους. 
Τις γυναίκες αυτές μην τις καταδικάσετε. Διότι μέσ’ 
στη λάσπη μπορεί να κρύβεται ένα μαργαριτάρι. 
Αυτό απέδειξε η όσία Μαρία η Αιγύπτια.

Μην καταδικάζετε τίς γυναίκες αυτές. Τώρα 
πού πλησιάζει Μεγάλη Εβδομάδα και θ’ ακούσου-
με την αμαρτωλή γυναίκα να κλαίει ενώπιον του 
Κυρίου, ας έχουμε ένα έλεος για αυτές. Γιατί μπο-
ρεί αυτές να σωθούν, κ’ εμείς πού νομίζουμε ότι 
είμεθα άγιοι να κολαστούμε. Μην κατακρίνετε, για 
να μη κατακριθείτε.

Το ένα δίδαγμα: οι υπερήφανοι ταπεινώνονται. 
Το δεύτερο: άνθρωποι, μην κατακρίνετε για να μη 
κατακριθείτε. 

Και το τρίτο και σπουδαιότερο: Αμαρτωλοί, λά-
βετε θάρρος! Όσες κι αν είναι οι αμαρτίες σας, 
συγχωρούνται. Κάθε αμαρτία, λέει ο Ιερός Χρυσό-
στομος, είναι κάρβουνο αναμμένο. Όσα κάρβουνα 
κι αν μαζέψεις, καί αν γίνουν ένα βουνό σαν τον 
Όλυμπο, μόλις τα ρίξεις μέσ’ στη θάλασσα σβή-
νουν. Η θάλασσα νικά τη φωτιά, κι όχι η φωτιά 
τη θάλασσα. Θάλασσα είναι το έλεος του Θεού 
και νικάει τις αμαρτίες του ανθρώπου. Το είπε ο 
απόστολος σήμερα (βλ. Έβρ. 9,11-14). Μία στα-
γόνα από το αίμα πού έχυσε ο Κύριος μας επά-
νω στο σταυρό -αν πιστεύεις-, γίνεται ωκεανός. 
Μέσα στον ωκεανό αυτόν ελάτε όλοι να πλύνουμε 
οποιεσδήποτε αμαρτίες δια της μετανοίας.

Εύχομαι, αγαπητοί μου, τίς άγιες αυτές ήμε-
ρες, όλοι να μιμηθούμε την όσία Μαρία. Κανείς 
αμετανόητος, κανείς ανεξομολόγητος. Ας ακού-
σουμε όλοι, γέροντες και παιδιά, λαός και κλήρος, 
το σάλπισμα «Μετανοείτε» (Ματθ. 3,2’ 4,17), και 
ας σπεύσουμε στο μυστήριο της εξομολογήσεως. 
Τότε θα αισθανθούμε κ’ εμείς αυτό πού αισθάνθη-
κε η αγία, καί «χαρά έσται εν τω ούρανω επί ένι 
άμαρτωλω μετανοούντι» (Λουκ. 15,7).

*Απομαγνητοφωνημένη ομιλία αειμνήστου Μη-
τροπολίτου Φλωρίνης Αυγουστίνου Καντιώτη, που 
έγινε στον Ιερό Ναό Αγίου Στεφάνου Φλωρίνης, 
στις 4 Απριλίου 1982. 
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Τεσσαρακονθήμερο 
Μνημόσυνο

Την Κυριακή 10  Απριλίου 2011 στον Ιερό 
Ναό της Κοιμήσεως της Θεοτόκου τελούμε 
Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο υπέρ ανα-
παύσεως της ψυχής του αειμνήστου συζύγου, 
πατέρα, και αδελφού 

Κωνσταντίνου Κυβέτου   
(Από Μαχαιράδο Ζακύνθου, ετών 54)

Η σύζυγος: Αναστασία
Τα παιδιά: Τιμόθεος και Παύλος
Τα αδέλφια: Παναγιώτης - Λίτσα

Τα ανήψια, τα εξαδέλφια, οι λοιποί συγγενείς

Μετά το τέλος του Μνημοσύνου, θα προσφερθούν καφές 
και κόλλυβα στην αίθουσα της Εκκλησίας.

Παρακαλούνται οι συγγενείς, οι γνωστοί και οι φίλοι, όπως παρευρεθούν.

Ευχαριστήριο

Ευχαριστούμε θερμά όλους όσους μας συμπαραστάθηκαν στο βαρύ μας 
πένθος για τον θάνατο του αειμνήστου συζύγου, πατέρα και αδελφού 

Κωνσταντίνου Κυβέτου.

Στην μνήμη σου

Αγαπητοί συγγενείς, φίλοι και γνωστοί, σήμερα βρισκόμαστε όλοι εδώ για 
να δώσουμε φόρο τιμής στον Κώστα Κυβέτο, έναν άνθρωπο που με την 
ζωή του μας άγγιξε όλους.
Ο Κώστας ήταν ένας άνθρωπος απλός, αλλά πολύ σημαντικός στην ζωή του.
Είμαστε παντρεμένοι για 33 χρόνια. Όπως όλα τα ζευγάρια περάσαμε ευτυ-

χισμένα χρόνια αλλά και χρόνια δοκιμασίας.
Ο Κώστας και εγώ ήμαστε ο ένας για τον άλλον και αρχίσαμε την ζωή μας 

με το μεγαλύτερο δώρο του Θεού, την Αγάπη.
Από τον γάμο αποκτήσαμε δύο θαυμάσια αγόρια τον Τίμη και τον Παύλο.
Ο Κώστας ήταν αυστηρός αλλά και τρυφερός πατέρας, ο οποίος πάντα 

φρόντιζε το καλύτερο για τα παιδιά μας.
Όπως πάντα με τον δικό του τρόπο τους έδειχνε τον δρόμο του Θεού, της 

αξιοπρέπειας, του σεβασμού και της αγάπης προς τους συνανθρώπους τους.
Τα παιδιά μας τον αγαπούσαν ιδιαιτέρως επειδή ο Κώστας ποτέ δεν δίσταζε 

να δείξει τα πραγματικά του αισθήματα σε αυτά, σε εμένα και σε όλους που 
τον γνώριζαν.
Ο Κώστας, ήρθε στο Μόντρεαλ παιδί, ορφανός από πατέρα, με μια βαλίτσα 

γεμάτη όνειρα.
Η ζωή ήταν σκληρή μαζί του για αρκετά χρόνια αλλά και αυτός, με την υπο-

μονή, την θέληση και την εργατικότητα του κατόρθωσε τα όνειρα του να γί-
νουν πραγματικότητα.
Ξεκινήσαμε τα εστιατόρια μας με τα δύο νεογέννητα παιδιά, από μια μι-

κρή Μπαράνγκα που είχαμε στη Boulevard Sources στο Ντορβάλ και με τη 
βοήθεια του Θεού προοδεύσαμε αρκετά. Αυτό μας έκανε να αισθανόμαστε 
υπερήφανοι που είμαστε Έλληνες.
Ο Κώστας έζησε την ζωή του όπως αυτός ήθελε να νόμιζε καλύτερα.
Ήταν αξιαγάπητος και άξιος σεβασμού.
Ήταν ευαίσθητος με καλή καρδιά και δεν ήθελε να δίνει ποτέ δικαίωμα σε 

κανέναν για να αμφιβάλλει για την εντιμότητά του.
Ως επιχειρηματίας και ως άνθρωπος πάντοτε βοηθούσε με τον καλύτερο 

δυνατό τρόπο και ήταν πάντα συνεπής στις υποχρεώσεις του και στις συ-
ναλλαγές του.
Ηταν ένας πραγματικός Ρωμιός με λόγο τιμής, όπως λέμε.
Ο Κώστας νέος ακόμα έφυγε ξαφνικά χωρίς να μπορέσει να ολοκληρώσει 

το έργο του, ένα έργο για το οποίο μας έκανε όλους να νοιώθουμε υπερηφά-
νεια και θαυμασμό γι’ αυτόν.
Ήταν τυχεροί όσοι τον γνώρισαν και συνεργάστηκαν μαζί του.
Περισσότερο από όλους είμαι τυχερή εγώ η σύζυγός του που μου έδωσε 

ο Θεός την ευκαιρία να περάσω τα καλύτερα χρόνια της ζωής μου μαζί του.
Ο Κώστας τώρα βρίσκεται στα ουράνια και πιστεύω ότι είναι ευτυχισμένος 

κοντά στο Κύριο και Θεό μας.
Το όνειρό του θα συνεχίσει να ζει και θα δίνει δύναμη και ελπίδα σε όλους 

μας να αγωνιζόμαστε για ένα καλύτερο μέλλον για μας και τα παιδιά μας.
Σας ευχαριστούμε όλους εγώ προσωπικά μέσα από τα βάθη της καρδιάς 

μου, τα παιδιά μας, τα αδέλφια μας και οι συγγενείς μας για την συμπαρά-
σταση και συμπόνια που δείξατε για το βαρύ μας πένθος.

Ο Θεός να τον συγχωρήσει
Αιωνία αυτού η μνήμη
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Τεσσαρακονθήμερο 
Μνημόσυνο

Την Κυριακή 10  Απριλίου 2011 στον 
Ιερό Ναό του Τιμίου Σταυρού (4865 
Souvenir Chomedey Laval) τελούμε  

Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο υπέρ 
αναπαύσεως της ψυχής της αειμνή-
στου, μητέρας, γιαγιάς και αδελφής 

Παναγιώτας Χαρίτου
(Το γένος Ψυχογιός, από Αγόριανη, 

Σπάρτης)

Τα παιδιά: Θεόφιλος και Μαρία
Τα εγγόνια: Γεράσιμος, Αλεξάνδρα και Παναγιώτα

Τα αδέλφια:
Ηλίας και Ελένη Ψυχογιός

Φιλιώ και Στέλιος Ευαγγελινάρας
Τα ανήψια:

Αλέξανδρος και Σπυριδούλα Ευαγγελινάρας
Χριστίνα και Προκόπης 

Γιάννης και Ανγκη
Παναγιώτης Ψυχογιός

Τα εξαδέλφια, οι λοιποί συγγενείς.

Μετά το τέλος του Μνημοσύνου, θα προσφερθούν καφές 
και κόλλυβα στην αίθουσα της Εκκλησίας.

Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι, όπως παρευρεθούν.

Ευχαριστήριο

Ευχαριστούμε θερμά όλους όσους μας συμπαραστάθηκαν 
στο βαρύ μας πένθος για τον θάνατο 

της αειμνήστου μητέρας, 
γιαγιάς και αδελφής Παναγιώτας Χαρίτου.

ΕΥΧΑΡΙΣΤΗΡΙΟ

Ευχαριστούμε θερμά 
όλους όσους μας 

συμπαραστάθηκαν στο βαρύ 
μας πένθος για τον θάνατο 
της αείμνηστης συζύγου, 

μητέρας και γιαγιάς

Ελένης Δερνελάκη
Από Βύρωνα Αθηνών

Ο σύζυγος: Κυριάκος 
Κολόβαρης

Τα παιδιά τα εγγόνια
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(από Κέρκυρα, ετών 67)  

Η σύζυγος: Ερμιόνη
Τα παιδιά: Σάκης-Μαριάν
Αγγελος-Νίκη
Χριστίνα
Τα εγγόνια: Αλέξανδρος, Χριστόφορος, Αλίσια
Τα αδέλφια από το Μοντρεάλ, την Ελλάδα 
και την Αμερική οικογενειακώς

Τα ανήψια, οι λοιποί συγγενείς
Μετά το τέλος του Μνημοσύνου θα προσφερθούν κόλλυβα και καφές 

στην αίθουσα της Εκκλησίας.
Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παρευρεθούν.

Ευχαριστήριο

Ευχαριστούμε θερμά όλους όσους μας συμπαραστάθηκαν στο βαρύ 
μας πένθος για τον θάνατο του αειμνήστου και λατρευτού 

μας συζύγου, πατέρα και παππού Στεφάνου Βλασόπουλου.

Ουρανίας Βουδούρη
(από Κοπανάκι Τριφυλίας, Μεσσηνίας)  

Ο σύζυγος: Γεώργιος Βουδούρης
Τα παιδιά: Δέσποινα και Κανέλλα

Τα αδέλφια: Κωνσταντίνος Μπόμης
                    Παναγιώτης Μπόμης 

                    Γεωργία Δημητροπούλου
Τα ανήψια, οι λοιποί συγγενείς

Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παρευρεθούν.

Ευχαριστήριο

Ευχαριστούμε θερμά όλους όσους μας συμπαραστάθηκαν 
στο βαρύ μας πένθος για τον θάνατο της αειμνήστου συζύγου, 

μητέρας αδελφής και θείας Ουρανίας Βουδούρη

Εξάμηνο Μνημόσυνο
Την Κυριακή 7 Noεμβρίου 2010 στον Ιερό Ναό του Ευαγγελισμού της Θεοτόκου, 

τελούμε Εξάμηνο Μνημόσυνο υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του αειμνήστου συζύγου, 
πατέρα και παππού     

Νικολάου Παρτσάφα   (Από Κοκκάρι Σάμου, ετών 80)

Η σύζυγος: Αλεξάνδρα
Τα παιδιά: Χρήστος

Αγγελική-Χρήστος Μπουντρούκας
Γεωργία

Τα εγγόνια: Νικόλαος και Παναγιώτης
Τα αδέλφια, τα ανήψια, οι λοιποί συγγενείς

Μετά το τέλος του Μνημοσύνου θα προσφερθούν κόλλυβα 
και καφές στην αίθουσα της Εκκλησίας.

Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι, όπως παρευρεθούν.

Ευχαριστήριο

Ευχαριστούμε θερμά όλους όσους μας συ-
μπαραστάθηκαν στο βαρύ μας πένθος για 

τον θάνατο του αειμνήστου συζύγου, πατέρα 
και παππού Νικολάου Παρτσάφα.

ΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Το Σάββατο 9 Απριλίου 2011 

(9:00 με 10:00), στον Ιερό Ναό του 
Ευαγγελισμού της Θεοτόκου 

(777 St. Roch) τελούμε Ετήσιο 
Μνημόσυνο υπέρ αναπαύσεως της 

ψυχής του αειμνήστου πατέρα, 
γυιού, αδελφού  και θείου 

ΜΑΝΩΛΗ ΤΣΑΓΚΑΤΑΚΗ   
(Από Μοντρεάλ ετών 47)

 

Η σύζυγος: Brenda Charbonneau
Η κόρη: Αλεξάνδρα Τσαγκατάκη

Η μητέρα: Ελισάβετ Μορένζου
Τα αδέλφια: Φραγκίσκος Τσαγκατάκης

Γεώργιος Τσαγκατάκης
Τα ανήψια: Νίκος Τσαγκατάκης

Frank Junior Τσαγκατάκης
Νίκος Τσαγκατάκης
Shane Τσαγκατάκης
Οι λοιποί συγγενείς

Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παρευρεθούν.

Μετά το τέλος του μνημοσύνου θα προσφερθούν κόλλυβα 
και καφές στην  αίθουσα της Εκκλησίας.

Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παρευρεθούν.

Στην μνήμη σου

Μανώλη παιδάκι μου
Ενας χρόνος πέρασε 

Που έφυγες μακριά μας
Και ένα πόνο δυνατό

Αφησες στην καρδιά μας

Μανώλη μου κι’ αν έφυγες
Πάντα θα είσαι ζωντανός

Βαθειά μεσ’ στην καρδιά μας

Μανώλη μου για μας θα είσαι 
πάντοτε

Εσύ ανάμεσά μας, στο σπίτι μας
Στην σκέψη μας, και μέσα στην 

καρδιά μας

Μανώλη μας ποτέ δεν θα ξεχά-
σουμε

Τα τόσα τα καλά σου
Την τόση καλωσύνη σου

Που είχες στην καρδιά σου

Κι’ αν έφυγες και πέταξες
Μακρυά από κοντά μας

Πάντα θα είσαι ζωντανός
Βαθειά μες στην καρδιά μας

Αιωνία σου η μνήμη, 
η μητέρα σου

η σύζυγος σου
Τα αδέλφια σου 

και τα ανήψια σου

Τεσσαρακονθήμερο 
Μνημόσυνο

Την Κυριακή 10  Απριλίου 2011 στον 
Ιερό Ναό του Αγίου Νικολάου (3780 
Souvenir Chomedey Laval) τελούμε 

Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο υπέρ 
αναπαύσεως της ψυχής του αειμνήστου 
συζύγου, πατέρα, παππού, αδελφού και 

θείου 

Διονυσίου Μπουρλάκου   
(Από Αγίους Πάντες Ζακύνθου, ετών 69)

Η σύζυγος: Αθανασία
Τα παιδιά: Μαρία-Πήτερ Μπόγλης
Ιωάννης-Θεοδώρα Μπουρλάκος

Ευστάθιος Μπουρλάκος 
Τα εγγόνια: Γεώργιος και Αθανασία 

Τα αδέλφια από την Ελλάδα, τα κουνιάδια, τα ανήψια, 
οι λοιποί συγγενείς

Μετά το τέλος του Μνημοσύνου, θα προσφερθούν καφές 
και κόλλυβα στην αίθουσα της Εκκλησίας.

Παρακαλούνται οι γνωστοί και οι φίλοι, όπως παρευρεθούν.

Ευχαριστήριο

Ευχαριστούμε θερμά όλους όσους μας συμπαραστάθηκαν στο 
βαρύ μας πένθος για τον θάνατο του αειμνήστου συζύγου, 

πατέρα, παππού, αδελφού και θείου Διονυσίου Μπουρλάκου

Στην μνήμη σου

Διονυσάκη μου, μετά από 44 χρόνια έφυγες
Αδειασε το σπίτι μας και ερήμωσε η ζωή μου.

Μας λείπεις πολύ
Πάντα θα σ’ αγαπάμε, δεν θα σε ξεχάσουμε ποτέ

Ο Θεός να αναπαύσει την ψυχή σου

Η σύζυγός σου τα παιδιά και τα εγγόνια σου.



Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο

Την Κυριακή 10  Απριλίου 2011 στον Ιερό Ναό των Αγίων 
Κωνσταντίνου και Ελένης (20 Brunswick D. D. O. ) τελούμε 

Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του 
αειμνήστου συζύγου, πατέρα και παππού 

Aντωνίου Αλεξάνδρου   
(Από Αθήνα, ετών 74)

Η σύζυγος: Παρσίνα (Πέρσα) Αλεξάνδρου, (το γένος Χαλβατζόγλου)
Τα παιδιά: Μαρία Αλεξάνδρου

Λουΐζα-Jasmιn Munroe 
Τα εγγόνια: Morgan- Alexander, Charlotte-Elizabeth 

Η κουνιάδα: Παγώνα Παυλίδου (από Αυστραλία)
Παναγιώτης Χαλβατζόγλου (από Αθήνα)

Μετά το τέλος του Μνημοσύνου, θα προσφερθούν καφές 
και κόλλυβα στην αίθουσα της Εκκλησίας.

Παρακαλούνται οι γνωστοί και οι φίλοι, όπως παρευρεθούν.

Ευχαριστήριο

Ευχαριστούμε θερμά όλους όσους μας συμπαραστάθηκαν στο βαρύ 
μας πένθος για τον θάνατο του αειμνήστου συζύγου, 

πατέρα και παππού Αντωνίου Αλεξάνδρου.
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ΑΓΓΕΛΙΑ ΘΑΝΑΤΟΥ
Τo Σάββατο 16 Οκτωβρίου 2010 

απεβίωσε στο Χωριό του 
Ευαγγελισμός Μεσσηνίας ο αείμνηστος 

σύζυγος, πατέρας,  παππούς 
και αδελφός

Αναστάσιος Τσατάς
(ετών 76)

Η νεκρώσιμος ακολουθία τελέστηκε την 
Δευτέρα 18 Οκτωβρίου στον Ιερό 
Ναό Προφήτης Ηλίας του χωριού του 

όπου και κηδεύτηκε. 

Η σύζυγος: Γεωργία 
Τα παιδιά: Θεοδώρα-Σταύρος Ψυχάρης

Περικλής- Marie-Eve Τσατάς
Πάτρα- Αθανάσιος Μπουντής

Τα εγγόνια: Αναστασία, Γεωργία,  Κωνσταντίνος, Λέανδρος, 
Romain,  Σταύρος

Τα αδέλφια: Φωτεινή-Γεώργιος Γεωργόπουλος
Ο ανηψιός: Δημήτριος Γεωργόπουλος 

Τα ανήψια, οι λοιποί συγγενείς

Ευχαριστήριο

Ευχαριστούμε θερμά, όλους όσους μας συμπαραστάθηκαν 
στο βαρύ μας πένθος για τον θάνατο του αειμνήστου συζύγου, 

πατέρα, παππού και αδελφού Αναστασίου Τσατά.

ΕΞΑΜΗΝΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Την Κυριακή 7 Νοεμβρίου 2010 

στον Ιερό Ναό του Αγίου Νικολάου 
(3780 Souvenir Chomedey Laval) 

τελούμε Εξάμηνο Μνημόσυνο 
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής 

του αειμνήστου συζύγου, 
πατέρα και παππού 

Παναγιώτη Ηλιακόπουλου 
(από Μερόπη Μεσσηνίας, ετών 82)

Η σύζυγος: Κωνσταντίνα 
Τα παιδιά: Αθανασία-Χρήστος Σιταράς
                  Δημήτρης-Παναγιώτα Ηλιακόπουλος
Τα εγγόνια: Παναγιώτης, Κωνσταντίνα, Κατερίνα, Κωνσταντίνα

Μετά το τέλος του Μνημοσύνου θα προσφερθούν κόλλυβα 
και καφές στην αίθουσα της εκκλησίας.   

Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παρευρεθούν.

Στην μνήμη σου
Ο χρόνος που επέρασε
Χωρίς νασαι κοντά μας
Βαθιά σημάδια άφησε
Μέσα στην καρδιά μας

Ποτέ δεν θα ξεχάσουμε
Τα τόσα τα καλά σου

Την τόση καλωσύνη σου
Που είχες στην καρδιά σου

Μες στην καρδιά μας πάντοτε
Θα ζεις ζωγραφισμένος

Και μέσα στον Παράδεισο
Να είσαι αναπαυμένος

Θα σε ‘χομε στις σκέψεις μας
Θα είσαι στην ψύχη μας
Και νοερά θα βρίσκεσαι

Παντοτινά μαζί μας

Ευχαριστούμε όλους σας
Που θα παραβρεθείτε
Κεράκι για να ανάψετε
Και να προσευχηθείτε

Η σύζυγος, τα παιδιά 
και τα εγγόνια σου

Εξυ�ηρέτηση σύµφωνα µε τις ελληνοχριστιανικές �αραδόσεις,
εξυ�ηρέτηση σε 14 γλώσσες, υ�έροχη το�οθεσία στο βουνό,
�ολλές διευκολύνσεις (5 αίθουσες, 170 χώρους εσωτερικής

στάθµευσης, το�οθεσία υ�οδοχής...)

Centre funéraire Côte-des-Neiges
Ένα µέρος ανθρώ�ινης ζεστασιάς �ου σας ακούµε,

4525, Côte-des-Neiges Road, Montreal

514 342-8000
www. d i g n i t e q u e b e c . c om

Αντιµετω�ίζοντας την θλίψη µε γαλήνη

ΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ

Την Κυριακή 7 Νοεμβρίου 2010  στον Ιερό 
Ναό της Κοιμήσεως της Θεοτόκου τελούμε 
Ετήσιο Μνημόσυνο υπέρ αναπαύσεως της 

ψυχής του  αειμνήστου και αγαπημένου 
μου συζύγου 

Ιωάννη Αβδούλου
(Από Συκέα Μολάων Λακωνίας)

Η σύζυγος: Τασία
Τα αδέλφια: Πότα και Λούης Στάππας (οικογενειακώς)

Δημήτριος Αλεξάκης (οικογενειακώς)
Κωνσταντίνος Αβδούλος (από τη Ελλάδα οικογενειακώς)
Φωτεινή Φερεντούρου (από τη Ελλάδα οικογενειακώς)

Ματίνα Σκρυβάνου  (από τη Ελλάδα οικογενειακώς)
Ιωάννης και Αικατερίνη Αλεξάκης (από τη Ελλάδα οικογενειακώς)

Οι θείες, τα εξαδέλφια, τα ανήψια, οι λοιποί συγγενείς

Μετά το τέλος του Μνημοσύνου θα προσφερθούν καφές και 
κόλλυβα στην αίθουσα της εκκλησίας

Παρακαλούμε τους συγγενείς και φίλους που τιμούν την μνήμη του, 
όπως παρευρεθούν και ενώσουν μαζί μας τις προς τον Υψιστο 

προσευχές για την ανάπαυση της ψυχής του.

ΕΞΑΜΗΝΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Την Κυριακή 10 Απριλίου 2011 στον 
Ιερό Ναό του Αγίου Νικολάου (3780 

Souvenir��������������������������) τελούμε Εξάμηνο Μνημόσυ-
νο υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του 

αειμνήστου συζύγου, πατέρα, παππού, 
θείου και αδελφού

 Ιωάννη Ψυχάρη 
(ετών 67, από Ευαγγελισμό 

Μεσσηνίας)

Η σύζυγος: Νίκη Ψυχάρη
Τα παιδιά: Γιώργος και Ζωή Ψυχάρη

Κώστας και Φωτεινή Ψυχάρη
Τα εγγόνια: Γιάννης και Γιάννης

Τα αδέλφια, εδώ και στην Ελλάδα
Τα κουνιάδια, τα ανήψια, τα εξαδέλφια, 

οι λοιποί συγγενείς και φίλοι

Μετά το τέλος του μνημοσύνου θα προσφερθούν κόλλυβα 
και καφές στην αίθουσα της εκκλησίας

Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παρευρεθούν.

Στην Μνήμη σου

Έξι μήνες πέρασαν
Που έφυγες μακριά μας

Και ένα πόνο δυνατό
Άφησες μεσ’ στην καρδιά μας

Κι αν έφυγες και πέταξες
Μακριά από κοντά μας

Πάντα θα είσαι ζωντανός
Βαθιά μες στην καρδία μας

Ήσουν πατέρας με παιδιά
Και με δυο εγγόνια

Δεν πρόλαβες να τα χαρείς

Μες στην ζωή σου χρόνια
Ο θάνατος σε άρπαξε

Μέσα από την αγκαλιά μας
Και έτσι μια μέρα ξαφνικά
Έφυγες από κοντά μας

Η μάνα μας εστάθηκε
Πάντοτε στο πλευρό σου
Σε κύτταξε, σε πρόσεξε
Και ήθελε το καλό σου

Η σύζυγος Νίκη
Τα παιδιά, τα εγγόνια
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H Κυρία Ρίτα Παγκάνου, συνεργάζεται με το 
γραφείο ���������������������������������������Yves����������������������������������� ����������������������������������Legare����������������������������, επί 7 χρόνια, έχει 35 χρό�
νια πείρα με επιτυχή συνεργασία με το Ελληνικό 
κοινό. 
Εξυπηρετεί την Ελληνική Παροικία με συνέ�

πεια, υπομονή, εχεμύθεια και ειλικρίνεια. Δώστε 
μου την ευκαιρία να σας δώσω ότι πληροφορίες 
θέλετε για κοιμητήριο, κηδεία, μνημεία και προμε�
λετημένες κηδείες.
Επιτρέψτε την δική μου εμπειρία να γίνει η δική 

σας ηρεμία

ΕΤΗΣΙΟ
ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ

Την Κυριακή 10 Απριλίου 2011 
στον Ιερό Ναό των Αγίων Κωνστα�
ντίνου και Ελένης (20 Brunswick 

D������������������������������.�����������������������������D����������������������������.���������������������������O��������������������������.) τελούμε Ετήσιο Μνημόσυ�
νο υπέρ αναπαύσεως της ψυχής 
του αειμνήστου συζύγου, πατέρα, 

παππού και αδελφού 

Αθανασίου Ρήγα
(Από Πλάτανο Σάμου, 

ετών 74)

Η σύζυγος: Δροσιά, το γένος Αργυρίου
Τα παιδιά: Ηλίας – Αικατερίνη Ρήγας

Σοφία- Σπύρος Δημόπουλος
Τα εγγόνια: Κατερίνα, Γιώργος, Δρόση, και Θανάσης

Τα αδέλφια: Χρήστος – Γεωργία Ρήγας
Ιωάννης – Αννα Ρήγας

Δημήτρης – Παναγιώτα Ρήγας (από Ελλάδα)
Λεωνίδας – Ειρήνη Ρήγας (από Ελλάδα)

Τα κουνιάδια εδώ και στην Ελλάδα
Ελευθερία Αργυρίου

Κωνσταντίνος – Ασπασία Αργυρίου
Δημήτριος Αργυρίου
Σταυρούλα Τρίγγα

Νικόλαος-Βάγια Μέγας
Φανή Αργυρίου
Χαϊδω Αργυρίου 

Τα ανήψια οι λοιποί συγγενείς και φίλοι.

Μετά το τέλος του Μνημοσύνου θα προσφερθούν κόλλυβα 
και καφές στην αίθουσα της εκκλησίας.

Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παρευρεθούν.

Ευχαριστήριο

Ευχαριστούμε θερμά όλους όσους μας συμπαραστάθηκαν στο 
βαρύ μας πένθος για τον θάνατο του αειμνήστου συζύγου, πατέ�

ρα, παππού και αδελφού Αθανασίου Ρήγα.
Ιδιαιτέρως ευχαριστούμε όλους όσους πρόσφεραν λουλούδια, 

ή εις μνήμη του αειμνήστου Αθανασίου Ρήγα, έκαναν 
προσφορές στο General Diabetes Foundation 

του Jewish General Hospital. 

Στην μνήμη σου

Ο χρόνος που επέρασε χωρίς νασαι κοντά μας
Βαθιά σημάδια άφησε μέσα στην καρδιά μας

Τι κ’ αν ο χρόνος πέρασε; Τούτη η πληγή δεν σβήνει
είναι πληγή που στην καρδιά παντοτινά θα μείνει

Αυτή η πληγή θαν’ αφορμή να ζεις πάντα κοντά μας
πάντα στην σκέψη, το μυαλό, πάντα μες την καρδιά μας

Ονειρα κάναμε και οι δυό για τα γεράματά μας
Η μοίρα όμως άλλαξε όλα το όνειρά μας

Αιωνία σου η μνήμη
Η σύζυγος, τα παιδιά και τα εγγόνια σου
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Το Σάββατο 6 Μαρτίου 2010, στον Ιερό Ναό 
του Τιμίου Σταυρού (4865 Souvenir Chomedey 

Laval), τελούμε Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο 
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του αειμνήστου 

συζύγου πατέρα και παππού 

Θεόδωρου Προβιά 
(Από Σπάρτη Λακωνίας, ετών 70)  

 Η σύζυγος: Αγγελική 
Τα παιδιά: Κυριακή – Αντώνης Μάβρικ

Μαρία-Παναγιώτης Ρασσιάς
Τα εγγόνια: Θεόδωρος και Χρήστος

Τα αδέλφια: Μαρία Σαμαρά
 Ιωάννα –Ανδρέας Καρασπήλιος (από την Ελλάδα)

Tα κουνιάδια: Αναστασία – Νικόλαος Σπηλιωτόπουλος (από την Ελλάδα)
Τα ανήψια: Ευγενία – Joseph Μετάλικ και ο γυιός τους Φώτης

Κωνσταντίνα Καρασπήλιος (από την Ελλάδα)
Νικόλαος Καρασπήλιος και ο γυιός του Ανδρέας (από την Ελλάδα)

Νικόλαος και Γιάννης Καμπανέλης με τις οικογένειές τους από την Βραζιλία,
Χριστίνα Σπηλιοτόπουλος και τα παιδιά της Νικόλαος, Αθανασία, Αναστασία 

και Ειρήνη (από την Ελλάδα) 
Μαρία και Σωτήρης και τα παιδιά Δέσποινα, Αναστασία και Ιωάννης, (από 

την Ελλάδα)
οι λοιποί συγγενείς και φίλοι. 

Μετά το τέλος του Μνημοσύνου θα προσφερθούν κόλλυβα και καφές στην 
αίθουσα της Εκκλησίας

Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παρευρεθούν.

Ευχαριστήριο

Ευχαριστούμε θερμά όλους όσους μας συμπαραστάθηκαν στο βαρύ μας 
πένθος για τον θάνατο του αειμνήστου συζύγου, πατέρα και παππού Θεο-
δώρου Προβιά, ή εις μνήμη του, έκαναν προσφορές στο Jewish General 
Hospital Ongology Hematology Department in honor of Dr. Martin Gyger

Στην μνήμη σου
Ηρθε στα όνειρά μας
Ο συχωρεμένος ο Δημήτρης
Και χτύπησε την πόρτα μας
Για να μας προειδοποιήσει

Του Αγίου Δημητρίου
Μας είπες δεν μπορείς
Σε πήγαμε στο νοσοκομείο
Και ελπίζαμε καλά θα γίνεις

Τρέχανε οι γιατροί
Απαντήσεις δεν μας δίνανε
Σε πήγαν στην εντατική
Και εμείς εκεί, δίπλα σου μείναμε

Σου έριξαν αίμα πολύ
Έπαθες καρδιά
Και που να φανταστούμε όλοι
Ότι ήσουν άρρωστος βαριά

Σου βρήκαν πνευμονία
Και σοκ πέρασε το σώμα σου
Νερό στα πνευμόνια
Οι γιατροί είπαν, τι γερό σώμα!

Διαβάσαμε τις απαντήσεις
Λευχαιμία γράφανε
Κλαίγαμε χωρίς να μας δείς
Και ρωτούσαμε τον Θεούλη τι θα κάνουμε

Ενας μήνας πέρασε
Στο Νοσοκομείο το πρώτο
Σαν κλέφτες μπαίναμε
Να δούμε το αγαπημένο σου πρόσωπο

Σπίτι ήρθαμε με χαρά
Μα δεν πέρασαν δυό ημέρες
Και πάλι ήσουν σοβαρά
Στο δεύτερο Νοσοκομείο τρέξαμε σαν σφαίρες

Εδώ μας δώσανε ελπίδες
Χαρούμενος ήσουν και είμαστε
Που θα αρχίζαμε τις θεραπείες
Στο Θεούλη όλοι προσευχόμαστε 

Οι θεραπείες σαν να δουλεύανε
Ηρθαμε σπίτι μας
Τι χαρά που όλοι κάναμε

Που ήσουν με όλους που αγαπάς

Ηρθαν φίλοι και συγγενείς
Να δούνε εσένα μόνο
Σου δώσανε μια αγκαλιά και ένα φιλί
Να σου αλαφρώσουνε τον πόνο

Κυριακή και εικοσιτέσσερις είχε ο Γενάρης
Εκλεισες τα εβδομήντα
Τι χαρά που είχες 
Που ήταν η οικογένεια σου όλη κοντά 

Μα ήρθε η Πέμπτη αυτή
Γενάρη εικοσιοκτώ
Και ο Θεούλης σου έδειξε αγάπη
Και πέταξες στον ουρανό

Σαράντα ημέρες πέρασαν
Που έφυγες από κοντά μας
Να το πιστέψουμε δεν μπορούμε
Που λείπεις μακριά μας

Απ’ τα βάθη της καρδιάς μας
Σε παρακαλούμε πολύ
Στα  όνειρά μας ν’ άρχεσαι, για να μιλάμε
Και να μας προστατεύεις σε όλη τη ζωή
Πως θα περνάμε

Τέτοιος οικογενειάρχης καλός
Σύζυγος και πατέρας
Ανδρας δυνατός!!!

Παρακαλούμε συγγενείς και φίλους
Στην εκκλησία να ρθούνε
Κεράκι να ανάψουμε
Για την ψυχή σου να προσευχηθούμε

Πάντα θα σ’ αγαπούμε, και ποτέ δεν θα σε 
ξεχάσουμε
Στην ψυχή μας πάντα ζωγραφιστός θα μείνεις

Αιωνία σου η μνήμη
Να είναι ελαφρό το χώμα 
Που σε σκεπάζει

Με πολύ αγάπη και σεβασμό στην μνήμη σου
Η σύζυγός σου, τα παιδιά και  τα εγγόνια σου

ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΗΜΕΡΟ 
ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ

Την  Κυριακή 6 Δεκεμβρίου 2009 στον Ιερό Ναό της 
Αγίας Ειρήνης της Χρυσοβαλλάντου και Αγίας Μαρκέλλης της Χιοπολίτιδος 

(5390 St. Urbain) τελούμε Ετήσιο Μνημόσυνο υπέρ αναπαύσεως της ψυχής της 
αειμνήστου μητέρας, αδελφής, θείας και νονάς

Άλκηστης Νικολακάκου
(Το γένος Λιόλιου, από Γύθειο Λακωνίας, ετών 74) 

Τα παιδιά: Χρήστος Νικολακάκος
Βασιλική (Βίκη) Νικολακάκου

Τα αδέλφια: Σιδέρης – Παναγιώτα Λιόλιος (από Ελλάδα)
Ποτίτσα-Γεώργιος Δημακόπουλος (από Ελλάδα)

Γεωργία Σοφιού (από Ελλάδα)
Νίκη Πουλικογιάννη (από Ελλάδα)

Τα κουνιάδα, οι κουνιάδες της (εδώ και στην Ελλάδα) 
Τα εξαδέλφια τα ανήψια, τα αδεξίμια, οι λοιποί συγγενείς (εδώ στην Ελλάδα, την 

Γερμανία και τις ΗΠΑ.)

Μετά το τέλος του Μνημοσύνου θα προσφερθούν κόλλυβα και καφές στην 
αίθουσα της Εκκλησίας.

Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παρευρεθούν και ενώσουν 
μαζί μας την προς τον Υψιστο προσευχές για την ανάπαυση της αειμνήστου 

μητέρας, αδελφής, θείας και νονάς 
Άλκηστης Νικολακάκου.

Στην Μνήμη της αείμνηστης Άλκηστης Νικολακάκου
Προσευχή που έλεγε η μητέρα μου 

Ω! Παναγία Δέσποινα μεγάλο το όνομά σου
Μεγάλη και η χάρη σου και το προσκύνημά σου
Παράκληση σου κάνουμε και Σε παρακαλούμε

Τη χάρη σου γυρεύουμε εσένανε καλούμε
Προσπίπτω η ταλαίπωρος ζητώ το έλεόν σου
Όπως γενής μεσίτρια Αγνή προς τον Υιόν σου

Ίνα ιδείς την θλίψη μου, ακούσεις την φωνή μου
Και επιχύσεις βάλσαμο ελέους στην ψυχή μου.

Εσύ είσαι η Παντάνασσα, είσαι η Βασίλισσά μας
Η Παναγία η Δέσποινα να είσαι προστάτισσά μας.

Συ τας καρδίας των πιστών, ευφραίνεις και δροσίζεις
Και τας ψυχάς των ευσεβών, λαμπρύνεις και φωτίζεις

Εσύ είσαι η γιάτρισσα όπου θα μας γιατρέψεις 
κάθε ψυχή αμαρτωλή θα την εθεραπεύσεις.

Χάρισε Παναγία μου εις στους τυφλούς το φως τους
Δώσε τους τα ματάκια τους και πάρ’ τους στο πλευρό σου

Καρκίνο, φυματίωση και την επιληψία
Βάλε το χεράκι σου, ω! του παντός Κυρία

Κουτσούς, τρελούς, παράλυτους,  έλα για να τους σώσεις
Ω! Παναγία Δέσποινα, να τους ελευθερώσεις.

Θεράπευσε πρώτα την ψυχή, και ύστερα το σώμα
Φώτιση δώσε Δέσποινα, σε όλη σου τη χώρα.

Γιάτρεψε Παναγία μου και μένα το παιδί σου
Για νά ‘μαι πάντα πλάϊ σου, νά ‘μαι πάντα μαζί σου.

Αγαπητοί μου Χριστιανοί όλοι μετανοήστε
Από την Παναγιά και το Χριστό το ήμαρτον ζητήστε

Αυτή είναι η Μεσίτρια όπου θα μεσιτεύσει
Εις τον Ιησού μας το Χριστό θα πάει να πρεσβεύσει.

Αυτή είναι η Βασίλισσα είναι η Πλατυτέρα
Είναι η Μάνα του Χριστού, και του Θεού Μητέρα.

Αυτή θα σώσει τον λαόν και όλα τα παιδιά της
Γιατ’ είναι Μάνα στοργική, τα θέλει όλα κοντά της.

Άνοιξε τα σχολεία της και τα κηρύγματά της
Για να φωτιζόμαστε να γίνουμε παιδιά της.

Ω! Παναγιά μου Δέσποινα, πάντα θα σε δοξάζω
Τα θαύματά σου τα πολλά, πάντοτε θα φωνάζω

Όστις ελπίζει εις εσέ και Σε επικαλείται
Από κινδύνους σώζεται, θάνατο δεν φοβείται

Χαίρε Μαρία δια εσού, το παν χαράς πληρούται
Πας άνθρωπος ευφραίνεται πάσα ψυχή ζωούται

Χαίρε Μαρία δια σου, εύρομεν οι πάντες ευλογίαν
Βασίλισσα των ουρανών, μεσίτρια του κόσμου

Προστάτρια των ορφανών, καύχημα των Αγγέλων
Στους πάσχοντας αντίληψιν, σκέπη αδικουμένων. 

ΕΤΗΣΙΟ  ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
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ΤΡΙΕΤΕΣ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Την Κυριακή 25 Οκτωβρίου 2009, στον Ιερό Ναό του Αγίου 

Νεκταρίου  (4520 Hutchison), τελούμε Τριετές Μνημόσυνο υπέρ 
αναπαύσεως της ψυχής του αειμνήστου συζύγου, πατέρα και 

παππού

Γεωργίου Δραγωνέα
(Τέως Ιεροψάλτου του Ιερού 
Ναού του Αγίου Νεκταρίου)

Η σύζυγος: Ελένη
Τα παιδιά: Σταυρούλα – Χάρης Μπαμπαρούτση

Τα εγγόνια: Γεωργία, Ιωάννης
Τα αδέλφια από την Ελλάδα οικογενειακώς, 

τα κουνιάδια από το Μοντρεάλ οικογενειακώς
Οι λοιποί συγγενείς και φίλοι

Μετά το τέλος του μνημοσύνου θα προσφερθούν καφές και κόλλυβα στην αίθουσα της 
Εκκλησίας 

Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παρευρεθούν και ενώσουν μαζί μας τις προς 
τον Υψιστον προσευχές για την ανάπαυση της ψυχής του αειμνήστου συζύγου, πατέρα και 

παππού Γεωργίου Δραγωνέα

ΣΤΗΝ ΜΝΗΜΗ ΣΟΥ
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Åðß ÷ñüíéá, ôo Íåêñïðïìðåßï  Blythe Bernier Fu-
neral Home ðáñÝ÷åé åîõðçñåôÞóåéò óôéò ÅëëçíéêÝò 
ïéêïãÝíåéåò. Ïé åîõðçñåôÞóåéò áõôÝò ðñïóöÝñïíôáé  
ðÜíôá ìå áîéïðñÝðåéá, ìå áöïóßùóç êáé ìå óåâáóìü óôéò 
ÅëëçíéêÝò ðáñáäüóåéò. 
Ïé  Åëëçíåò  ðïõ ìåôáíÜóôåõóáí óôïí ÊáíáäÜ 
äéáôÞñçóáí áñêåôÝò áðü ôéò ðñïãïíéêÝò ôïõò 
ðáñáäüóåéò. Ìå ôï ðÝñáóìá ôïõ ÷ñüíïõ üìùò, Üñ÷éóáí 
íá åíóùìáôþíïíôáé óôçí ìåãÜëç êïéíùíßá êáé íá 
õéïèåôïýí áñêåôÜ áðü ôá ðïëéôéóôéêÜ óôïé÷åßá ôçò íÝáò 
÷þñáò ðïõ åãêáôáóôÜèçêáí. Ïé ó÷åôéêÝò ìå ôçí êçäåßá 
ðáñáäüóåéò ôïõò, Ý÷ïõí ôéò ñßæåò ôïõò óôçí ÅëëÜäá, êáé 
åîáêïëïõèïýí íá ôåëïýíôáé üðùò ôåëïýíôáí åêåß, áëëÜ 
Ý÷ïõí åðçñåáóôåß êáé áðü óõíÞèåéåò ðïõ õéïèÝôçóáí 
áðü ôçí æùÞ ôïõò óôïí ÊáíáäÜ. 
Ãéá ðáñÜäåéãìá, óôéò áñ÷Ýò ôïõ 20ïõ áéþíá, óå ðïëëÝò 
ðåñéï÷Ýò ôçò ÅëëÜäïò, ïé ãõíáßêåò Ýðëåíáí, Ýíôõíáí 
êáé åôïßìáæáí ôï ëåßøáíï ðñïò åíôáöéáóìü. Åðß 
ðëÝïí ôïðïèåôïýóáí  ëåßøáíï óôï óðßôé ôïõ íåêñïý, 
üðïõ ãßíïíôáí êáé ïé åðéóêÝøåéò ôùí óõããåíþí, åíþ 
ãõíáßêåò óõããåíþí êáé ößëùí ôï ìïéñïëïãïýóáí. Ôþñá 
ïé ðñïåôïéìáóßåò ãßíïíôáé áðü ôï Íåêñïðïìðåßï, ïé 
åðéóêÝøåéò ãßíïíôáé óôçí áßèïõóá ôïõ Íåêñïðïìðåßïõ, 
åíþ óðáíßùò áêïýãïíôáé ìïéñïëüãéá. ÌåôÜ ôïí èÜíáôï 
åíüò óôåíïý óõããåíÞ, ïé ãõíáßêåò ðñïêåéìÝíïõ íá 
äåßîïõí óåâáóìü óôçí ìíÞìç ôïõ, óõíçèßæïõí íá 
öïñïýí ìáýñá, ôïõëÜ÷éóôïí åðß Ýíáí ÷ñüíï.  ÁõôÞ ç 
åôÞóéá ðåñßïäïò ðÝíèïõò åßíáé êáôÜ ðïëý ìéêñþôåñç 
áðü áõôÞí ðïõ åêäçëþíïõí ïé ãõíáßêåò óôçí 
åðáñ÷éáêÞ ÅëëÜäá, üðïõ óõíçèßæïõí íá öïñïýí ìáýñá 
ôïõëÜ÷éóôïí åðß ôñßá ÷ñüíéá.
 Áðü ôçí Üëëç ðëåõñÜ, ïé Üíäñåò, óõíçèßæïõí íá 
öïñÜíå ìáýñï ðåñéâñá÷éüíéï êáé åðß óáñÜíôá çìÝñåò 
íá ìçí îõñßæïíôáé. Áõôü ôï Ýèéìï ôçñåßôáé ôüóï åäþ, üóï 
êáé óôçí ÅëëÜäá. 
 Ôá üóá ìåôÜ ôïí èÜíáôï áêïëïõèïýí ãßíïíôáé ìå 
êáèéåñùìÝíï ôñüðï. ÓõãêåêñéìÝíá èá åêôåèåß ç óïñüò 
ôïõ íåêñïý óôï Íåêñïðïìðåßï, èá øáëåß ç íåêñþóéìç 
áêïëïõèßá óôçí Åêêëçóßá, èá åðáêïëïõèÞóåé ï 
åíôáöéáóìüò, êáé ï êáöÝò áìÝóùò ìåôÜ ôïí åíôáöéáóìü 
óôçí áßèïõóá ôçò Åêêëçóßáò. Êáôüðéí óõíçèßæåôáé íá 
ôåëïýíôáé Ìíçìüóõíá êõñßùò ôï 40êïíèÞìåñï, üðùò 
êáé ôï åôÞóéï êáé ôï ôñéåôÝò. 
  Óå áõôÝò ôéò åêäçëþóåéò åíôüò ôùí èñçóêåõôéêþí 
ðëáéóßùí ãßíåôáé åíôïíþôåñç ç áíÜìíçóç ôïõ íåêñïý, 
åíþ ôá ìåôÜ áðü áõôÝò ôéò åêäçëþóåéò  ãåýìáôá 
äçìéïõñãïýí ôéò êáôÜëëçëåò êïéíùíéêÝò óõíèÞêåò óôéò 
ïðïßåò ìåôáîý ôùí óõããåíþí áíáöÝñïíôáé óêçíÝò áðü 
ôçí æùÞ ôùí áðïöáíüíôùí. Åðß ðëÝïí åßíáé ðáñÜäïóç 
íá óõëëõðïýíôáé ôïõò óõããåíåßò ôùí ðåèáìÝíùí, ìå 
ôçí åõ÷Þ: «óõëëõðçôÞñéá,» «ï Èåüò íá ôïí áíáðáýóåé» 
êáé «áéùíßá ôïõ ç ìíÞìç». 
 Ïé ÅëëçíéêÝò ïéêïãÝíåéåò ãéá íá äéáôçñÞóïõí 
áêüìá êáé ìåôÜ ôïí èÜíáôï ôéò êïéíïôéêÝò áëëÜ êáé ôéò 
ïéêïãåíåéáêÝò ó÷Ýóåéò ôïõò, åðéäéþêïõí ôçí áãïñÜ 
ïéêïãåíåéáêþí ôÜöùí óå ÅëëçíéêÜ ôìÞìáôá åíôüò 
ìåãÜëùí íåêñïôáöåßùí.
Ôï Íåêñïôáöåßï Blythe Bernier áðü ôï 1927, õðçñåôåß 
ìå óåâáóìü ôçí Ðáñïéêßá ìáò êáé ðÜíôïôå ðáñÝ÷åé 
âïÞèåéá ìå êáôáíüçóç. 

ÉùÜííá ÐëáÀôç
Funeral Counsellor

Óõíåñãáæüìáóôå ìå ôï 
Íåêñïôáöåßï Mount Royal 

Åðß 150 ÷ñüíéá, åìðéóôïóýíç, 
êáôáíüçóç êáé óåâáóìü óôçí ðáñÜäïóç 

êáé óôéò åðéèõìßåò óáò

ÍÅÊÑÏÐÏÌÐÅÉÏ

Íåêñïðïìðåßï 
ÂLÕÔÇÅ BERNIER

Funeral Home

940 Ogilvy  Ave. (Park Ex.) 
Montreal, Quebec, H3N  1P4
www.mountroyalcem.com  

Tel.: (514) 495-8082

ÉÙÁÍÍÁ ÐËÁÉÔÇ

BLYTHE BERNIER
áðü ôï 1926
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Ο Θεός που είναι ψηλά
Και εξουσία έχει

Να σε έχει πάντα δίπλα του
Πάντα να σε προσέχει

Στην αγκαλιά της Παναγιάς
Στη χώρα των Αγγέλων
Ευχόμαστε Γιώργο μου 
Να είσαι αναπαυμένος

Θα κάνουμε Μνημόσυνο
Στα Άγια να’ ναι η ψυχή 

σου
Κεράκια θα σου ανάψουμε

Για την ανάπαυσή σου

Στην Παναγιά και στον 
Χριστό

Προσευχόμαστε να σε 
έχουνε μαζί τους

Η σύζυγός σου, τα παιδιά 
σου και τα εγγόνια σου
Με πολύ σεβασμό και 

αγάπη

Αιωνία σου η Μνήμη 

Εξάμηνο Μνημόσυνο
Την Κυριακή 18 Οκτωβρίου 2009, στον Ιερό Ναό του Τιμίου 
Σταυρού (4865 Souvenir Chomedey Laval) τελούμε Εξάμηνο 

Μνημόσυνο υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του αειμνήστου 
συζύγου, πατέρα, παππού  και αδελφού

Παναγιώτη Χουλιαρέα
(Από Πύλος Μεσσηνίας) 

Η σύζυγος: Αναστασία (Τασία) Χουλιαρέα
Τα παιδιά: Γιώργος Χουλιαρέας

Βασιλική – Κοσμάς Κόκλας
Τα εγγόνια: Μαρία, Αναστασία, Παναγιώτης, Χριστίνα

Τα αδέλφια: Στασινή-Γιώργος Χρυσανθακόπουλος
Ευγενία Χουλιαρέα

Ιωάννης-Μαρία Γιάννος
Αφροδίτη Δριβάκη

Πελοπίδας - Μαρία Μπούτσαλης
Χρήστος-Αννα Μπούτσαλης

Παναγιώτης-Κατερίνα Μπούτσαλης
Τα ανήψια,  οι λοιποί συγγενείς.

 
Μετά το τέλος του Μνημοσύνου θα προσφερθούν κόλλυβα και καφές στην αίθουσα της 

εκκλησίας. Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παρευρεθούν.

ΣΤΗΝ ΜΝΗΜΗ ΣΟΥ

Τρίτη ήταν που έφυγες
Μας είπες δεν θα αργήσεις
Και εμείς σε περιμένουμε

Ακόμα να γυρίσεις

Εξη μήνες πέρασαν
Που έφυγες μακριά μας

Μα ο πόνος άφησε

Πληγή μεσ’ στην καρδιά μας

Ταξίδι πήγες μακρινό
Που γυρισμό δεν έχει
Παρακαλούμε τον Θεό
Πάντα να σε προσέχει

Εμείς που σ’ αγαπήσαμε

Ποτέ δεν σε ξεχνάμε
Οσο μακριά και αν 

βρίσκεσαι
Πάντα θα σε αγαπάμε

Η σύζυγός σου, τα παιδιά 
σου

Και τα εγγόνια σου
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ΤΡΙΕΤΕΣ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ

Την Κυριακή 10 Aπριλίου 2011, 
στον Ιερό Ναό του Ευαγγελισμού 

της Θεοτόκου τελούμε Τριετές 
Μνημόσυνο υπέρ αναπαύσεως 
της ψυχής του αειμνήστου πατέ-

ρα και παππού 
     

Σπύρου Μουμούρη
(Ετών 65 από Δουκάδες 

Κέρκυρας) 

Τα παιδιά: Μαρίνα-Σάκης
Γιώργος-Βασιλική

Κωνσταντίνος-Μαρία
Τα εγγόνια: Αλέξανδρος, Αναστασία, Βικτώρια και Χρυστόφορος

Τα αδέλφια: Σεβαστή – Ευάγγελος Χασιώτης
Οι αδελφές στην Ελλάδα: Θεοδώρα και Στέλλα

Οι γαμπροί: Χρήστος και Ελένη
Θεόδωρος και Αγλαία Γιάννης

Τα ανήψια, οι λοιποί συγγενείς 

Μετά το τέλος του Μνημοσύνου θα προσφερθεί καφές 
στην αίθουσα της Εκκλησίας.

Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παραβρεθούν.
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Ετήσιο Μνημόσυνο 
Την Κυριακή 10 Απριλίου 2011 

στον Ιερό Ναό του Αγίου Νικολάου 
(3780 Souvenir Chomedey Laval) 
τελούμε Ετήσιο Μνημόσυνο υπέρ 
αναπαύσεως της Ψυχής της αεί-

μνηστης 

Αθηνάς Ξένου
Από Γαλάρο Ζακύνθου

Τα παιδιά τα εγγόνια 
και τα ανήψια της

Παρακαλούνται οι συγγενείς 
και οι φίλοι όπως παρευρεθούν

ΕΞΑΜΗΝΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ 

Την  Κυριακή 10 Απριλίου 2011 στον Ιερό 
Ναό της Κοιμήσεως της Θεοτόκου, τελούμε 
Εξάμηνο Μνημόσυνο υπέρ αναπαύσεως 

της ψυχής του αειμνήστου συζύγου,  πατέ-
ρα, παππού και αδελφού

Αναστασίου Τσατά
(Από Ευαγγελισμό Μεσσηνίας, ετών 76)

Η σύζυγος: Γεωργία 
Τα παιδιά: Θεοδώρα-Σταύρος Ψυχάρης

Περικλής- Marie-Eve Τσατάς
Πάτρα- Αθανάσιος Μπουντής

Τα εγγόνια: Αναστασία, Γεωργία,  Κωνσταντίνος, Λέανδρος, ���Ro-
main,  Σταύρος

Τα αδέλφια: Φωτεινή-Γεώργιος Γεωργόπουλος
Ο ανηψιός: Δημήτριος Γεωργόπουλος 

Τα ανήψια, οι λοιποί συγγενείς

Μετά το τέλος του Μνημοσύνου θα προσφερθούν καφές και κόλ-
λυβα στην αίθουσα της Εκκλησίας

Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παρευρεθούν

EΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Την Κυριακή 10 Απριλίου 2011 

στον Ιερό Ναό του Τιμίου Σταυρού 
(4865 Souvenir Chomedey Laval) 
Ετήσιο  Μνημόσυνο υπέρ αναπαύ-

σεως της ψυχής της αειμνήστου 
κόρης, αδελφής, εγγόνας, και εξα-

δέλφης  

Αγγελικής Τρακάκη 
(ετών 15, από το Μοντρεάλ)

Οι γονείς: Λούης- Μαριάννα Τρακά-
κης

Η αδελφή: Γεωργία
Ο παππούς και η γιαγιά Νίκος - Αγγελική Τρακάκης

Η γιαγιά: Γεωργία Μπαλούκα
 Οι θείοι: Χρήστος-Ζηνοβία Τρακάκη

Κωνσταντίνος-Φωτεινή Τρακάκη
Ματθαίος Μπακατσάκης

Τα εξαδέλφια: Ειρήνη, Νίκος και Νίκος Τρακάκης
Οι λοιποί συγγενείς

Μετά το τέλος του Μνημοσύνου θα προσφερθούν κόλλυβα 
και καφές στην αίθουσα της εκκλησίας.

Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παρευρεθούν.

Ευχαριστήριο

Ευχαριστούμε θερμά και από τα βάθη της καρδιάς μας, όλους 
όσους μας συμπαραστάθηκαν στο βαρύ μας πένθος για τον 

θάνατο της αειμνήστου κόρης, αδελφής, εγγονής, εξαδέλφης και 
ανηψιάς Αγγελικής Τρακάκη.

 Ιδιαιτέρως ευχαριστούμε όσους συμμετείχαν στο Gala, που 
έγινε στην μνήμη της Αγγελικής στις 19 Μαρτίου 2011 στο ����Pal-
ace προκειμένου να ενισχυθεί το Angy Trakakis Foundation, 

για την καταπολέμηση του καρκίνου.

(Βλέπετε στιγμιότυπα από την εκδήλωση στις σελίδες 70-71)

ΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ

Την Κυριακή 10 Απριλίου 2011 στον 
Ιερό Ναό του Τιμίου Σταυρού (4865 
Souvenir Chomedey Laval) τελούμε  

Ετήσιο Μνημόσυνο υπέρ αναπαύσεως 
της ψυχής της αειμνήστου μητέρας και 

γιαγιάς
 

Ντίνας  Χρυσοβέργη
(Από Φιλιατρά Μεσσηνίας)

Τα παιδιά: Καλλιόπη-Θανάσης Ρόντος
Τασία Χρυσοβέργη

                  
Tα εγγόνια:  Χριστίνα, Ντίνα, Γεωργία

Τα αδέλφια, τα ανήψια οι λοιποί συγγενείς.
Μετά το τέλος του Μνημοσύνου θα προσφερθούν καφές

 και κόλλυβα στην αίθουσα της Εκκλησίας.
Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παραβρεθούν.



ΤΕΛΕΣΗ 
ΜΝΗΜΟΣΥΝΟΥ

Την Κυριακή, 10 Απριλίου 
στον Ιερό Ναό του Ευαγγελισμού 
της Θεοτόκου, θα τελεστεί 
Μνημόσυνο τριών χρόνων, 
υπέρ αναπαύσεως της 
αειμνήστου συζύγου, μητέρας, 
γιαγιάς, αδελφής και θείας,

ΛΑΜΠΡΙΝΗΣ ΚΙΤΣΟΥ
Ετών 57

Από Κάτω Μακρυνού 
Μεσολογγίου.

Ο σύζυγος, τα παιδιά, τα εγγόνια, τα αδέλφια, τα κουνιάδια, 
τα ανήψια, και οι λοιποί συγγενείς.

Μετά το τέλος του Μνημοσύνου θα προσφερθούν καφές 
και κόλλυβα στην αίθουσα της εκκλησίας.
Παρακαλούνται οι συγγενείς και φίλοι όπως παρευρεθούν.

Λαμπρινή, πέρασαν τρία χρόνια από τότε που πέθανες ή έφυγες 
«με το καινούργιο λεξιλόγιο» και άφησες τόσο βιαστικά ετούτο τον 
κόσμο και πέταξες στην αιωνιότητα της ανυπαρξίας; Όλοι μας 
θέλουμε το Παράδεισο αλλά κανένας δεν θέλει να πεθάνει ούτε 
και εσύ ήθελες. Έχασες πάρα πολλά χρόνια κανονικής σου ζωής. 
Λαμπρινή, ήσουν πάρα πολύ καλή και δεν σου άξιζε αυτό το τέλος.

Αυτή τη φορά δεν θα σου γράψω στιχάκια. Θα αναφερθώ 
στον θάνατο που έκανε μεγάλο κακό στο σπίτι μας με την αιώνια 
εξαφάνισή σου.

Θάνατος λοιπόν. Μία και μόνο λέξη που λέει όσα δε λένε όλες 
οι χιλιάδες άλλες μαζί. Ποιά λέξη γράφτηκε ποτέ με μελανότερο 
χρώμα; Ποιά λέξη διερμήνευσε περισσότερη θλίψη και ποιό 
γεγονός άλλο υπήρξε συγκλονιστικότερο από το θάνατο; Όπου 
λοιπόν η λέξη αυτή βάλει τη σφραγίδα της και όπου το γεγονός 
αυτό συμβεί, θλίψη και θρηνωδία και κλαυθμός και οδυρμός. 
Μια λέξη που η αποστολή της είναι να σκοτώνει κάθε μορφή 
του γλυκύτατου και θείου αυτού μεγαλείου που λέγεται ζωή. Ναι, 
της ζωής που είναι σαν τη φλογίτσα του κεριού που καίει, που 
φωτίζει, που λάμπει. Την φλογίτσα που δεν ξέρουμε πριν ανάψει 
για να μας δώση την ζωούλα μας που υπήρχε και δεν ξέρουμε 
επίσης τι γίνεται σαν σβήσει. Σκοτάδι βαθύ. Απόλυτο. Ναι, φόβος 
και τρόμος σ’ όλη μας τη ζωή γι’ αυτό το σβήσιμο. Μόνιμος 
εφιάλτης. Μας μίλησαν βέβαια ανά τους αιώνες μάγοι, προφήτες, 
ιδρυτές θρησκειών, ποιητές, φιλόσοφοι – όλων των εποχών – και 
προσπάθησαν να συμφιλιώσουν τον άνθρωπο με την ιδέα του 
θανάτου, μα μέχρι σήμερα κατέστη αδύνατη η συμφιλίωση αυτή. 
Η θρησκεία προσπαθεί με την πίστη, η φιλοσοφία με τη λογική. 
Το μόνο φοβερό είναι ότι καταργεί το μεγαλείο της ζωής. Της ζωής 
που μ’ όλα τα βάσανά της... είναι γλυκιά η... μαγκούφα.

Λαμπρινή, λένε ότι οι ψυχές ανταμώνουν εκεί στους ουρανούς 
και αν όντως αυτό αληθεύει, το μόνο που ημπορώ να σου πω 
«Καλή αντάμωση».

Ο σύζυγός σου.

Λαμπρινή, κάτι από τα παιδιά μας:

«Μάνα να δεχθείς αυτό το σημείωμά μας ως ένα μεγάλο 
ΕΥΧΑΡΙΣΤΩ που μας έκανες την τιμή να είμαστε παιδιά σου».

Tίνα και Bασιλική

Αγαπημένη μας Λαμπρινή,

Δίνουμε υπόσχεση ενώπιον Θεού και λαού ότι δεν πρόκειται 
ποτέ να σε ξεχάσουμε, περιφρουρώντας τη μνήμη σου με ιδιαίτερη 
ευαισθησία. Καθώς η απαστράπτουσα ψυχή σου εισήλθε εις το 
Συμπόσιο του Κυρίου και μεγάλη θα πρέπει να είναι η χαρά των 
Αγγέλων, εμείς εδώ πορευόμαστε με δυσκολία και αδύνατον να 
παρηγορήσουμε την πενθούσα καρδιά και ψυχή μας.

Με συντριβή ψυχής,
Η οικογένειά σου.

Τεσσαρακονθήμερο 
Μνημόσυνο 

Την Κυριακή 10 Απριλίου 2011 
στον Ιερό Ναό Αγίου Κωνσταντίνου 

και Ελένης (20 Brunswick, 
Dollard-des-Ormeaux) τελούμε 

Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο 
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής της 

αειμνήστου συζύγου, μητέρας, 
γιαγιάς και αδελφής

Μελπομένης Γιαμπουράνη
(Το γένος Αντιάρη, από Καλύβια 

Σπάρτης, ετών 79)

Ο σύζυγος : Κωνσταντίνος  
Tα παιδιά : Χρήστος, Ηλίας, Γιώργος και Κυριακούλα  

Tα εγγόνια : Αικατερίνη και Χριστίνα 
Οι αδελφές : Νικολέτα, Νίκη και Σταυρούλα 

Τα ανήψια και οι λοιποί συγγενείς

Μετά το τέλος του Μνημοσύνου θα προσφερθούν καφές 
και κόλλυβα στην αίθουσα της εκκλησίας.

Παρακαλούνται οι συγγενείς και φίλοι, όπως παρευρεθούν.

Ευχαριστήριο

Ευχαριστούμε θερμά όλους όσους μας συμπαραστάθηκαν 
στο βαρύ μας πένθος για τον θάνατο της αειμνήστου συζύγου, 

μητέρας, γιαγιάς και αδελφής Μελπομένης Γιαμπουράνη.
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Τεσσαρακονθήμερο 
Μνημόσυνο

Την Κυριακή 10 Απριλίου , στον Ιερό Ναό 
των Αρχαγγέλων (11801 Ellie Blanchard), 
τελούμε Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο, 

υπέρ αναπαύσεως 
της ψυχής της αειμνήστου 

συζύγου, μητέρας, γιαγιάς και αδελφής   

Γεωργίας Φυντικάκη 
(1933 – 2011, ετών 77, το γένος Πατεράκη)
(Από Φουρνέ, Κυδωνίας, Χανιά, Κρήτης) 

 Ο σύζυγος: Εμμανουήλ Φυντικάκης
Τα παιδιά: Χαράλαμπος - Μαρία Φυντικάκης

Ιωάννης Φυντικάκης
Τα εγγόνια: Γεωργία, Εμμανουήλ- Σαράντος, 

Σταυρούλα και Εμμανουήλ
Τα αδέλφια: Αγγελική και Στέλιος Ροζάκης
Αναστάσιος Πατεράκης (από την Ελλάδα)
Αντώνιος Πατεράκης (από την Ελλάδα)
Δήμητρα Φαρμασώνη (από την Ελλάδα)

Τα ανήψια, τα εξαδέλφια, οι λοιποί συγγενείς και φίλοι 
Μετά το τέλος του Μνημοσύνου θα προσφερθούν καφές και κόλλυβα 

στην αίθουσα της εκκλησίας.
Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παρευρεθούν.

Ευχαριστήριο

Ευχαριστούμε θερμά όλους όσους μας συμπαραστάθηκαν στο βαρύ 
μας πένθος για τον θάνατο της αειμνήστου 

συζύγου, μητέρας, γιαγιάς και αδελφής  Γεωργίας  Φυντικάκη  
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ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΗΜΕΡΟ 
ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ

Την Κυριακή 10 Απριλίου 2011, στον 
Ιερό Ναό των Αρχαγγέλων (11801 Elie 

Blanchard), τελούμε Τεσσαρακονθήμερο 
Μνημόσυνο υπέρ αναπαύσως της ψυχής 

της αειμνήστου μητέρας, γιαγιάς και 
αδελφής

Δήμητρας Τούλας Κάρτης 
(Κατσαρός).

(Από Σπάρτη Λακωνίας, ετών 60) 

Τα παιδιά: Μιχάλης-Βασιλική Δελής
Φωτεινή (Φαίη) Κατσαρός

Jenny Κατσαρός
Nick Κατσαρός

Τα εγγόνια: Παναγιώτης και Ευθύμιος Δελής
Τα αδέλφια: Ελένη-Σπύρος Μαρκέτος

Τα ανήψια, τα εξαδέλφια, οι λοιποί συγγενείς και φίλοι 

Μετά το τέλος του Μνημοσύνου θα προσφερθούν κόλλυβα και 
καφές στην αίθουσα της Εκκλησίας.

Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παρευρεθούν.

Ευχαριστήριο

Ευχαριστούμε θερμά, όλους όσους μας συμπαραστάθηκαν στο 
βαρύ μας πένθος για τον θάνατο της αειμνήστου μητέρας γιαγιάς 

και αδελφής Δήμητρας Τούλας Κάρτης (Κατσαρός). 
Ιδιαιτέρως ευχαριστούμε όσους εις μνήμη της αείμνηστης 

Δήμητρας έκαναν προσφορές στο Jewish General Hospital.

Ιερά Μνημόσυνα

Την  Κυριακή 10 Απριλίου 2011, στον Ιερό Ναό του Ευαγγελισμού 
της Θεοτόκου, τελούμε ιερά Μνημόσυνα

Ετήσιο
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του αειμνήστου πατέρα και παππού 

Παναγιώτη Γούνη
(Από Σπάρτη Λακωνίας)

Διετές
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής της αειμνήστου μητέρας και γιαγιάς

 
Μαρίας Γούνη

(το γένος Βαφάκου, από Άρνα Σπάρτης Λακωνίας)

Τα παιδιά, και τα εγγόνια 

Μετά το τέλος του Μνημοσύνου θα προσφερθούν κόλλυβα και 
καφές στην αίθουσα της εκκλησίας 

Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παρευρεθούν.

Ιερά Μνημόσυνα
Την Κυριακή 10 Απριλίου 2011, 

στον Καθεδρικό Ναό του Αγίου Γεωργίου 
τελούμε Ιερά Μνημόσυνα 

Τριετές 
 υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του 

αειμνήστου συζύγου, πατέρα και παππού
 

Νικολάου Παπαδόπουλου   
(Από Αγόριανη Λακωνίας)

Οκταετές 
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του 

λατρευτού και αειμνήστου συζύγου, 
αδελφού και θείου 

Λεωνίδα Παπαδόπουλου
(Από Αγόριανη Λακωνίας)

Μετά το τέλος του Μνημοσύνου 
θα προσφερθούν κόλλυβα και καφές 

στην αίθουσα της Εκκλησίας.
Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι 

όπως παρευρεθούν.

 

Τεσσαρακονθήμερο 
Μνημόσυνο 

Την Κυριακή 10  Απριλίου 2011 στον 
Ιερό Ναό του Ευαγγελισμού της Θεοτόκου 
τελούμε Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο 

υπέρ αναπαύσεως της ψυχής της 
αειμνήστου συζύγου, μητέρας και γιαγιάς 

Βασιλικής Παπαδάτου   
(Το γένος Μαραβέγια, από Αργοστόλι 

Κεφαλληνίας)

Ο σύζυγος: Σπύρος
Τα παιδιά: Ευανθία Παπαδάτου
Ελένη-Κωνσταντίνος Τσουδής
Το εγγονάκι: Ηρακλής Τσουδής

Τα αδέλφια, τα ανήψια, τα εξαδέλφια, οι λοιποί συγγενείς από εδώ 
την Ελλάδα και τις ΗΠΑ.

Μετά το τέλος του Μνημοσύνου, θα προσφερθούν καφές και 
κόλλυβα στην αίθουσα της Εκκλησίας.

Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι, όπως παρευρεθούν.

Ευχαριστήριο

Ευχαριστούμε θερμά την Ελληνική Κοινότητα Μείζονος Μοντρεάλ, 
την Σχολική Επιτροπή Γονέων, τη Διευθύντρια, τους δασκάλους 
και τους μαθητές του Σχολείου «Αγίου Νικολάου» καθώς και όσοι 
μας συμπαραστάθηκαν στο βαρύ μας πένθος για τον θάνατο της  

αειμνήστου συζύγου, μητέρας και γιαγιάς Βασιλικής Παπαδάτου.
 

Στην μνήμη σου

Εφυγες τόσο ξαφνικά
Χωρίς να πεις αντίο,

Και άφησες την τάξη σου
Άφησες το σχολείο.

Εδίδαξες ακούραστα
Τριάντα πέντε χρόνια,

Ερχόσουν κάθε Σάββατο
Με κρύα και με χιόνια

Και όλους μας αγάπαγες

Σαν νάμασταν παιδιά σου,
Μα κάποιο βράδυ έφυγες

Σε πρόδωσε η καρδιά σου.

Νάναι τα χώμα ελαφρύ
Και η μνήμη σου αιωνία

Για μας είναι σα ν’αφυγες
Σε άλλη πολιτεία

Μας λείπεις πολύ 
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Τριετές Μνημόσυνο
Την  Κυριακή 10 Απριλίου 2011, στον Ιερό 

Ναό του Αγίου Νικολάου (3780 Souvenir 
Chomedey Laval) τελούμε Τριετές Μνημόσυνο 
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του αειμνήστου 

συζύγου, πατέρα και παππού 
     

Παναγιώτη Στρίγκα
(Από Στιμάγκα Κορινθίας) 

Η σύζυγος: Αγγελική
Τα παιδιά: Δημήτρης – Αθανασία Στρίγκα

Χριστίνα – Γρηγόρης Παπαδημητρίου
Τα εγγόνια: Γιάννης, Μαρία, Αγγελική, Αμαλία

Τα αδέλφια οι λοιποί συγγενείς 

Μετά το τέλος του Μνημοσύνου θα προσφερθεί καφές στην αίθουσα 
της Εκκλησίας.

Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παραβρεθούν.

Παναγιώτη μας,

Κάθε αύριο που περνάει μας λείπεις πιο πολύ
οι καρδιές που αγαπάνε δεν ακούν τη λογική

Όλα θα γίνουν παρελθόν και το παρόν ο πόνος
Γιατί τα ωραία στη ζωή κρατάνε τόσο λίγο;

Το φεγγάρι κρύφτηκε σε μια συννεφιά
για εμάς δεν υπάρχει πια

Υπάρχεις όμως εσύ βαθειά στην καρδιά μας
Η σκιά σου μας ακολουθεί παντού

Ώσπου μια μέρα θα βρεθούμε κοντά σου

Ένα πουλάκι την Άνοιξη και το Καλοκαίρι
έρχεται κάθε μέρα και μας τραγουδάει.

Τα παιδιά μας, μου λένε είσαι εσύ και είσαι χαρούμενος
 εκεί που βρίσκεσαι και κλαίμε όλοι από χαρά

Προσπάθησες, κουράστηκες, βοήθησες, κράτησες 
την υπόσχεσή σου: Την πίστη σου στο Θεό
 και την αγάπη σου για την οικογένειά σου

Σε ευχαριστούμε που μας έμαθες τόσα πολλά,
να πιστεύουμε, να υπομένουμε, να συγχωρούμε

και να αγαπάμε. Αυτό ήσουν εσύ!!

Η ζωή σου έφυγε, η αγάπη σου έμεινε,
Έφυγες Μεγάλη Παρασκευή, ώρα 10 βράδυ

μαζί με το Χριστό σαν μια σφαίρα
χτύπησε την καρδιά μας αυτός ο χωρισμός

Καλούμε όλους, συγγενείς και φίλους να έρθουνε 
στην εκκλησιά να ανάψουν κερί για την ψυχή σου.

 Να πάρουν τον καφέ με το κονιάκ να αναπαυθεί η ψυχή σου

Η σύζυγός σου Αγγελική
Τα παιδιά σου

Δημήτρης - Αθανασία Στρίγκα
Χριστίνα – Γρηγόρης Παπαδημητρίου

Τα εγγόνια: Γιάννης,  Μαρία, Αγγελική, Αμαλία

ΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Τo Σάββατο 16 Απριλίου 2011, (9:00 

με 10:00) στον Καθεδρικό Ναό του 
Αγίου Γεωργίου,  τελούμε Ετήσιο Μνη-
μόσυνο υπέρ αναπαύσεως της ψυχής 

της αειμνήστου μητέρας και γιαγιάς 

Ελευθερίας Στουγιάννου   
(Το γένος Μπαλούκα, από Πύθιον 
Ελλασσώνος Λαρίσης  ετών 86)

Τα παιδιά: Χρήστος-Αρετή 
Στουγιάννου

Στέργιος-Τούλα Κουτσιμάνη
Ναυσικά-Ιωάννης Ντούφας 

(από Ελλάδα)
Τα εγγόνια, τα δισσέγονα, τα αδέλφια, τα ανήψια 

οι λοιποί συγγενείς 

Μετά το τέλος του Μνημοσύνου θα προσφερθούν καφές 
και κόλλυβα στην αίθουσα της Εκκλησίας

Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παρευρεθούν.
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ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΗΜΕΡΟ 
ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ

Το Σάββατο 13 Νοεμβρίου 2010, στον 
Ιερό Ναό του Ευαγγελισμού της Θεοτό-
κου, τελούμε Τεσσαρακονθήμερο Μνη-
μόσυνο υπέρ αναπαύσεως της ψυχής 
του αειμνήστου συζύγου, πατέρα και 

παππού 

Στεφάνου Βλασόπουλου  
(από Κέρκυρα, ετών 67)  

Η σύζυγος: Ερμιόνη
Τα παιδιά: Σάκης-Μαριάν
Αγγελος-Νίκη
Χριστίνα
Τα εγγόνια: Αλέξανδρος, Χριστόφορος, Αλίσια
Τα αδέλφια από το Μοντρεάλ, την Ελλάδα 
και την Αμερική οικογενειακώς

Τα ανήψια, οι λοιποί συγγενείς
Μετά το τέλος του Μνημοσύνου θα προσφερθούν κόλλυβα και καφές 

στην αίθουσα της Εκκλησίας.
Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παρευρεθούν.

Ευχαριστήριο

Ευχαριστούμε θερμά όλους όσους μας συμπαραστάθηκαν στο βαρύ 
μας πένθος για τον θάνατο του αειμνήστου και λατρευτού 

μας συζύγου, πατέρα και παππού Στεφάνου Βλασόπουλου.

ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΗΜΕΡΟ 
ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ

Την Κυριακή 7 Νοεμβρίου 2010,
στον Ιερό Ναό της Αγίας Ειρήνης 

Χρυσοβαλάντου και Αγίας Μαρκέλλης 
Χιοπολίτιδας (5390 St-Urbain) τελού-
με Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο 
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής της 

αειμνήστου συζύγου, μητέρας, αδελ-
φής και θείας 

Ουρανίας Βουδούρη
(από Κοπανάκι Τριφυλίας, Μεσσηνίας)  

Ο σύζυγος: Γεώργιος Βουδούρης
Τα παιδιά: Δέσποινα και Κανέλλα

Τα αδέλφια: Κωνσταντίνος Μπόμης
                    Παναγιώτης Μπόμης 

                    Γεωργία Δημητροπούλου
Τα ανήψια, οι λοιποί συγγενείς

Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παρευρεθούν.

Ευχαριστήριο

Ευχαριστούμε θερμά όλους όσους μας συμπαραστάθηκαν 
στο βαρύ μας πένθος για τον θάνατο της αειμνήστου συζύγου, 

μητέρας αδελφής και θείας Ουρανίας Βουδούρη

Εξάμηνο Μνημόσυνο
Την Κυριακή 7 Noεμβρίου 2010 στον Ιερό Ναό του Ευαγγελισμού της Θεοτόκου, 

τελούμε Εξάμηνο Μνημόσυνο υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του αειμνήστου συζύγου, 
πατέρα και παππού     

Νικολάου Παρτσάφα   (Από Κοκκάρι Σάμου, ετών 80)

Η σύζυγος: Αλεξάνδρα
Τα παιδιά: Χρήστος

Αγγελική-Χρήστος Μπουντρούκας
Γεωργία

Τα εγγόνια: Νικόλαος και Παναγιώτης
Τα αδέλφια, τα ανήψια, οι λοιποί συγγενείς

Μετά το τέλος του Μνημοσύνου θα προσφερθούν κόλλυβα 
και καφές στην αίθουσα της Εκκλησίας.

Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι, όπως παρευρεθούν.

Ευχαριστήριο

Ευχαριστούμε θερμά όλους όσους μας συ-
μπαραστάθηκαν στο βαρύ μας πένθος για 

τον θάνατο του αειμνήστου συζύγου, πατέρα 
και παππού Νικολάου Παρτσάφα.
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στον Ιερό Ναό της Αγίας Ειρήνης 

Χρυσοβαλάντου και Αγίας Μαρκέλλης 
Χιοπολίτιδας (5390 St-Urbain) τελού-
με Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο 
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής της 

αειμνήστου συζύγου, μητέρας, αδελ-
φής και θείας 

Ουρανίας Βουδούρη
(από Κοπανάκι Τριφυλίας, Μεσσηνίας)  

Ο σύζυγος: Γεώργιος Βουδούρης
Τα παιδιά: Δέσποινα και Κανέλλα

Τα αδέλφια: Κωνσταντίνος Μπόμης
                    Παναγιώτης Μπόμης 

                    Γεωργία Δημητροπούλου
Τα ανήψια, οι λοιποί συγγενείς

Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παρευρεθούν.

Ευχαριστήριο

Ευχαριστούμε θερμά όλους όσους μας συμπαραστάθηκαν 
στο βαρύ μας πένθος για τον θάνατο της αειμνήστου συζύγου, 

μητέρας αδελφής και θείας Ουρανίας Βουδούρη

 στον Ιερό Ναό του Ευαγγελισμού της Θεοτόκου, 
τελούμε Εξάμηνο Μνημόσυνο υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του αειμνήστου συζύγου, 

πατέρα και παππού     

   (Από Κοκκάρι Σάμου, ετών 80)

Η σύζυγος: Αλεξάνδρα
Τα παιδιά: Χρήστος

Αγγελική-Χρήστος Μπουντρούκας
Γεωργία

Τα εγγόνια: Νικόλαος και Παναγιώτης
Τα αδέλφια, τα ανήψια, οι λοιποί συγγενείς

Μετά το τέλος του Μνημοσύνου θα προσφερθούν κόλλυβα 
και καφές στην αίθουσα της Εκκλησίας.

Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι, όπως παρευρεθούν.

Ευχαριστήριο

Ευχαριστούμε θερμά όλους όσους μας συ-
μπαραστάθηκαν στο βαρύ μας πένθος για 

τον θάνατο του αειμνήστου συζύγου, πατέρα 
και παππού Νικολάου Παρτσάφα.

Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο
Την Κυριακή 21 Νοεμβρίου 2010 στον Καθε-
δρικό Ναό του Αγίου Γεωργίου τελούμε Τεσσα-
ρακονθήμερο Μνημόσυνο υπέρ αναπαύσεως 
της ψυχής της αειμνήστου μητέρας, γιαγιάς, 

αδελφής και θείας  

 Γεωργίας Γουβιανάκη 
(Το γένος Κορδώνη από Κρανίδι Αργολίδος, 

ετών 87)

Τα παιδιά: Γεώργιος- Suzy Γουβιανάκη
Μαριέλεν Γουβιανάκη

Τα εγγόνια: Απόστολος (Paul) Στέφανη-Τerry, Γεωργιάννα-Λάζαρος και 
Νίκολας

Τα αδέλφια: Μπάμπης Κορδώνης οικογενειακώς
Τάκης Κορδώνης οικογενειακώς
Πέπη Γεωργούλη οικογενειακώς

Τα ανήψια, οι λοιποί συγγενείς
 

Μετά το τέλος του μνημοσύνου θα προσφερθούν κόλλυβα και καφές 
στην αίθουσα της εκκλησίας

Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παρευρεθούν.

ΕΥΧΑΡΙΣΤΗΡΙΟ

Ευχαριστούμε θερμά όλους όσους μας συμπαραστάθηκαν στο βαρύ 
μας πόνο, για τον θάνατο της αειμνήστου μητέρας, γιαγιάς, αδελφής 

και θείας Γεωργίας Γουβιανάκη.

ΤΡΙΕΤΕΣ MNHMOΣYNO
Το Σάββατο 15 Ιανουαρίου 2011 στον 
Ιερό Ναό της Κοιμήσεως της Θεοτόκου, 

(7700 De L’ Epee) τελούμε Τριετές 
Μνημόσυνο υπέρ αναπαύσεως της ψυχής 

του αειμνήστου συζύγου, πατέρα και 
παππού

Σωκράτη Μάντη 
Η σύζυγος: Σπυριδούλα

Τα παιδιά: Κωνσταντίνα 
Γεώργιος  Μάντης
Νικόλαος Μάντης

Τα εγγόνια: Ελένη, Μιχάλης, Χριστόφορος
Τα αδέλφια, τα κουνιάδια

 Οι λοιποί συγγενείς .
Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παρευρεθούν.
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ΙΕΡΑ ΜΝΗΜΟΣΥΝΑ
Το  Σάββατο 15 Ιανυαρίου 2011, 
στον Ιερό Ναό των Αρχαγγέλων 
(11801 Elie Blanchard), τελούμε:

Ετήσιο υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του 
αειμνήστου συζύγου, πατέρα και παππού 

Αναστασίου Τσαγκόγιωργα 
(ετών 86, από Απιδίτσα, Μεγαλοπόλεως, Αρκαδίας)  

 
Η σύζυγος: Ιωάννα Τσαγκόγιωργα (το γένος Καλδή)  

Τα παιδιά: Γεώργιος-Αθανασία 
Η εγγονή: Θεοδώρα

Τα αδέλφια: Θεόδωρος, Ανδρέας
Βασίλης-Σούλα 

Χριστίνα και Νικολέττα από την Ελλάδα οικογενειακώς
Ελένη Παπακωνσταντίνου (το γένος Καλδή)

Αγγελος Καλδής οικογενειακώς από την Αμερική
Ηλίας Καλδής οικογενειακώς από την Αμερική

Αργύρης Καλδής οικογενειακώς από τη Ελλάδα
Η αναδεξιμιά: Ευαγγελία Παπαδόπουλου

οι λοιποί συγγενείς. 

 44ετές υπέρ αναπαύσεως της ψυχής 
της αείμνηστης αξέχαστης κόρης 

Μαριάνας  Τσαγκόγιωργα 

Μετά το τέλος των Ιερών Μνημοσύνων 
θα προσφερθούν κόλλυβα και καφές στην 

αίθουσα της εκκλησίας

Παρακαλούνται οι συγγενείς 
και οι φίλοι όπως παρευρεθούν.

Προτιμούν τα αγόρια από τα κορίτσια
Τα 1,21 δισεκατομμύρια ξεπέρασε ο πληθυσμός της Ινδίας

Νέο Δελχί, Ινδία Ο πληθυσμός της Ινδίας αυξήθηκε την τελευταία δεκαετία κατά 
181 εκατομμύρια άτομα, φτάνοντας, σύμφωνα με την απογραφή του 2011, τα 1,21 
δισεκατομμύρια. Η χώρα αναμένεται να ξεπεράσει την Κίνα των 1,3 δισεκατομ-
μυρίων κατοίκων μέχρι το έτος 2030. Ωστόσο, τα αγόρια φαίνεται πως προτιμούν 
οι Ινδοί, μιας και το ποσοστό των αγοριών που γεννιούνται ξεπερνά αρκετά εκείνο 
των κοριτσιών.
Όπως δείχνει η απογραφή, στην Ινδία ζουν τώρα περισσότεροι άνθρωποι από 

ότι στις ΗΠΑ, την Ινδονησία, τη Βραζιλία, το Πακιστάν και το Μπαγκλαντές -σε 
συνδυασμό. Ωστόσο, ο ρυθμός αύξησης του πληθυσμού εμφανίζεται μειωμένος σε 
σχέση με άλλες δεκαετίες -μόλις 17,6% σε σχέση με 21,5% προηγούμενων απο-
γραφών.
Η απόσταση μεταξύ των ποσοστών αγοριών και κοριτσιών που γεννιούνται έχει 

αυξηθεί, με τα στατιστικά στοιχεία να δείχνουν ότι λιγότερα κορίτσια γεννιούνται 
στη χώρα ή επιβιώνουν. Η ανισορροπία στα ποσοστά αγοριών και κοριτσιών βρί-
σκεται στα χειρότερα επίπεδα από την ανεξαρτησία του 1947.
Σύμφωνα με την απογραφή του 2011, 914 κορίτσια γεννιούνται για κάθε 1.000 

αγόρια ηλικίας μέχρι έξι ετών. Η διαφορά αυτή λαμβάνει επίσης υπόψη τη βρεφι-
κή ή παιδική θνησιμότητα που είναι μεγαλύτερη στα κορίτσια.
Οι εκτρώσεις θηλυκών εμβρύων είναι συχνό φαινόμενο στην Ινδία, αν και η 

έκτρωση για λόγους επιλογής φύλου απαγορεύεται. Ωστόσο, στην Ινδία τα αγό-
ρια θεωρούνται από πολλούς ως οι διεκδικητές της οικογενειακής περιουσίας και 
αυτοί που φέρνουν τα λεφτά στο σπίτι.
«Είναι ένα ζήτημα που μας απασχολεί πολύ» δήλωσε ο πρόεδρος της επιτροπής 

απογραφής, την ώρα που η κυβέρνηση έχει υποσχεθεί να επανεξετάσει την πολιτι-
κή της σχετικά με αυτό το θέμα.
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Η Ομιλία του Dr. Νικολάου Αναστ. 
Αναστασόπουλου, Λέκτορα Νεότερης 
και Σύγχρονης  Ελληνικής Ιστορίας 

στο Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Με θέμα: «Από την Τουρκοκρατία στην 

Επανάσταση του 1821 - Η συμβολή 
της περιοχής Καλαβρύτων»

Άγιε Ηγούμενε της ιστορικής Μονής 
Αγίας Λαύρας,
Κύριοι Υπουργοί,
Κύριε Περιφερειάρχα 
Δυτικής Ελλάδας,
Κύριοι Βουλευταί,
Στρατηγέ μου,
Εκπρόσωποι του Δικαστικού Σώμα-
τος, των Ενόπλων Δυνάμεων και των 
Σωμάτων Ασφαλείας,
Κύριε Πρόεδρε της Παγκαλαβρυτι-
νής Ενώσης σας ευχαριστώ θερμά για 
την τιμή να ευρίσκομαι σήμερα σε 
αυτό το βήμα,
Σεβαστοί αξιωματούχοι,
Αγαπητοί Καλαβρυτινοί 
και Καλαβρυτινές,

Κυρίες και Κύριοι,
     πριν ακριβώς από 558 χρόνια, δη-
λαδή το 1453, η κατάκτηση της Κων-
σταντινούπολης από τους Οθωμανούς, 
τόσο σε ιστορικό, όσο και σε συμβολικό 
επίπεδο, σηματοδότησε την εξάρθρωση 
της Βυζαντινής Αυτοκρατορίας και επέ-
βαλλε έναν νέο παράγοντα στην Ευρω-
παϊκή σκηνή. Παρά ταύτα, το γεγονός 
αυτό, εκ του αποτελέσματος, δεν επέ-
φερε την αποσύνθεση του Ελληνισμού. 
Αυτός ακριβώς είναι ο κεντρικός πυρή-
νας, κατά την γνώμη μου, το βασικό και 
θεμελιώδες μήνυμα του σημερινού εορ-
τασμού της επετείου της Επαναστάσεως 
του 1821. Με άλλα λόγια, τα 368 χρόνια 
ένταξης του ελληνισμού στους Οθωμα-
νούς, έως δηλαδή το 1821, αναδεικνύουν 
για εμάς σήμερα, μία διαρκή αφύπνιση 
του ελληνικού στοιχείου, τεσσάρων πε-
ρίπου αιώνων και μία σταδιακώς αυξα-
νόμενη αντιστασιακή δραστηριότητα, 
μέσα από ένα πλαίσιο στρατιωτικό, οι-
κονομικό, εκπαιδευτικό και κοινωνικό. 
Η επίτευξη, λοιπόν, του στόχου, δηλαδή 
η επιτυχής έκβαση της επαναστατικής 
προσπάθειας, δεν ήταν παρά το αποτέ-
λεσμα κάποιων ενεργειών, γεγονότων, 
συντονισμένων ή μεμονωμένων ή ακό-
μη και συγκυριών, που χωρίς αυτά δεν 
θα φθάναμε στην Επανάσταση. 

Ως εκ τούτου, οι τρόποι και οι 
μέθοδοι για την πραγματοποίηση του 
απελευθερωτικού στόχου και η στάση 
απέναντι στους Οθωμανούς, διαμόρ-
φωσαν τα ιδεολογικά ρεύματα και την 
πολιτική των υποδούλων. Κατ’ επέκτα-
ση, λοιπόν, θεωρώ αυτήν την πτυχή της 
βασανιστικής πορείας του ελληνισμού 
από την Άλωση μέχρι το 1821, ως την 
κινητήρια δύναμη της απελευθερωτικής 
προσπάθειας, καθώς υποδαύλιζε σταθε-
ρά και ακατάπαυστα, αυτούς τους αιώ-
νες, το όραμα της ανεξαρτησίας. 

Έτσι, εν πρώτοις, μέσα στον 
περιορισμένο χρόνο της σημερινής 
ομιλίας, ας σκιαγραφήσουμε σε αδρές 
γραμμές και ασφαλώς όχι εξαντλητικά, 
τα βασικά σημεία αυτής της αφύπνισης 
του ελληνισμού κατά την περίοδο της 
Τουρκοκρατίας, ώστε να εισαχθούμε 
εναργώς, περαιτέρω, στο σημερινό ιστο-
ρικό ζητούμενό μας. Δηλαδή, την ερμη-
νεία και την παράθεση των γεγονότων 
σε σχέση με την έναρξη της Ελληνικής 
Επανάστασης στο Μοριά, όπου η συμ-
βολή των Καλαβρύτων δεν ήταν μόνον 

σημαντική αλλά, αδιαμφισβήτητα, πρω-
ταρχική. 

Συνεπώς, επεκτείνουμε γοργά 
την συλλογιστική μας σε ένα από τα πιο 
εμφανή αποτελέσματα της τουρκικής 
κατάκτησης που δεν ήταν άλλο από την 
αναπόφευκτη μετακίνηση του πληθυ-
σμού από την πατρική γη σε άλλες πε-
ριοχές. Το ένα ρεύμα του πληθυσμού, 
λίγο μετά την Άλωση, κινήθηκε μέσα 
στα όρια της Οθωμανικής Αυτοκρατο-
ρίας, ενώ το άλλο στράφηκε έξω από 
αυτή, προς όλες τις κατευθύνσεις, την 
Κεντρική Ευρώπη, τη Ρωσία και φυσι-
κά τη Μεσόγειο, με κύρια την επιλογή 
της Ιταλικής χερσονήσου. Εμπορικές 
ανθηρές παροικίες όπως της Ρώμης, της 
Βενετίας, της Τεργέστης ή του Λιβόρνου 
έγιναν σταδιακά οι πυρήνες εκκόλαψης 
των απελευθερωτικών ιδεών, βασισμέ-
νες στο γεγονός ότι οι Έλληνες από τον 
17ο αιώνα και εξής αποτελούσαν την 
πιο σημαντική εμπορική τάξη μέσα στην 
Οθωμανική Αυτοκρατορία. Ας επιση-
μάνουμε, ενδεικτικώς, ότι στην Δυτική 
Ελλάδα εμφανίστηκαν εμπορικά κέντρα 
στην Άρτα και τα Ιωάννινα. Βεβαίως, 
στην Πελοπόννησο ο ευρωπαϊκός εμπο-
ρικός ανταγωνισμός επικεντρώθηκε 
στην Πάτρα, στην οποία ιδρύθηκε και 
βενετικό Προξενείο. Πάντως, την ζωη-
ρότερη εμπορική κίνηση σε ολόκληρο 
τον ελλαδικό χώρο κυρίως από το 1700 
και μετά γνώρισε η Θεσσαλονίκη. Η συ-
μπρωτεύουσα της Κωνσταντινούπολης 
εξελίχθηκε σ’ ένα τεράστιο οικονομι-
κό κέντρο της Ανατολικής Μεσογείου, 
στο οποίο πρωτοστατούσαν χριστιανοί 
και εβραίοι και σαφώς πολύ λιγότερο οι 
Οθωμανοί. 

Παράλληλα, η ανασυγκρότηση 
της πνευματικής ζωής των Ελλήνων, η 
οποία ήταν ενωμένη με την χριστιανική 
ιδέα, καθώς η εκκλησία κατείχε κυρί-
αρχη θέση στην εκπαίδευση στον καιρό 
της Τουρκοκρατίας, συνέβαλλε εξαιρε-
τικά στην εκκολαπτόμενη εθνική ιδέα. 
Στη Δημητσάνα, στα Ιωάννινα, στη Κο-
ζάνη ή τη Χίο μαρτυρούνται σημαντι-
κά εκπαιδευτικά κέντρα, ενώ, το σπου-
δαιότερο, η Μεγάλη του Γένους Σχολή 
στην Κωνσταντινούπολη ευρισκόταν 
υπό την εποπτεία του Οικουμενικού Πα-
τριαρχείου. Σε αυτά, ας προσθέσουμε 
το Φλαγγινιανό Φροντιστήριο που λει-
τούργησε στους κόλπους της ελληνικής 
κοινότητας της Βενετίας και βεβαίως το 
Πανεπιστήμιο της Πάδοβας, το μοναδι-
κό ανώτατο εκπαιδευτικό κέντρο όπου 
πήγαιναν οι Έλληνες έως τα μέσα του 
18ου αιώνα. Άλλωστε, ηγετικές μορφές 
της Επανάστασης, όπως ο Αλέξανδρος 
Μαυροκορδάτος και ο Ιωάννης Καποδί-
στριας φοίτησαν στο συγκεκριμένο Πα-
νεπιστήμιο. 

Σ’ αυτό, λοιπόν, το οικονομικό 
και πνευματικό πλαίσιο, συντελείται η 
ιδεολογική προετοιμασία του 1821. Ο 
Νεοελληνικός Διαφωτισμός, που αρχίζει 
από τα τέλη του 18ου αιώνα και φθά-
νει έως την Επανάσταση καλλιέργησε 
προοδευτικές τάσεις, εν μέσω, βέβαια, 
αντιδράσεων. Βασισμένος στην ιδεολο-
γική δομή της Γαλλικής Επανάστασης, 
σαν πνευματικό κίνημα, ξεσήκωσε σιγά 
σιγά τις μάζες για την εθνική τους ελευ-
θερία και την απαλλαγή τους από έναν 
μεσαιωνικού τύπου πνευματικό σκοτα-
δισμό και εν γένει τρόπο ζωής. Επί του 
προκειμένου, θα ήταν παράλειψή μου, 
αν δεν κάνω μία αναφορά στον βασικό 
εκπρόσωπο του Νεοελληνικού Διαφω-
τισμού τον Αδαμάντιο Κοραή αλλά και 

τον Ρήγα Φεραίο, ο οποίος με τα εθνε-
γερτικά του έργα βοήθησε στην ηθική, 
κατά βάση, προετοιμασία για την Επα-
νάσταση. Από την άλλη πλευρά, πώς να 
μην αναφερθώ στο εθνικό και αποστο-
λικό έργο του Κοσμά του Αιτωλού, που 
αναπτέρωσε την πίστη των υποδούλων 
έως την ημέρα του μαρτυρίου του; 

Μετά, λοιπόν, από όλα αυτά, 
αντιλαμβανόμαστε ότι το ελληνικό 
στοιχείο στην ακμή του 18ου αιώνα ήταν 
ώριμο σχετικά για τον μεγάλο αγώνα. Η 
υποθήκη του Κωνσταντίνου Υψηλάντη 
προς τον γιό του Αλέξανδρο: «Υιέ μου, 
μη λησμονήσης ποτέ ότι οι Έλληνες μό-
νον εις εαυτούς πρέπει να στηρίζονται, 
όπως γίνωσιν ελεύθεροι» είχε γίνει συ-
νείδηση στον Τουρκοκρατούμενο ελλη-
νισμό. Άλλωστε, η προοδευτική ανάπτυ-
ξη της εθνικής ιδέας ήταν σε αλληλε-
ξάρτηση με την ακτινοβόλα οικονομική 
παρουσία του ελληνικού πληθυσμού σε 
όλη τη Βαλκανική χερσόνησο. Έτσι, 
εκεί στην αυγή του 1800, ο ερχομός της 
Επανάστασης, ο οποίος βάδιζε στα χνά-
ρια άλλων αντίστοιχων περιπτώσεων, 
όπως των σερβικών εξεγέρσεων, ήταν 
γεγονός. Δεν ήταν μόνον η εισροή ευ-
ρωπαϊκών επιδράσεων στον ελληνικό 
πολιτισμό αλλά και η διαιώνιση του Βυ-
ζαντίου με την βοήθεια της Εκκλησίας, 
που έδωσε την δυνατότητα στο ελληνικό 
στοιχείο να προσδιορίσει έναν στόχο βα-
σισμένο στην ιδέα της συνένωσης όλων 
των ελληνικών πληθυσμών της Οθωμα-
νικής Αυτοκρατορίας. Δεν είναι τυχαίο 
ότι οι έλληνες της διασποράς αποτελού-
σαν το πιο ενημερωμένο κομμάτι του 
ελληνικού πληθυσμού. Αυτοί προχώρη-
σαν στην σύσταση μυστικών κατά βάση 
οργανώσεων με σκοπό την προετοιμα-
σία του Επανάστασης. Η δημιουργία 
του «Ελληνόγλωσσου Ξενοδοχείου» το 
1809, της «Φιλόμουσου Εταιρείας» στη 
Βιέννη το 1814 και φυσικά της «Φιλικής 
Εταιρείας» στην Οδησσό της Ρωσίας, 
επίσης το 1814, στόχευσαν και συνε-
τέλεσαν καθοριστικά στην ίδρυση του 
ανεξάρτητου ελληνικού Κράτους. 

Συνεπώς, ήρθε η στιγμή να πε-
ράσουμε από την προετοιμασία του εγ-
χειρήματος στην υλοποίηση. Και εάν 
αυτή η προετοιμασία οφείλετο, εν πολ-
λοίς, στους έλληνες της διασποράς, η 
υλοποίηση οφείλεται, αρχικώς και εν 
πολλοίς, στον πληθυσμό των νότιων 
ελληνικών περιοχών. Οι εντολές, άλλω-
στε, της Φιλικής Εταιρείας ήταν σαφείς: 
«η Επανάσταση θα έπρεπε να ξεκινήσει 
τις πρώτες 50 ημέρες του 1821 από τον 
Μοριά». Γιατί, όμως από το Μοριά; Και 
πως τα Καλάβρυτα σήκωσαν πρωταρ-
χικά το βάρος του όλου εγχειρήματος; 
Η απάντηση στο πρώτο ερώτημα είναι 
ξεκάθαρη. Στην Πελοπόννησο και ακο-
λούθως στην Στερεά Ελλάδα και τα νη-
σιά του δυτικού Αιγαίου, οι εκπρόσωποι 
της Φιλικής Εταιρείας είχαν επιτύχει 
την μύηση των προκρίτων της περιο-
χής. Στην ίδια κατεύθυνση, συνετέλεσε 
η συντριπτική αριθμητική υπεροχή του 
χριστιανικού στοιχείου σε συνδυασμό 
με την μικρή στρατιωτική δύναμη των 
Οθωμανών, η οποία μάλιστα την ίδια 
περίοδο είχε μεταφερθεί στην Ήπειρο, 
μετά την ανταρσία του Αλή Πασά στα 
Γιάννενα. 

Κατά συνέπεια, ας επικεντρώ-
σουμε την προσοχή μας στο δεύτερο 
ερώτημά μας, στο πως και γιατί η συμ-
βολή των Καλαβρυτινών υπήρξε καθο-
ριστική για την έναρξη του απελευθερω-
τικού αγώνα. Αναμφισβήτητα, η επαρχία 

Καλαβρύτων, μεγαλύτερη σε πληθυσμό 
από τις υπόλοιπες της Πελοποννήσου, 
ιδιαίτερα τα Προεπαναστατικά χρόνια 
διαδραμάτισε εξέχοντα ρόλο στις πο-
λιτικοστρατιωτικές εξελίξεις όχι μόνον 
της Αχαΐας αλλά ευρύτερα του ελληνι-
κού χώρου. Άλλωστε, η ισχυρή επιρροή 
των προεστών της επαρχίας όπως του 
Ανδρέα Ζαΐμη, του Ασημάκη Φωτήλα 
ή του Σωτήρη Χαραλάμπη συνέβαλε ως 
προς αυτό. Παράλληλα, οι στρατιωτικές 
οικογένειες της περιοχής, όπως των Πε-
τιμεζαίων, από τα Σουδενά, φανέρωναν 
το υψηλό μαχητικό φρόνημα των Καλα-
βρυτινών, ενώ, ταυτόχρονα, με τα ανω-
τέρω, η πλειοψηφία του χριστιανικού 
πληθυσμού της περιοχής με οδηγούς τα 
μοναστήρια του Μεγάλου Σπηλαίου και 
της Αγίας Λαύρας εγγυούνταν, τουλάχι-
στον, την θέληση για την απελευθέρω-
ση. 

Διεισδύοντας, λοιπόν, στα περί 
της παραμονής της Επανάστασης, δια-
πιστώνουμε ήδη, από τον Ιανουάριο του 
1821, την υψηλή επιρροή των Καλα-
βρυτινών στις επαναστατικές διεργασί-
ες. Συμπέρασμα, το οποίο εξάγεται από 
τον προγραμματισμό από την Φιλική 
Εταιρεία της διεξαγωγής της κανονικής 
συνέλευσης της Εφορίας των Φιλικών 
της Πελοποννήσου, τον Φεβρουάριο 
του 1821, στο Μοναστήρι του Μεγά-
λου Σπηλαίου Καλαβρύτων. Ωστόσο, 
για λόγους ασφαλείας και μυστικότητας 
από τους Τούρκους, επισπεύθηκε η συ-
νέλευση και προτιμήθηκε ως έδρα πραγ-
ματοποίησης των εργασιών η Βοστίτσα, 
δηλαδή το σημερινό Αίγιο. Ταυτόχρονα, 
η άφιξη του Παπαφλέσσα, ως εκπρο-
σώπου της Φιλικής Εταιρείας στην εν 
λόγω συνέλευση, καλύφθηκε υπό την 
ιδιότητα του πατριαρχικού εξάρχου στη 
Βοστίτσα. Ακολούθως, η ίδια η σύναξη 
δικαιολογήθηκε στους Τούρκους, ως μία 
συνέλευση για την επίλυση των διαφο-
ρών μεταξύ της Μονής Ταξιαρχών Βο-
στίτσας και του Μεγάλου Σπηλαίου Κα-
λαβρύτων για την οριοθέτηση των κτη-
μάτων τους. Οι εργασίες της σημαντικής 
αυτής συνελεύσεως διήρκησαν από τις 
26 έως τις 29 Ιανουαρίου και σε αυτήν 
έλαβαν μέρος μεταξύ άλλων οι προεστοί 
Ανδρέας Ζαΐμης, Ασημάκης Φωτήλας, 
Ανδρέας Λόντος και Πανάγος Δεληγιάν-
νης, ενώ ήσαν παρόντες και ανώτατοι 
κληρικοί όπως ο επίσκοποι Παλαιών 
Πατρών Γερμανός και ο Κερνίτσης και 
Καλαβρύτων Προκόπιος. 

Επί της ουσίας, στην σύναξη της 
Βοστίτσας αποκαλύφθηκαν δύο διαφο-
ρετικοί κόσμοι, δύο διαφορετικές νοο-
τροπίες, δύο διαφορετικές προσεγγίσεις 
για τον τρόπο και τον χρόνο έναρξης της 
επανάστασης. Από την μία πλευρά οι 
προεστοί και οι αρχιερείς, γνώστες της 
πολιτικοστρατιωτικής πραγματικότη-
τας επιφυλάχθηκαν στην άμεση κήρυ-
ξη της επανάστασης και πρότειναν την 
αναβολή αυτής, καθώς υπεστήριξαν ότι 
η Πελοπόννησος ήταν απροετοίμαστη 
για ένα τέτοιο εγχείρημα. Από την άλλη 
πλευρά, ο αρχιμανδρίτης Παπαφλέσσας 
με ένθερμο ενθουσιασμό και πλούσια 
επιχειρηματολογία υπεστήριζε την άμε-
ση έναρξη της Επανάστασης. Ωστόσο, 
εν μέσω δυνατών αντιπαραθέσεων, δεν 
ελήφθη απόφαση για άμεση επανάστα-
ση, αλλά ορίσθηκε, πάντως, ως πιθανή 
ημερομηνία αυτής η 25η Μαρτίου, ως 
ημέρα εορτής του Ευαγγελισμού ή η 23η 
Απριλίου, ως ημέρα εορτής του Αγίου 
Γεωργίου.

Προχωρώντας στην διερεύνηση 
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των ανάλογων ιστορικών δεδομένων που 
ανακύπτουν από την μελέτη των αρχειακών πηγών 
και της σχετικής βιβλιογραφίας, υπογραμμίζουμε ότι 
η άφιξη στην Πελοπόννησο αυτήν την περίοδο αρκε-
τών φιλικών, όπως του Κολοκοτρώνη και του Παπα-
φλέσσα, ανησύχησε σθεναρώς τον Μεχμέτ Χουρσίτ 
Πασά, ο οποίος ήταν ο διοικητής της Πελοποννήσου 
με έδρα την Τρίπολη. Κατόπιν αυτού, ο Πασάς έδωσε 
διαταγή ώστε όλοι οι πρόκριτοι και οι αρχιερείς της 
Πελοποννήσου να μεταβούν στην Τρίπολη με σκοπό 
να συσκεφθούν επί ζητημάτων διοίκησης. Στην πραγ-
ματικότητα, όμως, για να κρατηθούν ως όμηροι και 
να προληφθούν, κατά συνέπεια, τυχόν επαναστατικές 
κινήσεις. Στην βούληση, όμως, του Μεχμέτ Χουρσίτ 
δεν ανταποκρίθηκαν οι πρόκριτοι της Βοστίτσας και 
των Καλαβρύτων καθώς επίσης και ο Παλαιών Πα-
τρών Γερμανός με τον επίσκοπο Κερνίτσης. Αρχικώς, 
οι ανωτέρω για να δικαιολογήσουν την ανυπακοή τους 
στις 27 Φεβρουαρίου μετέβησαν από την Πάτρα στα 
Καλάβρυτα και επικαλούνταν ψευδή ασθένεια του Πα-
λαιών Πατρών Γερμανού. Ακολούθως, στις 9 Μαρτίου 
ο Επίσκοπος Γερμανός και η συνοδεία του ανεχώρη-
σαν για την Τρίπολη, με ενδιάμεση νυχτερινή στάση 
στα Μαζέϊκα, την σημερινή Κλειτορία. Εκεί, ο Γερ-
μανός σκηνοθέτησε την λήψη μίας πλαστής επιστο-
λής από δήθεν φίλο του Τούρκο της Τριπόλεως, κατά 
την οποία συμβούλευε αυτόν και την συνοδεία του να 
μην μεταβούν στην Τρίπολη διότι «…αφεύκτως θανα-
τώνεσθαι αν εμβήτε εις Τριπολιτσάν…». Κοντολογίς, 
αγανακτισμένοι προσποιητά από την αποκάλυψη της 
παγίδας, που τους είχε στηθεί και στην οποία κινδύνευ-
σαν να πέσουν, ανακοίνωσαν στον Τούρκο απεσταλ-
μένο ότι δεν δύνανται να συνεχίσουν το ταξίδι τους. 
Μάλιστα, εσπευσμένα μετέβησαν στα Καλάβρυτα και 
από εκεί στο Μοναστήρι της Αγίας Λαύρας. Κατά τα 
λοιπά, αξίζει να τονίσει κανείς ότι το εν λόγω σχέδιο 
αποπλάνησης του Παλαιών Πατρών Γερμανού με αντι-
κειμενικότητα, θα λέγαμε ότι λαμβάνει επαναστατικά 
χαρακτηριστικά, καθώς επρόκειτο για μία σαφή και 
ριψοκίνδυνη αντίσταση στις εντολές του Τούρκου δι-
οικητή της Πελοποννήσου. Ήταν, η πρώτη ανυπακοή 
κατά της Τουρκικής ηγεσίας της Πελοποννήσου, που 
εκ των πραγμάτων τοποθετούσε τον Γερμανό και μαζί 
με αυτόν τα Καλάβρυτα στον μονόδρομο της αντίδρα-
σης και της Επανάστασης. Διαφορετικά, αν αδρανού-
σαν, μετά την εν λόγω άρνησή τους, είναι αυτονόητο 
ότι θα έθεταν σε άμεσο κίνδυνο, εξαιτίας αντιποίνων, 
την ζωή τους.

Σε αυτό, λοιπόν, το έκρυθμο κλίμα, σύμφωνα 
με την βιβλιογραφία, την ίδια ημέρα, στις 10 Μαρτίου 
και μόλις 15 ημέρες πριν την 25η Μαρτίου, στην Αγία 
Λαύρα έγινε μία σημαντική σύσκεψη για την Επανά-
σταση, στην οποία έλαβαν μέρος οι ιεράρχες Παλαιών 
Πατρών Γερμανός και Κερνίτσης Προκόπιος, ο Αση-
μάκης Ζαΐμης, ο Ασημάκης Φωτήλας, ο Σωτήρης Θε-
οχαρόπουλος, ο Σωτήρης Χαραλάμπης, ο Παναγιώτης 
Φωτήλας, ο Ανδρέας Ζαΐμης και ο Αντρέας Λόντος. Σε 
αυτήν την σύσκεψη η βούληση για την άμεση έναρ-
ξη της Επανάστασης ήταν δεδομένη, παρά τις όποιες 
ψύχραιμες απόψεις περί καλύτερης προετοιμασίας από 
τον Παλαιών Πατρών Γερμανό και τον Ασημάκη Ζα-
ΐμη. Είναι ενδεικτικό, ωστόσο, επί του προκειμένου, 
ότι ο Ασημάκης Φωτήλας παρουσίασε ως την ενδε-
δειγμένη λύση μετά την εξέλιξη των πραγμάτων την 
άμεση κήρυξη της Επανάστασης. Μάλιστα, κατέληξε 
στην επιχειρηματολογία του: «…έπειτα και εμείς θα 
έχωμεν ολίγον θάρρος εις τούτο, ότι εκάμαμεν το χρέ-
ος μας». Ως προέκταση των ανωτέρω επισημαίνουμε 
ότι σύμφωνα με τον Φωτάκο στην σύσκεψη ελέχθησαν 
και τα ακόλουθα: «…ό,τι εδυνήθημεν εκάμαμεν μέχρι 
τούδε και αρκετά εμακρύναμεν τον καιρόν, αλλ’ εις το 
εξής οι Τούρκοι δεν μας πιστεύουν, όσον και αν προ-
σπαθήσωμεν να τους γελάσωμεν…». Με άλλα λόγια, 
λοιπόν, καθίσταται ευδιάκριτο ότι στην συγκεκριμένη 
σύναξη, ανεξάρτητα των μεταγενέστερων πρωτοβου-
λιών, η πρόθεση για την κήρυξη της επανάστασης ήταν 
δεδομένη και φυσικά η Αγία Λαύρα αναδεικνύεται στο 
επίκεντρο των λήψεων αποφάσεων για την έκβαση της 
όλης προσπάθειας. Άλλωστε, στις 17 Μαρτίου, ανήμε-
ρα του Αγίου Αλεξίου, σύμφωνα με τις πηγές, τελέστη-
κε στον ίδιο χώρο δοξολογία παρόντων των οπλαρχη-
γών και των προκρίτων. 

Τις ίδιες ημέρες και μετά την αποχώρηση των 
ηγετών από την Αγία Λαύρα (ο Παλαιών Πατρών Γερ-
μανός και ο Ανδρέας Ζαΐμης πήγαν στα Νεζεροχώρια, 
ο Ασημάκης Ζαΐμης και ο Ασημάκης Φωτήλας στην 
Κερπινή και ο Ανδρέας Λόντος στο Διακοφτό) μία σει-

ρά πολεμικών επεισοδίων στην περιφέρεια των Καλα-
βρύτων, από τις 14 Μαρτίου έως τις 20 Μαρτίου, δει-
κνύει και πάλι την συμβολή της περιοχής στην έναρξη 
της Επανάστασης. Βεβαίως, προεπαναστατικά επεισό-
δια συνέβησαν και σε άλλες περιοχές της Πελοποννή-
σου. Όμως, το πρώτο καταγράφεται στις 14 Μαρτίου 
στο Αγρίδι Νονάκριδος, όπου ο μυημένος στη Φιλι-
κή Εταιρεία ταχυδρόμος Νικόλαος Σολιώτης έστησε 
ενέδρα και χτύπησε στην θέση «Πόρταις», κοντά στο 
Αγρίδι τους ταχυδρόμους που μετέφεραν επιστολές 
του καϊμάκη Σελήχ στον Χουρσήτ στα Ιωάννινα. Επι-
πρόσθετα, στις 16 Μαρτίου ακολούθησε η επίθεση του 
Ιωάννη Χονδρογιάννη, στη θέση Χελωνοσπηλιά Λυ-
κούριας, με ενέδρα κατά του εισπράκτορα χρημάτων 
των Τούρκων Σεϊδή Λαλιώτη, ο οποίος μετέβαινε προς 
την Τρίπολη με την συνοδεία του. Κατά την συμπλο-
κή αυτή, η οποία αποτελούσε το πρώτο οργανωμένο 
ένοπλο επεισόδιο κατά των Τούρκων (καθώς για την 
τέλεση αυτού υπήρξε προτροπή από τον Ασημάκη Ζα-
ΐμη προς τον Ιωάννη Χονδρογιάννη) σκοτώθηκε ένας 
τούρκος και οι υπόλοιποι διασκορπίσθηκαν εγκατα-
λείποντας τα χρήματα. Ανάλογο επεισόδιο σημειώθη-
κε στις 17 Μαρτίου στην θέση Φροξυλιά Τουρλάδας, 
όπου πάλι με ενέδρα ο οπλαρχηγός Σωτήρης Παπα-
δαίος επιτέθηκε κατά του Βοεβόδα των Καλαβρύτων 
Αρναούτογλου και της συνοδείας του. Ομοίως, στις 18 
Μαρτίου οι ομάδες Παπαδαίου - Χονδρογιάννη στο 
γεφύρι Αμπήμπαγα Άρμπουνα εφόνευσαν τον Αλβανό 
Μπεκιάρη και τους άνδρες του.

Κυρίες και κύριοι, λαμβάνοντας υπόψη τις 
ανωτέρω θεωρήσεις είναι πασιφανές ότι οι επαναστα-
τικές κινήσεις κατά των Τούρκων στην επαρχία Καλα-
βρύτων ήταν γεγονός, σαφώς πολύ νωρίτερα από την 
25η Μαρτίου, ημερομηνία ορισμού έναρξης της Επα-
νάστασης στην συνέλευση της Βοστίτσας. Πέραν, πά-
ντως των ανωτέρω, τα επαναστατικά γεγονότα από τις 
21 έως τις 31 Μαρτίου κορυφώθηκαν σε όλη την Πε-
λοπόννησο. Και πάλι, όμως, η πολιορκία και η παρά-
δοση των Καλαβρύτων στις 21 Μαρτίου αποτελεί την 
πρώτη ουσιαστικά γενικευμένη πολεμική σύγκρουση. 
Τότε, οι Καλαβρυτινοί προεστοί, με την συμβολή των 
Πετιμεζαίων και 600 ενόπλων αγωνιστών πολιόρκη-
σαν τα Καλάβρυτα με αποτέλεσμα την παράδοση του 
Τούρκου διοικητή και αντίστοιχα την παράδοση της 
πόλης στους Έλληνες. Για την ολοκληρωμένη κάλυψη, 
πάντως, του συγκεκριμένου θέματος, ας αναφέρουμε 
ότι στην γαλλική εφημερίδα «Le Constitutionel» της 
6ης Ιουνίου 1821 φιλοξενείται δημοσίευμα με διακή-
ρυξη του Παλαιών Πατρών Γερμανού εκφωνηθείσα 
στις 20 Μαρτίου, μία ημέρα πριν την απελευθέρωση 
των Καλαβρύτων, εντός της Αγίας Λαύρας. Ας προ-
σθέσουμε, επίσης, ότι στις 22 Μαρτίου, ο Πετρόμπεης 
Μαυρομιχάλης, συγκεντρώθηκε με αγωνιστές (η σύνα-
ξη των οποίων είχε πραγματοποιηθεί από τις 17 Μαρ-
τίου στην Αρεόπολη) στην Καρδαμύλη της Μάνης για 
να προσβάλει την Καλαμάτα, στην οποία εισήλθε στις 
23 Μαρτίου. Δύο ημέρες, αργότερα, στις 25 Μαρτίου, 
ο Παλαιών Πατρών Γερμανός ευρισκόμενος στην Πά-
τρα, στην οποία ήδη είχαν αρχίσει ένοπλα επεισόδια, 
ως επικεφαλής του Αχαϊκού Διευθυντηρίου της Επα-
νάστασης επέδωσε στους προξένους των ξένων δυ-
νάμεων ψηφίσματα αυτοδιάθεσης και επαναστατικής 
διακήρυξης. Έκτοτε, τα δρώμενα περί την ελληνική 
επικράτεια είναι γνωστά μέχρι το τέλος του επαναστα-
τικού αγώνα το 1828 και την επίσημη αναγνώριση της 
ανεξαρτησίας του ελληνικού κράτους το 1830. 

Όσον αφορά, τώρα, τον επίσημο εορτασμό 
της Επανάστασης του 1821 στις 25 Μαρτίου, ας υπο-
γραμμίσουμε ότι αυτός καθιερώθηκε με διάταγμα του 
Όθωνα στις 15 Μαρτίου του 1838. Ωστόσο, οι διαφω-
νίες που είχαν προκύψει για την ημερομηνία του εορ-
τασμού, καθώς επροτάθη και η 24η Φεβρουαρίου, ως 
ημέρα κήρυξης της επανάστασης στις Παραδουνάβιες 
Ηγεμονίες από τον Αλέξανδρο Υψηλάντη, καθυστέρη-
σε για δύο έτη την έναρξη του εορτασμού. Παρά ταύ-
τα, ο βασιλιάς Όθωνας κατέληξε στην 25η Μαρτίου 
περισσότερο, διότι αυτή η ημέρα είχε καθοριστεί από 
την Φιλική Εταιρεία αλλά και την συνέλευση της Βο-
στίτσας ως ημέρα έναρξης του Αγώνα. Ταυτόχρονα, 
όμως, την ημέρα αυτή τόσο το Αχαϊκό Διευθυντήριο 
Πατρών, όπως προείπαμε, και η Μεσσηνιακή Γερου-
σία Καλαμών, επέδωσαν την επαναστατική προκήρυξη 
στους Προξένους των Μεγάλων Δυνάμεων. Ακολού-
θως, μετά το 1840 εδόθη επίσημα η άδεια στην Αγία 
Λαύρα να πανηγυρίζει στις 25 Μαρτίου την ύψωση 
του Λαβάρου και την κήρυξη της Επανάστασης. 

Αντιλαμβανόμαστε, λοιπόν, ότι η 25η Μαρτί-

ου, ως ημερομηνία, εκφράζει έναν συμβολισμό, καθώς 
δεν αποτελεί, όπως άλλωστε αναλύσαμε, την πρώτη 
ημέρα της Επανάστασης. Άλλωστε τα επαναστατικά 
περιστατικά είχαν προηγηθεί στα Καλάβρυτα, ήδη, 20 
ημέρες νωρίτερα. Θα ήταν χρήσιμο, ωστόσο, να προ-
βούμε σε κάποιες επισημάνσεις για να διαπιστώσουμε 
την δόκιμη καθιέρωση της 25ης Μαρτίου. Και αυτό 
διότι ως ημερομηνία συμβολίζει σε μία κοινή συνιστώ-
σα την κορύφωση όλων των επαναστατικών ένοπλων 
αντιδράσεων σε όλη την Πελοπόννησο, από τα Καλά-
βρυτα, δηλαδή, έως την Μάνη. Κατ’ αυτόν τον τρόπο, 
λοιπόν, αντικατοπτρίζει συγκεντρωτικά την κοινή προ-
σπάθεια εναντίον των Τούρκων, αντικατοπτρίζει την 
ενότητα, χάρη στην οποία επετεύχθη το αποτέλεσμα, 
αντικατοπτρίζει την ισχυρή θέληση όλου του Μοριά 
να προχωρήσει από κοινού στο μεγάλο εγχείρημα. Από 
την άλλη πλευρά, όμως, ο προσδιορισμός της Αγίας 
Λαύρας ως σημείου επίσημου εορτασμού της Επανά-
στασης, ευστόχως, δικαιώνει τα Καλάβρυτα και το ίδιο 
το Μοναστήρι, αφού σε αυτά τις προηγούμενες ημέρες 
δημιουργήθηκαν και πραγματοποιήθηκαν, ως αναλύ-
σαμε, οι πρώτες σπίθες της Επανάστασης ή αλλιώς η 
κήρυξη του Αγώνα. 

Εν κατακλείδι, λοιπόν, η Επανάσταση του 
1821 δεν έχει μόνον ιστορικό χαρακτήρα, έχει, θα 
έλεγα, πολλαπλούς συμβολισμούς. Εξάλλου, (και ας 
έλθουμε λίγο στο σήμερα) σε μία εποχή ρευστότητας, 
όπως η σημερινή, η ενθύμηση αυτού του σημαντικού 
γεγονότος, φανερώνει μηνύματα, ενσαρκώνει ερεθί-
σματα και αποτελεί πολύτιμο στήριγμα. Βέβαια, σή-
μερα, τα διακυβεύματα είναι γεμάτα αποχρώσεις και 
λεπτομέρειες και είναι πιο δύσκολο να απαντήσεις με 
αξιοπιστία και αποτελεσματικότητα στις νέες αυτές 
προκλήσεις από ότι σε παλιές, απλές, θεμελιώδεις προ-
κλήσεις παλαιότερων εποχών. Πάντα όμως υπάρχουν 
μερικές αναλλοίωτες αξίες όπως η υπεράσπιση της εύ-
ρυθμης λειτουργίας των θεσμών αλλά και της αξιοπρέ-
πειας, τις οποίες καλούμαστε να διασφαλίσουμε. Γιατί 
πρέπει να έχουμε στηρίγματα, πρέπει να νιώθουμε ως 
κράτος ακεραιότητα, μέσα σε ένα πλαίσιο φυσικά διε-
θνούς συνεργασίας και ως πολίτες προοπτική. Εξάλλου 
και σήμερα σε μία μορφή πολέμου δεν είμαστε; Δεν 
πρέπει, δηλαδή, να κερδίσουμε την μάχη της δημοσιο-
νομικής εξυγίανσης και οικονομικής ανασυγκρότησης;

Για να ανορθωθούμε, λοιπόν, πρέπει να είμα-
στε ενωμένοι, να διασφαλίσουμε την κοινωνική μας 
συνοχή και αλληλεγγύη, να αποκτήσουμε όσο γίνεται 
αισιοδοξία, να αποκτήσουμε και πάλι ένα συλλογικό 
όραμα. Εδώ, έρχεται σταθερός, αγέρωχος και κυρίως 
ανέξοδος βοηθός η ιστορία μας. Η επανάσταση του 
1821, εν προκειμένω…, με τα μηνύματα της ελπίδας, 
της υπερηφάνειας και της επίτευξης των στόχων που 
την συνοδεύουν.

Το οφείλουμε στους εαυτούς μας, στους προ-
γόνους μας, στα παιδιά μας και θα το πετύχουμε.
Ζήτω το 1821!
Ζήτω τα ένδοξα Καλάβρυτα!
Χρόνια πολλά!
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άλλοι, που ήθελαν να τους εκδικη-

θούν και είχαν ντυθεί Μαυρομιχαλαίοι. 
  Το ποτήρι όμως ξεχείλισε φέτος 

από την αρχή του χρόνου, με την 
τηλεοπτική εκπομπή του ΣΚΑΙ, πα-
ραγωγής της εταιρίας «ΑΝΕΜΟΝ», με 
τη χορηγία της Εθνικής Τράπεζας της 
Ελλάδος, αναφορικά με το 1821 και με 
τον υπότιτλο «Η γένεση ενός έθνους – 
κράτους». Η Π.Ε. και πάλι δεν έμεινε 
αδρανής και έπραξε το καθήκον της, 
όπως πράξαμε και το Μάρτιο του 
2011 με το πρώτο Συνέδριό μας, που 
πραγματοποιήσαμε στα Καλάβρυτα 
με κύριο θέμα «Το ξεκίνημα του Αγώ-
να του 1821». Αμέσως συγκαλέσαμε 
ευρύτατη σύσκεψη με παράλληλη 
έκτακτη συνεδρίαση του Διοικητικού 
Συμβουλίου και συντάχθηκε το ψή-
φισμα που βρίσκεται στα χέρια σας, 
στο οποίο λέξη προς λέξη αναφέρομαι 
προς αποφυγήν επαναλήψεων και 
στο οποίο συμφωνούν και το προσυ-
πογράφουν οι Φορείς που αναλυτικά 
αναφέρονται σε αυτό.
 Προς αυτή την κατεύθυνση η συ-

στράτευσή μας με τον Πανελλήνιο 
Όμιλο Απογόνων Αγωνιστών του 
1821, με την Ένωση Καλαβρυτινών 
Αθηνών, με το Σύλλογο Καλαβρυτι-
νών Πειραιώς, με την Επιστημονική 
Εταιρία Μελέτης Φερών Βελεστίνου  
- Ρήγα και με όλους τους λοιπούς Φο-
ρείς που προσφώνησα, ήταν άριστη.
  Ο Dr. Δημήτριος Σταθακόπουλος, 

Δικηγόρος παρ’ Αρείω Πάγω, μέλος 
του Δ.Σ. του Δικηγορικού Συλλόγου 
Πειραιώς, εκλεγμένο μέλος της Ένω-
σης Ευρωπαίων Δικηγόρων, Καθηγη-
τής Τουρκολογίας και Οθωμανολογίας 
στο Πάντειο Πανεπιστήμιο, Καλαβρυ-
τινής καταγωγής από το Λευκάσιο, 
μέλος της Π.Ε. και Επιστημονικός 
Συνεργάτης μας σε ιστορικά, πολιτι-
στικά και αναπτυξιακά θέματα, με τις 
βαθυστόχαστες γνώσεις και έρευνές 
του, συντέλεσε τα μέγιστα στη συνο-
λική αντίκρουση των ανιστόρητων 
ψευδολογιών. Κάθε Τρίτη βράδυ, 
που γινόταν η αναμετάδοση της εκπο-
μπής, κυριολεκτικά ξενυχτούσε, και τις 
πρωινές ώρες της επόμενης ημέρας 
είχε ήδη εκπονήσει και συντάξει την 
επιστημονικά θεμελιωμένη μελέτη 
του, σα να επρόκειτο περί προσθήκης 
– αντίκρουσης στα Δικαστήρια, και την 
αναρτούσε στο διαδίκτυο στην ηλε-
κτρονική διεύθυνση των Απογόνων 
Αγωνιστών του 1821, διαψεύδοντας 
ακόμα μια φορά τους εθνικούς ‘μειο-
δότες’. Εκείνους που αποπειρώνται 
να κάμψουν και να προσβάλουν τα 
ιερά και τα όσια, που μάθαμε και εν-
στερνιστήκαμε από τους δασκάλους 
και τους γονείς μας στα Άγια Χώματα 
της Καλαβρυτινής Γης μας.
- Μέσα από το διαδίκτυο, με την 

παγκόσμια κινητοποίησή μας, όπως 
τη χαρακτηρίζει και ο Θεόδωρος Σπυ-
ρόπουλος στο χαιρετισμό του που 
μας απέστειλε χθες, διαβιβάσαμε το 
ψήφισμα σε όλα τα μήκη και τα πλάτη 
της γης, στην ομογένεια και σε ολό-
κληρη την Ελλάδα, στην πολιτειακή, 
πολιτική, εκτελεστική, εκκλησιαστική, 
νομοθετική, στρατιωτική, αλλά και σε 
κάθε άλλη Αρχή, Εξουσία και Φορέα 
του Κράτους και του Έθνους μας. 
  Οι ανιστόρητοι και επίορκοι «γραμ-

ματιζούμενοι  καθηγητάδες», που 
ίσως γνωρίζουν μόνον κάποια ψήγμα-

τα από την πολιτική μας ιστορία, και 
τίποτε άλλο δεν γνωρίζουν, αλλά και οι 
«τηλεπαρουσιαστές της συμφοράς», 
που μετέρχονται κακόβουλα σκηνοθε-
τικά τεχνάσματα, αποσκοπώντας να 
καταστήσουν τα αληθινά πραγματικά 
και αποδεδειγμένα ιστορικά γεγονό-
τα, «παραμύθια», για να αυξήσουν 
σκοταδιστικές τηλεθεάσεις και να 
επιβραβευθούν από τα σκοτεινής 
προέλευσης αφεντικά τους, οικτρά 
απέτυχαν.  
  Ντροπή και πάλι ντροπή τους, 

γιατί τεμπέλιασαν ή ηθελημένα απεί-
χαν από το να ρίξουν μια ματιά στις 
αναμφισβήτητες ιστορικές πηγές, 
στις οποίες εμβάθυναν, τόσον ο Dr. 
Δημήτριος Σταθακόπουλος, όσο και ο 
σημερινός ομιλητής μας Dr.  Νικόλα-
ος Αναστασόπουλος, στις οποίες θα 
αναφερθεί σε λίγο.
  Θα ήταν παράλειψή μας αν από 

αυτό το βήμα, δεν ευχαριστούσαμε:
- Τον Dr. Δημήτριο Σταθακόπουλο και 

το σημερινό ομιλητή μας Dr. Νικόλαο 
Αναστασόπουλο.
- Τον πρώην Αρχηγό της ΕΛ.ΑΣ. Γε-

ώργιο Παπαδημητρόπουλο, που είτε 
επωνύμως είτε υπογράφοντας, υπό 
τον αυτοχαρακτηρισμό του ως «ένας 
Καλαβρυτινός Κοσμοκαλόγερος», με 
την πένα του, που κυριολεκτικά επα-
ναστατικά και Καλαβρυτινά βροντάει, 
αρθρογραφεί επίκαιρα και καυστικά 
για την ιστορική αλήθεια και την τρέ-
χουσα σκληρή πραγματικότητα, τόσο 
στη «Φωνή των Καλαβρύτων» όσο 
και σε κυριακάτικη εφημερίδα, που 
εκδίδεται στην Αθήνα. 
- Τις Ένοπλες Δυνάμεις μας.
- Την Ελληνική Αστυνομία.
- Τον Περιφερειάρχη Αττικής, Ιωάννη 

Σγουρό, που περιέλαβε και φέτος την 
Π.Ε. στο επίσημο πρόγραμμα εκδη-
λώσεων της Περιφέρειας Αττικής για 
τον εορτασμό της Εθνικής μας Επετεί-
ου, και μάλιστα μας ενέταξε πρώτους 
στη σειρά, με αρχή από σήμερα, 
και μας επέτρεψε να καταθέσουμε 
στεφάνι στο Μνημείο του Αγνώστου 
Στρατιώτη. 
- Το Δήμαρχο Αθηναίων, Γεώργιο 

Καμίνη και το Δημοτικό Συμβούλιο, 
για την ευγενική προσφορά του Δή-
μου, να συμμετάσχει η Φιλαρμονική 
του Δήμου στο δεύτερο μέρος της 
εκδήλωσής μας. 
- Τον Ακαδημαϊκό και πρόεδρο της 

εν Αθήναις Αρχαιολογικής Εταιρείας, 
Επαμεινώντα Σπηλιωτόπουλο, για 
την παραχώρηση της αίθουσας αυ-
τής σε μας, για το πρώτο μέρος της 
εκδήλωσής μας.
- Τους συναδέλφους μου στην Π.Ε., 

δηλαδή όλα τα μέλη του Δ.Σ., που είτε 
κατέχουν αξιώματα στο Δ.Σ. είτε όχι, 
καθότι όλες και όλοι προσέτρεξαν για 
την επιτυχία αυτής της σημαντικής 
εκδήλωσης.
  Τέλος, τον πανηγυρικό της 

ημέρας, θα εκφωνήσει ο Dr. Νικό-
λαος Αναστασόπουλος, Λέκτωρ 
Νεότερης και Σύγχρονης Ιστορίας 
στο Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, με 
θέμα: «ΑΠΟ ΤΗΝ ΤΟΥΡΚΟΚΡΑΤΙΑ 
ΣΤΗΝ ΕΠΑΝΑΣΤΑΣΗ ΤΟΥ 1821 – Η 
ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΗΣ ΠΕΡΙΟΧΗΣ ΚΑΛΑ-
ΒΡΥΤΩΝ». 
   Ο ομιλητής μας, κ. Νικόλαος 

Αναστασόπουλος γεννήθηκε τον 
Δεκέμβριο του 1978 στην Αθήνα, 

όπου και μεγάλωσε, ενώ έλκει την 
καταγωγή του από το Καλούσι του 
Δήμου Ερυμάνθου Αχαΐας και την 
Δίβρη - Λαμπεία του Δήμου Αρχαίας 
Ολυμπίας Ηλείας. Είναι αριστούχος 
Διδάκτορας Σύγχρονης Ελληνικής 
ιστορίας του Πανεπιστημίου Ιωαν-
νίνων καθώς επίσης αριστούχος 
απόφοιτος του Τμήματος Ιστορίας και 
Αρχαιολογίας του ιδίου Πανεπιστημί-
ου. Την διδακτορική του διατριβή την 
εκπόνησε ως Υπότροφος έρευνας 
Ανωτάτου Επιχειρησιακού Προγράμ-
ματος του Υπουργείου Παιδείας, δια 
βίου Μάθησης και Θρησκευμάτων 
και της Ευρωπαϊκής Ένωσης, ενώ 
κατά τις προπτυχιακές του σπουδές 
έλαβε υποτροφία για δύο έτη από το 
Ίδρυμα Κρατικών Υποτροφιών. Τον 
Μάρτιο του 2010 εξελέγη, σε ηλικία 
31 ετών, λέκτορας στην Έδρα της 
νεώτερης και σύγχρονης Ελληνικής 
ιστορίας του Πανεπιστημίου Ιωαννί-
νων. Αρθρογραφεί σε επιστημονικά 
περιοδικά και εφημερίδες και έχει λά-
βει μέρος σε συνέδρια του εσωτερικού 
και του εξωτερικού. Ας αναφέρουμε 
ενδεικτικά ότι μετά από ομόφωνη 
ανάθεση του Πρυτανικού Συμβου-
λίου του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 
το 2004 συμμετείχε στην τριμελή 
επιτροπή δημιουργίας του τιμητικού 
τόμου «Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 
Ιστορία και εξέλιξη, 1964 – 2004». 
Μεταξύ άλλων, συμμετείχε στο Ερευ-
νητικό πρόγραμμα της Ευρωπαϊκής 
Ένωσης Interreg ΙΙ «Ελλάδα - Ιταλία» 
καθώς και σε πρόγραμμα κατάταξης 
του Ιστορικού αρχείου της Μητρο-
πόλεως Νικοπόλεως και Πρεβέζης. 
Είναι εκλεγμένο μέλος επιστημονικών 
εταιρειών και συνδέσμων, όπως η 
Εταιρεία Ηπειρωτικών Μελετών και η 
Εταιρεία Κυκλαδικών Μελετών. 
 Κύριε Καθηγητά, σας παρακαλώ να 

προσέλθετε στο Βήμα. Σας ευχαριστώ 
πολύ».
     Μετά την ομιλία του κ. Νικο-

λάου Αναστασόπουλου, η οποία 
δημοσιεύεται σε άλλες στήλες, 
επακολούθησε η απόδοση τιμής 
και η βράβευση του Καθηγουμένου 
της Ιεράς Μονής Αγίας Λαύρας 
Αρχιμανδρίτη π. Φιλάρετου Κων-
σταντακόπουλου και προς τούτο, 
ο Γενικός Γραμματέας της Π.Ε. 
Δημήτριος Βαρβιτσιώτης, πήρε 
το λόγο και είπε επί λέξει τα εξής:  
«Πανοσιολογιότατοι, κυρίες και κύριοι, 
ο Ηγούμενος της Ιεράς Μονής Αγίας 
Λαύρας Αρχιμανδρίτης Φιλάρετος 
Κωνσταντακόπουλος γεννήθηκε στο 
Κρυονέρι Τριφυλίας Μεσσηνίας την 
3η Ιανουαρίου 1956. Μετά τη βασική 
εκπαίδευση στο χωριό, εφοίτησε στο 
εξατάξιο Γυμνάσιο Κοπανακίου. Εν 
συνεχεία εφοίτησε εις το Εκκλησια-
στικόν Φροντιστηρίον της Ριζαρείου 
Σχολής Αθηνών. Στις 28 Σεπτεμβρίου 
1975 εκάρη Μοναχός   εις την Αγία 
Λαύρα. Στις 27 Μαρτίου 1976, Κυρια-
κή 4η των Νηστειών εχειροτονήθη Δι-
άκονος εις τον Μητροπολιτικόν Ναόν 
του Αγίου Δημητρίου Ελασσώνος  
υπό του Μητροπολίτου Σεβαστιανού 
Ασπιώτου. Ως Διάκονος υπηρέτησε 
εις τον Μητροπολιτικόν Ναόν Αγίου 
Δημητρίου Ελασσώνος και εις τον 
Ναόν Αγίου Βασιλείου επί των οδών 
Μετσόβου και Μπουμπουλίνας Πολυ-
γώνου Αθηνών. Εις τας 10 Απριλίου 

1983 εχειροτονήθη εις τον ως άνω 
ναόν πρεσβύτερος και προεγχειρίσθη 
εις Αρχιμανδρίτην υπό του Μητροπο-
λίτου Ελασσώνος Σεβαστιανού. Υπό 
του ιδίου Μητροπολίτου διορίσθη ως 
Πρωτοσυγγελεύων της Ιερας μητρο-
πόλεως Ελασσώνος και υπηρετεί ως 
εφημέριος εις τον Μητροπολιτικόν 
ναόν. Εις τας 8 Ιανουαρίου 1985 με-
τετέθη ως Εφημέριος εις το Μετόχιον 
της Αγίας Λαύρας, Αγιος Αλέξιος εν 
Πάτραις. Εις τας 18 Οκτωβρίου 1993 
εξελέγη Ηγούμενος της Αγίας Λαύρας. 
Την 12ην του ιδίου έτους ενεθρονίσθη 
ως Ηγούμενος εις την Αγία Λαύραν 
υπό του Μητροπολίτου Καλαβρύ-
των και Αιγιαλείας κ.κ. Αμβροσίου 
παρουσία και άλλων  μητροπολιτών, 
Ηγουμένων και Μοναχών άλλων 
Μονών, πολιτικών και άλλων Αρχών 
και πλήθους κόσμου. Ο κατά κόσμον 
Κωνσταντακόπουλος Αναστάσιος του 
Κωνσταντίνου και της Θεοδώρας είναι 
ο πρωτότοκος υιός της οικογένειας. 
Αυτό είναι ένα σύντομο βιογραφικό 
που αναφέρει τους σταθμούς στην 
πορεία της ζωής του τιμωμένου Καθη-
γούμενου της Ιεράς Μονής της Αγίας 
Λαύρας. Στη συνέχεια θα πω για το 
έργο που έχει κάνει ο ξεχωριστός 
αυτός άνθρωπος. Από την στιγμή 
που ανέλαβε ως Ηγούμενος στην Ιερά 
Μονή της Αγίας Λαύρας υπήρξε μια 
αναζωογόνηση   σε όλα τα επίπεδα. 
Στο πνευματικό επίπεδο, στο επίπεδο 
της λειτουργίας της Μονής, στο επί-
πεδο των υποχρεώσεων της Μονής 
όπως εκδηλώσεις επέτειοι εορτές, 
αλλά το κυριότερο σε συνεργασία με 
τον τότε Δήμαρχο Καλαβρύτων Πάνο 
Πόλκα και άλλους φορείς και πατριώ-
τες επέτυχε μέσω της Ένωση Ελληνι-
κών Τραπεζών με προεξάρχουσα την 
συνεισφορά της Εθνικής Τράπεζας 
της Ελλάδας την χρηματοδότηση με 
ένα τεράστιο ποσό για την ανακατα-
σκευή τόσο ολόκληρης της Μονής 
όσο και του Ιστορικού Ναού της Ορ-
κωμοσίας των αγωνιστών του 1821. 
Αυτό το έκανε πράξη με καθημερινή 
προσπάθεια και παρακολούθηση 
στον συντονισμό, την ποιότητα και 
γενικά στην υλοποίηση των εργασιών 
ήταν καθοριστική επίσης και έφερε ως 
αποτέλεσμα η Αγία Λαύρα σήμερα 
να είναι πολύ ξεχωριστή και πολύ 
καλύτερη από ότι ήταν πριν από 18 
χρόνια που ανέλαβε ως Ηγούμενος. 
Ο Ηγούμενος Φιλάρετος αποτελεί μια 
ξεχωριστή οντότητα στην Κοινωνία 
των Καλαβρύτων αλλά και όλων των 
Καλαβρυτινών. Τον άνθρωπο αυτόν 
τιμά σήμερα η Παγκαλαβρυτινή  Ένω-
ση στην επέτειο εορτασμού των 190 
χρόνων από την έναρξη της Επανά-
στασης του ’21.
Θα σας αναγνώσω το κείμενο της 

Απόφασης το οποίο έχει αγιογραφη-
θεί με βυζαντινή γραφή σε αυθεντικό 
πάπυρο».
   Κατόπιν, αναγνώστηκε το κείμενο 

του παπύρου, ο οποίος επιδόθηκε 
στον τιμώμενο Ηγούμενο π. Φιλάρετο, 
από τον πρόεδρο της Π.Ε., το Γενικό 
Γραμματέα, τον αναπλ. Υπουργό κ. 
Κουτρουμάνη και τον Αντιστράτηγο 
κ. Λυμπέρη. Ο Ηγούμενος απηύθυνε 
χαιρετισμό και ευχαριστίες προς την 
Π.Ε. και όλους τους παρισταμένους, 
καταχειροκροτήθηκε δε από όλους, 
μέσα σε κλίμα γενικής συγκίνησης.
  Στη συνέχεια, η Χορωδία Ιερο-

ψαλτών υπό τη Διεύθυνση του 
Καθηγητή Βυζαντινής Μουσικής 
Ιωάννη Χρήστου, πρωτοψάλτη 
στο Συνοδικό Παρεκκλήσι και Κα-
θολικό της Ιστορικής Ιεράς Μονής 
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Ο 36ος ΧΟΡΟΣ ΤΟΥ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΥ ΣΥΛ-
ΛΟΓΟΥ «ΠΑΡΝΑΣΣΟΣ» ΤΗΣ ΟΤΤΑΒΑΣ.

ΦΟΡΟΣ ΤΙΜΗΣ ΣΤΗ ΜΑΧΗ ΤΟΥ ΜΑΡΑΘΩΝΑ
Μεγάλη επιτυχία σημείωσε και φέ-

τος ο 36ος Ετήσιος Χορός του Συλ-
λόγου «Παρνασσός» Οττάβας, που 
φέτος ήταν αφιερωμένος στη Μάχη 
του Μαραθώνα και την ημέρα της 
αγάπης.
Ο χορός έγινε πρόσφατα στο Ελ-

ληνικό Κοινοτικό Κέντρο, που ήταν 
στολισμένο με διάφορα μπαλόνια και 
ωραία λουλούδια, που έδειχναν ότι η 
εκδήλωση δεν ήταν ένας απλός χο-
ρός αλλά μέσω αυτής, ο Πολιτιστικός 
Σύλλογος «ΠΑΡΝΑΣΣΟΣ» Οττάβας 
και περιχώρων, τιμούσε την ιστορι-
κή Μάχη του Μαραθώνα, όπου λίγοι 
Ελληνες μαχόμενοι «υπέρ βωμών 

και εστιών» συνέτριψαν  τους πολυ-
άριθμους Πέρσες.
Στην ωραία και καλά οργανωμένη 

εκδήλωση, παραβρέθηκαν ο Πρέ-
σβης της Ελλάδος στον Καναδά κ. 
Ελευθέριος Αγγελόπουλος με την οι-
κογένειά του, πολλά μέλη της Ελλη-
νικής Πρεσβείας, ο Ακόλουθος Άμυ-
νας της Ελλάδος στον Καναδά Σμή-
ναρχος κ. Γεώργιος Γαλανός με την 
σύζυγό του Ελένη, ο Πρόεδρος της 
Ελληνικής Κοινότητος Οττάβας, κ. 
Κων/νος Καρακάσης με την σύζυγό 
του Κάθρην, ο Σύμβουλος του Γρα-
φείου Τύπου της Ελληνικής Πρεσβεί-
ας, κ. Θεοδόσιος Δημητρακόπουλος, 

και πολλοί γνωστοί και φίλοι των με-
λών του Συλλόγου.
Φυσικά παρευρέθηκαν ο Πρόεδρος 

του Συλλόγου, κ. Ανδρέας Βίκης και 
την σύζυγό του Άβα, τα μέλη του Δ. 
Συμβουλίου καθώς και πολλά μέλη 
και φίλοι του Συλλόγου.
Σύντομο χαιρετισμό προς τους πα-

ρευρισκομένους, απηύθυναν ο Πρέ-
σβης κ. Αγγελόπουλος, ο Ακόλου-
θος Άμυνας κ. Γεώργιος Γαλανός, ο 
Πρόεδρος της Κοινότητος κ. Κων/νος 
Καρακάσης, ενώ ο Πρόεδρος του 
Συλλόγου, κ. Ανδρέας Βίκης, ευχαρί-
στησε όλους όσους ανταποκρίθηκαν 
στο κάλεσμα και συμμετείχαν στον 
36ον Ετήσιο Χορό του Συλλόγου.
Εδώ πρέπει να σημειώσουμε ότι ο 

Σύλλογος «Παρνασσός» είναι ο μό-
νος σύλλογος στην Κοινότητα της 
Οττάβας που συχνά κάνει διαλέξεις, 
ή παρουσιάζει προγράμματα που  
βασίζονται στην ιστορία της Ελλά-
δος, ή αναφέρεται στην ζωή μεγάλων 
αρχαίων Ελλήνων, που συνήθως 
πολλοί από εμάς δεν γνωρίζαμε και 
πολλά πράγματα. Από τις ιδρύσεώς 
του είναι ένας σύλλογος δυναμικός 

και με μεγάλη πολιτιστική κυρίως 
δράση.
Με μεγάλη επιτυχία όπως πάντα, 

τελετάρχης της ωραίας αυτής εκδή-
λωσης ήταν ο κ. Κώστας Καψάλης, 
ενώ τα φαγητά ήταν εκλεκτά, άφθονα 
και πλούσια.
Όμως η εκδήλωση γινόταν πιο 

ωραία με τον Βασίλη Γαλάτη, τον 
ταλαντούχο και παρόντα σε πολλές 
εκδηλώσεις (χορούς συλλόγων, και 
κοινοτήτων, γάμους,...). Προσωπικά 
θεωρώ αυτόν και την ορχήστρα του 
ότι το καλύτερο  στο είδος του.  Αν 
κάποιοι θέλουν κέφι και καλή διασκέ-
δαση, ο Βασίλης, ακούραστα όπως 
πάντα, έρχεται κοντά μας. Αυτή τη 
φορά μαζί του ήταν και ο υπέροχος 
δεξιοτέχνης στο μπουζούκι Γεώργι-
ος Γριτζιώτης, το παιδί της Οττάβας. 
Φυσικά όπως είναι γνωστό ο Βασί-
λης είχε έλθει από το Μόντρεαλ.
Με την ευκαιρία του 36ου Ετήσιου 

Χορού του Πολιτιστικού Συλλόγου 
«Παρνασσός», το «Βήμα της Οττά-
βας» εύχεται στα μέλη του Συλλό-
γου, υγεία, χαρά, αγάπη, και πάντα 
πρόοδο.

Ο Πρέσβης της Ελλάδος στον Καναδά κ. Αγγελόπουλος με την σύζυγό του, που τίμησαν με 
την παρουσία τους τον 36ον χορό του Συλλόγου «Παρνασσός» της Οττάβας. Μαζί τους ο 

Πρόεδρος του Συλλόγου με την σύζυγό του και αξιωματούχοι της Πρεσβείας της Ελλάδος.

Ο Πρέσβης της Ελλάδος με την σύζυγό του, ο Ακόλουθος Άμυνας της Ελλάδος με την σύζυγό 
του, ο Σύμβουλος του Γραφείου Τύπου της Πρεσβείας με την βοηθό του Γραφείου Τύπου.

Μέλη και φίλοι που συμμετείχαν στον ετήσιο χορό του Συλλόγου «Παρνασσός», χορεύουν 
παραδοσιακούς χορούς.

Με μεγάλη επιτυχία διοργάνωσε ο 
Σύλλογος Ηλικιωμένων της Οττάβας 
τουρνουά τάβλι.

Στην διοργάνωση που έγινε για 
τρίτη φορά στην Λέσχη του Συλλόγου 
η συμμετοχή από παίκτες φέτος ήταν 
πολλή ικανοποιητική. Η επιτυχία του 
τουρνουά ήταν μεγάλη και η ατμό-
σφαιρα που δημιουργήθηκε ήταν ευ-
χάριστη γιατί εκτός από τους παίκτες 
που έλαβαν μέρος στην ωραία αυτή 
«μάχη», ήταν πάρα πολλοί και εκείνοι 
που την παρακολούθησαν.

Όπως ήταν επόμενο, η εκδήλωση 
έγινε μέσα σε πανηγυρική ατμόσφαι-
ρα στη Λέσχη Ηλικιωμένων. Όλοι οι 
παίχτες επί πολλές ώρες και από τα 
πρώτα παιχνίδια συναγωνίστηκαν 
σκληρά προσπαθώντας να ρίχνουν με 
ιδιαίτερη τέχνη τα ζάρια προκειμένου 
να κερδίσουν την θέση τους για τους 
τελικούς αγώνες.

Μετά από πολύωρους αγώνες με 
οδηγό την τέχνη αλλά και την τύχη, 
κατά την άποψη τουλάχιστον των 
ηττημένων, ο κ. Ανδρέας Βίκης και ο 
κ. Θωμάς Κολονιάρης «καθάρισαν» 
όλους τους αντιπάλους τους και έφτα-
σαν στον τελικό.

Εκεί ο κ. Ανδρέας υπερίσχυσε και 
του κ. Θωμά και αναδείχτηκε ο μεγά-
λος νικητής του τούρναμεντ “Grand 
Champion” στον πρώτο γύρω στο 
group 1. Στο group 2 νικητής ήταν ο 
επίτιμος πρόεδρος του Συλλόγου, κ. 
Γεώργιος Κανελλάκος.

Εκτός από το TROPHY, το χρημα-
τικό ποσόν που κέρδισαν και οι δυο 
το δώρισαν στο Σύλλογο.

Οι διοργανωτές εξέφρασαν τις θερ-
μές τους ευχαριστίες προς όσους έλα-
βαν μέρος καθώς επίσης και σε όσους 
παρακολούθησαν τους αγώνες, αλλά 
και τους δυο υπεύθυνους που επέ-
βλεψαν την διεξαγωγή των αγώνα 
της βραδιάς. Ήταν ο κ. Γεώργιος 
Μάμαλης και ο αντιπρόεδρος του Συλ-
λόγου, κ. Παναγιώτης Χατζηγιάννης. 
Οι υπεύθυνοι επίσης ευχαριστούν τον 
κ. Κώστα Κούτρα για το ψήσιμο της 
υπέροχης γουρουνοπούλας που δω-
ρίθηκε από στον Σύλλογο, από τον κ. 
Θανάση Κατσούλη από το Throuwax 
Restaurant από το Carleton Place.

Θα επαναλάβουμε για μια ακόμα 
φορά ότι η συμμετοχή όλων είναι 
απαραίτητη για την διατήρηση και 
την πρόοδο του Συλλόγου, όπως και 
κάθε άλλου Συλλόγου, αλλά και της 
Κοινότητάς μας. Παρακαλείστε όπως 
επισκέπτεστε την Λέσχη Ηλικιωμένων 
κάθε μέρα από τις 1:00 ως τις 7:00 
μ.μ. Η Λέσχη Ηλικιωμένων κάθε μέρα 
διαθέτει τηλεόραση με ελληνικά προ-
γράμματα, μουσική, μπιλιάρδο, τάβλι 
και κάρτες για όσους ενδιαφέρονται, 
και πολλά άλλα παιχνίδια με τα οποία 
μπορούν να απασχολούνται και να 
περνάνε ευχάριστα τις ώρες τους όχι 
μόνο άτομα της τρίτης ηλικίας, αλλά 
και φίλοι τους.

Αναμνηστικό στιγμιότυπο από το τάβλι τούρναμεντ του Συλλόγου Ηλικιωμένων 
Οττάβας. Στο κέντρο της φωτογραφίας με το κύπελλο της νίκης είναι ο πρώτος 

νικητής ο Dr. Ανδρέας Βίκης, Πρόεδρος του Συλλόγου «Παρνασσός» στο group 1 και 
στο group 2 νικητής (δεξιά) ο επίτιμος πρόεδρος του Συλλόγου και συνεργάτης του 

«Ε. Βήματος», Γεώργιος Κανελλάκος.

ΤΟΥΡΝΟΥΑ ΤΑΒΛΙ ΔΙΟΡΓΑΝΩ-
ΣΕ ΜΕ ΕΠΙΤΥΧΙΑ Ο ΣΥΛΛΟΓΟΣ 

ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ

Μετά την ολοκλήρωση του τουρνουά Τάβλι, μέλη του Συλλόγου απολαμβάνουν το 
καλοψημένο γουρουνόπουλο που δώρισε γενναιόδωρα, όπως κάνει συχνά ο κ. 

Θανάσης Κατσούλης, από το Thruway Restaurant από το Carleton Place, Ontario. 
Φυσικά όλοι μαζί με τις ευχαριστίες τους, ευχήθηκαν στον κ. Κατσούλη να είναι πάντα 

καλά και να μπορεί να κάνει παρόμοιες δωρεές

Δυο ζευγάρια παικτών μάχονται μέχρι τελικής πτώσης για να βγουν πρώτοι στο τάβλι 
τούρναμεντ του Συλλόγου Ηλικιωμένων, που έγινε στη Λέσχη τους.

Αγωνία, ένταση, 
σκέψη «τέχνη»  σε 
κάθε ζαριά, υπό τα 

βλέμματα θαυμαστών 
και φιλάθλων.

ΑΡΙΣΤΕΡΑ.....Κώστας Κούτρας. Αντιπρόεδρος του Συλλόγου 
Ηλικιωμένων. Ανέλαβε για μια ακόμα φορά το ψήσιμο της 

γουρουνοπούλας. Θεωρείται αυθεντία   και άφταστος στο ψήσιμο 
αρνιών, γουρνοπούλας, κοκορέτσι... Με άλλα λόγια «ολα τα ψήνει...
όλα τα σφάζει... όλα τα μαχαιρώνει...» Είναι γνωστός στην παροικία 

της Οττάβας για το μεγάλο του ταλέντο στο ψήσιμο. 

ΕΠΑΝΩ
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Α ΕΘΝΙΚΗ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ

28η Αγωνιστική  
Ολυμπιακός Καβάλα 3 - 1 
Ολυμπιακός Βόλου Ξάνθη 3 - 0 
ΑΕΚ Ατρόμητος 1 - 0 
Αστέρας Τρίπολης Αρης 1 - 2 
ΠΑΟΚ Λάρισα 1 - 0 
Πανσερραϊκός Παναθηναϊκός 1 - 0 
Εργοτέλης Ηρακλής 1 - 0 
Κέρκυρα Πανιώνιος 1 - 2 

Βαθμολογία
Ο λ υ μ π ι α κ ό ς  7 0 
Παναθηναϊκός 57 
Α Ε Κ  4 6 
Π Α Ο Κ  4 4 
Ολυμπιακός Βόλου 44 
Α ρ η ς  3 9 
Κ α β ά λ α  3 8 
Ε ρ γ ο τ έ λ η ς  3 6 
Ξ ά ν θ η  3 5 
Π α ν ι ώ ν ι ο ς  3 4 
Η ρ α κ λ ή ς  3 3 
Κ έ ρ κ υ ρ α  3 0 
Α τ ρ ό μ η τ ο ς  3 0 
Αστέρας Τρίπολης 28 
Λ ά ρ ι σ α  2 5 
Πανσερραϊκός 23 

29η Αγωνιστική  
10/04/2011 Καβάλα Ξάνθη - 
10/04/2011 Ατρόμητος Ολυμπιακός - 
10/04/2011 Αρης Ολυμπιακός Βόλου 
- 
10/04/2011 Λάρισα ΑΕΚ - 
10/04/2011 Παναθηναϊκός Αστέρας 
Τρίπολης - 
10/04/2011 Ηρακλής ΠΑΟΚ - 
10/04/2011 Πανιώνιος Πανσερραϊκός - 
10/04/2011 Κέρκυρα Εργοτέλης - 

30η Αγωνιστική  
17/04/2011 Ατρόμητος Καβάλα - 
17/04/2011 Ξάνθη Αρης - 
17/04/2011 Ολυμπιακός Λάρισα - 
17/04/2011 Ολυμπιακός Βόλου 
Παναθηναϊκός - 
17/04/2011 ΑΕΚ Ηρακλής - 
17/04/2011 Αστέρας Τρίπολης Πανι-
ώνιος - 
17/04/2011 ΠΑΟΚ Κέρκυρα – 

ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΥΠΡΟΥ
ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ 26 ΑΓΩΝΕΣ 
 1. ΑΠΟΕΛ  62 
 2. ΟΜΟΝΟΙΑ  50 
 3. ΑΝΟΡΘΩΣΗ 45 
 4. ΑΕΚ ΛΑΡΝΑΚΑ  42  
 5. ΑΠΟΛΛΩΝ ΛΕΜΕΣΟΥ  38 
 6. Ε.Ν. ΠΑΡΑΛΙΜΝΙΟΥ  36 
 7. ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΛΕΥΚΩΣΙΑΣ  36 
 8. ΕΘΝΙΚΟΣ ΑΧΝΑΣ  33 
 9. ΑΕ ΛΕΜΕΣΟΥ  33 
 10. ΕΡΜΗΣ ΑΡΑΔΙΠΠΟΥ  30 
 11. ΑΛΚΗ  29 
 12. Α.Ε. ΠΑΦΟΥ  26 
 13. ΔΟΞΑ ΚΑΤΩΚΟΠΙΑΣ  20 
 14. ΑΠΟΠ Κινύρας Πέγειας  19 

B’ ΕΘΝΙΚΗ
29η Αγωνιστική  
Ηλιούπολη Δόξα Δράμας 0 - 2 
Διαγόρας Βέροια 1 - 0 
Παναιτωλικός Καλλιθέα 0 - 0 
Πανθρακικός ΟΦΗ 1 - 0 
Ιωνικός Αναγέννηση Καρδίτσας 1 - 0 
Αγροτικός Αστέρας Θρασύβουλος 
0 - 0 
Πιερικός Λεβαδειακός 2 - 2 
Τρίκαλα ΠΑΣ Γιάννινα 1 - 0 
Εθνικός  Εθνικός Αστέρας 0 - 2 

Βαθμολογία
Π Α Σ  Γ ι ά ν ν ι ν α  6 5 
Π α ν α ι τ ω λ ι κ ό ς  6 2 
Ο Φ Η  5 6 
Λ ε β α δ ε ι α κ ό ς  5 2 
Τ ρ ί κ α λ α  5 0 
Δ ι α γ ό ρ α ς  4 9 
Δ ό ξ α  Δ ρ ά μ α ς  4 4 
Π α ν θ ρ α κ ι κ ό ς  3 7 
Β έ ρ ο ι α  3 7 
Π ι ε ρ ι κ ό ς  3 4 
Ι ω ν ι κ ό ς  3 3 
Θ ρ α σ ύ β ο υ λ ο ς  3 2 
Εθνικός Αστέρας 32 
Η λ ι ο ύ π ο λ η  3 2 
Ε θ ν ι κ ό ς   3 1 
Αγροτικός Αστέρας 31 
Αναγέννηση Καρδίτσας 24 
Κ α λ λ ι θ έ α  1 8 

 
30η Αγωνιστική  

10/04/2011 Πανθρακικός Παναιτωλικός - 
10/04/2011 Καλλιθέα Ιωνικός - 
10/04/2011 ΟΦΗ Εθνικός  - 
10/04/2011 Αναγέννηση Καρδίτσας 
Διαγόρας - 
10/04/2011 Εθνικός Αστέρας Ηλιούπολη - 
10/04/2011 Βέροια Τρίκαλα - 
10/04/2011 Δόξα Δράμας Αγροτικός 
Αστέρας - 
10/04/2011 ΠΑΣ Γιάννινα Λεβαδειακός - 
10/04/2011 Θρασύβουλος Πιερικός -

Γ’ ΕΘΝΙΚΗ
Νότιος Όμιλος
Κυριακή 3 Απριλίου 
27η Αγωνιστική  
Ρόδος ΠΑΟ Ρουφ 1 - 0 
Πανηλειακός Βύζας Μεγάρων 1 - 3 
Απόλλων Σμύρνης Κόρινθος 1 - 1 
Παναιγιάλειος Ασπρόπυργος 0 - 0 
Ολυμπιακός Χερσονήσου Ηρακλής 
Ψαχνών 0 - 2 
Αίας Σαλαμίνας Πλατανιάς Χανίων 0 - 2 
Χανιά Κεραυνός Κερατέας 3 - 0 
Αγία Παρασκευή  Παναχαϊκή 0 - 3 

28η Αγωνιστική  06/04/2011
Χανιά Ρόδος 1-1 
Παναχαϊκή Απόλλων Σμύρνης 2-0 
Βύζας Μεγάρων Παναιγιάλειος 3-0 
Κόρινθος Ολυμπιακός Χερσονήσου 1-0 
Ασπρόπυργος Αίας Σαλαμίνας 1-0 
Ηρακλής Ψαχνών Πλατανιάς Χανίων 3-0 
ΠΑΟ Ρουφ Αγία Παρασκευή  3-0 α.α. 
06Κεραυνός Κερατέας Πανηλειακός 
3-0 α.α.

Βαθμολογία 
1 . Π α ν α χ α ϊ κ ή  5 5
2.Ηρακλής Ψαχνών 53
3 . Ρ ό δ ο ς  5 3
4 .Βύζας  Μεγάρων  51
5.Πλατανιάς Χανίων 49
6 . Κ ό ρ ι ν θ ο ς  4 7
7.Απόλλων Σμύρνης 44
8 . Π α ν α ι γ ι ά λ ε ι ο ς  4 3
9 .Α ίας  Σαλαμ ί νας  37
1 0 . Π Α Ο  Ρ ο υ φ  3 6
1 1 . Χ α ν ι ά  3 6
1 2 . Π α ν η λ ε ι α κ ό ς  3 4
1 3 . Α σ π ρ ό π υ ρ γ ο ς  3 4
1 4 . Χ ε ρ σ ό ν η σ ο ς  2 5
15.Αγία Παρασκευή 16
16.Κεραυνός Κερατέας 6

Γ’ ΕΘΝΙΚΗ
Βόρειος Όμιλος

29η Αγωνιστική 30/03/2011  
Φωκικός Δόξα Κρανούλας 1 - 3 
Νίκη Βόλου Ζάκυνθος 3 - 1 
Αναγέννηση Γιαννιτσών Μέγας Αλέ-
ξανδρος 1 - 0 
Τύρναβος Εθνικός Φιλιππιάδας 1 - 0 
Κοζάνη Καλλονή 3 - 4 
Αναγέννηση Επανωμής Αετός Σκύ-
δρας 1 - 0 
Οδυσσέας Αναγέννησης Μακεδονι-
κός 1 - 0 
Πόντιοι Κατερίνης Εορδαϊκός 2 - 0 

30η Αγωνιστική  06/04/2011
Νίκη Βόλου Φωκικός 0 - 0 
Δόξα Κρανούλας Αναγέννηση Γιαν-
νιτσών 1 - 1 
Ζάκυνθος Τύρναβος 0 - 0 
Μέγας Αλέξανδρος Κοζάνη 0 - 1 
Καλλονή Αναγέννηση Επανωμής 2 - 0 
Ναυπακτιακός Οδυσσέας Αναγέννησης 1 - 2 
Αετός Σκύδρας Εορδαϊκός 0 - 1 
Μακεδονικός Πόντιοι Κατερίνης 0 - 1

Βαθμολογία 
1 . Ε π α ν ο μ ή  5 0
2 . Κ α λ λ ο ν ή  4 9
3 . Φ ω κ ι κ ό ς  3 6
4 .Αναγ .Γιανν ι τσών 46
5 . Ν ί κ η  Β ό λ ο υ  4 4
6 . Ε ο ρ δ α ϊ κ ό ς  4 1
7.Δόξα Κρανούλας 40
8.Πόντιοι Κατερίνης 40
9 . Τ ύ ρ ν α β ο ς  3 9
10.Αετός  Σκύδρας  37
11.Οδυσσέας Αναγ. 37
12.Εθν.Φιλιππιάδας 33
13.Μέγας Αλ.Ηράκλειας 32
1 4 . Ζ ά κ υ ν θ ο ς  3 2
15.Ναυπακτιακός Αστ.32
1 6 . Κ ο ζ ά ν η  3 1
1 7 . Μ α κ ε δ ο ν ι κ ό ς  1 4

MΠΑΣKET A1
23η Αγωνιστική  
Ικαρος Καλλιθέας Καβάλα 75 - 67 
ΑΕΚ Ηρακλής 81 - 74 
Μαρούσι Αρης 71 - 82 
ΠΑΟΚ Ηλυσιακός 66 - 52 
Ολυμπιακός Κολοσσός 93 - 63 
Πανελλήνιος Περιστέρι 75 - 65 

Πανιώνιος Παναθηναϊκός 61 - 75 

Βαθμολογία
Ολυμπιακός 44 
Παναθηναϊκός 43 
ΠΑΟΚ 37 
Αρης 35 
Μαρούσι 35 
Καβάλα 34 
Κολοσσός 34 

Π α ν ι ώ ν ι ο ς  3 3 
Π α ν ε λ λ ή ν ι ο ς  3 2 
Π ε ρ ι σ τ έ ρ ι  3 2 
Ι καρος  Καλλ ιθέας  32 
Α Ε Κ  2 9 
Η λ υ σ ι α κ ό ς  2 9 
Η ρ α κ λ ή ς  2 8 

24η Αγωνιστική  
13/04/2011 Ηρακλής Πανιώνιος - 
13/04/2011 Αρης ΑΕΚ - 
13/04/2011 Ηλυσιακός Μαρούσι - 
13/04/2011 Παναθηναϊκός Ικαρος 
Καλλιθέας - 
13/04/2011 Καβάλα Ολυμπιακός - 
13/04/2011 Κολοσσός Πανελλήνιος - 
13/04/2011 Περιστέρι ΠΑΟΚ –

ΜΠΑΣΚΕΤ Α2
21η Αγωνιστική  
ΑΕΚ Αργους ΓΣ Λαυρίου 70 - 72 
Πανελευσινιακός Ολυμπιάδα 90 - 65 
Πανερυθραϊκός Νήαρ Ηστ 74 - 61 
Αρκαδικός Κόροιβος Αμαλιάδας 86 - 75 
ΑΓΟΡ Ικαροι Σερρών 90 - 72 
ΚΑΟ Δράμας Παγκράτι 96 - 82 
Απόλλων Πατρών Αμύντας 76 - 74 
Ερμής Λαγκαδά Πιερικός Αρχέλαος 
69 – 67

Βαθμολογία
Κ Α Ο  Δ ρ ά μ α ς  4 1 
Α Γ Ο Ρ  3 6 
Γ Σ  Λ α υ ρ ί ο υ  3 6 
Α ρ κ α δ ι κ ό ς  3 3 
Πανελευσ ιν ιακός  33 
Ι κ α ρ ο ι  Σ ε ρ ρ ώ ν  3 2 
Απόλλων Πατρών 32 
Ε ρ μ ή ς  Λ α γ κ α δ ά  3 1 
Π α ν ε ρ υ θ ρ α ϊ κ ό ς  3 0 
Πιερικός Αρχέλαος 30 
Α μ ύ ν τ α ς  3 0 
Ο λ υ μ π ι ά δ α  2 9 
Π α γ κ ρ ά τ ι  2 9 
Α Ε Κ  Α ρ γ ο υ ς  2 8 
Κόροιβος Αμαλιάδας 26 
Ν ή α ρ  Η σ τ  2 5
  

22η Αγωνιστική  
09/04/2011 Κόροιβος Αμαλιάδας 
Πανερυθραϊκός - 
09/04/2011 Ικαροι Σερρών Αρκαδικός - 
09/04/2011 Παγκράτι ΑΓΟΡ - 
09/04/2011 Αμύντας ΚΑΟ Δράμας - 
09/04/2011 Πιερικός Αρχέλαος 
Απόλλων Πατρών - 
09/04/2011 Ολυμπιάδα Ερμής 
Λαγκαδά - 
09/04/2011 Νήαρ Ηστ ΑΕΚ Αργους - 
09/04/2011 ΓΣ Λαυρίου Πανελευσι-
νιακός -
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Είναι το τρίτο πολιτικό θύμα της οικονομικής 
κρίσης. Μετά τον Μπράιαν Κόουεν στην Ιρ-
λανδία και το Ζοζέ Σόκρατες στην Πορτογαλία, 
ο Ισπανός Χοσέ Λουίς Ροντρίγκες Θαπατέρο 
συγκαταλέγεται πλέον και επισήμως στη λίστα 
των πρωθυπουργών που «κατάπιε το θεριό της 
ύφεσης». Η απόφαση του Ισπανού πρωθυπουρ-
γού να μην είναι ο υποψήφιος των Σοσιαλιστών 
στις βουλευτικές εκλογές του Μαρτίου του 2012 
απορρέει από πολλούς παράγοντες:
Πρώτον, μία μετά την άλλη, οι δημοσκοπήσεις 

επιβεβαιώνουν τη δεινή θέση του Θαπατέρο, 
που αναγκάστηκε να παραβεί τις προεκλογικές 
υποσχέσεις του και να αναστείλει τα κοινωνικά 
μέτρα, οδηγώντας ακόμα και τους ψηφοφόρους 
των Σοσιαλιστών στην αμφισβήτηση.
Δεύτερον, τις σοβαρές εσωκομματικές πιέσεις 

που δέχεται από τους «βαρόνους» των Σοσιαλι-
στών που -αν και κάποτε έχρισαν τον Θαπατέρο 
«το καλύτερο εκλογικό τους επιχείρημα»- ζητούν 
την ταχεία απελευθέρωση του κόμματος από το 
«βάρος» του 50χρονου πολιτικού.
Τρίτον, τις επερχόμενες περιφερειακές εκλογές, 

το Μάιο, και την πεποίθηση των «βαρόνων» 
ότι η ανακοίνωση του Θαπατέρο θα βελτιώσει 
σημαντικά τη θέση του κόμματος, εξέλιξη που 
πάντως αμφισβητούν οι αναλυτές καθώς το 
Λαϊκό Κόμμα του Μαριάνο Ραχόι αναμένεται να 
εισπράξει σημαντικά εκλογικά οφέλη.
Ετσι, ο Θαπατέρο, που αρχικά ήθελε να αφή-

σει την τύχη του στα χέρια των Σοσιαλιστών και 
να κριθεί η υποψηφιότητά του στο συνέδριο, 
αναγκάστηκε να παραιτηθεί για να «σώσει» το 
κόμμα. Δεν είναι καθόλου βέβαιο. Οχι διότι η 
ύφεση θα αποτελέσει το πρώτιστο κριτήριο των 
ψηφοφόρων. Αλλά διότι είναι πράγματι δύσκολο 
οι Σοσιαλιστές να καταφέρουν να αναδείξουν μία 
φυσιογνωμία ανάλογη με αυτή του απερχόμενου 
ηγέτη τους.

Τολμηρός

Για μία οκταετία ο Θαπατέρο βρέθηκε στο επίκε-
ντρο της διεθνούς προσοχής ως το νέο μοντέλο 
διαχείρισης εξουσίας. Τολμηρός αλλά σεμνός, 
δυναμικός αλλά μετριοπαθής, ρήτορας αλλά 
μαέστρος της σιωπής και πανταχού απών από 

τα ΜΜΕ, ο Θαπατέρο κατάφερε να συνδυάσει 
σπάνια χαρίσματα και να προσφέρει ένα πλούσιο 
πολιτικό και κοινωνικό έργο.
Μέσα στην οκταετία, η Ισπανία εκσυγχρονίστη-

κε, αναβαθμίστηκε, πρωταγωνίστησε στη διεθνή 
σκηνή: «Είναι η καλύτερη εποχή για να γεννηθείς 
Ισπανός, επιτέλους ο κόσμος μάς ανήκει», δήλω-
νε το 2006 ο Χοσέ Μανουέλ Κάμπα, καθηγητής 
οικονομικών στο IESE Business School. Πέντε 
χρόνια μετά, τίποτα δεν θυμίζει την ευφορία του 
τότε.
Τότε που ο Θαπατέρο χάριζε κοινωνικά επι-

δόματα εκμεταλλευόμενος το πλεόνασμα του 
προϋπολογισμού, τότε που ερχόταν σε ρήξη με 
την πανίσχυρη Καθολική Εκκλησία για να νομο-
θετήσει τους γάμους ομοφυλοφίλων, τότε που 
ζητούσε διάλογο με την ΕΤΑ και προωθούσε την 
εθνική συμφιλίωση με το νόμο για την Ιστορική 
Μνήμη και την «αποκαθήλωση» των μνημείων 
του Φρανκισμού.
Τότε που διέταζε την επιστροφή των Ισπανών 

από το Ιράκ και έχτιζε γέφυρες με το Ισλάμ μέσω 
της Συμμαχίας των Πολιτισμών. Τότε που άλλαζε 
το πρόσωπο της χώρας. Τώρα η ευφορία δίνει 
τη θέση της στη φτώχεια: Πενία ιδεών, ανέχεια 
πόρων, απουσία προσωπικοτήτων...

«Φούνταραν» τον Βεστερβέλε

«Δεν εγκαταλείπω το πλοίο εν μέσω τρικυμίας», 
δήλωνε λίγους μήνες πριν ο αντιπρόεδρος της 
κυβέρνησης...
Η πορεία του έμοιαζε μάλλον προδιαγεγραμ-

μένη... Αν όχι από την πρώτη στιγμή, όταν το 
Σεπτέμβριο του 2009 οδήγησε τους Φιλελεύθε-
ρους Δημοκράτες στο θριαμβευτικό 14,6% (και 
κατ’ επέκταση στην κυβέρνηση της Μέρκελ), 
σίγουρα στη συνέχεια... Όταν λίγους μήνες μετά 
προσπαθούσε να πείσει τους δημοσιογράφους 
για την «απόλυτα αρμονική σχέση που έχουμε με 
την Αγκελα Μέρκελ, με την οποία ανταλλάζουμε 
μηνύματα σαν τρελοί».
Οταν επέκρινε δριμύτατα το παραδοσιακό 

γερμανικό κράτος πρόνοιας. Όταν έπαιρνε μαζί 
στα ταξίδι του στο εξωτερικό το σύντροφό του, 
προκαλώντας σχόλια περί κατάχρησης εξουσίας. 
Οταν οπισθοχωρούσε από τη βασική του προ-

Μπράιαν Κόουεν, Ζοζέ Σόκρατες, 
Χοσέ Λουίς Ροντρίγκες

Μεγαλώνει ο κύκλος των χαμένων... 
πολιτικών

εκλογική δέσμευση -τις φορολογικές περικοπές. Όταν 
δεν υλοποίησε καμία από τις προεκλογικές εξαγγελίες 
του. Όταν εν τέλει κατηγορήθηκε εκ των έσω ότι με το 
χειρισμό της κρίσης στη Λιβύη έθεσε τη Γερμανία στο 
διεθνές... περιθώριο. «Επειτα από δέκα χρόνια στην 
ηγεσία του κόμματος δεν θα θέσω εκ νέου υποψηφι-
ότητα στο συνέδριο του Μαΐου», ανακοίνωσε την Κυ-
ριακή ο Βεστερβέλε. Ο πολιτικός που το 2001 ανέλαβε 
την προεδρία του FDP και το 2009 τετραπλασίασε τα 
ποσοστά του. Ο ίδιος που 18 μήνες μετά είναι ο πλέον 
αντιλαϊκός πολιτικός στη Γερμανία, που «βλέπει» τα 
ποσοστά του κόμματός του να βουλιάζουν κάτω από 
το 5% -το όριο για είσοδο στη Μπούντεσταγκ-, που 
πιστώνεται την πτωτική πορεία του κυβερνητικού συ-
νασπισμού της Μέρκελ.
Αδύναμος κρίκος ή αποδιοπομπαίος τράγος; Τόσο οι 

Χριστιανοδημοκράτες όσο και οι... δικοί του, οι Φιλε-
λεύθεροι Δημοκράτες, εκτιμούν ότι η αποχώρησή του 
θα αποκαταστήσει τις ισορροπίες στον κυβερνητικό 
συνασπισμό. Έναν κυβερνητικό συνασπισμό που «είναι 
εκτός ελέγχου», όπως αναφέρει το Der Spiegel, αφήνο-
ντας να εννοηθεί ότι, ακόμα και μετά την αλλαγή ηγεσίας 
στους Φιλελεύθερους Δημοκρατικούς, η κυβέρνηση θα 
χρειαστεί χρόνο για να... ισορροπήσει.

Πηγή; Ημερήσια on Line

ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΘΝΙΚΗ ΕΠΕΤΕΙΟ ΤΗΣ 25ης  ΜΑΡΤΙΟΥ 1821
ΣΤΗΝ ΑΘΗΝΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΠΑΓΚΑΛΑΒΡΥΤΙΝΗ ΕΝΩΣΗ (Π.Ε.)

ΣΤΙΣ 20 ΜΑΡΤΙΟΥ 2011 ΚΑΙ ΒΡΑΒΕΥΣΗ ΤΟΥ ΗΓΟΥΜΕΝΟΥ ΤΗΣ Ι.Μ. 
ΑΓΙΑΣ ΛΑΥΡΑΣ, ΑΡΧΙΜΑΝΔΡΙΤΗ π. ΦΙΛΑΡΕΤΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΑΚΟΠΟΥΛΟΥ

ΣΥΝΕΧΕΙΑ ΑΠΟ ΣΕΛ 86
Ασωμάτων Πετράκη και το συ-

γκρότημα του Γιώργου Δαλιάνη, 
απέδωσαν ύμνους, δημοτικά και 
κλέφτικα τραγούδια.
   Το ακροατήριο συγκινήθηκε ιδιαί-

τερα τόσο με την εξαίρετη απόδοση 
της Χορωδίας Ιεροψαλτών, όσο και 
με τους παραδοσιακούς ήχους της 
φλογέρας και του κλαρίνου του Γιώρ-
γου Δαλιάνη.
   Ο Γενικός Γραμματέας της Π.Ε. 

Δημήτριος Βαρβιτσιώτης πήρε πάλι το 
λόγο και είπε επί λέξει τα εξής: «Πριν 
από λίγο ο Διευθυντής της Εθιμοτυπί-
ας της Περιφέρειας Αττικής κ. Ανδρέας 
Σκαρτσίλας, μου παρέδωσε ένα βιβλίο 

που έχει εκδοθεί από το Υπουργείο 
Εθνικής Άμυνας, στο οποίο αναφέ-
ρεται ότι η φλόγα που καίει στο 
ακοίμητο καντήλι του Μνημείου του 
Αγνώστου Στρατιώτη, είχε μετα-
φερθεί εκεί το 1932 από την ακοίμη-
το κανδήλα της Ιεράς Μονής Αγίας 
Λαύρας». Συνεχίζοντας, πρότεινε 
στους συγκεντρωμένους να αφιερω-
θεί η φετινή εκδήλωση στον Αρχιστρά-
τηγο του Αγώνα του 1821 Θεόδωρο 
Κολοκοτρώνη, του οποίου την υστε-
ροφημία επιδιώκουν μα αμαυρώσουν 
κάποιοι ανιστόρητοι σκοτεινοί κύκλοι, 
προσδίδοντάς του ανυπόστατους και 
ανήθικους χαρακτηρισμούς. Το πολυ-

πληθέστατο ακροατήριο δέχτηκε την 
πρόταση και κάκισε τις ανίερες αυτές 
προσπάθειες με χειροκροτήματα και 
αποδοκιμασίες. 
   Μετά το τέλος του πρώτου μέρους 

της τελετής, όλοι οι συμμετέχοντες 
μετέβησαν σε πομπή στο Μνημείο 
του Αγνώστου Στρατιώτου, όπου 
υπό τις οδηγίες του τελετάρχη της 
Περιφέρειας Αττικής, Ανδρέα Σκαρ-
τσίλα, κατατέθηκαν στεφάνια τιμής, 
κατά σειρά, από τον πρόεδρο της 
Π.Ε. Γεώργιο Κοσμά, τον αναπλη-
ρωτή Υπουργό Εργασίας Γεώργιο 
Κουτρουμάνη, τον Περιφερειάρχη 
Δυτικής Ελλάδος Απόστολο Κατσι-

φάρα, την Αντιδήμαρχο Αθηναίων 
Αγγελική Αντωνοπούλου, τον Τα-
ξίαρχο Δημήτριο Βλαχογιάννη εκ 
μέρους των Ενόπλων Δυνάμεων 
και τον πρόεδρο του Πανελλήνιου 
Ομίλου Απογόνων Αγωνιστών 
1821 Κωνσταντίνο Πλαπούτα, με 
την ανάκρουση του Εθνικού Ύμνου 
από τη Φιλαρμονική του Δήμου 
Αθηναίων.                   

Αφροδίτη Γ. Κοσμά
Δικηγόρος
 Μέλος της Π.Ε.
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Óôáèåßôå óôá ðüäéá óáò!
* ¸÷åôå ðïôÝ ðÝóåé êÜôù;
* Èá èÝëáôå íá äéïñèþóåôå ôçí éóïññïðßá óáò;

Åããñáöåßôå óôï ðñüãñáììÜ ìáò
Áñ÷ßæåé óôéò 28 Ìáñôßïõ, óôï Êïéíïôéêü

ÊÝíôñï, äõï öïñÝò ôçí åâäïìäÜäá.
* Ãéá íá âåëôéþóåôå ôçí éóïññïðßá óáò
* Ãéá íá íïéþóåôå êáé ðÜëé ôá ðüäéá óáò ðéï  óôáèåñÜ,
   ìå ãåñÜ êáé õãéÞ ïóôÜ.
 Ôá ìáèÞìáôá ðñïóöÝñïíôáé áðü ôï ÔìÞìá
Êïéíùíéêþí Õðçñåóéþí ôçò ÅëëçíéêÞò Êïéíüôçôáò
Ìåßæïíïò ÌïíôñåÜë.
  Ãéá ðëçñïöïñßåò êáé åããñáöÝò ôçëåöùíåßôå   (514)
738-2421, åóùô. 121.

Á Í Á Â Ï Ë Ç
ÅÔÇÓÉÁÓ ÃÅÍÉÊÇÓ

ÓÕÍÅËÅÕÓÇÓ
ÍÏÔÉÁÓ ÁÊÔÇÓ

  Ãßíåôáé ãíùóôü üôé  ãéá óïâá-
ñïýò ôå÷íéêïýò ëüãïõò,  áíá-
âÜëëåôáé ç ÅôÞóéá ÃåíéêÞ ÓõíÝ-
ëåõóç ôçò Ðåñéï÷Þò Íüôéáò
ÁêôÞò, ðïõ åðñüêåéôï íá ãßíåé
ôçí ÊõñéáêÞ, 10 Áðñéëßïõ.
  Ç áíáâëçèåßóá ÅôÞóéá ÃåíéêÞ
ÓõíÝëåõóç ôçò Ðåñéï÷Þò Íü-
ôéáò ÁêôÞò  èá ðñáãìáôïðïéçèåß
ôçí ÊõñéáêÞ, 1ç ÌáÀïõ, ìåôÜ
ôï ðÝñáò ôçò Èåßáò Ëåéôïõñ-
ãßáò óôï Åëëçíéêü Êïéíïôéêü
ÊÝíôñï, 5220 Grande Al lee,
Saint-Hubert.

MAÑÁÈÙÍÉÏÓ  2011
   Ï Ìáñáèþíéïò 2011 èá ðñáãìáôïðïéçèåß óôéò 14 êáé 15 ÌáÀïõ
ì å  ô ç í  õ ð ï ó ô Þ ñ é î ç  ü ë ù í  ô ù í  å ë ë ç í ü ö ù í ù í  Ì . Ì . Å .  ô ç ò
ðáñïéêßáò. ÖÝôïò óêïðüò ìáò åßíáé ç êÜëõøç áíáãêþí üëùí
ô ù í  ó ÷ ï ë å ß ù í  ô ç ò  Ç ì å ñ Þ ó é á ò  ê á é  Ó õ ì ð ë ç ñ ù ì á ô é ê Þ ò
Åêðáßäåõóçò ôçò ÅëëçíéêÞò Êïéíüôçôáò Ìåßæïíïò ÌïíôñåÜë
(“ÓùêñÜôçò” ,  “ÄçìïóèÝíçò” ,  “Áñ éóôïôÝëçò” ,  “ÐëÜôùí-
¼ìçñïò”, “¢ãéïò Íéêüëáïò”).  Óôü÷ïò ìáò åßíáé ç óõãêÝí-
ôñùóç $150.000.
   Åðßôéìïò Ðñüåäñïò ôçò ðñïóðÜèåéáò áõôÞò åßíáé ï Ðñùô. ð.
Âáóßëåéïò ÔóáðñáÀëçò,  Éåñáô. ÐñïúóôÜìåíïò ôïõ É. Í. Áãßïõ
ÍéêïëÜïõ ËáâÜë.
   Óôçí åîáéñåôéêÜ äýóêïëç ïéêïíïìéêÞ êáôÜóôáóç ðïõ âñßóêåôáé
ç ÊïéíüôçôÜ ìáò óÞìåñá, åßíáé ðïëý óçìáíôéêü íá áíôáðïêñéèåß
ïëüêëçñç ç ðáñïéêßá óôï êÜëåóìÜ ìáò.  Åßíáé áíÜãêç ôþñá,
ðåñéóóüôåñï áðü ðïôÝ, íá ðñïóöÝñïõìå üëïé, þóôå íá åðéôý÷ïõìå
Þ áêüìá êáé íá îåðåñÜóïõìå ôïí óôü÷ï ìáò, ãéá íá äéåõêïëýíïõìå
ôçí ÊïéíüôçôÜ ìáò, ôïõëÜ÷éóôïí óôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ åëëåßììáôïò
ðïõ äçìéïõñãåßôáé  ìå ôçí ðåñéêïðÞ ôçò åðéäüôçôçóçò ôçò
ÊõâÝñíçóçò ðñïò ôá ó÷ïëåßá ìáò.
Õðïóôçñßîôå ôá ó÷ïëåßá ìáò ãéá ôç óõíÝ÷éóç ôïõ åîáßñåôïõ Ýñãïõ
ôïõò - ãéá Ýíá ëáìðñü ìÝëëïí ôùí ðáéäéþí ìáò:
* ÔçëåöùíÞóôå ìáò óôï 514 738-2421, åóùôåñéêü 114 ãéá ôçí
    õðüó÷åóç äùñåÜò óáò Þ ãéá íá ìáò äþóåôåôïí áñéèìü ôçò ðéóôù-
  ôéêÞò óáò êÜñôáò (Visa, MasterCard)
* Óôåßëôå ìáò ôçí åðéôáãÞ óáò óôï üíïìá HCGM Fundraising Com-
   mittee óôç äéåýèõíóç 5777 Wilderton, Montreal Qc  H3S 2V7 Þ
* Óôåßëôå ìáò Ýíá ìÞíõìá óôçí çëåêôñïíéêÞ ìáò äéåýèõíóç:
   fundraisingcommittee@hcgm.org
Óçìåéþóôå üôé óôïõò äùñçôÝò $250 äïëáñßùí êáé ðÜíù èá äïèåß äùñåÜí
Ýíá áíáìíçóôéêü ëåýêùìá ôùí 100 ÷ñüíùí ôïõ Ó÷ïëåßïõ “ÓùêñÜôçò”
(200 óåëßäùí), ðïõ ôõðþèçêå ôï ÍïÝìâñéï 2009. Ôï ëåýêùìá èá äßíåôáé
ìåôÜ ôçí ðëçñùìÞ ôçò ðñïóöïñÜò, ìÝ÷ñé íá åîáíôëçèïýí ôá äéáèÝóéìá
áíôßôõðá.

Ìçí áìåëåßôå. Ôá ðáéäéÜ óôçñßæïíôáé óôç âïÞèåéÜ óáò!

A Í Á Ê Ï É Í Ù Ó Ç  -
Ð Ñ Ï Ó Ê Ë Ç Ó Ç

   Áãáðçôïß óõìðÜñïéêïé,
  Óáò ðëçñïöïñïýìå üôé ôï Ãõíáéêåßï
ÔìÞìá ôçò ÅëëçíéêÞò Êïéíüôçôáò
Ìåßæïíïò ÌïíôñåÜë, Ðåñéï÷Þò Íüôéáò
ÁêôÞò, äéïñãáíþíåé Ãåýìá ìåÃåýìá ìåÃåýìá ìåÃåýìá ìåÃåýìá ìå
ØÜñéØÜñéØÜñéØÜñéØÜñé ôçí ÊõñéáêÞ ôùí ÂáÀùí, 17
Áðñéëßïõ 2011, ìåôÜ ôç Èåßá Ëåé-
ôïõñãßá óôçí áßèïõóá ôïõ Êïéíïôé-
êïý ìáò ÊÝíôñïõ,  5220 Grande
Allee, St-Hubert, Que
   Ç åßóïäïò ìåôÜ öáãçôïý åßíáé 15
äïëÜñéá ãéá ôïõò ìåãÜëïõò êáé ãéá ôá
ðáéäéÜ êÜôù ôùí 12 åôþí 5 äïëÜñéá.
ÅéóéôÞñéá èá ðùëïýíôáé êáé óôçí åßóïäï.
Ôá Ýóïäá èá äéáôåèïýí ãéá ôéò áíÜãêåò
ôïõ Êïéíïôéêïý ìáò ÊÝíôñïõ.
  Èá óáò ðåñéìÝíïõìå ìå ôéò ïéêïãÝíåéÝò
óáò êáé ôïõò ößëïõò óáò êáé óáò
åõ÷áñéóôïýìå ãéá ôçí õðïóôÞñéîÞ óáò.

Áðü ôï Ãõíáéêåßï ÔìÞìá ôçò ÅÊÊM,
Ðåñéï÷Þò Íüôéáò ÁêôÞò

Zçôåßôáé ÉåñïøÜëôçò
   Æçôåßôáé ÉåñïøÜëôçò ãéá ôéò èñçóêåõôéêÝò
áíÜãêåò ôïõ Éåñïý Íáïý Áãßïõ ÉùÜííïõ ôïõ
Âáðôéóôïý óôç Íüôéá ÁêôÞ. Èá ðñïôéìçèåß ï
õðïøÞöéïò ðïõ Ý÷åé ðåñéóóüôåñç ðåßñá.
   Ïé åíäéáöåñüìåíïé ðáñáêáëïýíôáé íá õðï-
âÜëïõí ôï óõíôïìüôåñï áßôçóç ìå âéïãñáöéêü
óçìåßùìá óôç äéåýèõíóç:
Mr. George Sinoyannis, Executive Director
Hellenic Community of Greater Montreal
5777 Wilderton, Montreal H3S 2V7
Fax:  514 738-5466
e-mail: george.sinoyannis@hcgm.org

Zçôïýíôáé ÐñïóöïñÝò
  Ç ÅëëçíéêÞ Êïéíüôçôá Ìåßæïíïò ÌïíôñåÜë
æçôåß ðñïóöïñÝò ãéá ôçí ðþëçóç Þ áíÜðôõîç
ôïõ êôéñßïõ  451 Ogi lvy Avenue. Ïé
ðñïóöïñÝò ðñÝðåé íá ðáñáäßäïíôáé
óöñáãéóìÝíåò óôç äéåýèõíóç:  Mr. George
Sinoyannis, Executive Director, Hellenic
Community of Greater Montreal,  5777
Wilderton Ave., Montreal  H3S 2V7 . Ãéá
ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò áðåõèýíåóèå
óôçí ê. ÅëÝíç Óáññßäïõ óôï  514-738-2421,
åóùô. 123, ìÝ÷ñé ôéò 15 Áðñéëßïõ.

Áðü ôçí ÅëëçíéêÞ Êïéíüôçôá
Ìåßæïíïò  ÌïíôñåÜë

Ãåýìá  É÷èýïò
   Ç Öéëüðôù÷ïò Áäåëöüôçò ôïõ É. Í. ôïõ Åõáã-
ãåëéóìïý ôçò Èåïôüêïõ èá äþóåé Ãåýìá É÷èýïò
óôï ÷ùë ôçò åêêëçóßáò ôçí ÊõñéáêÞ ôùí ÂáÀùí,
17 Áðñéëßïõ, ìåôÜ ôç Èåßá Ëåéôïõñãßá.  Ôï
åéóéôÞñéï åßíáé  $15 äïëÜñéá  (êáé $10 äïëÜñéá
ãéá ôá ðáéäéÜ) ìåôÜ öáãçôïý.
   Ôá Ýóïäá áðü ôï ãåýìá áõôü èá ÷ñçóéìïðïé-
çèïýí ãéá ôï öéëáíèñùðéêü ìáò Ýñãï.  Óáò
ðñïóêáëïýìå íá ðáñåõñåèåßôå êáé íá
âïçèÞóåôå ôï èåÜñåóôï Ýñãï ìáò.
   Ðñïìçèåõôåßôå ôá åéóéôÞñéÜ óáò åãêáßñùò!

Áðü ôç Öéëüðôù÷ï Áäåëöüôçôá
Åõáããåëéóìïý ôçò Èåïôüêïõ

Á È Ë Ç Ô É Ê Ï  Ô Ì Ç Ì Á
ÊáëïêáéñéíÝò êáôáóêçíþóåéò

   ÊÜíïõìå ãíùóôü üôé ìåôáîý 11 êáé 16 Áðñé-
ëßïõ èá ãßíïíôáé ïé åããñáöÝò ãéá ôéò êáëïêáé-
ñéíÝò êáôáóêçíþóåéò óôéò ðåñéï÷Ýò Ìïí-
ôñåÜë êáé ËáâÜë.  Áðü ôéò 11 Ýùò ôéò 15 Áðñé-
ëßïõ ïé åããñáöÝò èá ãßíïíôáé áðü ôéò 4:00
ì.ì. ìÝ÷ñé ôéò 9:00 ôï âñÜäõ êáé óôéò 16
Áðñéëßïõ áðü ôéò 10:00 ôï ðñùß Ýùò ôéò 4:00
ôï áðüãåõìá.   Ãéá ðåñéóóüôåñåò ðëçñï-
öïñßåò ôçëåöùíåßôå óôï 514-738-2421,
åóùôåñéêü 132 êáé ìåôÜ ôéò 3:00 ì.ì. óôï e-
mail:  sfrangoulis@hcgm.org

ÐñïóöïñÜ  Åñãáóßáò
  Æçôïýíôáé ÅðéôçñçôÝò (Monitors) ãéá ôéò Êáëï-
êáéñéíÝò Êáôáóêçíþóåéò ãéá íá åñãáóôïýí áðü
ôéò18 Éïõíßïõ ìÝ÷ñé ôéò 12 Áõãïýóôïõ óôï
ÌïíôñåÜë êáé ËáâÜë. ÐñÝðåé íá óðïõäÜæïõí
óôï ÊïëëÝãéï Þ óôï ÐáíåðéóôÞìéï, íá Ý÷ïõí
ó÷Ýóç ìå ôçí åéäéêüôçôá áõôÞ Þ íá åñãÜæïíôáé
ìå ôç íåïëáßá.
   Ç áßôçóç ìå ôï C.V. ðñÝðåé íá óôáëåß
ó ôç  ä é åýèõíóç :HCGM Summer  Day
Camps ,  c / o  S t e ven  F r angou l i s  5757
Wilderton Ave. Montreal  H3S 2V7 Þ óôï e-
mail:  sfrangoulis@hcgm.org

ÊÏÉÍÙÍÉÊÅÓ ÕÐÇÑÅÓÉÅÓ
ÅÊÄÑÏÌÇ ÓÔÏ CABANE A SUCRE

   Ïé ÊïéíùíéêÝò Õðçñåóßåò ôçò ÅëëçíéêÞò Êïéíüôçôáò Ìåßæïíïò
ÌïíôñåÜë  ïñãáíþíïõí åêäñïìÞ óôï Cabane a Sucre - Lalande - óôï Saint-
Eustache ãéá ôï ãíùóôü óéñüðé (maple syrup).
   Ç åêäñïìÞ èá ãßíåé ôçí ÐáñáóêåõÞ, 15 Áðñéëßïõ 2011.  Ç áíá÷þñçóç èá
ãßíåé óôéò 9:00 ð.ì. áðü ôï Êïéíïôéêü ÊÝíôñï (5777 Wilderton) êáé óôéò 9:30
ð.ì. áðü ôç ÓôÝãç ÇëéêéùìÝíùí Habitation Hellenique, 7040 Hutchison.
   To åéóéôÞñéï ôï ëåùöïñåßïõ (ìáæß ìå ôï öáãçôü) åßíáé 20 äïëÜñéá.
   ÅëÜôå íá ðåñÜóåôå åõ÷Üñéóôá, íá ãåõèåßôå ôéò íïóôéìéÝò êáé íá ÷ïñÝøåôå
ìáæß ìáò. Äçëþóôå ôç óõììåôï÷Þ óáò ôï óõíôïìüôåñï äõíáôüí êáèþò ïé
èÝóåéò åßíáé ðåñéïñéóìÝíåò.
   Ãéá ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò åðéêïéíùíåßôå óôá ôçëÝöùíá 514-738-
2421, åóùôåñéêü 121 êáé 514-906-0784.

ÔÁÎÅÉÓ ÐÑÏÍÇÐÉÁÃÙÃÅÉÏÕ
ÓÔÏ Ó×ÏËÅÉÏ “ÓÙÊÑÁÔÇÓ” ÉÉ

   Áðü ôç äéïßêçóç ôïõ Ó÷ïëåßïõ “ÓùêñÜôçò” ãßíåôáé ãíùóôü üôé
áðü ôï åñ÷üìåíï ó÷ïëéêü Ýôïò 2011-2012 èá ëåéôïõñãÞóïõí ôÜîåéò
Ðñïíçðéáãùãåßïõ (Pre-Kindergarten) óôï ÐáñÜñôçìá “ÓùêñÜôçò”
ÉÉ, ðïõ ëåéôïõñãåß óôï Êïéíïôéêü ÊÝíôñï (5757 Wilderton Avenue).
   Ã ßíïíôáé  äåêôÜ ðáéäÜêéá ôåóóÜñùí (4)  ÷ñïíþí êáé  Üíù.   Ïé
þñåò ëåéôïõñãßáò ôïõ èá åßíáé ßäéåò ìå ôïõ Ó÷ïëåßïõ “ÓùêñÜôçò”
ÉÉ  (7:55 ð.ì. - 3:15 ì.ì.).
   Ãéá ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò áðåõèõíèåßôå óôç ÃñáììáôÝá
ô ï õ  Ó ÷ ï ë å ß ï õ  “ Ó ù ê ñ Ü ô ç ò ”  É É ,  ó ô ï  ô ç ë Ý ö ù í ï  5 1 4 - 7 3 8 - 2 1 2 1 ,
åóùôåñéêü 144.
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Για ηλεκτρικές εργασίες
στο σπίτι σας

Στασινός:
450-681-6380
514.716-2401

2-1-δ

ΑΓΟΡΑΖΟΥΜΕ τα παλιά σας 
αυτοκίνητα (για scrap) και σας 

δίνουμε πιστοποιητικό για S.A.Q. 
Tα παραλαμβάνουμε με δικό μας 

TOWING. Επίσης σας εξυπηρετούμε 
αν χρειάζεστε TOWING. Λογικές τιμές.  

Πληρ. ROBERT στο: 514.578-7181   
δ-02-11

ΕΝOIKIAZETAI ισόγειος εμπορικός 
χώρος 2000 τ.π. στο 629 Beaumont. 
Διαθέτει χώρο  φόρτωσης και εκφόρ-

τωσης εμπορευμάτων και πάρκινγκ για 
δύο αυτοκίνητα. Ελεύθερος. Καλοί όροι 
ενοικίασης. Πληρ. από τον Κώστα στο: 

514.272-0389
 4-3

ATHENS MUSIC CENTER 
Ελληνική Σχολή Μουσικής
Διδάσκουμε: Μπουζούκι, 

Πιάνο, Κιθάρα, Ακορντεόν,
Σαξόφωνο.

Πληρ. Σπύρος: 514.807-8372
05-10-ΝΒ

Κατασκευάζουμε Μπουζούκια και 
Κιθάρες και Επισκευάζουμε όλα τα 

έγχορδα μουσικά όργανα
*Μπουζούκια, *Κιθάρες *Μαντολίνα, 

*Βιολιά
Δωρεάν εκτίμηση, εγγυημένη 

εργασία. Πληρ. από τον Νίκο στο: 
514-655-4941 

ή 514-274-0613 
  05-10-

ΥΔΡΑΥΛΙΚΑ 
PLOMBERIE P.A.

Για κάθε υδραυλικό σας 
πρόβλημα

For all your plumbing needs
Πήτερ

450.978-7025
1-04-ΙΒ

ENOIKIAZETAI 4 ½ στο Ville St. 
Laurent, πρώτος όροφος, ιδανικό για 
ηλικιωμένους. Κοντά στο ΜΟΥΡΕΛΑ-
ΤΟΣ, METRO και όλες τις ευκολίες. 
Ανακαινισμένο, άριστη κατάσταση. 

Ελεύθερο. Πληρ. από τον Σπύρο στο: 
514.744-0468

 Γ-01-στ

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ  5 ½ στο PARK 
EXTENSION Θερμαινόμενο, ευρύχωρο, 

φρεσκοβαμμένο, καθαρό, μπαλκόνια 
μπρος και πίσω, πολύ φωτεινό με εγκα-

τάσταση πλυντηρίου, στεγνωτηρίου.  
Κεραμικά στην κουζίνα, ξύλινα πατώματα 

Ελεύθερο. Πληρ. στο 514.272-5261
01-03-στ

ΠΩΛΕΙΤΑΙ «διαμέρισμα με το κλειδί 
στο χέρι», στο πανέμορφο Κιβέρι 

Ναυπλίου Αργολίδας, 200 μέτρα από 
την θάλασσα, πρώτος όροφος 56.5 
τ.μ., βεράντα 18.5 τ.μ., αποθήκη 14 

τ.μ. και Παρκινγ. Πανοραμική θέα στο 
κάστρο του Ναυπλίου και το Αργος. 
Στο ίδιο κτίριο είναι και 3 Ελληνοκα-
ναδοί ιδιοκτήτες. Λογική τιμή. Πληρ. 

Θάνος Καλημέρης Bsc Msc PHD. 
Κινητό: (01130)6947267808, σταθερό: 

01130.2752022193 
04-02-η

ΚΑΘΑΡΙΖΩ ΣΠΙΤΙΑ
Κυρία αναλαμβάνει τον καθαρι-

σμό των σπιτιών.
Καλή και υπεύθυνη εργασία.
Πληρ. από την Ελένη στο:

514.276-3377
01-03.

ENOIKIAZETAI θερμαινόμενο και 
πλήρως ανακαινισμένο 3 ½ στο ΠΑΡΚ 

ΕΞΤΕΝΣΙΟΝ (Jean Talon & Outremont). 
Διαθέτει ανακαινισμένη και με γρανίτη 

κουζίνα, μπάνια, ξύλινα πατώματα, 
στόφα, ψυγείο, ασανσέρ, ζεστό νερό. 

Ελεύθερο. Ενοίκιο $725. 
Πληρ.: 514.944-8288  

2-03-στ

 ΖΗΤΟΥΝΤΑΙ: 1 πρωινός μάγειρας, 
1 πιατάς και 1 μάγειρας. Part-Time ή 
Full-time για να εργαστούν σε Χαντο-
κάδικο στο Pierrefonds. Πληρ προ-
σωπικά από τον Σπύρο στο: 15680 

Pierrefonds Blvd
03-03-ΙΒ

ΖΗΤΕΙΤΑΙ πεπειραμένος δεύτε-
ρος μάγειρας. Πλήρης απασχόλη-
ση, 10 λεπτά από το Λαβάλ. Καλός 
μισθός για τον κατάλληλο. Πληρ. 
Προσωπικά: 13957 Boul La Belle 

St. Janvier Mirabel J7J 1M3, ή 
450.430-7490 

03-03-γ

ΖΗΤΕΙΤΑΙ Fast Food μάγειρας. 
Πλήρης απασχόληση. Περιοχή 
Anjou. Πληρ.: 514.352-8076

03-03-

ΖΗΤΕΙΤΑΙ Πεπειραμένος χα-
ντοκάς. Καλός μισθός για τον 

κατάλληλο. Πρέπει να γνωρίζει 
και από Smoked Meat. Σταθερή 
εργασία. Πληρ.: 514.775-1103, 

514.608-1102
03-03-

Στο Ville St-Laurent ΠΩΛΕΙΤΑΙ 
Aνακαινισμένο και ανανεωμένο από 
εξοπλισμό Delicatessen 115 καθι-
σμάτων και 35 τεράς. Βιομηχανική 
περιοχή κοντά στους αυτοκινητό-
δρομους 40 και 15. Ανοιχτό για 

πρωϊνό και μεσημεριανό. Διαθέτει 
άδεια ποτών. Καλές εισπράξεις, 

καλή πελατεία, πολύ μεγάλες προο-
πτικές. Τιμή $239.000.

Πληρ. BRUNO 
CLOUTIER CTR

SUTTON EXCELLENCE
514. 836-5176

03-03-στ

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ   
 

Ευρύχωρο  διαμέρισμα 5.1/2 δωματίων στο 
Ville St. Laurent, δεύτερος όροφος 

 σε Ντούμπλεξ.  
Ηλεκτρική θέρμανση και καθαρό  
Κατάλληλο για νιόπαντρο ζευγάρι 

Για πληροφορίες  
Τηλ. (514) 299-5227 (αφήστε μήνυμα). 

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ 5 ½ στο PARK 
EXTENSION Ανακαινισμένο, ηλε-
κτρική θέρμανση, διαθέτει εγκατά-
σταση πλυντηρίου και στεγνωτη-
ρίου,  (Beaumont και Hutchison) 
ελεύθερο και από τώρα. Πληρ.: 
514.799-6330 ή 514.276-1519 

04-03-

Συμπαρασταθείτε στην 
προσπάθεια του

Peter Kalamatas 350851-8
Που θα συμμετάσχει στην 

ποδηλατοδρομία 
Μontreal-Quebec 

της 9ης και 10ης Ιουλίου 
Προκειμένου να συμβάλει 

δυναμικά
Στην καταπολέμηση του καρκίνου

Στόχος του $2.500
Πληρ.: 514.882-8028

ENOIKIAZETAI 6 ½  στην περιοχή 
Cote des Neiges. Δεύτερος όροφος 
σε Ντούμπλεξ, μπαλκόνια μπρος και 

πίσω. Ελεύθερο από 1ης Ιουλίου. Πληρ. 
514.739-5860

02-04-στ

ΖΗΤΟΥΝΤΑΙ: Ενας Πεπειραμένος ΠΙΖ-
ΖΑΔΟΡΟΣ με γνώσεις κουζίνας και ένας 
Short Order Cook. Πλήρης απασχόλη-
ση. Πληρ. προσωπικά στο: 13248 Cure 
Labelle St. Janvier Mirabel J7J 1G9, ή 

τηλεφωνείστε στο: 450.434-4011
02-04-γ

ΖΗΤΕΙΤΑΙ Πεπειραμένος Μάγειρας για 
να εργαστεί σε Fast Food- Πιζζέρια. 

Πρέπει να μιλάει και Γαλλικά. Προοπτική 
να γίνει και συνέταιρος. 
Πληρ.: 514.862-6913

02-04-β

  

ΣΥΝΤΑΞΙΟΥΧΟΣ, ενδιαφέρεται για γνω-
ριμία με κυρία αναλόγου ηλικίας, (συ-

νταξιούχα) χωρίς άμεσες οικογενειακές 
υποχρεώσεις, με σκοπό την γνωριμία και 
τον γάμο. Πληρ. από τον Δημήτρη στο: 

514.274-1454 
02-04-

 ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ 5 ½ στο ��������New����� ����Bor-
deaux. Δεύτερος όροφος σε Ντού-

μπλεξ, μπαλκόνια μπρος και πίσω. Κο-
ντά στον Ι.Ναό των Αρχαγγέλων και το 
Normandy Shopping  Center. Ελεύθερο 
και από τώρα. Χωρίς ζώα. Πληρ. 6:00 

με 8:00 μ.μ. στο: 514.337-0298
02-04-στ

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ 4 ½ στο ΠΑΡΚ ΕΞΤΕΝ-
ΣΙΟΝ (επί της L’ Acadie ανάμεσα στην 
Liege και την Cremazie). Μπαλκόνια 

μπρος και πίσω, σε πολύ καλή κατάστα-
ση. Τρίτος όροφος. Ελεύθερο από 
1ης Ιουλίου. Πληρ.: 450.973-8974

02-04-στ

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ 6 ½ στο 
CHOMEDEY, κοντά σε όλες 

της ευκολίες, μπαλκόνια 
μπρος και πίσω, μπροστά σε 
πάρκο. Ελεύθερο από 1ης Ιου-

λίου. Πληρ.: 450.687-6972 
02-04-στ
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ΕΛΑΙΟΧΡΩΜΑΤΙΣΜΟΙ 
Εσωτερικού & Εξωτερικού 

χώρου
ΠΛΑΣΤΕΡ

25 χρόνια πείρα, εδώ και 
στην Ελλάδα.

 Δωρεάν εκτίμηση
Πληρ. από τον Τάκη στο:

514.892-0435, 
ή 450.686-8583

1-6-4ΜΛ

Peter Plumbing
Υδραυλικά παντός 

είδους,
 Δωρεάν εκτίμηση, 

λογικές τιμές
Επισκευές μπάνιων

Βάψτε την μπανιέρα σας με $ 400
Πληρ. 514.652-2655

ELECTROLUX
Επίσημος Αντιπρόσωπος

SALES και SERVICE
Γρήγορη και θετική 

εξυπηρέτηση 
514.270-3559    DENNIS

4-1-ε/a-5

Δυσκολίες στο Σχολείο; Καθηγητής 
Πανεπιστημίου και Κολεγίου παραδίδει 
ιδιαίτερα μαθήματα στο σπίτι σας (αν 
θέλετε), σε Μαθηματικά, Γαλλικά και 

Αγγλικά. Λογικές τιμές. Πληρ. από τον 
κ. Παναγιώτη στο: 450.969-0617

Φορολογικές 
Υπηρεσίες στην 

Ελλάδα 
Υποβολή φορολογικών 

δηλώσεων, ακίνητη περιουσία 
(E9), Λήψη ΑΦΜ, tax advise- 

τεκμήρια κλπ.    
  

Επικοινωνήστε με το 
(01130) 6973773225 ή στείλτε 

Email στο 
GMN1@windowslive.com      

Οι Σύμβουλοι μας μιλάνε 
και γράφουνε και Αγγλικά

ZHTEITAI βραδινός πεπειραμένος μά-
γειρας για να εργαστεί σε εργαστεί σε La 
Belle Province. Πρέπει να γνωρίζει και 
από κουζίνα. Πλήρης απασχόληση, πε-

ριοχή Laval. Πληρ. 450-629-9907
03-02-β

ZHTEITAI πεπειραμένη σερβιτό-
ρα για να εργαστεί σε Restaurant 
στο ��������������������������Park���������������������� ���������������������Extension������������. Καλές απο-

λαβές. Πληρ.: 514.278-3505
03-02-

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ Bachelor 
στο ���������������������New������������������ �����������������Bordeaux���������, φρεσκο-
βαμμένο, επιπλωμένο, ελεύ-
θερο. Πληρ.: 514.299-3504, 

ή 514.382-3504
3-02-στ

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ 4 ½ στο West Island. 
Πολύ καθαρό και ήσυχο. Διαθέτει στόφα, 
ψυγείο, πλυντήριο πιάτων, εγκατάσταση 

για πλυντήριο και στεγνωτήριο, καθώς και 
χώρος αποθήκευσης και εξωτερικός χώ-
ρος στάθμευσης. Ελεύθερο από 1ης Μαρ-
τίου, ή και αργότερα. Πληρ. από τον Παύ-
λο στο: 514.845-5331 ή  450.973-4798  

3-02-στ

ΒΟΗΘΕΙΑ ΣΕ 
ΙΔΙΟΚΤΗΤΕΣ 

ΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑΤΩΝ
Γραφείο Ενοικιάσεως 

Διαμερισμάτων

-Έχουμε πολλούς Ενοικιαστές 
που ζητούν διαμερίσματα. Πλή-
ρης έλεγχος και έλεγχος της πι-

στωτικής τους ικανότητας
Σας εγγυόμαστε καλούς και στα-

θερούς ενοικιαστές! 
 Σας βοηθούμε στην είσπραξη 

απλήρωτων ενοικίων! 
Εντοπίζουμε τις νέες διευθύνσεις 

ενοικιαστών που έφυγαν 
χωρίς ειδοποίηση. 

Η εταιρεία μας καθαρίζει 
τα χιόνια και φροντίζει τον 

κήπο σας κατά την διάρκεια 
όλου του χρόνου!

Πληρ: -www.balconville.ca 
514-325-5875.

04-β-11. Ν

ΠΩΛΕΙΤΑΙ επιχείρηση κατασκευ-
ής επίπλων. Διαθέτει μηχανήματα 
καπλαμάδες, ξυλεία, και ότι αφορά 
την κατασκευή επίπλων. Ευκαιρία 

για τους επαγγελματίες  του είδους. 
Πληρ.: 514.209-3256 

 04-02-δ

ΠΩΛΕΙΤΑΙ στην Αθήνα, (περιοχή 
Χασιά) Μονοκατοικία με οικόπεδο 402 
τ.μ. με ισόγειο διαμέρισμα 70 τ.μ. και 
Μεζονέτα με ξεχωριστή είσοδο 95 τ.μ. 

Διαθέτει κήπο 300 τ.μ., όπου μπο-
ρούν να οικοδομηθούν 200 τ.μ. Τιμή 

400.000 Ευρώ. Πληρ. από την κα Καί-
τη: (01130)694-80 72 800

04-02-δ

Professional Income Tax  
Fast Service reasonable rates 

Επαγγελματική συμπλήρωση 
Income Tax

Γρήγορη εξυπηρέτηση, λογικές τιμές
Χρήστος: 514 424-6452

01-03.

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ  6 ½ στο Ville 
Lasalle με 3 κλειστά δωμάτια. Πρώ-
τος όροφος. Μπαλκόνια μπρος και 

πίσω. Ηλεκτρική θέρμανση. Διαθέτει 
και γκαράζ. Ελεύθερο από 1ης Ιουλί-

ου. Πληρ. στο: 514.945-5733
 01-03.στ

ENOIKIAZETAI στο CHOMEDEY 5 ½ 
Δεύτερος όροφος σε Ντούμπλεξ, Φρε-
σκοβαμμένο, θερμαινόμενο, Ιδανικό για 

ανδρόγυνο. Ελεύθερο και από τώρα. (Οχι 
ζώα). Πληρ.: 514.588-3406 

01-03.ΙΒ

ΕΝΟΙΚΙΑΖΟΝΤΑΙ  2 X 4 1/2 Ανακαινισμένα  
Διαμερίσματα στο ΠΑΡΚ ΕΧΤΕΝΣΙΟΝ. 

1 στον πρώτο όροφο με τσιμεντωμένη αυλή, 
και περιφραγμένο κήπο. Ελεύθερο από 
τώρα. Το άλλο είναι στον δεύτερο όροφο με 
μπαλκόνια μπρος και πίσω. Ελεύθερο από 

1ης  Ιουλίου. Πληρ.:  514.279-0455
2-03-αλx

ENOIKIAZETAI BACHELOR πλήρως 
ανακαινισμένο κοντά σε όλες τις ευκολίες 
(Elizabeth και Notre Dame). Ελεύθερο και 
από τώρα. Πληρ. από Νίκο: 514.969-5023

2-03-στ

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ μεγάλο 5 ½  στο 
CHOMEDEY κοντά σε όλες τις ευ-
κολίες. Πληρ. από τον Νίκο στο: 

514.974-7953  
2-03-στ

ΣΤΟ ΓΑΛΑΤΣΙ ΠΩΛΕΙΤΑΙ Διαμέρισμα 
74 τ.μ. 4ος όροφος με βεράντες γύρω-
γύρω, ασανσέρ, σε καλή κατάσταση 
(Λαμπρινής 9), κοντά στην εκκλησία 
του Αγίου Ανδρέα. Πληρ. από το Γιάν-

νη στο: 450.628-5678
2-03-στ

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ μεγάλο 5 ½ στο 
CHOMEDEY. Δεύτερος όροφος σε 
Ντούμπλεξ, μπαλκόνια μπρος και 
πίσω, κοντά στο ‘Μουρελάτος’ και 

όλες τις ευκολίες. Ελεύθερο από 1ης 
Ιουλίου. Πληρ.: 450.681-3811 

03-03-στ

ENOIKIAZETAI 3 ½ στο 
Laval- des- Rapides, 12η 
Av. FLAT. Διαθέτει Πάρ-
κινγκ. Ελεύθερο. Πληρ. 

στο: 450.629-6563
03-03-

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ 5 ½ στο VILLE 
St. LAURENT, κοντά στο «ΜΟΥ-
ΡΕΛAΤΟΣ»  και όλες τις ευκολίες. 
Δεύτερος όροφος σε Ντούμπλεξ, 

μπαλκόνια μπρος και πίσω. Ελεύθε-
ρο και από τώρα. 

Πληρ.: 514.337-9128
04-03-στ

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ 3 ½ στο New 
Bordeaux, επάνω Duplex, ελεύθερο 
1η Ιουλίου. $625/μήνα, θερμαινόμενο. 

Πληρ.: 514-337-7672
04-03-στ

ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ ΠΩΛΕΙ-
ΤΑΙ Νησί στον Σαρω-
νικό. 148 στρέμματα, 

1800 μέτρα από την πα-
ραλία. Ιδανικό για ιδιω-
τική χρήση, ή επένδυ-
ση. 3.500.000 (Τριάμισι 

εκατομμύρια Ευρώ). 
Πληρ. Μοντρεάλ  Χρή-

στος: 514.421-9053
Ελλάδα Ηλίας: 01130-

2742 300664

04-03

ΣΤΗΝ ΠΑΤΡΑ
Πωλείται διαμέρισμα 81 τ.μ. διαμπε-

ρές, 2ος όροφος στο κέντρο Έξω Αγυι-
άς, (Αγίου Κωνσταντίνου 84), απέναντι 

από την Εκκλησία. Τιμή συζητήσιμη. 
Πληρ. Κινητό: (01130) 69722 86491, ή 

(01130) 2610-420808
01-04-στ

ZHTEITAI πεπειραμένος μάγειρας για να 
εργαστεί «μεσαία βάρδια» σε Restaurant 
στο Chataugeuy. ΄Πλήρης απασχόληση. 
Πληρ. από το «αφεντικό» στο: 514.691-
3145, ή τον Κώστα στο: 514.971-3257.

01-04-γ 

ΕΝΟΙΚΙΑΖΟΝΤΑΙ 1 store και 1 
Pub Club στο: 1424-1426 και 1428 

Stanley Str, απέναντι από το Μετρό, 
πληρ από τον Τζίμη στο: 450-973-

2161 ή 438-888-2852
03-03-δ

ΖΗΤΕΙΤΑΙ Πρωϊνός Μάγειρας 
(Αυγουλάς), μερικής απασχό-

λησης τα Σαββατοκύριακα.  
(Part Time) Περιοχή Duvernay 

Laval. Πληρ. Διονύσης: 
514-690-3780

02-04-β

ΖΗΤΟΥΝΤΑΙ: Ενας πεπει-
ραμένος Μάγειρας και ένας 

Πιατάς. Πλήρης απασχόληση, 
περιοχή ���������������������West�����������������-����������������West������������ �����������Island�����. Δι-
αθέτουμε και δωμάτιο αν χρει-

αστεί. Πληρ.: 514.458-5343
02-04-β

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ 5 ½ στο ����CHO-
MEDEY. Ήσυχη περιοχή, κοντά 
σε όλες τις υπηρεσίες. Περιοχή 

St-Martin και Cure-Labelle. Πληρ.:  
450-688-3788

02-04-στ
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Για επισκευές και εγκαταστάσεις
Παντός τύπου ηλεκτρονικών συσκευών, 
TV, STEREO, DVD, HΟME THEATER, και 

υπολογιστών (computer)
Επίσημα Αναγνωρισμένος Τεχνικός 

Ηλεκτρονικών συσκευών και Υπολογιστών 
Αρης Μαύρος

514.488-9702 * 514.663-3564
01-11-

PEINTURE STRATOS INC
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ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ Bachelor 3 ½ στο Ville 
St. Laurent. Άριστη κατάσταση, κοντά 
σε METRO και όλες τις ευκολίες. Ηλε-
κτρική θέρμανση. Ελεύθερο. Πληρ.: 

514.747-1466  
04-01-

 ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ 3 ½ στο ��������PARK���� ���EX-
TENSION, επί της Champagneur. 
Δεύτερος όροφος σε Ντούμπλεξ. 

Ανακαινισμένο, ηλιόλουστο. Διαθέτει 
μπαλκόνι, κοντά στον Ευαγγελισμό. 

Ελεύθερο Πληρ.:  514.804-5955 
3-02-στ

Στο ΠΑΡΚ ΕΞΤΕΝΣΙΟΝ, 456 
Jean����������������������� ����������������������Talon����������������� ����������������West������������, ΕΝΟΙΚΙΑΖΕ-
ΤΑΙ Καφετέρια Μπιλιάρδο (Pool 
Room�����������������������). Δεύτερος Όροφος. Ευ-

καιρία για τον κατάλληλο. Πληρ.: 
450.687-4676 

3-02

 ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ 5 ½ στο PARK 
EXTENSION επί της BIRNAM, κοντά 
στην BALL. Θερμαινόμενο, πλήρως 
ανακαινισμένο, άριστη κατάσταση. 
Μπαλκόνια μπρος και πίσω. Μεγά-

λη κουζίνα, εγκατάσταση πλυντηρίου 
και στεγνωτηρίου. Τρίτος όροφος σε 

4-ΠΛΕΞ. Ελεύθερο. 
Πληρ.: 514.274-8824 * 514.747-9148

01-03.Η

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ Bachelor στο 
CHOMEDEY, Επιπλωμένο, κο-

ντά σε όλες τις ευκολίες. Ελεύθε-
ρο. Πληρ.: 450.973-3705, 

ή 514.883-2779 
01-03.Η

ΖΗΤΟΥΝΤΑΙ σερβιτόρες, ή σερβιτόροι με 
πείρα, καθώς και μάγειροι για να εργα-
στούν σε Restaurant με Ελληνική παρα-
δοσιακή κουζίνα. Πλήρης ή μερική απα-

σχόληση. Πληρ. στο: 450.969-0009 
2-03-

ΕΛΑΙΟΧΡΩΜΑΤΙΣΤΗΣ, ΠΛΑΣΤΕΡ, ΤΣΙ-
ΠΡΟΚ ανακαινίσεις υπογείων καθώς και 
μικροδουλειές στο σπίτι, ή το ακίνητό 
σας. Μεγάλη πείρα. Λογικές τιμές, Δω-
ρεάν εκτίμηση. Πληρ.: ΜΙΧΑΛΗΣ στο: 

514.699-0036. 
02-04-δ

ΠΕΠΕΙΡΑΜΕΝΟΣ 
ΕΥΡΩΠΑΙΟΣ ΥΔΡΑΥΛΙΚΟΣ

 Για κάθε είδους Υδραυλικές εργασί-
ες, Ηλεκτρικά, Θέρμανση, Επισκευ-
ές Ηλεκτρικών ειδών, Εγκαταστά-
σεις. Πληρ.: 514.334-0084, Κινητό: 

514.995-2911
02-03

 Looking for Full-Time, bilingual Junior 
controller – Administration Clerk, 
near Park Avenue  area, in charge 
of office duties dealing with tenants 
as well; Bookkeeping knowledge and 
knowledge of Accounting Program 
is an asset. Cv’s at: deniskivetos@

digemy.ca or 514-963-7050
01-04-γ

ENOIKIAZETAI 5 ½ στο CHOMEDEY 
LAVAL. Θερμαινόμενο, δεύτερος όρο-
φος σε Ντούμπλέξ, μπαλκόνια μπρος 
και πίσω. Κοντά σε όλες τις ευκολίες. 
Ελεύθερο από 1ης Ιουνίου, ή 1ης Ιουλί-

ου. Πληρ. στο: 450.978-5320
03-03-

ΘΕΛΕΤΕ Να δώσετε άλλη όψη 
στο σπίτι σας;

Αναλαμβάνουμε Βαψίματα, εσωτερικά και 
εξωτερικά, σε σκάλες, κάγκελα μπαλκό-

νια, Τσιπρόκς, , Πλάστερς και άλλη όποια 
μικροδουλειά θέλετε. Δωρεάν εκτίμηση: 

Γιώργος  514.885-1307
02-03-δ

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ 3 ½ στο New 
Bordeaux, δεύτερος όροφος σε ντού-
μπλεξ, μπαλκόνια μπρος και πίσω, 
ανακαινισμένο, ανακαινισμένη κουζί-
να, με εγκατάσταση πλυντηρίου, στε-
γνωτηρίου, ελεύθερο από 1ης Ιουλίου. 
Πληρ.: 514.331-1866

04-03-στ

Πωλείται Ελληνικό Εστιατό-
ριο στο Μοντρεάλ, σε πολύ 

καλή περιοχή, σταθερή πελα-
τεία, λίγα έξοδα. 

Πληρ.:514-574-6261

ΠΩΛΕΙΤΑΙ στο CLEARWATER της 
ΦΛΟΡΙΔΑΣ  διαμέρισμα σε δεύτερο 
όροφο κοντά στην θάλασσα με θέα γή-
πεδο Golf. Διαθέτει πάρκινγκ και βρί-
σκεται σε ασφαλές κτίριο.  Πολύ λογι-
κή τιμή. Πληρ.: από την κα Λίντα στο: 
1727-678-5811

04-03-

ΠΩΛΕΙΤΑΙ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ
Αγνό, με 0.2, 03 οξέα

Πληρ. Νίκος:
514.991-8997
450.625-8994

04-03-ΙΒ

ΠΩΛΕΙΤΑΙ Restaurant 105 κα-
θισμάτων κοντά στο Down Town. 
Αναγνωρισμένο επί 15 χρόνια, 
με πολύ καλό Breakfast. Πληρ.: 

από τον Στηβ στο: 514.945-8551
04-03-δ

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ 4 ½ στο ΠΑΡΚ ΕΞ-
ΤΕΝΣΙΟΝ, πλήρως ανακαινισμένο, 

κοντά σε όλες τις ευκολίες. 
Ελεύθερο. Πληρ.: 514-444-3330

01-04-στ 

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ 5 ½ και 2 ½ στο 
ΠΑΡΚ ΕΞΤΕΝΣΙΟΝ, μπαλκόνια 
μπρος και πίσω, τρίτος όροφος, 
θερμαινόμενο. Υπέροχο. Επί της 

BIRMAM κοντά στο METRO. 
Πληρ. 450.689-0087

01-04-στ 

 ΕΝΟΙΚΙΑΖΟΝΤΑΙ 3 ½, 4 ½, 5 ½ στο 
ΠΑΡΚ ΕΞΤΕΝΣΙΟΝ. Με ανακαινισμένες 
κουζίνες και μπάνια. Αριστη κατάσταση. 
Πληρ. από τον Μάικ στο: 514.777-4642 

01-04-στ 

ΖΗΤΕΙΤΑΙ Κρεοπώλης για να εργαστεί 
Part Time σε Super Market στο PARK 

EXTENSION����������������������������. Μπορεί αν θέλει να επινοι-
κιάσει το τμήμα του κρεοπωλείου. Πληρ. 

514.276-6808 
01-04-β

ΖΗΤΕΙΤΑΙ Fast Food μάγειρας για να 
εργαστεί Part Time σε La Belle Provence. 
Επί της ������������������������������Sherbrooke�������������������� �������������������East��������������� κοντά στο ����Lan-

gelier. Πληρ.: 514.259-1001
01-04-β 

ZHTEITAI βραδινός υπάλληλος για 
να εργαστεί σε Καφενείο, στο Park 

Extension. Εργασία Part Time. Πληρ.: 
514.:716-3673

01-04-β 

ΠΩΛΕΙΤΑΙ εκλεκτό 
Λάδι Μάνης Λακωνίας, 

σε τενεκέδες 17.0 κιλών 
0.3 οξέα. Κατ’ ευθείαν 
από τον παραγωγό. 

Αριστη ποιότητα  δωρεάν 
μεταφορά. Πληρ. από τον 

Διονύση στο: 
514.444-3363, από τον 

Βασίλη στο:
 450. 505-0796 
* 514.518-3366

2.4-IB

SIRENA MUSIC PRODUCTIONS
Στην πρωτότυπη δισκογραφική δημι-
ουργία της Sirenas Music Production, 
εσείς θα είσθε οι πρωταγωνιστές εφ’ 

όσον επιλέξετε αυτά τα 18  τραγούδια 
με γενικό τίτλο «Του Γάμου Τα Τρα-
γούδια» για την μουσική επένδυση 

όταν θα αποθανατίσετε με βιντεοκά-
μαρα τις μοναδικές στιγμές του δικού 

σας γάμου.
Στίχοι και μουσική 
Μαρίνα Χατζηδάκη

Ενορχήστρωση και ερμηνείας: 
Βασίλειος Γαλάτης

Οι δίσκοι πωλούνται στο 
Ελληνικό Βιβλιοπωλείο: 

696 St. Rock 514.272-6000  

ΤΕΧΝΙΚΟΣ 
ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΩΝ

Καταστράφηκε ο υπολογιστής 
σας; Κάνατε το Format κατά 

λάθος; Είχατε Αρχεία, Μουσική, 
Προγράμματα, Βίντεο, Φωτογρα-
φίες και δεν μπορείτε να τα επα-
ναφέρετε; Υπάρχει λύση! 100% 

επαναφορά του σκληρού δίσκου, 
USB, κάρτες

Πληρ. από τον Jimmy στο:
514.574-6260

ΕΛΑΙΟΧΡΩΜΑΤΙΣΤΗΣ
Πεπειραμένος

Πλάτσερς
Εσωτερικές και εξωτερικές εργασίες

Λογική τιμή * Δωρεάν εκτίμηση
Πληρ. Τζίμμη: 514.574-6260 

2.4-

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ σε Κυρία επιπλω-
μένο δωμάτιο σε διαμέρισμα για 
συγκατοίκιση. Η ενδιαφερόμενη 
δεν πρέπει να καπνίζει, ή να έχει 

έπιπλα. Περιοχή Sherbrooke East. 
Πληρ. 514.333-0469

02-04-στ

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ 5 ½ στο CHO-
MEDEY, κοντά στο «Μουρελάτος» 
και όλες τις ευκολίες, μπαλκόνια 
μπρος και πίσω, ανακαινισμένο, 

φρεσκοβαμμένο. Ελεύθερο από 1ης 
Ιουλίου. Πληρ.: 450.687-0673

02-04-στ
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MOURELATOS
Le monde dans votre assiette

SUPER SPECIAUX

Spéciaux valides du 7 avril  au 13 avril 2011 - Specials valid from Thursday April 7th to Wednesday April 13th 2011

Chevreau
Baby Goat

Pr: du Québec
15.41$/Kg

699$
lb

Vous pouvez maintenant
donner votre commande

de Pâques

Fromage Grec Feta 

“Barrel”
Greek Cheese

1.98$/100 g899$
lb

499$
ch 199$

ch

199$
lb 149$

lb

Pepperoncini
Greek Diamond
3.85 L

Sel de Mer de la Mer Morte
Sea Salt from the Dead Sea 
Pr: d'Israël
Greek Diamond - 750 g

Jambon Cuit
Cooked Ham
Lévesque
44¢/100 g

Pilons de 

Poulet Frais
Fresh Chicken 

Drumsticks 
3.29$/Kg

Laitue Romaine

Romaine Lettuce 
Pr. des É.-U.
grosseur/size 24
49¢ ch

Bananes 
Bananas
Pr. de la Colombie
49¢/lb
1.08/Kg

49¢

Pommes Royal Gala
Royal Gala Apples

Pr. des É.-U.
grosseur/size 113

1.96/Kg

Oignons Verts
Shallots

Pr. des É.-U.

29¢
ch

89¢
lb

Sel de table
Table Salt
Sifto - 1 kg

Tropical Delight
1.89 L

YOP
Yoplait
200 ml

assortis/assorted

Breuvage au chocolat
Chocolate Beverage
Béatrice - 2 L

Eau de source naturelle
Natural Spring Water

Naya
24 X 500 ml

69¢
ch 149$

ch199$
ch

4/3$ 299$
ch



MARCHÉAdonisAdonis

2001 SAUVÉ O.
(Angle l’acadie)
514-382-8606

4601, boul. Des Sources
Dollard-des-Ormeaux
514-685-5050

705, boul. Curé-Labelle
(entre Samson et Notre-Dame)

CHOMEDEY, Laval
450-978-2333

3100 boul. Thimens
Place Vertu 
Saint-Laurent
514-904-6789

Nous nous réservons le droit de limiter les quantités *ou jusqu’a épuisement de la marchandise. Le texte prévaut sur la photo

1211 1413 15 1716 2011*AVRIL
APRIL

La variété dans
le choix c’est

l’appétit dans le plat !

HEURES D’OUVERTURES
Lundi - mardi - mercredi 9 h 00 à 20 h 00
Jeudi - vendredi 9 h 00 à 21 h 00
Samedi 8 h 30 à 18 h 30
Dimanche 8 h 30 à 18 h 00

SUPER SPÉCIAUX
SUPER SPECIALS

www.produitsadonis.com

MELON MIEL JUMBO
HONEYDEW
GR. 5 SIZE

GUATEMALA

POIRE BARTLETT
PEARS

GR. 90-100 SIZE
ARGENTINE/ARGENTINA

MANGUE ATULFO
MANGO

GR. 16 SIZE
MEXIQUE/MEXICO

CHAMPIGNON 
MUSHROOM

BOITE 227G BOX
CANADA

PIMENT VERT 
JUMBO

GREEN PEPPER
É-U/USA

ORANGE NAVEL
GR. 88 SIZE

É-U/USA

VIANDE D’AGNEAU HACHÉ
LAMB MINCED MEAT

HARICOT VERT COUPÉ OU
MÉLANGE MACÉDOINE IQF

GREEN CUT BEANS 
OR MIXED VEGETABLES IQF

CEDAR
1.75 KG

CORNET DOUBLE 
CHOCOLAT

DOUBLE CHOCOLATE DRUMSTICK
NESTLÉ

4X130G

THON PÂLE EN
MORCEAUX DANS
L’HUILE
LIGHT TUNA PIECES IN OIL
CEDAR
80 G

JUS
JUICE
CHOIX VARIÉS
ASSORTED
MINUTE MAID,
DELI CINQ OU
NESTEA
1 L

CÉRÉALES BRAN FLAKES 
OU ORIGINAL
CEREALS
KELLOGG’S
400 G - 520 G

899
lb.
19,81 kg

359
lb.
7.92 kg429

lb.
9,46 kg

DATTES MAAMOUL
DATES
DAOUT BROTHER
600 G

HUILE DE POMACE
OIL
MAMA ROSA
3 L

BARRE TENDRE CHEWY
TENDER BAR
VOIR VARIÉTÉ EN MAGASIN
SEE VARIETY IN STORE
QUAKER
156 G

SNAK PAKS
CHOIX VARIÉS/ASSORTED
CHRISTIE
6 X 30 G

NOIX MÉLANGÉS
MIXED NUTS
CEDAR
454 G

CAFÉ TORRÉFACTION 
TRADITIONNELLE
COFFEE
FOLGERS
920 G

UNICA GAUFFRETTE AUX
CHOCOLAT
CHOCOLATE WAFFERS
GANDOUR
10 X 27 G

EAU DE SOURCE NATURELLE
OU GAZÉIFIÉ
SPARKLING OR NATURAL SPRING WATER
EVIAN OU BADOIT
330 ML

CROUSTILLES À L’ANCIENNE
CHIPS OLD STYLE
YUM YUM
210G

BOISSON AUX RIZ OU SOYA
SOY OR RICE DRINK
NATURA
946 ML

PÂTE CANNELLONI
PASTA
GIGLIO
250 G

ANANAS OU PAPAYE EN DÉS
DICED PINEAPPLE OR PAPAYA 
CEDAR
300 G

KETCHUP AUX TOMATES
REGULIER OU ÉPICÉ
TOMATO REG. OR HOT
HEINZ
750 ML - 1L

BEURRE D’ARACHIDE
PEANUT BUTTER
CHOIX VARIÉS/ASSORTED
KRAFT
500 G

BAR BLANC 
FRAIS
FRESH WHITE BASS

FILET 
D’HOPLOSTETE

DÉCONGELÉ
THAWED ORANGE ROUGHY 

FILLET

SAUCISSES 
MERGUEZ

SAUSAGE

729
ch.
ea.

299
ch.
ea.

CAILLES
QUAILS

PQT DE 6 / PACK OF 6

BETTE SUISSE
SWISS CHARD

É-U/USA

FAUX FILET 
DE BOEUF
SPENCER STEAK

MOISSON DU SOLEIL 
PAIN RAISIN ET CANNELLE
RAISIN, CINNAMON BREAD
COUNTRY HARVEST
675G

189
ch.
ea.

FROMAGE RICOTTA RÉG.
OU LÉGER

LIGHT OR REG. RICOTTA
CHEESE
SAPUTO

475 G

TOASTER STRUDEL
CHOIX VARIÉS/ASSORTED
PILLSBURY
326 G

3867530

LABNEH
PHOENICIA

500 G

399
ch.
ea.

GUIMAUVE AU CHOCOLAT
CHOCOLATE MARSHMALLOW
GANDOUR
24 X 20 G

SANDWICH CHAUD
PITA FALAFEL 

279
lb.
6,15 kg

wow

wow

wow

wow

wowwow wow

BROCOLI
BROCCOLI

GR. 18 SIZE
É-U/USA

99¢
ch.
ea.69¢

lb.
1,52 kg99¢

ch.
ea.89¢

ch.
ea. 199

ch.
ea. 79¢

ch.
ea.79¢

lb.
1,74 kg

SI LA TEMPÉRATURE LE PERMET

FROMAGE SINGLE
CHEESE

CHOIX VARIÉS/ASSORTED
KRAFT
500 G

FROMAGE À LA CRÈME PHILADELPHIA
CREAM CHEESE
CHOIX VARIÉS
ASSORTED
KRAFT
400 G

FROMAGE MOZZARINA
CHEESE
MEDITERRANEO
250 G

CREMETTE CAFÉ 5 %, CRÈME À CAFÉ
10 % OU CRÈME A TABLE 15 %
COFFEE CREMETTE 5 %, COFFEE
CREAM 10 % OR TABLE CREAM 15 %
LACTANTIA
500 ML

FROMAGE CHEDDAR OU MOZZARELLA
CHEESE
CHOIX VARIÉS/ASSORTED
BLACK DIAMOND
500 G

FROMAGE STILTON
CHEESE

STILTON

FROMAGE OKA 
RÉGULIER

REGULAR OKA CHEESE

315
lb.
6,94 kg

FROMAGE FETA 
DOUBLE CRÈME BULGARE
FETA DOUBLE CREAM 
BULGARIAN CHEESE

10/249

699
ch.
ea.

229
ch.
ea.

CAPICOLLO 
DOUX OU FORT

MILD OR HOT
MASTRO

JAMBON
FORÊT NOIR
BLACK FOREST HAM

539
lb.
11.88 kg

FROMAGE EMMENTHAL
SUISSE
SWISS CHEESE

329
ch.
ea.

349
ch.
ea.

299
lb.
6.59 kg

599
ch.
ea.

2/100

399
ch.
ea. 679

lb.
14,96 kg

199
ch.
ea.

489
ch.
ea.

249
ch.
ea.

299
ch.
ea.

2/400

3/99¢

99¢
ch.
ea.

399
ch.
ea.

899
ch.
ea.

199
ch.
ea.

149
ch.
ea. 149

ch.
ea.

429
lb.
9,45 kg

859
lb.
18.93 kg

249
ch.
ea.

299
ch.
ea.

159
ch.
ea.

149
ch.
ea.

329
ch.
ea.

149
ch.
ea.

CREVETTE DÉCORTIQUAGE
ÉCLAIR 61/70
EASY PEELED SHRIMP
BLUE TIDE
454G

499
ch.
ea.

349
ch.
ea.

YOGOURT CRÉMEUX OU SILHOUETTE
CREAMY OR SILHOUETTE YOGURT

CHOIX VARIÉS/ASSORTED
DANONE

650 G 
750 G

FIGUES SÉCHÉES 500 G OU
DATTES DEGLET NOUR 1 KG
DRIED FIGS 500 G 
OR DEGLET NOUR 
DATES 1 KG
CEDAR OU DAIA

RIZ PATNA
RICE
CEDAR
4 KG

399
ch.
ea.
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