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Eurokinissi Αθήνα Λίγα 24ωρα μετά 
τα επεισόδια της Οχρίδας και την τα-
ξιδιωτική οδηγία της Ελλάδας για την 
ΠΓΔΜ, έρχεται έκθεση ανεξάρτητης 
εμπειρογνώμονος του ΟΗΕ να φορτίσει 
το κλίμα, καθώς στα συμπεράσματά 

της αναφέρει ότι υπάρχει «μακεδονική 
μειονότητα στην Κεντρική και Δυτική 
Μακεδονία». Αντιδρά το υπουργείο Εξω-
τερικών, τονίζοντας ότι δεν θα πρέπει να 
γίνεται εκμετάλλευση του σεβασμού των 
ανθρωπίνων δικαιωμάτων.

Συγκεκριμένα, η ανεξάρτητη εμπειρο-
γνώμονας των Ηνωμένων Εθνών για 
μειονοτικά θέματα, Γκέι Μακ Ντούγκαλ, 
η οποία επισκέφθηκε τη χώρα μας την 
περίοδο 8-16 Σεπτεμβρίου, επισημαίνει 
στην έκθεσή της ότι υπάρχει «μακεδονι-

ΑΠΕ Αθήνα Στο απρόβλεπτο της οικονομικής κρίσης, αλλά 
και στη συνεχή επιδείνωση του οικονομικού κλίματος παγκο-
σμίως αναφέρθηκε ο πρωθυπουργός σε διάγγελμά του μετά τις 
επαφές του με τους πολιτικούς αρχηγούς. 
Ο κ. Καραμανλής τόνισε ότι απαιτείται επαγρύπνηση, ενώ 

διαβεβαίωσε ότι το σχέδιο της κυβέρνησης θα δώσει λύσεις 

αρκεί να υπάρχει συνεννόηση και συνένωση δυνάμεων. 
Ο πρωθυπουργός αναφέρθηκε στις επαφές του με τους πο-

λιτικούς αρχηγούς, σημειώνοντας ότι δεν ανέμενε να εγκατα-
λείψουν τα κόμματα τις θέσεις τους, ωστόσο, επανέλαβε ότι 
θα μπορούσε να υπάρχει μια ελάχιστη έστω συνεννόηση στην 
παρούσα συγκυρία.

Του Γεωργίου Καρύδη

Η καναδική οικονομία συρ-
ρικνώθηκε το τελευταίο τρί-
μηνο του 2008 κατά 3.4%, 
σύμφωνα με την Στατιστική 

Υπηρεσία της χώρας. 
Οι οικονομολόγοι προέ-

βλεπαν μείωση του ΑΕΠ 
(Ακαθαρίστου Εθνικού Προ-
ϊόντος, ή GDP) κατά 3.6% 
το τελευταίο τρίμηνο  του 

Τρεις  επί πλέον Καναδοί 
στρατιώτες σκοτώθηκαν και 
δύο τραυματίστηκαν από 
νάρκη που είχαν τοποθετήσει 
οι Ταλιμπάν στον δρόμο από 
τον οποίο περνούσε το αυτο-

κίνητό τους. 
Σύμφωνα με σχετική ανακοί-

νωση, ο Αξιωματικός Dennis 
Raymond Brown, ο Καπετά-
νιος Dany Fortin και ο Κα-
πετάνιος Kenneth O’Quinn 

Νέος πονοκέφαλος με τα Σκόπια
Αντιδρά η Αθήνα σε έκθεση του ΟΗΕ για «μακεδονική μειονότητα»

Προχωράμε με υπευθυνότητα, απαντά ο Κ. Καραμανλής 
μετά το ναυάγιο των επαφών

Ανησυχητική συρρίκνωση 
της Καναδικής οικονομίας 

το τελευταίο τρίμηνο  του 2008

111 τα θύματα 
ΤΡΕΙΣ  ΑΚΟΜΑ  ΚΑΝΑΔΟΙ  ΣΤΡΑΤΙΩΤΕΣ

ΝΕΚΡΟΙ ΣΤΟ  ΑΦΓΑΝΙΣΤΑΝ
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affiliated real estate agent

(450)969.9999
affiliated real estate agent

A) Super Pizzeria: Legardeur: Φημισμένη πλήρως ανακαινισμένη το 2005 με 
κόστος $600.000 (recent professional evaluation $480.000) 75+25 καθίσματα, 
$295.000. Ζητούν αγοραστή, ή συνέταιρο. Πωλείται και με το Shopping Center. 
BΛΕΠΕ#7.
B) Resto-Pizzeria Repentigny: Στρατηγική τοποθεσία. Industrial Park. 250 κα-
θίσματα σε δύο ορόφους+40 στην ταράτσα. Εύκολη επιχείρηση με αποκλειστικό-
τητα προμήθευσης φαγητών στο διπλανό Μπαρ. Ζητούν $175.000
C) Resto Bar:Beloeil: Μεγάλο και καλοτοποθετημένο μαγαζί μέσα σε κλειστό 
εμπορικό κέντρο με 120 μαγαζιά , πολύ επικερδής επιχείρηση για 25 χρόνια , 
225 καθίσματα, καλή μακροχρόνια λίστα, 5 VLT (Poker Machines), με καθαρά 
ετήσια κέρδη $140,000, συν τα κέρδη της επιχείρησης. Ζητούν $595,000, χρειά-
ζεται μεγάλη προκαταβολή και έμπειρο αγοραστή
D) RESTAURANT ST-HUBERT: Φημισμένο Εστιατόριο, 6,500τ.π. με 350 καθί-
σματα συν 80 στην ταράτσα, άρτιο Μενιού, αξιόλογες εισπράξεις, μεγάλη προο-
πτική, με δικαίωμα αγοράς του κτιρίου σε χαμηλή τιμή,  ζητούν $875,000
E) RESTAURANT: PLATEAU MONT-ROYAL BREAKFAST PLUS, οικογενει-
ακή επικερδής επιχείρηση, λίγες ώρες, μεγάλη προοπτική, ίδιος ιδιοκτήτης για 
πολλά χρόνια, 74 καθίσματα, χαμηλό ενοίκιο, μεγάλη λίστα, ζητούν $300,000
F) PIZZERIA: Ste. Dorothée,σε μικρό shopping center, λειτουργεί γιά 20 χρό-
νια+, 24+20 καθίσματα,άρτια εξοπλισμένη, κατάλληλη γιά delivery, καλή λίστα, 
χαμηλό ενοίκιο, ζητούν μόνον $49.000, συζητήσιμα. ΕΥΚΑΙΡΙΑ !!!
G) Restaurant¨ 5 ημέρες, μέσα σε χτίπιο 10 ορόφων,στό old Montreal, 
ανακαινισμένο με καλή καί σταθερή πελατεία, 82 καθισμάτων,  μεγάλη λί-
στα, μεγάλη προοπτική γιά αύξηση τών εσόδων,οικογενοιακή επιχείρηση, 
τιμή $150,000 συζητήσιμη.
 

Πολλές  πληροφορίες καί Φωτογραφίες στήν ιστοσελίδα μου. 
www.petertsakonas.com 
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1) STE-DOROTHEE: Φανταστικό, υπέροχο, 
11 δωμάτια, 4 κρεβ/ρες, σαλοτραπεζαρία, 
solarium, μοντέρνα κουζίνα, καθιστικό, τζά-
κι, 3.5 μπάνια, καινούρια δρύινα πατώματα, 
θερμαινόμενη πισίνα, ηλεκτρική θέρμανση, 
κλιματισμός με heatpump, 10,266τ.π., οικό-
πεδο petertsakonas.com (my residential)

7)STRIP SHOPPING CENTRE: Ανατολι-
κά του Μόντρεαλ, 11 καταστήματα, ετή-
σια έσοδα $224,500 έξοδα $74,500 καθα-
ρά έσοδα $150,000 ζητούν 5.3 φορές τα 
συνολικά έσοδα ή 9.4 τα καθαρά έσοδα. 
Με 40% προκαταβολή κερδίζετε $75,000 
ετησίως, όλα πληρωμένα!!! Πωλείται και 
με την Super Pizzeria στο #Α

4)ST-LAURENT: Μεγάλο Duplex με 
Bachelor, ηλεκτρική θέρμανση, τα 2 πα-
τώματα διαθέσιμα για εγκατοίκηση 1η Ιου-
λίου, για περισσότερα επισκεφθείτε το 
petertsakonas.com (my residential)

5)CHOMEDEY: Μεγάλο φωτεινό με επέκτα-
ση, ολοκληρωτικά ανακαινισμένο από το Α 
έως το Ω, 11 δωμάτια, 5-6 κρεβ/ρες, 2 ντε-
λούξ μπάνια με θεραπευτικό Tzaccuzi, τζάκι, 
φανταστική κουζίνα++ κατάλληλο για μεγά-
λη οικογένεια ή για δυο οικογένειες ή για δια-
μονή 8-10 ατόμων (residents) επισκεφθείτε 
στο petertsakonas.com (my residential)

Πήτερ Τσάκωνας Δημήτριος 
Παππής

514 996.7422

ÊÁÔÅÑÉÍÁ ÐÁÐÁ×ÑÇÓÔÏÕ
agent immobilier affilié 

8)CHOMEDEY: Καινούριο Condo (2006) στο New 
Chomedey, κοντά στο Aut. 13, στο 15 και 440 στην 
Labelle και στο Mega Center, 1237 τ.π. Ευρύχωρο, 
φωτεινό, 2 κρεβ/ρες, ωραία κουζίνα, ξύλινα πατώ-
ματα, ωραίο μπάνιο, μεγάλο μπαλκόνι. Θαυμάσιο 
**Τηλεφωνήστε του Δημήτρη**

3) STE. DOROTHÉE: Ωραιώτατο και οι-
κονομικό σπίτι σε ύσηχη γειτονειά, 4 κρεβ/
ρες, μεγάλη κουζίνα,καθιστικό Ζητούν 
$289,000.Βλέπετε  πολλές φωτογραφίες 
στην  ιστοσελίδα μου  (my residential)
 

6) CHOMEDEY WEST: Μεγάλο, Φω-
τεινό, Καθαρό, Ντούπλεξ με γκαρσο-
νιέρα, μεγάλο σαλώνι (χωράει τραπεζα-
ρία), μεγάλη κουζίνα,   πολλές ανακαινί-
σεις, ντελούξ μπάνιο, ωραιώτατα κερα-
μικά, χωριστή θέρμανση, εγκατοίκηση 
τον Ιούλιο, καλή καί συζητήσιμη τιμή!!

9) CHOMEDEY WEST: Moναδικό, Πελώ-
ριο, χωρίς άλλο παρόμοιο, super cottage, 
15 δωμάτια, 6 κρεβ/ρες,  4 μπάνια, 2 καθι-
στικά, 2 κουζίνες,  2 τζάκια, solarium, πολύ 
μαγάλο mezzanine, θερμενόμενη πισί-
να,13,000 τ.π. οικόπεδο, ιδεώδες γιά μεγά-
λη οικογένια ή γιά εκμετάλευση. Τιμή μειω-
μένη κατα 100,000$  (my residential)

SOLD

SOLD IN 15 DAYS

2)STE-DOROTHEE: Υπέροχο σπίτι, μεγάλο οικόπε-
δο, καινούργια oak πατώματα, καινούρια ντουλάπια 
κουζίνα, δυο ανακαινισμένα μπάνια, 4 κρεβ/ρες, σα-
λόνι, τραπεζαρία, καθιστικό με τζάκι, τελειωμένο υπό-
γειο. petertsakonas.com (my residential)

CHOMEDEY: Townhouse 2 
υπνοδωματίων στην τιμή του 
Condo. Κοντά σε όλες τις υπη-
ρεσίες και αυτοκινητόδρομους. 
Τζάκι, τελειωμένο υπόγειο, άριστη 
κατάσταση. Ιδιωτική πισινή αυλή. 
Πολλά έξτρα. 

Επιτροπή του ΟΗΕ περιπλέκεται 
στο «Σκοπιανό»

Υποστηρίζοντας τις απόψεις 
των Σκοπίων

Μία «ανεξάρτητη» ειδική στα θέματα 
μειονοτήτων εμπειρογνώμων του ΟΗΕ, η 
κ. Μακ Ντάγκαλ, επισκέφθηκε την Ελ-
λάδα από τις 8 έως τις 6 Σεπτεμβρίου, και 
αφού έβγαλε το συμπέρασμα 
ότι στην Ελλάδα υπάρχει 
«μακεδονική και τουρκι-
κή  μειονότητα» καλεί την 
ελληνική κυβέρνηση «επει-
γόντως να αποσυρθεί από 
τη διαμάχη για το αν υπάρχει μακεδονική 
ή τουρκική μειονότητα στην Ελλάδα και 
να επικεντρώσει το ενδιαφέρον της στην 
προστασία των δικαιωμάτων αυτοπροσδιορι-
σμού, ελευθερίας έκφρασης και ελευθερίας 
τού συνεταιρίζεσθαι για τα μέλη αυτών των 
κοινοτήτων».
 Μάλιστα η κα. Μακ Ντάγκαλ στα συμπε-

ράσματα της έκθεσής της, υπερβαίνοντας 
κατά πολύ την εντολή του ΟΗΕ, αφού χα-
ρακτηρίζει τη Συνθήκη της Λωζάννης, που 
αναφέρεται σε «Ελληνες υπηκόους, αλλά 
μουσουλμάνους στο θρήσκευμα»  συνιστά 
στην Ελλάδα να ακολουθήσει «τα σύγχρονα 
κριτήρια» για τα θέματα μειονοτήτων.
 Οπως αναμενόταν τα συμπεράσματα της 

έκθεσης προξένησαν έντονες αντιδράσεις 
στην Ελλάδα,  και μέσω του εκπροσώπου 
του Υπουργείου Εξωτερικών εξέφρασε τη 
δυσφορία της κυβέρνησης, παρατηρώντας 
ότι οι μηχανισμοί προστασίας και ενδυ-
νάμωσης των ανθρωπίνων δικαιωμάτων 
«δεν θα πρέπει να μετατρέπονται άμεσα ή 
έμμεσα σε ευκαιρία ή άλλοθι για ορισμέ-
νους, που συνειδητά επιχειρούν να τους 
εκμεταλλευτούν για την προώθηση των 
δικών τους σκοπιμοτήτων στο επίπεδο των 
διακρατικών σχέσεων...».
 Την ίδια  στιγμή όπως ήταν αναμενόμενο, 

στα Σκόπια ο πρωθυπουργός Γκρούεφσκι 

πανηγύρισε για την έκθεση της κ. Μακ 
Ντάγκαλ. Ετσι μεταξύ των άλλων είπε 
ότι «για μας η έκθεση ήταν αναμενόμενη, 
δεν αποτέλεσε έκπληξη. Το (Μακεδονικό) 
ζήτημα έλαβε διεθνή υποστήριξη και εί-
ναι ένα είδος ικανοποίησης, γιατί από την 
άλλη πλευρά, την Ελλάδα, υπήρχε άρνηση 
παραδοχής της μακεδονικής μειονότητας».
 Οπωσδήποτε τα πορίσματα της έκθεσης 

της κ. Μακ Ντάγκαλ θα 
προσπαθήσει να τα αξι-
οποιήσει στο έπακρον η 
πλευρά των Σκοπίων κα-
θώς μάλιστα συνεχίζονται 
οι υπό τον ΟΗΕ διαπραγ-

ματεύσεις της Ελλάδος με τα Σκόπια για το 
όνομα του κράτους που είχε κατασκευάσει 
ο Τίτο για να πετύχει τους στόχους του. 
 Η κ. Μακ Ντάγκαλ δεν αρκέστηκε στην 

προκλητική παρέμβασή της στο Σκοπιανό. 
Κατά τον ίδιο τρόπο παρενέβη και στης 
διαφορές της χώρας μας με την Τουρκία. 
Στην έκθεσή της  υποστηρίζει πλήρως την 
τουρκική θέση περί ύπαρξης τουρκικής 
μειονότητας στην Ελλάδα, καθώς και στην 
ανάγκη υποβάθμισης της Συνθήκης της 
Λωζάννης. Κατηγορεί την Ελλάδα ότι δίνει 
απολύτως «περιοριστική» ερμηνεία στον 
όρο μειονότητες και γι' αυτό πρέπει η Ελ-
λάδα να υιοθετήσει «τα τρέχοντα κριτήρια».
 Την ερχομένη Τρίτη η ελληνική κυβέρνη-

ση θα απαντήσει επισήμως στο Συμβούλιο 
των Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων που πραγ-
ματοποιείται στη Γενεύη, όπου οι ελληνι-
κές θέσεις θα κυκλοφορήσουν ως επίσημο 
έγγραφο του ΟΗΕ.
 Αναφερόμενη στο περιεχόμενο της έκθε-

σης τής κ. Μακ Ντάγκαλ, θα πρέπει να προ-
σθέσουμε ότι  δεν αρκέστηκε να ικανοποιή-
σει πλήρως τους Σκοπιανούς  (εντοπίζοντας 
‘Μακεδόνες’ στην Δυτική Θράκη) και τους 
Τούρκους (εντοπίζοντας ‘Τούρκους’ στην 
Δυτική Θράκη’). Συμπλήρωσε την έκθεσή 
της με  εκτενή αναφορά στους Ρομά, δηλαδή 
στους Αθιγγάνους. Προς αυτούς διαπιστώ-
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νει μεγάλης έκτασης κακομεταχείριση και δείγ-
ματα ρατσισμού και κοινωνικής απομόνωσής τους. 
Σίγουρα όμως ή έκθεση αυτή θα απασχολεί επί 

μακρόν την Ελλάδα, αφού οπωσδήποτε θα προκα-
λέσει πολλαπλές αντιδράσεις και σχόλια. 

ΜΕ ΕΠΙΤΥΧΙΑ Η ΚΛΗΡΩΣΗ 
ΤΗΣ ΛΑΧΕΙΟΦΟΡΟΥ

Μέσα σε  εορταστική ατμόσφαιρα, πραγματοποι-
ήθηκε την περασμένη Κυριακή η καθιερωμένη 
κλήρωση της λαχειοφόρου αγοράς της Ελληνικής 
Κοινότητας του Μοντρεάλ. Πολλοί συμπάροικοι, 
υπό τους ήχους της μουσικής απήλαυσαν εκλεκτούς 
μεζέδες και εκλεκτό κρασί, συνάντησαν φίλους και 
γνωστούς τους και «κυνηγώντας την τύχη τους» 
αγόραζαν μέχρι και την τελευταία στιγμή μόνοι 
ή συνεταιρικά τα τελευταία λαχεία. Ετσι τελικά 
πουλήθηκαν 1568 από τους 2000 λαχνούς που εί-
χαν κυκλοφορήσει. Ο αριθμός αυτός δεν αποτελεί 
ρεκόρ πωλήσεων (πέρυσι είχαν πωληθεί 1904) αλλά 
σίγουρα είναι αρκετά ικανοποιητικός αριθμός, αν 
μάλιστα σκεφτεί κανείς την φετινή οικονομική 
κατάσταση που επικρατεί γύρω μας.
Αξίζουν θερμά συγχαρητήρια στα μέλη της Ερα-

νικής Επιτροπής, που κατέβαλαν  και πάλι υπερ-
βολικές προσπάθειες τρέχοντας και παρακαλώντας 
και μάλιστα μέχρι την τελευταία στιγμή. Συγχα-
ρητήρια αξίζουν σε όλους τους «πωλητές λαχείων» 
είτε ήταν επίσημα μέλη της Επιτροπής, είτε ήταν 
ανεπίσημα. Συγχαρητήρια αξίζουν σε όλα τα μέλη 
του Διοικητικού Συμβουλίου που έκαναν ότι ήταν 
δυνατόν για να πετύχει η Λαχειοφόρος, καθώς και 
στον Επίτιμο Πρόεδρο της Λαχειοφόρου κ. Νίκο 
Παγώνη, που έκανε τα αδύνατα δυνατά, ώστε να 
πουληθούν όσο το δυνατόν περισσότερα λαχεία. 
Οπωσδήποτε όμως θερμότερα συγχαρητήρια αξί-

ζουν σε όλους εκείνους 
που μόνοι, ή μετά πολ-
λών αγόρασαν λαχεία 
και έτσι ενίσχυσαν την 
προσπάθεια βελτίωσης 
των Σχολικών κτιρίων.
 Για να έχουμε επιτυ-

χία στις λαχειοφόρους 
αγορές, για να έχουμε 
επιτυχία στις ερανικές 

μας προσπάθειες, ή σε οποιαδήποτε Κοινοτι-
κή εκδήλωση χρειάζεται η συμπαράσταση των 
απλών μελών και όσο το δυνατόν περισσοτέρων 
συμπαροίκων που πρέπει να καταλάβουν ότι 
αυτοί αποτελούν τους χρηματοδότες της Κοινό-
τητας που χρειάζεται την οικονομική και ηθική 
υποστήριξη όλων μας.
Σίγουρα όσοι αγόρασαν λαχεία, ήθελαν να κερ-

δίσουν. Ομως ήξεραν ότι αυτό δεν ήταν δυνατόν, 
αφού σε ανάλογες περιπτώσεις μόνο ελάχιστοι 
κερδίζουν.  Ολοι όσοι αγόρασαν λαχεία πάντως, 
ξέρουν ότι κέρδισαν, αφού τα χρήματά τους θα 
χρησιμοποιηθούν για τα σχολικά κτίρια της 
Ελληνικής Κοινότητας, τα κτίρια στα οποία μα-
θαίνουν την γλώσσα των πατέρων μας οι μαθητές 
των σχολείων Σωκράτης. Για μια ακόμα φορά 
συγχαρητήρια σε όλους όσους εργάστηκαν για 
την πώληση των λαχείων, καθώς και σε όσους 
αγόρασαν λαχεία. Και του χρόνου, αφού σίγουρα 
θα χρειαστούμε και άλλες ερανικές προσπάθειες 
και άλλες λαχειοφόρες αγορές προκειμένου να 
ξεχρεωθεί το Κοινοτικό μας χρέος και τα σχολι-
κά μας κτίρια να ανακαινιστούν ώστε να είναι 
τέλεια από κάθε άποψη

Συμφωνία Μητρόπολης  και ΕΚΜ
Για τα μέτρα με τα Ιερά Μυστήρια στους 

Ι. Ναούς της 

 Από την 1η Απριλίου, αίρεται το μέτρο που 
είχε  θεσπίσει η Ιερά Μητρόπολη Τορόντο, προς 
όσους σκοπεύουν να τελέσουν Ιερά Μυστήρια σε 
οποιονδήποτε εκ των τεσσάρων Ιερών Ναών της 
Ελληνικής Κοινότητας του Μοντρεάλ επιθυμεί.
 Αυτό ανακοινώθηκε από τον Μητροπολίτη κ.κ. 

Σωτήριο, ο οποίος  την περασμένη Κυριακή χο-
ροστάτησε στην θεία λειτουργία που τελέστηκε 
στον καθεδρικό Ναό του Αγίου Γεωργίου. 
 Με την ανακοίνωση αυτή, φαίνεται ότι επί τέ-

λους, τελειώνει το μέτρο αυτό που έχει συζητηθεί 
πολύ στην Παροικία μας και έχει προκαλέσει 
έντονες αντιδράσεις κυρίως των νέων που ήθελαν 
να τελέσουν τους γάμους τους, ή τις βαπτίσεις 
των παιδιών τους.
 Οπως είχε ανακοινώσει στην τελευταία Συνε-

δρίαση του Δ.Σ. της Ελληνικής Κοινότητας ο 
Πρόεδρος κ. Βασίλης Μπαλαμπάνος, η Κοινό-
τητα μέσω επιστολής που είχε στείλει στην Ιερά 
Μητρόπολη, αφού έκανε αναφορά στον Νόμο 231, 



29)CHOMEDEY: SPLIT-
LEVEL êïíôÜ óå üëåò ôéò 
åõêïëßåò, 3+1 õðíïäùìÜôéá, 
heat pump, ôñáðåæáñßá, óêåðÞ 
áëëáãìÝíç, ôéìÞ $279,000. 
Mona Steinberg

1 5 ) STE - DOROTHEE : 
Ùñáéüôáôï Open Concept 
COTTAGE, 3 õðíïäùìÜôéá, 
ôåëåéùìÝíï õðüãåéï, ìåãÜëç 
êïõæßíá. $349,000
Christo  Strifas

35)CHOMEDEY: (ðåñéï
÷Þ Ile Paton) Ùñáéüôáôï 
çëéüëïõóôï ÌïíôÝñíï ãù
íéáêü Condo ìå mezzanine, 
2+1 õðíïäùìÜôéá, 2 ½ ìðÜ­
íéá, 4ïò üñïöïò, ãêáñÜæ. 
Nikolaos Mavros

23)CHOMEDEY: Ìï
íïêáôïéêßá, åíôåëþò 
áíáêáéíéóìÝíç, êïíôÜ óå 
üëåò ôéò åõêïëßåò, 2+1 
õðíïäùìÜôéá, $199,000. 
Panagiotis (Peter) Strifas 

20)STE-DOROTHEE: Ìï­
íôÝñíï (open concept) SPLIT-
LEVEL, ìå êáèéóôéêü, ôñá­
ðåæáñßá êáé 3 õðíïäùìÜôéá, 
áíáêáéíéóìÝíï ìðÜíéï, ìåãÜëï 
ïéêüðåäï. 
Panagiotis (Peter) Strifas 

8) STE-DOROTHEE: ÌåãÜëï  
ìïíá÷éêü Cottage êôéóìÝíï 
2003, 4 õðíïäùìÜôéá, êáèçóôéêü 
ìå ôæÜêé, ôåëåéùìÝíï õðüãåéï, 
ðåñéöñáãìÝíï ïéêüðåäï, êïíôÜ 
óôï Mega Center. Peter Strifas

12) CHOMEDEY: Ùñáéüôá­
ôï çëéüëïõóôï Condo ìå 
2 õðíïäùìÜôéá, êïíôÜ óå 
üëåò ôéò åõêïëßåò, ôæÜêé óôï 
óáëüíé, áíïé÷ôÞ ôñáðåæáñßá. 
Æçôïýí $175,000. Christos 
/ Peter Strifas

24)CHOMEDEY: 2-Plex ìå 
ðïëëÝò áíáêáéíßóåéò, ùñáßá 
ãåéôïíéÜ, êáé êïíôÜ óå ðïë­
ëÝò åõêïëßåò. Ðéèáíüôçôá ãéá 
äéðëÞ åãêáôïßêçóç. 
Peter Strifas

32)AHUNTSIC: ÊïíôÜ óôçí 
ãÝöõñá Lachapelle, ùñáéüôá­
ôï 2-Plex, îýëéíá ðáôþìáôá, 
ÏÁÊ êïõæßíá, ôåëåéùìÝíï 
õðüãåéï, ãêáñÜæ. 
George Mouzakiotis

34)PARK-EX: 8-Plex ìå 
çëåêôñéêÞ èÝñìáíóç, áðÝíá­
íôé áðü ðÜñêï êáé êïíôÜ óå 
üëåò ôéò åõêïëßåò. Êáéíïýñéá 
óêåðÞ êáé H.W Tanks, üëï 
åíïéêéáóìÝíï. 
Michel Anastopoulos

5) CHOMEDEY: ÐëÞñùò 
áíáêáéíéóìÝíï BUNGALOW, 
äýï êïõæßíåò, ôåëåéùìÝíï 
ìåãÜëï õðüãåéï, áëëáãìÝíç 
óêåðÞ, îýëéíá ðáôþìáôá. 
Peter Kaperonis

21)CHOMEDEY: DUPLEX 
óå êáëÞ ôïðïèåóßá, êïíôÜ 
óå ðïëëÝò åõêïëßåò, êáé­
íïýñéá êïõæßíá êáé ìðÜíéï, 
îýëéíá ðáôþìáôá, äéðëü 
ãêáñÜæ. Christos  Strifas

33) CHOMEDEY: Δύο 
κτίρια 8άρια, με ηλεκτρι-
κή θέρμανση, 6Χ5 ½ και 
2Χ4 ½ κοντά σε όλα, 
μειωμένη τιμή $615,000 
το κάθε ένα. Paraskevas 
(Paris) Kotzias

17)CHOMEDEY: ÌïíôÝñíï 
COTTAGE óå ïéêüðåäï, 
7,500ô.ð., 3+1 õðíïäùìÜôéá, 
ðëÞñùò áíáêáéíéóìÝíï, ðéóß­
íá Spriklers, thermopump. 
Afsaneh Ansari 

18)LAVAL-SUR-LE-LAC: 
ÌåãÜëï COTTAGE ðÜíù 
óå ïéêüðåäï ôùí 25,000ô.ð., 
3+1 õðíïäùìÜôéá, central-
air/heat pump, ðÜñêéíãê ãéá
9 áõôïêßíçôá êáé 4 ãêá­
ñÜæ. Christos  Strifas

2)CHOMEDEY: Κοντά στο Ile 
Paton – Townhouse/Cottage 
3+1 υπνοδωμάτια, σαλόνι 
και τραπεζαρία, ΟΑΚ κουζίνα, 
τελειωμένο υπόγειο, σκεπή 
2008. Τιμή $195,000. 
Christos Strifas

3)CHOMEDEY: Μονοκατοι-
κία πάνω σε γωνία, 3+1 υπνο-
δωμάτια, καινούριο σύστημα 
θερμάνσεως με Central air, 
τελειωμένο υπόγειο, κοντά σε 
πολλές ευκολίες. 
Peter Strifas

4)V.S.L.: Ωραιότατο Condo, 2 
υπνοδωμάτια, 3ος όροφος, γκα-
ράζ, κοντά σε όλες τις ευκολίες, 
$209,000. Nick Mavros

27)St-Michel:  Μοναχικό 
3-Plex, 2X5 ½ και 1Χ3 ½, ηλε-
κτρική θέρμανση, ξύλινα πατώ-
ματα, 3 υπνοδωμάτια, γωνιακό 
κτίριο. George Mouzakiotis

22) Chomedey: 3-Plex κο-
ντά στο Aut. 13 και Mega-
Center του Ste-Dorothee. 
Ολο ενοικιασμένο. 
Nick Mavros

11) CHOMEDEY: Μονα-
χικό Split-Level σε καλή 
και ήσυχη γειτονιά, 3+1 
υπνοδωμάτια, τελειωμέ-
νο υπόγειο, κοντά σε όλες 
τις ευκολίες. Peter Strifas / 
Christos Strifas

14) CHOMEDEY: Super Deluxe 
Split, 3+1 κρεββατοκάμαρες, 
πλήρως ανακαινισμένο, μοντέρ-
νο, τραπεζαρία, σαλόνι και κα-
θιστικό, τελειωμένο υπόγειο και 
μεγάλο τσιμεντένιο μπαλκόνι και 
άλλα πολλά έξτρα, τιμή $339,000. 
Peter Strifas

19) CHOMEDEY: Μεγάλο 
Cottage με 5 υπνοδωμάτια, 
πισίνα εντός εδάφους, τελειω-
μένο υπόγειο, πολλές ανακαι-
νίσεις, άριστη τοποθεσία και 
γειτονιά, κοντά σε όλα, ιδανι-
κό για οικογένεια. Demetrios 
Liakopoulos

28) CHOMEDEY: Μεγάλο 
BUNGALOW, 3+2 υπνοδω-
μάτια, τραπεζαρία, τελειωμέ-
νο υπόγειο με μπάρα και τζά-
κι. Τιμή $349,000. 
Peter Strifas

26)LAVAL: 12X4 ½ Su-
per-Deluxe, ηλεκτρική θέρ-
μανση, καλοί ενοικιαστές, 
εισπράξεις $85,000. τιμή 
$1.300.000. (Αποκλειστικό) 
Peter Strifas

SOLD

30) CHOMEDEY: Ωραιότατο 
4-Plex, στην καρδιά του 
Chomedey και πολύ κοντά 
στον Τίμιο Σταυρό, καινούρια 
σκεπή, ηλεκτρική θέρμανση, 
μειωμένη τιμή. 
Christos + Peter Strifas

16) SPLIT-LEVEL: Με 
Τραπεζαρία, αλλαγμένη 

κουζίνα, τελειωμένο 
υπόγειο και πισίνα, 2 

μπάνια στην καρδιά του 
Chomedey, περιοχή κοντά 
σε όλα και με heat pump

Peter Kaperonis

10) New Bordeaux Πανέμορ-
φο μοναχικό γωνιακό SPLIT-
LEVEL, μεγάλο σαλόνι και 
τραπεζαρία, ΟΑΚ κουζίνα, ξύ-
λινα πατώματα, πισίνα εντός 
εδάφους, τιμή $586,500 – 
Dimitrios Liakopoulos

ΚΛΗΡΟΝΟΜΙΚΟ

9) CHOMEDEY: Μέσα σε 
Crescent και σε άριστη τοποθε-
σία, μεγάλο Cottage, 5 υπνοδω-
μάτια, ξεχωριστή τραπεζαρία, τε-
λειωμένο υπόγειο, διπλό γκαράζ, 
ιδανικό για μεγάλη οικογένεια. 
Peter Strifas / Christos Strifas

13) CHOMEDEY: Γωνιακή 
μονοκατοικία, 3 υπνοδωμάτια, 
τραπεζαρία, μεγάλο τελειωμέ-
νο υπόγειο, μεγάλη ξεχωριστή 
αποθήκη και μεγάλο γκαράζ, 
κοντά σε πολλές ευκολίες. Τιμή 
$249,000. Angie Strifas

25) FABREVILLE: Ωραιότατο 
ηλιόλουστο Cottage κοντά σε όλες 
τις ευκολίες, τελειωμένο υπόγειο, 
καινούρια σκεπή, alarm. Τιμή 
$214,500. George Mouzakiotis

31) L.D.R. Καλοδιατηρημένο 
2-Plex, κοντά σε όλα και στο Με-
τρό του Λαβάλ. Αλλαγμένη σκε-
πή και παράθυρα. Μεγάλο τσιμε-
ντένιο μπαλκόνι, γκαράζ. 
Peter Kaperonis

6) CHOMEDEY: Condo 
στο Ile Paton, 3 ½ δω-
μάτια, εσωτερικό γκαράζ, 
ωραίο κτίριο με ασαν-
σέρ, πισίνες και πολλές 
αναίσεις. Τιμή $139,000. 
Paraskevas (Paris) Kotzias

1) STE-DOROTHEE: Μο-
ντέρνα γωνιαία μονοκατοι-
κία, ωραιότατο μπάνιο και 
κουζίνα, τελειωμένο υπό-
γειο, τιμή $279,900 
Peter Strifas
 

7) STE-DOROTHEE: SEMI-
DETACHED COTTAGE σε 
άριστη τοποθεσία, 2 κρεβ/
ρες, τελειωμένο υπόγειο, 
ακριβά πατώματα, διπλό 
γκαραζ, κατασκευή 2005, 
με πολλά Έξτρα, τιμή 
$349,000. George Xanthos

514-823-2243



  Έρχονται στιγμές που κοιτάς την κόλα του χαρτιού, την 
ξανακοιτάς και πάλι την κοιτάς και άσπρη παραμένει. Δεν 
είναι τόσο ότι έχει στερέψει το μυαλό κι η κούτρα λίγα κα-
τεβάζει, όσο γιατί τίποτα δε φαίνεται αρκετά ενδιαφέρον 
για ν’ ασχοληθείς μαζί του. Ή, ακόμα κι εκείνα που κινούν 
το ενδιαφέρον, είναι τόσο πολύπλοκα και μπερδεμένα, που 
οι λίγες γραμμές που έχουμε στη διάθεση μας δεν είναι 
αρκετές για να τα επεξεργαστούμε. «Γράφεις πολλά», 
παραπονιούνται ορισμένοι φίλοι και αναρωτιέμαι αν έχουν 
δίκιο. Άλλοι διαβάζουν, διαβάζουν και δε βρίσκουν εκείνο 
που ψάχνουν. Είναι κι εκείνοι που άλλα διαβάζουν κι άλλα 
καταλαβαίνουν. Όχι τόσο γιατί δεν μπορούν, όσο γιατί αυτά 
που διαβάζουν δεν συμβαδίζουν με τα δικά τους πιστεύω 
και τις δικές τους αντιλήψεις. Δεν παύουν όμως να είναι 
αναγνώστες, σεβαστοί και υπολογίσιμοι. Χωρίς αυτούς, 
εμείς «οι καλαμαράδες» ελάχιστα αξίζουμε. Τι να το κά-
νεις να γράφεις, να αναλύεις, να προτείνεις, αν ουδείς σε 
διαβάζει; Χαμένος κόπος, άχρηστα ξοδεύεις την ώρα σου. Γι 
αυτόν τον αναγνώστη, λοιπόν, για σένα φίλε που διαβάζεις 
αυτές τις αράδες, γίνεται αυτή η προσπάθεια. Και γίνεται 
με όλο το σεβασμό προς το άτομο σου, με πλήρη επίγνωση 
ότι αυτό που γράφεται πρέπει να είναι σωστό, μελετημέ-
νο, αντικειμενικό, χωρίς την παραμικρή προσπάθεια να 
προβληθεί η ιδεολογική τοποθέτηση του συγγραφέα, οι 
δικές του υποκειμενικές θέσεις. Μα πώς είναι δυνατόν; θα 
αναρωτηθείτε. Όλοι μας είτε το θέλουμε είτε όχι αφήνουμε 
τη δική μας τοποθέτηση να εμφανίζεται στο χαρτί. Η δική 
μας τοποθέτηση ναι, όχι όμως και το δικό μας, προσωπικό 
πιστεύω. Τι αξία θα είχε η προώθηση της μιας ή της άλλης 
ιδεολογίας; Εκτός κι αν το κείμενο που γράφεται είναι 
καθαρά προπαγανδιστικό. Είναι η αλήθεια, τουλάχιστον 
όπως την καταλαβαίνει ο καθένας από εμάς, που έχει θέση 
στη δημόσια συζήτηση. Και η αλήθεια δεν μπορεί παρά 
να είναι μόνο μία. Δεν υπάρχει «η δική σου αλήθεια», 
«η δική μου αλήθεια», ή «η αλήθεια κάποιου άλλου». Η 
αλήθεια είναι μία και μοναδική. Δεν είναι όμως πάντοτε εμ-
φανής. Πολλές φορές είναι κρυμμένη κάτω από αναρίθμητα 
στρώματα άλλων πραγμάτων, που είναι άσχετα προς αυτή, 
αλλά που έχουν την ιδιότητα να τη διαστρεβλώνουν, να της 
δίνουν μια διαφορετική όψη. Και δεν είναι ολίγοι που πα-
ρασύρονται από αυτή τη διαστρεβλωμένη μορφή της. Γιατί 
παρασύρονται; Είναι αδαείς, ανόητοι ή μήπως δε δίνουν 
σημασία; Δε νομίζω. Απλά, πολλά από αυτά που διαβάζουν  
συμβαδίζουν με τα δικά τους πιστεύω και τα ασπάζονται. Τα 
υπόλοιπα τα απορρίπτουν ασυζητητί, γιατί συγκρούονται 
με τα δικά τους. Είναι διαφορετικές ιδέες, άλλες πτυχές 
του θέματος. Και λοιπόν; Τι το κακό να δούνε και μια άλλη 
όψη πραγμάτων; Κάτι που ίσως να μη το είχαν σκεφτεί, 
να μην το είχαν υπολογίσει. Αν όμως το κάνουν αυτό, τότε 
έρχονται αντιμέτωποι με όλα εκείνα που χρόνια τώρα κου-
βαλάνε μέσα τους. Πολλούς τους τρομάζει η καινοτομία, η 

κάθε καινοτομία. Νέες θεωρίες, καινούργιες αποκαλύψεις, 
μοντέρνες θεωρίες έρχονται σε σύγκρουση με βαθιά ριζω-
μένες ιδέες. Είμαστε άραγε έτοιμοι να τις απορρίψουμε; Να 
αφήσουμε κάτι το νέο και αδοκίμαστο να αλλάξει τη γνώμη 
μας; Αδύνατο.  Οι «δικές μας ιδέες», τόσο πολύ ζυμωμένες 
μαζί μας, είναι σαν το παλιό ρούχο. Το φοράς και νοιώθεις 
άνετα. Άνετα νοιώθουν και οι άλλοι γύρω σου. Μ’ αυτό το 
ρούχο σε ξέρουν, έτσι σ’ έχουν συνηθίσει. Κάθε αλλαγή τους 
ξαφνιάζει, τους κάνει να σε βλέπουν καχύποπτα. «Μπα, πώς 
άλλαξε ετούτος; Τι άραγε συμβαίνει;» Άντε τώρα να δίνεις 
εξηγήσεις. Καλά είναι τα παλιά, μη ψάχνεις για περιπέτειες. 
Μέχρι πότε όμως; Ο κόσμος γύρω σου, τρέχει με απίθανη 
ταχύτητα. Τρέχει αμείλικτα, χωρίς να κοιτάζει γύρω του. 
Όποιος πρόλαβε, πρόλαβε. Πρόλαβες ν’ ανέβεις απάνω, 
έχει καλώς. Δεν πρόλαβες; Κακό του κεφαλιού σου. Του 
κεφαλιού μου; Γιατί του κεφαλιού μου; Τι είναι αυτό που μας 
υποχρεώνει να σκαρφαλώσουμε στο όχημα της αλλαγής; 
Ουδέν, αν δεν μας νοιάζουν οι επιπτώσεις. 
	 Παρασύρθηκα όμως. Αλλιώς ξεκίνησε αυτή η 
συζήτηση κι αλλού πήγε. Λέγαμε, λοιπόν, για σένα φίλε 
αναγνώστη και το σεβασμό που σου οφείλουμε. Δεν είναι 
λίγες οι φορές που πέφτει το μάτι μου σε κάτι κείμενα που 
ελάχιστα  σέβονται τον αναγνώστη. Του σερβίρουν ό,τι τους 
κατέβει κι…. όποιον πάρει ο χάρος. Κι ο άμοιρος αναγνώ-
στης διαβάζει, συνεχίζει να διαβάζει, ξύνει το κεφάλι του, 
ξαναδιαβάζει και δεν βγάζει άκρη. Θεωρίες ανάκατες, μισές 
αλήθειες εδώ, μισές αλήθειες εκεί, όλα κουλουβάχατα, κι 
αποτέλεσμα μηδέν. Και να τα ‘ναι μόνο αυτό; Πολλοί είναι 
αυτοί που διαβάζουν και καλοπροαίρετα πιστεύουν ό,τι 
διαβάζουν. Πώς είναι δυνατόν να γράφονται ανακρίβειες; 
«Το άκουσα στο ραδιόφωνο. Το είδα στην τηλεόραση. 
Πώς μπορεί να είναι ψέμα;» Η δύναμη του τύπου. Οι πε-
ρισσότεροι έτοιμοι να δεχθούν ό,τι αυτός σερβίρει. Τύπος, 
η Τετάρτη Εξουσία, δύσκολα αμφισβητείται. Ιδιαίτερα 
όταν πρόσκειται προς τη δική μας παράταξη, συμβαδίζει 
με τις δικές μας ιδέες. Κακόμοιρη αλήθεια…. Αυτή που 
δεν μπορεί παρά να είναι μόνο μία. Κι όμως μπορεί. Μπορεί 
και γίνεται. Αρκεί οι επιτήδειοι καλαμαράδες να το θέλουν. 
Και μη νομίζεται ότι αυτά συμβαίνουν μόνο στην παροικία 
μας. Τελευταία, κάπου- κάπου βλέπω νέα στην ελληνική 
τηλεόραση και δεν…. πιστεύω στα μάτια μου και στ’ αυτιά 
μου. Τόση προχειρότητα, τόση ασέβεια προς τον ακροατή. 
Δρόμος ταχύτητας ποιος τηλεπαρουσιαστής θα αυτοπρο-
βληθεί το περισσότερο. Ποιος θα φαντάξει πιο εντυπωσιακά. 
Όλα θυσιάζονται στο βωμό της προβολής του ενός, εκείνου 
που έχει την πρώτη θέση και κοιτά κατάματα την κάμερα. 
Αντικειμενικότητα, συναδελφοσύνη, ακρίβεια, αλήθεια, δί-
καιο, τα πάντα στον κάλαθο τον αχρήστων, αρκεί ο ΕΝΑΣ, 
ο ΜΕΓΑΛΟΣ, να εντυπωσιάσει περισσότερο, να φαντάξει 
πιο λαμπερά. 
	

ÄÉÊÇÃÏÑÉÊÏ ÃÑÁÖÅÉÏ 
×ÁÔÆÇÓ & XATZHÓ 

ÊÁËËÉÏÐÇ, ÄÇÌÇÔÑÇÓ 

1117, RUE SAINT- CATHERINE OUEST SUITE 707
MONTREAL, QUEBEC H3B–1H9

TELS.: 514.849-3526  ·  514. 849-2117
FAX: 514-849-1595

www.hadjislaw.ca     ·      info@hadjislaw.ca

CENTURY 21 Max - Immo
Courtier Immobilier Agréé

1565, boul. De L’ Avenir #120, Laval Qc 990-IMMO

ÐñïóöÝñïõìå AIR MILES ìå ôçí áãïñÜ 
êáé ðþëçóç êÜèå áêéíÞôïõ óáò

ÐáñáóêåõÞ (Âßêõ) ÃåùñãéÜäïõ
Agent Immobilier Agree  /  Assistante Directrice

ÊôçìáôïìåóéôéêÝò õðçñåóßåò ìå óõíÝðåéá, 
õðåõèõíüôçôá êáé Üñéóôç åîõðçñÝôçóç

Cell.: (514) 814-3064
www.century21maximmo.com

pgeorgiadou@century21maximmo.com
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ÓõìâïëáéïãñÜöïò
Íéêüëáïò Ðïëýæïò

Notary

7526 St-Denis (êïíôÜ óôç Jean Talon)
Ìïntreal, H2R 2E6

TEL:271-1010   FAX:271-5984

ΚΑΤΙ ΣΑΝ ΜΙΑ ΕΞΟΜΟΛΟΓΗΣΗ
Του Νίκου Τ. Παγώνη



ÅËËÇÍÉÊÏ ÅÑÃÏÓÔÁÓÉÏ ÊÁÔÁÓÊÅÕÇÓ ÁËÏÕÌÉÍÉÏÕ

7125 Waverly, Montreal, Quebec  H2S 3J1

SELECT ALUMINIUM inc

Ïé ðáóßãíùóôåò øçóôáñéÝò ðïõ êáôÝêôçóáí ôçí åìðéóôïóýíç ôùí ãëåíôæÝäùí. Ìðïñåßôå íá 
åôïéìÜóåôå ìå áðüëõôç óéãïõñéÜ ôïõò ðáñáäïóéáêïýò ìåæÝäåò ôïõ ÐÜó÷á.

…ÁñíÜêé …ÊïêïñÝôóé  …Êïíôïóïýâëé
Ìåãáëþíïõí êáé ìéêñáßíïõí óå üðïéï ìÝãåèïò ôéò èÝëåôå.

Äåí ðéÜíïõí ðïëý ÷þñï üôáí äåí ôéò ÷ñçóéìïðïéåßôå.
*Åý÷ñçóôåò  *ÊáèáñÝò  *ÐñáêôéêÝò

ÌåôáöÝñïíôáé åýêïëá ãéá ôéò åêäñïìÝò óáò
ÔÝëåéá êáé åããõçìÝíç åñãáóßá áðü ôïõò éäéïêôÞôåò Âáóßëç êáé ÁíäñÝá

Ïé øçóôáñéÝò ìáò äéðëþíïõí “óáí âáëßôóá” ëåéôïõñãïýí êáé 
ìå ñåýìá ÅëëÜäïò êáé åßíáé éäáíéêÝò ãéá 
äþñá óôïõò ößëïõò óáò óôçí Ðáôñßäá.

Ðáßñíïõí ôáõôï÷ñüíùò áñíéÜ, óôÝêéá êáé êüôåò
Ç åöåýñåóç åßíáé áðïêëåéóôéêþò äéêÞ ìáò êáôáóêåõÞò (™ QD - 1745 T)

ÄÉÁÈÅÔÏÕÌÅ ÊÁÉ 
ÇËÅÊÔÑÉÊÁ ÌÏÔÅÑÉÁ

ÎÅ×ÙÑÉÓÔÁ

Ôçë.: 514-271-9651 

ÊÁËÇ ÓÁÑÁÊÏÓÔÇ  ÊÁÉ ÐÁÓ×Á ÅËËÇÍÙÍ 
ÐÁÓ×Á ÌÅ ÓÏÕÂËÉÓÔÏ ÁÑÍÉ 

STAINLESS STEEL ÓÏÕÂËÅÓ
êáé ØÇÓÔÁÑÉÅÓ

Êáëü 
êáé 

Åëëçíéêü 
ÐÜó÷á, 

ìå 
øçóôáñéÝò 
SELECT

ÁÍÏÉÊÔÁ 
ÔÇÍ 

ÊÕÑÉÁÊÇ
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FLASH BACK ΑΠΟ ΤΑ ΧΡΟΝΙΑ ΤΗΣ 
ΚΡΗΤΙΚΗΣ ΕΠΑΝΑΣΤΑΣΙΣ

1889: ΑΓΓΛΙΑ ΚΑΙ ΓΕΡΜΑΝΙΑ ΕΠΩ-
ΦΘΑΛΜΙΟΥΝ ΤΗ ΚΡΗΤΗ

Επιμέλεια: Στίβενς Σμιθ (S. J. SMITH)

31ÓáââÜôï 29 Íïåìâñßïõ 2008 Åëëçíïêáíáäéêü BHMA www.BHMA.net

XANIA 1889. Εκλογές: Για πρώτη φορά το Κόμ-
μα των Φιλελευθέρων (των ξυπόλητων όπως τους 
έλεγαν τότε), κέρδισε τις εκλογές νικώντας το Κόμ-
μα των Συντηρητικών (αυτούς τους έλεγαν Καραβα-
νάδες) που επί δέκα χρόνια συνεχώς κρατούσαν την 
αρχή. Στους Φιλελεύθερους βουλευτές ήταν τότε 
και ο Ελευθέριος Βενιζέλος, ετών 25, που για πρώ-
τη φορά εκλεγόταν βουλευτής δηλαδή πληρεξούσιος 
του Νομού Κυδωνίας. Ιστορική για τη Κρήτη αυτή 
η χρονιά.
Οι Συντηρητικοί όμως πήραν πολύ κατάκαρδα την 

ήττα τους και από την πίκρα τους αυτή φρόντισαν 
να επωφεληθούν οι Άγγλοι που εποφθαλμιούσαν 
την Κρήτη για να την μεταβάλλουν στο πιό ισχυρό 
φρούριο της Μεσογείου, ισχυρότερο ακόμη και από 
το Γιβραλτάρ.
Έχοντας τους Συντηρητικούς με το μέρος τους και 

τους Ρώσσους που είχαν καταλάβει το Νομό Ρεθύ-
μνης και αυτοί προτιμούσαν να επιστρέψουν στη 
Ρωσσία το συντομώτερο παρά να παραμένει ο στό-
λος τους εν αχρηστεία, όπως έλεγαν, δεμένος σ’ 
ένα λιμάνι χωρίς καμμιά εξαιρετική ζωή και κίνη-
ση, μόνο και μόνο για τη προστασία των Χριστιανών 
σύμφωνα με τις διαταγές του Τσάρου, άρχισαν να 
παρακινούν τους Συντηρητικούς να καταθέσουν ψή-
φισμα στη Κρητική Βουλή, και να ζητούν την ένω-
ση με την Ελλάδα. Συγχρόνως ο απεσταλμένος στη 
Κρήτη του Πρακτορείου Ρώϋτερ δημοσιογράφος 
John Stilman, παρουσίαζε στις ανταποκρίσεις του 
στις εφημερίδες τραγική τη κατάσταση στη Κρήτη 
προσπαθώντας (αυτό ήταν εντολή του Φόρεϊν Όφις) 
να δημιουργηθεί ατμόσφαιρα εκτάκτου ανάγκης που 
θα δικαιολογούσε την επέμβαση των Άγγλων από το 
στόλο τους για να επιφέρουν. . . δήθεν. . . την τάξη 
και αυτό θα εσήμαινε πια την κατάληψη του νησιού.
Πονηρό σχέδιο, όπως γίνεται πάντα με τις Εγγλέζι-

κες δουλειές. Το πήραν όμως χαμπάρι από τη πρώτη 
στιγμή και οι άλλες δυνάμεις της Ευρώπης που βρι-
σκόταν στη Κρήτη και οι εφημερίδες τους (Γαλλί-
ας, Γερμανίας) κατήγγειλαν ανοιχτά το σχέδιο που 
το παρουσίαζαν σαν Αγγλικές δολοπλοκίες και τελι-
κά το σχέδιο ματαιώθηκε και έπεσε άπατα.
Και τώρα οι Γερμανοί:
Εκείνες τις μέρες ο Κωνσταντίνος, ο Διάδοχος της 

Ελλάδος θα παντρευόταν τη Σοφίαν την αδελφή του 
Κάϊζερ και ο Γερμανός αυτοκράτορας που είχε από 
τότε καβαλήσει το καλάμι, που αργότερα έφερε την 
ανθρωπότητα στο Πρώτο Παγκόσμιο Πόλεμο, σκέ-
φτηκε να καταφέρει (να ψήσει όπως λέμε σήμερα) 
το Σουλτάνο Αβδούλ Χαμίτ, να του παραχωρήσει τη 
Κρήτη για να τη δώσει, όπως του είπε, προίκα στο 
Κωνσταντίνο. Διαφορετικό κόλπο αυτό από το κόλ-
πο των Εγγλέζων.
Ερχόμενος λοιπόν για το γάμο στην Ελλάδα ο Κάϊ-

ζερ, πέρασε πρώτα από τη Κωνσταντινούπολη, αλλά 
ο Αβδούλ Χαμίτ δεν δέχτηκε με κανένα τρόπο, ούτε 
με χίλιες δυο υποσχέσεις να δώσει τη Κρήτη. Έκα-
νε όμως ένα παμμέγιστο λάθος. Λάθος που αργότερα 
αποδείχτηκε καταστρεπτικό τόσο γι’ αυτόν, όσο και 
για τη Τουρκία. Εντυπωσιασμένος από τις υποσχέ-
σεις και τις φιγούρες του Κάϊζερ, προσχώρησε στο 
στρατόπεδο της Γερμανίας.
Για πρώτη φορά η Σουλτανική Τουρκία, απομακρυ-

νόταν από την Αγγλία. Τα πρώτα σύννεφα στις αγ-
γλοτουρκικές τώρα σχέσεις άρχισαν σιγά σιγά να 
χειροτερεύουν, μέχρι που ξέσπασε η μεγάλη θύελ-
λα του Πρώτου Παγκοσμίου Πολέμου κι ο Βενιζέ-
λος βρήκε την ευκαιρία να κάνει την Μεγάλη Ελλά-
δα, των 2 ηπείρων και των 5 θαλασσών, όπως την 
ονειρευόταν πάντα.
Στα 1920 όμως ο Κεμάλ που είχε επαναστατήσει 

και πετάξει το Σουλ-
τάνο, ξαναγύρισε στην 
αγκαλιά της Αγγλίας 
και των άλλων Συμμά-
χων, και ξεριζώνοντας 
τον εκεί επί αιώνες Ελ-
ληνισμό, πέταξε από τη 
Μικρά Ασία μαζί με τον 
Ελληνικό Στρατό και 
δύο εκατομμύρια προ-
σφυγιά.
Ας ξαναγυρίσουμε 

όμως στην Επανάστα-
ση του 1889. Έξυπνη η 
Αγγλία, μόλις είδε πως 
είχε χάσει το παιγνίδι και δεν μπορούσε να πάρει τη 
Κρήτη, γύρισε γρήγορα το φύλλο της ενάντια στον 
Αβδούλ Χαμίτ και άρχισε να υποστηρίζει την Ένω-
ση της Κρήτης με την Ελλάδα και να επικροτεί τις 
διπλωματικές ενέργειες του Χαρίλαου Τρικούπη, 
που κυβερνούσε τότε την Ελλάδα, για την Ένωση.
Η Ελληνική κυβέρνηση με την υποστήριξη αυτή 

της Αγγλίας, πήρε κάποια ανάσα και στη Κρήτη οι 
κάτοικοι άρχισαν να κινούνται και να ζορίζουν την 
κατάσταση. Έτσι ξέσπασε ξαφνικά μια Επανάστα-
ση που παρ’ όλο που πήρε παγκρήτια μορφή δεν 
μπορούσε να επικρατήσει γιατί είχε ξεκινήσε στρα-
βά. Άκαιρα. Ανοργάνωτα. Χωρίς σύστημα και προ-
οπτική. Χωρίς την έγκριση του Βενιζέλου. Ήταν μια 
από τις άτυχες ενέργειες του Κρητικού λαού, που οι 
στερνές αναλαμπές της έδειχναν πως η Κρήτη θάμε-
νε στη Τουρκιά. Και η αντιδικία των Μεγάλων Δυ-
νάμεων ποιός θα πάρει το νησί, σταθεροποιούσε τη 
Τουρκική θέση. Κι’ όσο η επανάσταση βάδιζε προς 
το τέλος της, τόσο πιο σκληρά ήταν τα μέτρα που 
έπαιρνε η Τουρκική Διοίκηση, εναντίον των Χρι-
στιανών.
Ο Ελευθέριος Βενιζέλος καίτοι δεν είχε δώσει την 

έγκρισή του γι’ αυτήν 
την ανοργάνωτη επα-
νάσταση, εξακολου-
θούσε να ενοχλεί τους 
Τούρκους και να ανα-
τρέπει τα σχέδιά τους 
με τη βοήθεια των 
Άγγλων τώρα, για-
τί η Αγγλία είχε αλ-
λάξει γραμμή απένα-
ντι της Ελλάδας και 
ήταν σύμφωνη με τα 
συμφέροντα του Κρη-
τικού λαού. Κι’ όταν 
κάποτε οι Τούρκοι εί-
χαν ετοιμάσει τη σύλ-
ληψή του για να ησυ-
χάσουν μια και καλή 
από αυτόν, τον βοή-
θησε να δραπετεύσει 
ο Άγγλος πρόξενος 
Χανίων με τη βάρκα 
του, που τον πήρε από 
μια έρημη ακτή της 
Χαλέπας και τον επι-
βίβασε ανοιχτά στο 
πέλαγος, κατόπιν σχε-
τικής συμφωνίας με 
το Χαρίλαο Τρικού-
πη, σ’ ένα Ελληνικό 
πλοίο που τον περί-
μενε και τον μετέφερε 
στην Αθήνα.

7. Á íá ãíù ñé óìÝíï DELI-RESTAURANT êáé TERRACE. Ðñï û ðï ëï ãé óìÝ íåò åé óðñÜ îåéò 
$1.500.000. $495.000 ìå $240.000 ðñï êá ôá âï ëÞ. ×ù ñßò Deliverry.

1) RESTAURANT – PIZZERIA, WEST-ISLAND, ðù ëÞ óåéò   
    920,000, ÷á ìç ëü å íïß êéï, æç ôïýí 330,000
2) RESTAURANT: 110 êá èß óìá ôá, ðù ëÞ óåéò 1,650.000. Æç-
ôïýí     475,000
3) FAST-FOOD: Ðù ëÞ óåéò 600,000 Net, ôé ìÞ $295,000
4) RESTAURANT Full Ðï ôÜ, êá ëÞ ëß óôá, ðù ëÞ óåéò 1.400,000. 
    Æç ôïýí $395,000
5) RESTAURANT – Ðù ëÞ óåéò 1,400.000 êáé á ðü 5 VLT, 
     60,000 net, ôé ìÞ $395,000. ðù ëåß ôáé êáé ôï á êß íç ôï, 
     ï ß äéïò é äéï êôÞ ôçò 40 ÷ñü íéá
6) FAST-FOOD: Á íïé êôü 11ðì – 9ìì, ðù ëÞ óåéò 550,000 
     ôï ÷ñü íï, ðù ëåß ôáé ìá æß ìå ôï êôß ñéï 550,000
7) LA BELLE PROVINCE 300,000 ðù ëÞ óåéò ôï ÷ñü íï, 
    ôé ìÞ 110,000

Specialty: Hardwood Floors, Laying, Refinishing, 
Sanging, Tinting, Refinishing of old floors

ÐÏËÕÅÔÇÓ 

ÐÅÉÑÁ

ÊáôáóêåõÜæïõìå åî’ áñ÷Þò ðáíôüò åßäïõò 
ðáôþìáôá: ðáñêÝ, ñáìðïôÝ, øáñïêüêêáëï, 

ê.ë.ð.

ÌåãÜëç åðéëïãÞ ãéá ôï åßäïò ôïõ îýëïõ ðïõ 
ðñïôéìÜôå  (äñõ, ïîéÜ, êáñõäéÜ)

ÁíáëáìâÜíïõìå åðéóêåõÝò, îýóéìï, 
öñåóêÜñéóìá, ëïõóôñÜñéóìá ìå varnish Þ 

crystal êáé óôï ÷ñþìá ðïõ ðñïôéìÜôå 

G. GENERAL CONSTRUCTION
ÐÁÔÙÌÁÔÁ ÄÉÁÑÊÅÉÁÓ
ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÁ ÌÁÓ ÔÁ 
ÎÕËÉÍÁ ÐÁÔÙÌÁÔÁ

Ãåþñãéïò 
ÐáðáäÜêçò

(450) 678-8704

ÄÙÑÅÁÍ ÅÊÔÉÌÇÓÇ

BARRY GRANICH, 
B.A., B.C.L., L.L.B.

ΔΙΚΗΓΟΡΟΣ
ÁVOCAT-LAWYER 

BARRISTER AND SOLICITOR
ÏéêïãåíåéáêÝò õðïèÝóåéò

Äéáæýãéá-ÅãêëçìáôïëïãéêÝò õðïèÝóåéò

4141 SHERBROOKE ST. W. SUITE 660
Ôçë.: 514-935-5030 · Öáî: 514-935-3559

ÌÏËÉÓ ÅÖÔÁÓÅ Ç ÍÅÁ ÌÁÓ ÓÕËËÏÃÇ

 1η Μαρτίου 2009

Οι περισσότερες διαδικαστικές ενέργειες στο πλαίσιο 
μίας δίκης προϋποθέτουν έγκυρη επίδοση στον αντίδι-
κο. Εάν δεν γίνει έγκυρη και εμπρόθεσμη επίδοση με 
δικαστικό επιμελητή στον αντίδικο, είναι πολύ πιθανό 
το δικαστήριο να απορρίψει το αίτημα, την αγωγή, την 
έφεση ή το άλλο ένδικο μέσο που έχει ασκηθεί.
Η επίδοση με δικαστικό επιμελητή γίνεται συνήθως 
στην κατοικία του αντιδίκου, δηλ. στην διεύθυνση που 
είτε σε προηγούμενη δίκη είχε δηλώσει ως κατοικία 
του, είτε στην διεύθυνση που είναι γνωστό ότι κατοικεί 
ή διαμένει. Εάν ο αντίδικος είναι αγνώστου διαμονής, 
η επίδοση γίνεται με κοινοποίηση στον Εισαγγελέα της 
έδρας του δικαστηρίου όπου δικάζεται η υπόθεση και 
ακολούθως με δημοσιεύσεις σε εφημερίδα.
Όταν γίνει μία δίκη και εκδοθεί απόφαση από το δικα-
στήριο, ο διάδικος που έχασε δύναται να ασκήσει έφεση 
ή άλλο ένδικο μέσο, εάν πιστεύει ότι το πρωτόδικο δικα-
στήριο έσφαλε ως προς την εκτίμηση των πραγματικών 
περιστατικών ή ως προς την εφαρμογή του νόμου.
Η έφεση δεν ασκείται οποτεδήποτε, αλλά εντός προθε-
σμίας. Η προθεσμία για να ασκήσει έφεση ο ηττηθείς 
διάδικος είναι τριάντα ημέρες (σε κάποιες περιπτώσεις 
είναι μόνο δεκαπέντε ημέρες), από την επομένη ημέρα 
από εκείνη κατά την οποία του κοινοποιήθηκε από τον 
αντίδικο η δικαστική απόφαση. Εάν η απόφαση δεν 
κοινοποιηθεί ποτέ από τον ένα στον άλλο διάδικο, η 
προθεσμία είναι τρία χρόνια από την ημέρα δημοσιεύ-
σεως της αποφάσεως από το δικαστήριο.
Εάν ο διάδικος διαμένει εκτός Ελλάδος, η προθεσμία 
της εφέσεως είναι εξήντα ημέρες από την ημέρα που 
του κοινοποιήθηκε η δικαστική απόφαση.
Καθίσταται σαφές, συνεπώς, ότι η κοινοποίηση της 
αποφάσεως έχει μεγάλη σημασία για την έναρξη της 
προθεσμίας ασκήσεως εφέσεως. Η κοινοποίηση για 
να αποφέρει αποτελέσματα, δηλαδή για να αρχίσει να 

Επίδοση δικαστικής αποφάσεως 
στον πληρεξούσιο δικηγόρο

Του Χρήστου Ηλιόπουλου*

μετρά η προεσμία, πρέπει να έχει γίνει σωστά. Εάν 
δεν γίνει κατά τον σωστό τύπο, π.χ. εάν δεν γίνει 
στην σωστή διεύθυνση του αντιδίκου, δεν αρχίζει 
να μετρά η προθεσμία.
Η δικαστική απόφαση που εκδόθηκε μπορεί να 
κοινοποιηθεί όχι μόνο στον αντίδικο, αλλά και στον 
πληρεξούσιο δικηγόρο του, ο οποίος τον εκπρο-
σώπησε στο δικαστήριο όταν έγινε η δίκη. Αυτό 
έχει σημασία όταν η επίδοση στην κατοικία του 
αντιδίκου είναι δύσκολη, όπως στις περιπτώσεις 
όπου ο αντίδικος μένει εκτός Ελλάδος. Η επίδο-
ση σε κάποιον που κατοικεί στο εξωτερικό είναι 
χρονοβόρος και ακριβότερη, εν σχέσει προς την 
επίδοση εντός Ελλάδος. Επομένως, η επίδοση όχι 
στον ίδιο τον διάδικο, αλλά στον δικηγόρο του, που 
η απόφαση γράφει ότι τον εκπροσώπησε, αποτελεί 
μία καλή και σίγουρη λύση για εκείνον που κέρδισε 
την δίκη και θέλει να αρχίσει η προθεσμία για το 
αν ο αντίδικός του θα ασκήσει έφεση ή όχι.
Κατ’ αυτόν τον τρόπο, εάν εκδοθεί μία απόφαση 
στην Ελλάδα και ο διάδικος που μένει στο εξωτε-
ρικό ηττηθεί, ο αντίδικός του, που είναι κάτοικος 
Ελλάδος, επιθυμεί να κοινοποιήσει στον κάτοικο 
εξωτερικού την δικαστική απόφαση, ώστε να αρ-
χίσει να μετρά η προθεσμία της εφέσεως και έτσι 
είτε να ασκηθεί έφεση από τον κάτοικο εξωτερικού 
εντός εξήντα ημερών, είτε να παρέλθει άπρακτος 
η προθεσμία της εφέσεως, οπότε η δικαστική 
απόφαση καθίσταται τελεσίδικος και μπορεί να 
εκτελεσθεί.
Ο κάτοικος Ελλάδος, που κέρδισε την πρώτη δίκη 
και θέλει να κοινοποιήσει την απόφαση στον κά-
τοικο εξωτερικού, αντί να υποβληθεί σε πρόσθετα 
έξοδα και σε χρονοβόρες διαδικασίες για να προβεί 
σε επίδοση στο εξωτερικό, μπορεί να κοινοποιήσει 
την απόφαση στον δικηγόρο στην Ελλάδα του 
κατοίκου εξωτερικού. Αρκεί γι’ αυτό ο δικηγόρος 
να εκπροσώπησε τον ηττηθέντα διάδικο (κάτοικο 
εξωτερικού) στο δικαστήριο και αυτό να αναγρά-
φεται στην δικαστική απόφαση. (Άρειος Πάγος, 
απόφαση 1078/2007). 
Επομένως, ο ομογενής που έχει την κατοικία 
του εκτός Ελλάδος και έχει διεξαγάγει δίκη στην 
Ελλάδα πρέπει όχι μόνο να ενδιαφέρεται για το 
αν εκδόθηκε απόφαση από το δικαστήριο στην 
υπόθεσή του, αλλά και όταν μάθει ότι η εκδόθη-
κε δικαστική απόφαση να εντείνει την προσοχή 
του και την συνεργασία του με τον δικηγόρο του 
στην Ελλάδα, ώστε σε περίπτωση που ο αντίδικος 
προβεί σε επίδοση στον δικηγόρο του, να το μάθει 
εγκαίρως για να αποφασίσουν μαζί εάν πρέπει να 
ασκήσουν έφεση ή άλλο ένδικο μέσο. 
Επίσης, ο ομογενής που έχει δίκη στην Ελλάδα 
θα πρέπει να είναι σε τακτική επικοινωνία και με 
το Προξενείο της Ελλάδος κοντά στην κατοικία 
του, ώστε να μάθει εγκαίρως εάν κάποια δικα-
στική απόφαση που τον αφορά έχει εκδοθεί στην 
Ελλάδα και εάν ο αντίδικός του έχει στείλει μέσω 
Προξενείου αυτήν την δικαστική απόφαση προς 
κοινοποιήση σ’ αυτόν.     
                              



 

*ΔΩΡΕΑΝ ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΟΥ 
  ΑΚΙΝΗΤΟΥ ΣΑΣ
*ΑΝΑΛΑΜΒΑΝΟΥΜΕ ΑΓΟΡΑΠΩ- 
  ΛΗΣΙΕΣ ΚΑΙ ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ 
  ΓΙΑ ΟΠΟΙΑΔΗΠΟΤΕ ΑΚΙΝΗΤΟ
*ΕΙΛΙΚΡΙΝΙΑ, ΠΕΙΡΑ, 
  ΕΧΕΜΗΘΕΙΑ
  ΤΗΛΕΦΩΝΕΙΣΤΕ ΜΑΣ ΣΗΜΕΡΑ!

TRIPLEX στο PARK 
EXTENSION, πλήρως 

ενοικιασμένο, 
2Χ4 ½ - 1Χ3 ½, 

ετήσιο εισόδημα $20,100, 
κοντά στο Rockland, hwy 

40 και συγκοινωνία

Υπέροχο BUNGALOW στην καρδιά 
του Ste-Dorothee, κοντά στο Mega-

Center, μεγάλο σαλόνι και τραπεζαρία, 
μεγάλο οικόπεδο, πρέπει να το δείτε!!

Όμορφο 4-Plex στο Montreal 
North! KATAΣΧΕΣΗ ΤΡΑΠΕΖΗΣ! 
Πολύ καλή προσφορά, όμορφο 
main floor, σε ήσυχο δρόμο, κοντά 
σε όλες τις υπηρεσίες. Πολύ καλή 

προσφορά!!

CHOMEDEY: Μοναχικό 
BUNGALOW, φωτεινό και ευρύχω-
ρο, μεγάλο σαλόνι, τραπεζαρία, 3 
υπνοδωμάτια, υπέροχο playroom 

+ γκαράζ, κοντά σε όλα.
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6)STE. DOROTHEE: Ωραιότατο και οι-
κονομικό σπίτι, πολύ φωτεινό με πολύ 
μεγάλα παράθυρα, 3 κρεβ/ρες, 2 μπά-
νια, μεγάλο σαλόνι, καθιστικό, πολύ με-
γάλο οικόπεδο, 8,675τ.π., μειωμένη τιμή

Chrisanthi 
(Sandy) 

Nicolopoulos
514-222-3111

Georges
Mallouk

450-687-4430

*ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΠΟΥΛΗΘΕΙ*

CHOMEDEY: BUNGALOW σε άριστη το-
ποθεσία, 3+1 κρεβ/ρες, μεγάλη κουζίνα 
με dinette. Τελειωμένο playroom, περι-
φραγμένη αυλή. Άμεση εγκατοίκηση. Τιμή 
$229,000 συζητήσιμη. 

SEMI-DETACHED COTTAGE στην καρ-
διά του Chomedey, με 3+1 κρεβ/ρες, σα-
λόνι, τραπεζαρία, κουζίνα με dinette, τσιμε-
ντένιο μπαλκόνι (16Χ8) τελειωμένο υπό-
γειο με τζάκι και γκαράζ. Ιδανικό για μεγά-
λη οικογένεια, κοντά σε όλα τα καταστήμα-
τα, συγκοινωνία και Aut-13. 

ΕΜΠΟΡΙΚΑ
(1) «Οικογενειακό Εστιατόριο» κα-
τάλληλο για 3 συνεταίρους 20 χρόνια, 
λίστα μεγάλο κύκλο εργασιών
(2) «RESTAURANT» με λίγες ώρες 
(6-2) Ιδανικό για ζευγάρι, καλή λίστα
(3) FAST-FOOD RESTAURANT σε 
μοναδικό κτίριο (25) χρόνια, πιθανότη-
τες να πωληθεί το κτίριο με μεγάλο οι-
κόπεδο, καθώς και 10 Lotto Quebec 
Machines –

MLS # 1492235
LAVAL – WEST: 179,900, κομψό πρώ-
το σπίτι, Bungalow, πιθανότητα 3+1 κρεβ/
ρες, μεγάλο family room, bi-energy, κε-
ντρικός κλιματισμός, πισίνα επάνω από το 
έδαφος, γιατί να πληρώνετε ενοίκιο; Γίνετε 
ιδιοκτήτης σπιτιού σήμερα. 

MLS# 8088556
LAVAL West: Όμορφο Cottage με γού-
στο, 3+1 κρεβ/ρες, 2 ½ μπάνια, πολυτελές 
εσωτερικό Spa με Σόνα/hot tub, πισίνα 
εντός εδάφους, μοντέρνα κουζίνα, γκαράζ, 
πολλά έξτρα. Ένα πραγματικό χρυσάφι!  

MLS # 1488530
CHOMEDEY: CONDO  με 3 υπνοδω-
μάτια, με τραπεζαρία, ξύλινα πατώματα, 
ανακαινισμένη κουζίνα. Τιμή $149,000 
συζητήσιμη.

MLS# 8068611
ΑΝΑΚΑΙΝΙΣΜΕΝΟ BUNGALOW, 3 
υπνοδωμάτια, τελειωμένο υπόγειο με 
τζάκι, γκαράζ και άλλα, ζητούν $219,000. 

FABREVILLE: Μοναχικό BUNGALOW, 
3+1 κρεβ/ρες, δύο ανακαινισμένα μπά-
νια, ζητούν μόνο $229,000. 

CHOMEDEY, Ωραιότατη περιοχή, μονο-
κατοικία 8 δωματίων, 3 μπάνια, jaccuzzi, 
καθιστικό με τζάκι, τελειωμένο υπόγειο, 
διπλό γκαράζ, θερμαινόμενη πισίνα.

Κυρ. 08 Mαρτίου. 2-4μμ
550 Felix

LASALLE: Αριστης ποιότητας Condo 
με ξύλινα πατώματα, τζάκι με γκαζ, 2 
υπνοδωμάτια, κοντά σε όλες τις υπηρε-
σίες, πρέπει να δείτε

ΠΙΣΙΝΑ ΕΝΤΟΣ ΕΔΑΦΟΥΣ

OPEN HOUSE

ΑΝΑΚΑΙΝΙΣΜΕΝΟ
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ΤΡΕΙΣ  ΑΚΟΜΑ  ΚΑΝΑΔΟΙ  ΣΤΡΑΤΙΩΤΕΣ ΝΕΚΡΟΙ ΣΤΟ  ΑΦΓΑΝΙΣΤΑΝ
σκοτώθηκαν το βράδυ της Τετάρτης όταν το αυτοκίνη-

τό τους επέστρεφε από αποστολή κατά την οποία είχαν 
καθαρίσει τον δρόμο από άλλη νάρκη που είχε τοποθε-
τηθεί σε δρόμο της περιοχής Arghandab που απέχει 10 
χιλιόμετρα από την πόλη Kandahar στην περιοχή της 
οποίας είναι σταθμευμένο το Καναδικό εκστρατευτικό 
σώμα που αποτελείται από 2.500 περίπου στρατιώτες.

Η αποστολή της «Δύναμης Άμεσης Αντίδρασης» 
(Quick Reaction Force) είχε σταλεί στην περιοχή, 
προκειμένου να ανταποκριθεί σε κλίση της Αφγανικής 
αστυνομίας μετά από τον εντοπισμό νάρκης στην άκρη 
του δρόμου. Δυστυχώς κατά τον γυρισμό μετά την 
επιτυχή της αποστολή, έπεσε σε άλλη νάρκη οπότε, 
σημειώθηκε το μοιραίο ....
 «Ο Καναδάς, έχασε τρεις έξοχους στρατιώτες, που 

ήταν αφοσιωμένοι  στη χώρα τους, προκειμένου να 
πραγματοποιήσουν την διαφορά εδώ στο Αφγανιστάν, 
έτσι ώστε άλλοι να ελπίζουν για μια ειρηνική και 
σταθερή ζωή,» ανέφερε εκπρόσωπος  των Καναδικών 
Ενόπλων Δυνάμεων.
 Οι δύο τραυματισμένοι στρατιώτες μεταφέρθηκαν 

με ελικόπτερο στο Κέντρο Υγείας της Κανταχάρ και 
σύμφωνα με τους γιατρούς η κατάστασή τους θεωρείται 
καλή και σταθερή. 
 Αμέσως μετά την είδηση του θανάτου των τριών Κα-

ναδών ο Ομοσπονδιακός Πρωθυπουργός κ. Χάρπερ,  
εξέδωσε ανακοίνωση μέσω της οποίας αφού εκφράζει τα 
θερμά του συλλυπητήρια στις οικογένειες των τριών νε-
κρών στρατιωτών, και εύχεται ταχεία ανάρρωση στούς 
δύο τραυματισθέντες συναδέλφους τους, προσθέτει ότι:.  
Αυτοί οι στρατιώτες πολέμησαν με γενναιότητα δίπλα 

στους συναδέλφους τους, βοηθώντας στην ανοικοδόμη-
ση και την σταθερότητα του Αφγανιστάν.  
 Το θάρρος που επέδειξαν κατά την αποστολή τους 

καταδεικνύει την αφοσίωση του Καναδά στην ανοικο-
δόμηση μιας καλύτερης χώρας για τους κατοίκους του 

Αφγανιστάν. Η δέσμευση των ενόπλων μας ανδρών και 
γυναικών σε αυτόν τον στόχο,  δεν μειώνεται εξ αιτίας 
των επιθέσεων αυτού του είδους.  

Αύξηση της δραστηριότητας των Ταλιμπάν

Αν και η περιοχή Arghandab, παραδοσιακά είναι ήσυχη, 
τις τελευταίες δύο εβδομάδες έχει παρατηρηθεί αύξηση 
της δραστηριότητας των ανταρτών, μεταφορά στρατιω-
τικών όπλων, καθώς και η τοποθέτηση πολλών ναρκών 
που έχουν στοιχίσει την ζωή του συνόλου σχεδόν των 
111 Καναδών στρατιωτών που έως τώρα έχουν αφήσει 
την ζωή τους στο Αφγανιστάν. Στρατιωτικοί παρατη-
ρητές πιστεύουν ότι οι Ταλιμπάν, προετοιμάζονται για 
ισχυρές Εαρινές και Καλοκαιρινές επιθέσεις. 
Την  περιοχή Arghandab, που είναι γνωστή ως η βό-

ρεια πύλη της πόλης Kandahar, οι δυνάμεις των Taliban 
είχαν προσπαθήσει να καταλάβουν το φθινόπωρο του 
2007 μετά από το θάνατο του ισχυρού πολέμαρχου 
της περιοχής  Mullah Naquib. Δεν τα κατάφεραν όμως 
λόγω των επιθέσεων που είχαν δεχτεί από τα Καναδικά 
στρατεύματα.
 Από τότε που πριν τρία χρόνια είχαν αρχίσει οι μεγάλες 

στρατιωτικές συγκρούσεις στην επαρχία της Κανταχάρ, 
που αποτελείται από αγροκτήματα  ο Καναδικός στρατός 
έχει εμπλακεί σε δύο μεγάλες μάχες. Οι περισσότερες 
των συγκρούσεων έχουν λάβει χώρα δυτικά της Κα-
νταχάρ, στις πολύ ασταθείς διοικητικές περιοχές Zhari 
και Panjwaii.  
 Μετά από τον θάνατο των τριών αυτών στρατιωτών, το 

σύνολο των Καναδών στρατιωτών που έχουν χάσει την 
ζωή τους στο Αφγανιστάν, έφτασε στους 111. Σε αυτούς 
πρέπει να προστεθεί ο θάνατος ενός καναδού διπλωμάτη 
καθώς και ο θάνατος δύο κοινωνικών λειτουργών.
 Το καναδικό εκστρατευτικό σώμα που βρίσκεται επί 

επτά χρόνια στο Αφγανιστάν ανέρχεται σε 2.500 άτομα  

ΣΥΝΕΧΕΙΑ ΑΠΟ ΣΕΛ 1
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Dr.  Artemis Hionis  B.Sc. ,  D.D.S.

(450) 688-8933

534, 95e Avenue., ãùíßá 9th street 
Chomedey, Laval, Quebec
 5540-B Cote-des-Neiges 
Montreal (514) 928-1445

ÄÝ÷åôáé åðéóêÝøåéò:
*Êáèçìåñéíþò
*ÂñáäõíÝò þñåò
*ÓÜââáôá

Åõðñüóäåêôïé:
*Ìéêñïß êáé ìåãÜëïé 
*ÂåôåñÜíïé  
*ÌÝëç áóöáëéóôéêþí ôáìåßùí

ìüíï ìå ñáíôåâïý
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DACA, KARIDIS
S.E.N.C.R.L. IL.L.P.

C o m p t a b l e s  a g r e e s  et  C o n s e i l l e r s  en g e s t i o n  
C h a r t e r e d  A c c o u n t a n t s  a n d  M a n a g e m e n t  C o n s u l t a n t s  

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ

Τα λογιστικά γραφεία του κ. Γιώργου Καρύδη στο  Μόντρεαλ, West Island και στην 
Αθήνα ανακοινώνουν στη ευρύτατη Ελληνική Ομογένεια του Κεμπέκ οτι και για την 
φετεινή χρονιά του 2009 είναι πανέτοιμα και πλήρως ενημερωμένα να σας 
εξυπερετήσουν σχετικά με ολες τις φορολογικές σας υποθέσεις  στον Καναδά  αλλά 
και στην Ελλάδα. 

Για οποιαδήποτε λογιστική, φορολογική αλλά και κληρονομική σας 
υποθέση στον Καναδά και στην Ελλάδα,  

Εμπιστευθείτε μας, 

Ι κ α ν ό τ η τ α ,  Ε μ π ε ι ρ ί α , Π ρ ο σ ω π ι κ ή  φ ρ ο ν τ ί δ α  
&  

Ε μ π ν ε υ σ μ έ ν ε ς  λ ύ σ ε ι ς  

Για τα ραντεβού σας τηλεφωνείστε μας στο τηλέφωνο (514) 341-9877.  

_________________________________________________________________________________________________ 
Montréal: 9001 Boul. L’Acadie, Suite 904, Montréal, Québec, H4N 3H5, Phone: (514) 341-9877, Fax: (514) 384-9004 

West Island: 1 Av. Holiday, Tour Est, Suite 501, Pointe Claire, Québec, H9R 5N3, Phone: (514) 694-0009, Fax (514) 630-6989 
Athens: Vaslisilis Sofias 123, Athens, 11521, Greece, Phone (210) 645-7410, Fax (210) 645-7417

Reuters Αθήνα Σε ιστορικά χαμηλά επίπεδα διαμορ-
φώνονται πλέον τα επιτόκια της ΕΚΤ (Ευρωπαϊκής 
Κεντρικής Τράπεζας) και της Τράπεζας της Αγγλίας 
μετά τη νέα μείωση κατά 0,5%. 
Επιχειρώντας να ανακόψει την φόρα της χειρότερης 

από το Β’ Παγκόσμιο Πόλεμο ύφεσης η ΕΚΤ μείωσε το 
επιτόκιο στο 1,5%, με τον Ζ.Κ.Τρισέ να μην αποκλείει 
και περαιτέρω μείωση, κατά τους επόμενους μήνες, 
αφού οι προβλέψεις της Κεντρικής Τράπεζας για την 
ανάπτυξη στην ευρωζώνη αναθεωρούνται επί τα χείρω 
για άλλη μια φορά.
«Η Ευρωπαϊκή Κεντρική Τράπεζα αναθεώρησε προς 

τα κάτω την πρόβλεψή της για την ανάπτυξη της οι-
κονομίας της ζώνης του ευρώ το 2009 και προβλέπει 
πλέον υποχώρηση κατά 2,7% του ΑΕΠ κατά μέσον 
όρο» σύμφωνα με τα στοιχεία που ανακοίνωσε ο 
πρόεδρος της ΕΚΤ, Ζαν Κλοντ Τρισέ.
Σύμφωνα με τις νέες προβλέψεις της ΕΚΤ, ο ρυθμός 

αύξησης του ΑΕΠ στην ευρωζώνη αναμένεται να 
συρρικνωθεί κατά 2,2 - 3,2% φέτος, συγκριτικά με 
προηγούμενη εκτίμηση για -1,0% έως 0,0%, με την εν-
διάμεση εκτίμηση να διαμορφώνεται σε μείωση 2,7%. 
Η ανάκαμψη στην ευρωζώνη πιθανόν να ξεκινήσει το 

2010. Για τον επόμενο χρόνο, η ΕΚΤ προβλέπει ρυθμό 
ανάπτυξης -0,7% έως +0,7%, με ενδιάμεση εκτίμηση 
μηδέν, σημαντικά χαμηλότερα από το 0,5-1,5% που 
αναμενόταν τον Δεκέμβριο. 
«Ορισμένες παράμετροι (αρνητικών) οικονομικών 

μεγεθών παρουσιάζονται στην πράξη σοβαρότεροι 
αυτού, που αναμέναμε ως πρόσφατα», αποκάλυψε ο 
κορυφαίος ευρωπαίος τραπεζίτης.
Ο κ. Τρισέ αποσαφήνισε ακόμη ότι «δεν ταυτίζεται» 

η πολιτική της ΕΚΤ με την ομόλογη αμερικανική 
Fed, και επίσης ότι «δεν έχει καταλήξει η EKT πόσο 
χαμηλά, τελικά, θα διαμορφώσει το παρεμβατικό της 
επιτόκιο (ανέφερε μόνον ότι ως τέλη του 2010 θα 
υπολείπεται του 2%)».
Ειδικότερα, κατά τη διάρκεια της καθιερωμένης 

συνέντευξης μετά την απόφαση για τα επιτόκια, ο 
πρόεδρος της ΕΚΤ Ζαν Κλόντ Τρισέ επισήμανε πως 
πλέον το βασικό επιτόκιο για τις πράξεις κύριας ανα-
χρηματοδότησης έχει μειωθεί κατά 2,75% σε σχέση 
με τον Οκτώβριο, δηλώνοντας παράλληλα πως δεν 

μπορεί να αποκλείσει επιπλέον κινήσεις. 
Σε ερώτηση σχετικά με το αν τα επιτόκια έχουν «χτυ-

πήσει πάτο», ο κ. Τρισέ σημείωσε πως «δεν αποφα-
σίζουμε ex ante (εκ των προτέρων) πως αυτό είναι το 
χαμηλότερο σημείο που θα μπορούσαμε να φτάσουμε. 
Περαιτέρω αποφάσεις θα εξαρτηθούν από γεγονότα, 
στοιχεία και κρίση στη βάση των συζητήσεων του 
Διοικητικού Συμβουλίου».
Σχετικά με τον πληθωρισμό στην ευρωζώνη, ο κ. 

Τρισέ δήλωσε στους δημοσιογράφους πως θα παρα-
μείνει κάτω από το όριο στόχο (του 2%) τόσο κατά 
το τρέχον όσο και το επόμενο έτος. Όπως είπε «τα 
ποσοστά του πληθωρισμού έχουν μειωθεί σημαντικά 
και τώρα αναμένεται να παραμείνουν αρκετά κάτω 
από το 2% το 2009 και το 2010». η ΕΚΤ προβλέπει να 
διαμορφωθεί στο 0,1% με 0,7% το 2009, με ενδιάμεση 
εκτίμηση 0,4%, συγκριτικά με προηγούμενη πρόβλεψη 
για 1,1% έως 1,7%. 
Για το 2010, η ΕΚΤ εκτιμά ότι ο πληθωρισμός θα 

διαμορφωθεί στο 0,6% με 1,4%, συγκριτικά με τις 
εκτιμήσεις του Δεκεμβρίου για 1,5% έως 2,1%. 
Εξάλλου, ο Ζαν Κλόντ Τρισέ ανέφερε πως οι οικονο-

μολόγοι της ΕΚΤ αναμένουν πιο έντονη συστολή της 
οικονομίας της ευρωζώνης το έτος αυτό σε σχέση με 
νωρίτερες προβλέψεις και μόνο διστακτική ανάκαμψη 
το 2010. Η οικονομία ίσως παρουσιάσει ανάπτυξη το 
2010, με τις προβλέψεις να κάνουν λόγο για διακύμαν-
ση του ΑΕΠ από πτώση 0,7% ως και άνοδο 0,7%. Η 
πρόβλεψη αυτή είναι σημαντικά μειωμένη σε σχέση 
με την εκτίμηση του Δεκεμβρίου που έκανε λόγο για 
ανάπτυξη 0,5% ως 1,5%. 
Επιπλέον, ο επικεφαλής της ΕΚΤ ανέφερε πως πρό-

σφατα οικονομικά στοιχεία έχουν προσθέσει «επιπλέον 
ενδείξεις στην αξιολόγηση μας ότι η ζήτηση τόσο 
σε παγκόσμια κλίμακα όσο και στη ζώνη του ευρώ 
πιθανότατα θα είναι αδύναμη το 2009, ενώ κατά τη 
διάρκεια του 2010 αναμένεται ότι θα ανακάμψει 
σταδιακά».
Η Τράπεζα της Αγγλίας μείωσε, από την πλευρά της, 

το βασικό τραπεζικό επιτόκιο στο επίσης ιστορικά 
χαμηλό επίπεδο του 0,5% από 1%. Πρόκειται για την 
πέμπτη κατά σειρά μείωση του επιτόκίου της που από 
τον Οκτώβριο του 2008 έχει μειωθεί κατά 4,5%.
Ωστόσο την υιοθέτηση πιο δυναμικής και επιθετικής 

στάσης από την Τράπεζα της Αγγλίας σε ότι αφορά την 
αντιμετώπιση της κρίσης είναι ότι η τράπεζα άφησε 
να εννοηθεί ότι «χρήσιμα είναι όλα τα μέσα τόνωσης» 
της οικονομικής ανάπτυξης, συμπεριλαμβανομένης της 
«αύξησης της νομισματικής μάζας σε κυκλοφορία», 
της διοχέτευση «εξτρα» ρευστού στην αγορά -η σύγ-
χρονη εκδοχή του «τυπώματος χρήματος». 
Στο πλαίσιο άλλωστε αυτό η Τράπεζα της Αγγλίας 

ανακοίνωσε ότι θα διοχετεύσει στην οικονομία ποσό 
ύψους 75 δισ. στερλινών μέσω προγράμματος αγοράς 
παγίων, η εφαρμογή του οποίου ενδέχεται να διαρ-
κέσει έως και τρεις μήνες, ώστε άμεσα να αυξηθεί η 
ρευστότητα στην αγορά.

Μειώσεις στις δόσεις των δανείων

Η νέα μείωση επιτοκίων εκτιμάται, πως θα δώσει 
«ανάσα» σε χιλιάδες νοικοκυριά και επιχειρήσεις στη 
χώρα μας, καθώς πτωτικά θα κινηθούν και τα διατρα-
πεζικά επιτόκιο euribor, με τα οποία είναι συνδεδεμένα 
τα περισσότερα δάνεια στη χώρα μας.
Όπως αναφέρει το Βήμα, από τους πλέον ευνοημέ-

νους θεωρούνται όσοι καταναλωτές αποπληρώνουν 
στεγαστικά δάνεια με κυμαινόμενο επιτόκιο. 
Πρόκειται για πελάτες στους οποίους οι τράπεζες 

έχουν χορηγήσει περισσότερα από 70 δισ. ευρώ και 
είδαν το τελευταίο πεντάμηνο τις μηνιαίες δόσεις τους 
να μειώνονται σε επίπεδα χαμηλότερα από αυτά που 
πλήρωναν πριν από το ξέσπασμα της κρίσης. 
Τα στοιχεία των τραπεζών δείχνουν ότι στεγαστικά 

δάνεια ύψους 30 δισ. ευρώ είναι συνδεδεμένα με το 
βασικό επιτόκιο του ευρώ και 40 δισ. ευρώ με κάποιο 
από τα διατραπεζικά επιτόκια euribor. 

Φρένο στη βαθιά ύφεση επιχειρεί η ΕΚΤ
με μείωση επιτοκίου στο ιστορικό χαμηλό 1,5%
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TOP LOCATION

5)  Πολύ  καλά  δ ιατηρημένο 
BUNGALOW στην καρδιά του 
Chomedey. Ευρύχωρα δωμάτια, 
ξύλινα πατώματα στο κύριο πάτωμα. 
Τραπεζαρία, κουζίνα ΟΑΚ, ντου-
λάπια. Ευρυχωρία από ντουλάπες. 

8) POINTE-CALLUMET. Σε 
ήσυχη γειτονιά, κοντά σε πάρκα 

και όλες τις υπηρεσίες, 2+1 κρεβ/
ρες, double faced τζάκι στο σαλόνι. 

Υπέροχη Spa εξοπλισμένο με 
μουσική. 

IMPECCABLE

$179,000 9) CHOMEDEY: Υπέροχο 
Condo στο Ile Paton. Υπέροχη 
θέα στο ποτάμι, 2 υπνοδωμάτια 
που έχουν μετατραπεί σε ένα, 

εσωτερικό πάρκινγκ. Στα κοινό-
χρηστα συμπεριλαμβάνονταιι οι 

θέρμανση και ο ηλεκτρισμός

$199,000

ILE PATON

$659,000 $279,000
$235,000

LUXURIOUS
NEW LISTING

4)STE-DOROTHEE: COT-
TAGE êôéóìÝíï åðß ðáñáã­
ãåëßá óôçí ðïëõôåëÞ ðåñéï÷Þ 
“Domaine-Montreuil” óôñïããõëÞ 
óêÜëá, êáôÜëëçëï ãéá åêäçëþóåéò, 
family room ìå ôæÜêé. Ðïëý åõ­
ñý÷ùñï óðßôé. ÐñÝðåé íá ôï äåßôå!
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11) CHOMEDEY: õðÝñï÷ï ãù­
íéáêü, 2 ìðáëêüíéá, CONDO 
çëéüëïõóôï, 2 õðíïäùìÜôéá, åóù­
ôåñéêü õøçëÞò ðïéüôçôáò. ÐñÝðåé 
íá ôï äåßôå! 

$205,000

CONDO

$269,000 $699,000

SPACIOUS INVESTMENT

MAGNIFICENT

$779,000
3) CHOMEDEY: Υπέροχο 
COTTAGE, κτισμένο με τού-
βλα. Πολυτελές εσωτερικό, 
υπέροχη κουζίνα, 4 υπνοδωμά-
τια, family room με τζάκι, πολύ 
όμορφο σαλόνι και τραπεζαρία. 

Υπέροχο οικόπεδο. 

10) Άριστη τοποθεσία στην καρδιά 
του Chomedey, κοντά σε σχολεία, 
εκκλησίες και συγκοινωνία. Condo 
2 υπνοδωματίων έτοιμο για εγκα-
τοίκηση. Υπέροχο. Παρκέ πατώ-
ματα. Πολύ φωτεινό εσωτερικό. 

$149,900

CONDO

7) CHOMEDEY: Κλιρονομι-
κή πώληση, άριστη τοποθεσία, 
BUNGALOW, 3 υπνοδωμάτια, 
ξύλινα πατώματα, τζάκι στο υπό-
γειο, ευρύχωρο διπλό γκαράζ, 
γρήγορη εγκατοίκηση

2) STE-DOROTHEE: Κτισμένο το 
2001, μοντέρνο και φωτεινό, χωρίς 
γείτονες στο πίσω μέρος. Περιέχει 3 
υπνοδωμάτια, 2 πλήρες μπάνια, τζάκι 
γκαζιού στο σαλόνι και τελειωμένο 
υπόγειο. Άριστη γειτονιά

$299,000

NEW PRICE

12) CHOMEDEY: 8-PLEX, 
αποτελείται από 6Χ5 ½ και 
2Χ4 ½, άριστο εισόδημα, ηλε-
κτρική θέρμανση, σκεπή 2004, 
εισόδημα $58,560 ετησίως.  

1  CHOMEDEY. Κοντά σε όλες 
τις ευκολίες, σχολεία και πάρκα. 
3 υπνοδωμάτια στον ίδιο όρο-
φο. Παρκέ πατώματα στον κύ-
ριο όροφο και τα υπνοδωμάτια. 
Τελειωμένο υπόγειο. Σκεπή του 
2008. Περιφραγμένο οικόπεδο.

$259,000

DINING ROOM

6) CHOMEDEY.   bungalow 
ìå ôïýâëá, óôçí êáñäéÜ ôïõ 
Chomedey. Oak Êïõæßíá, 3 
êñåââáôïêÜìáñåò, óôüöá áñãÞò 
êáýóçò, ãêáñÜæ. 

If you're like most Canadians, your 
home is probably your most important 
investment. It's also the place where 
you and your family tend to spend a 
great deal of time. A regular schedule 
of seasonal maintenance can help you 
protect that investment for years to 
come, and help keep your home - and 
your family - healthy, safe and sound all 
year round.
     This spring, Canada Mortgage and 
Housing Corporation (CMHC) has a 
short checklist of simple inspections and 
repairs that can help you put a stop to 
the most common and costly problems 
before they occur, in as little as a few
minutes a week, including:

     - Check your furnace, air exchanger 
and air conditioner filters, and clean or 
replace them if needed.
     - Check and clean your range hood 
filters on a monthly basis.
     - Make sure all indoor and outdoor air 
vents (intake, exhaust and forced air) are 
clear of snow and debris.
     -  From the ground or any overlooking 
windows, check your roof for missing or 
damaged shingles. Have any damaged 
ones repaired.
     - Check the condition of caulking 
around windows and doors. Replace as 
necessary.
     - Test ground fault circuit interrupter(s) 
on electrical outlets each month by 
pushing the test button, which should 
cause the reset button to pop up.
     - Consult your hot water tank owner's 
manual and follow its recommendations 
for testing the temperature and pressure 
relief valve to ensure it isn't stuck. If you 

are unsure, consult a plumber.
     - Shut down and clean the furnace 
humidifier, and close the furnace 
humidifier damper on units with central 
air conditioning.
     - Have your fireplace or woodstove 
and chimney cleaned and serviced as 
needed.
     - Clear all drainage ditches and 
culverts of debris.
     - Check smoke, carbon monoxide 
and security alarms, and replace their 
batteries.
     - Clean all windows, screens and 
window hardware. Repair any holes in 
screens or replace them if necessary.
     - Open the valve to the outside hose 
connection once any danger of frost has 
passed.
     - Examine the foundation walls for 
cracks, leaks or signs of moisture, and 
repair them if required.
     - Repair and paint fences as needed.
  - Make sure your sump pump is 
operating properly before the spring 
thaw sets in, and ensure the discharge 
pipe allows water to drain away from 
the foundation.
     - Re-level any exterior steps or decks 
which may have moved due to frost  or 
settling.
     - Clean any debris from eavestroughs 
and downspouts, reattach any sections 
that are loose, and make sure they are 
securely attached to your home and that 
the flow of water discharges away from 
your foundation.
     - Have well water tested for quality, 
and test for bacteria every six months.
     - Carry out any spring landscaping 
and, if necessary, fertilize young trees.

Home Maintenance Tips for Spring 
- Protect your home - 
and your investment! 
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Σήμερα οι άνθρωποι, μικροί και μεγά-
λοι, έχουμε χάσει την ηρεμία, την ειρήνη 
του εαυτού μας και την γαλήνη της ψυχής 
μας. Ζούμε συνεχώς σε μία υπερένταση 
και σε μια νευρικότητα. Τα αίτια είναι 
πολλά και διάφορα. Πρώτον και κύριον 
θέμα είναι ότι έχουμε ξεφύγει από τον 
δρόμο του Θεού που μας χαρίζει αυτή 
την ειρήνη και την γαλήνη της ψυχής μας.
«Ειρήνη αφίημι υμίν, ειρήνη την εμήν 

δίδωμι υμίν...» (Ιωάν. ιδ’, στ. 27). Εμείς 
όμως δεν την θέλουμε αυτήν την ειρήνη, 
ζητάμε αλλού να την βρούμε.
Δεύτερον και πολύ σημαντικό είναι 

ότι μέσα στην οικογένεια δεν συζητού-
με τα προβλήματά μας. Όλοι είμαστε 
απασχολημένοι και παραδομένοι στην 
καθημερινή ζωή και στις απαιτήσεις της. 
Οι γονείς, ο καθένας τρέχει να φέρει στο 
σπίτι την οικονομική άνεση, τα παιδιά 
και αυτά αν είναι μεγάλα να πάνε στο 
σχολείο, να κάνουν τα μαθήματά τους. 
Και αν είναι μικρά, τα τρέχουν οι γονείς 
στο νηπιαγωγείο (kindergarten). Γίνεται 
ένας καθημερινός αγώνας ο οποίος πολ-
λές φορές είναι εξαντλητικός και πάνω 
από τις δυνάμεις του ανθρώπου. Και 
αν προστεθούν και τα σπορ ή οι τόσες 
άλλες δραστηριότητες και ψυχαγωγίες, 
όπως μουσικά όργανα κ.ά., T.V., C.P. 
τότε κλείνει ο χρόνος της ημέρας μας, 
χωρίς να πούμε μια λέξη σχετική με την 
διαπαιδαγώγηση των παιδιών και πολύ 
περισσότερο την σωτηρία της ψυχής μας. 
Μέσα σε όλα αυτά, πάει η προσευχή, 
πάει η εκκλησία, πάει η μελέτη! Δεν λέμε 
βέβαια να μην γίνονται όλα αυτά γύρω 
από τις υποχρεώσεις της καθημερινής 
μας ζωής, αλλά μέσα σε αυτά πρέπει να 
συμπεριλαμβάνεται και το θέλημα του 
Θεού στη ζωή μας, ώστε να μας παρέχει 
την ηρεμία και την ειρήνη και να μην 
μας κυβερνάει το άγχος και η απελπισία. 
Διότι πολλές φορές ακούμε πολλούς να 
λένε: «δεν μπορώ άλλο, δεν αντέχω, θα 
τρελλαθώ».
Και συνήθως ακολουθούν γκρίνιες, 

επιπλήξεις, ο ένας ρίχνει τις ευθύνες στον 
άλλον και γενικά κυριαρχεί μια νευρικό-
τητα μέσα στο σπίτι.
Τα παιδιά άθελά τους βλέπουν και πα-

ρακολουθούν όλη αυτή την κατάσταση 
μέσα στο σπίτι, και γίνονται νευρικά και 
απαιτητικά, διότι φοβούνται τις φωνές και 
δεν ξέρουν πως να φερθούν, νομίζοντας 
ότι αυτά φταίνε. Οι γονείς και αυτοί δεν 
έχουν την διαφώτιση και την υπομονή 
που χρειάζονται για να τα ηρεμήσουν, γι’ 
αυτό τα πράγματα γίνονται όλο και χειρό-
τερα. Έτσι όχι μόνο στο σπίτι μένει αυτή 
η νευρικότητα, αλλά εξελίσσεται και 
στη δουλειά και στο 
σχολείο, και στην κοι-
νωνία γενικώς, οπότε 
έχουμε μία κατάσταση 
ανεξέλεγκτη! Ο άγιος 
Χρυσόστομος λέγει 
τα εξής: «Όπως όταν 
σείεται το θεμέλιο, κα-
ταστρέφεται ολόκληρο 
το οικοδόμημα, έτσι 
όταν έχουν διχόνοια 
τα ανδρόγυνα μετα-
ξύ τους, ανατρέπεται 

όλη η ζωή μας. Διότι πρόσεχε, ο κόσμος 
αποτελείται από τις πόλεις, οι πόλεις από 
τα σπίτια, τα σπίτια από τους άνδρες και 
τις γυναίκες. Αν λοιπόν συμβεί διαμάχη 
ανάμεσα στους άνδρες και τις γυναίκες, ο 
πόλεμος μπήκε στα σπίτια, όταν ταραχθούν 
αυτά, οι πόλεις αναστατώνονται. Και τότε 
αναγκαστικά θα έχει γεμίσει όλος ο κόσμος 
με διαμάχες, πόλεμο και ταραχή».
Ένας επίσης λόγος πολύ σημαντικός 

ο οποίος δεν βοηθάει στην ηρεμία τους 
ανθρώπους, και περισσότερο στις πόλεις, 
είναι ότι λείπει η ηρεμία της φύσεως. 
Λείπει ο περίπατος μέσα στη φύση, η 
απασχόληση στα χωράφια ή τους κήπους, 
η περιποίηση των ζώων, μέσω των οποίων 
ο άνθρωπος έρχεται σε επικοινωνία με τα 
δημιουργήματα του Θεού. Την έλλειψη 
αυτή την βλέπουμε σε πολλούς ανθρώ-
πους στις πόλεις. Επειδή αισθάνονται ότι 
τους λείπουν τόσο πολύ οι φυσιολογικές 
αυτές ανάγκες της φύσεως, μετατρέπουν 
τα σπίτια τους σε ζωολογικό κήπο. Ετσι 
βέβαια εκπληρώνουν τις περισσότερες 
φορές μια αρρωστημένη κατάσταση, 
και όχι φυσιολογική. Διότι δεν είναι φυ-
σικό στον άνθρωπο να αντικαθιστά τα 
παιδιά με σκύλους και γάτες, και συχνά 
προκαλώντας το κοινό αίσθημα να τους 
κάνουν γενέθλια, να τους κτίζουν μεγαλο-
πρεπείς τάφους και να τους αφήνουν και 
κληρονόμους στην περιουσία τους, ή να 
προβαίνουν σε πολλά άλλα ανήκουστα 
και εξωφρενικά που βλέπουμε και ακούμε 
γύρω από αυτό το θέμα.
Ο σκοπός είναι να βρει ο άνθρωπος την 

ηρεμία του με άλλους τρόπους. Και αυτό 
δεν θα το πετύχει ποτέ μακριά από τον 
Θεό και τις εντολές Του. Ακούστε τι είχε 
πει σαν προφητεία για την σημερινή κα-
τάσταση του αλληλοσπαραγμού και της 
καταστροφής, ο Πρόεδρος των Η.Π.Α., 
Θ. Ρούσβελτ: «Βγάλτε από τα σχολεία, 
τα ιδρύματα, τις φυλακές, τα δικαστήρια 
και από τα σπίτια σας την Βίβλο, το Ιερόν 
Ευαγγέλιον και περιμένετε μετά από δέκα 
χρόνια. Θα δείτε σωρό από εγκλήματα, 
και ποτάμια αίματος, που θα τρομάξετε 
μπρος την σκληρότητα του ανθρώπινου 
εγωϊσμού».
Χωρίς Χριστόν λοιπόν ειρήνη δεν υπάρ-

χει, και χωρίς τον Χριστόν μόνοι μας δεν 
μπορούμε να κάνουμε τίποτε. «Χωρίς 
εμού ου δύνασθε ποιείν ουδέν» (Ιωάν. 
ιε’ στ. 5).
Ας τα προσέξουμε αυτά, διότι όταν έχου-

με τον Θεό μέσα μας, όλα θα είναι καλά 
και όμορφα, ενώ όταν λείπει ο Θεός, όλα 
είναι στραβά και ανάποδα!

Σεβαστή Χασιώτη

Η κοινωνία σήμερα ζει μέσα στο 
άγχος (stress)



Very Original Designs
Custom-made clothing & ready to buy
Boys 0-5yrs     
Girls 0-10yrs
Very Affordable Prices
Perfect for Baptism outfits
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Reuters Ουάσινγκτον Η καθημερινή 
παρακολούθηση των διακυμάνσεων 
της αγοράς μπορεί να οδηγήσει σε μία 
κακή πολιτική μακροπρόθεσμα, δήλω-
σε ο Αμερικανός πρόεδρος, λίγο μετά 
την συνάντησή του με τον Βρετανό 
πρωθυπουργό Γκόρντον Μπράουν. 
Προσέθεσε ακόμη ότι μετρά την απο-

τελεσματικότητα των πολιτικών όχι σε 
σχέση με τις καθημερινές διακυμάνσεις 
των δεικτών αλλά με το αν το χρήμα 
ρέει στις αγορές περισσότερο ελεύθερα 
και οι επενδύσεις αυξάνονται. Προέχει 
η «ικανότητα των ΗΠΑ και όλου του 
κόσμου να ξαναβρούν μακροπρόθεσμα 
το βηματισμό τους», υπογράμμισε ο 
Μπαράκ Ομπάμα.
Πάντως προειδοποίησε ότι θα χρει-

αστεί χρόνος μέχρι να διορθωθούν τα 
λάθη του παρελθόντος.
Οι δύο ηγέτες κάλεσαν σε μία παγκό-

σμια λύση για την οικονομική κρίση 
ενώ εξέφρασαν και την εμπιστοσύνη 
τους στο ότι τα μέτρα που έλαβαν οι 
κυβερνήσεις τους θα έχουν επιτυχή 
αποτελέσματα.
Η σχέση της Βρετανίας με τις ΗΠΑ 

είναι σημαντική για τον ίδιο και για 
τον αμερικανικό λαό, υπογράμμισε ο 
Μπαράκ Ομπάμα μιλώντας για τους 
στενούς πολιτικούς και πολιτιστικούς 
δεσμούς των δύο χωρών.
Η επίσκεψη του Γκόρντον Μπράουν 

είναι η πρώτη Ευρωπαίου ηγέτη στον 
Αμερικανό πρόεδρο. Ο Βρετανός ηγέ-
της ευελπιστεί ότι θα αποκομίσει κέρδη 
και στο εσωτερικό μέτωπο όπου βλέπει 
τα ποσοστά του να υπολείπονται σημα-
ντικά έναντι των Συντηρητικών.
Σε δηλώσεις του πριν αναχωρήσει για 

την Ουάσινγκτον, ο Γκόρντον Μπρά-

ουν συνέκρινε τα έκτακτα μέτρα που 
έλαβε η κυβέρνηση Ομπάμα με τις 
αντίστοιχες ενέργειες της Βρετανίας, 
σημειώνοντας ότι θα μεταφέρει στον 
Αμερικανό πρόεδρο το μήνυμα των 
Ευρωπαίων ηγετών ότι για την αντιμε-
τώπιση της κρίσης απαιτούνται «δρα-
στικά μέτρα». 

«Ανακριβές το νόημα» 
στο δημοσίευμα

Απαντώντας σε δημοσίευμα των 
New York Times, ο Μπαράκ Ομπάμα 
δήλωσε ότι το άρθρο, σχετικά με την 
επιστολή στον Ρώσο πρόεδρο Ντμίτρι 
Μεντβέντεφ, «δεν απέδωσε επακριβώς 
το μήνυμα» προς τον Ρώσο ηγέτη.
Δεν πρόσφερε συναλλαγή (quid pro 

quo) με τον Ντ.Μεντβέντεφ για το ζή-
τημα της ασπίδας σε αντάλλαγμα την 
ρωσική βοήθεια για το Ιράν, είπε ο 
Μπαράκ Ομπάμα. 
Επιπλέον, δήλωσε ότι η σχέση των 

ΗΠΑ με τη Ρωσία πρέπει να τεθεί σε 
νέα βάση και χαρακτήρισε «καλή» την 
μέχρι τώρα στάση της Μόσχας.
Σχετικά με το ακανθώδες ζήτημα των 

πυρηνικών του Ιράν, ο Αμερικανός 
πρόεδρος δήλωσε ότι ο περιορισμός 
της δέσμευσης του Ιράν να αποκτήσει 
τα όπλα, μειώνει αντίστοιχα και την 
ανάγκη ύπαρξης της αντιπυραυλικής 
ασπίδας.

Ρεαλιστική επαναπροσέγγιση 
ΝΑΤΟ – Ρωσίας  έξι μήνες μετά τον 

πόλεμο στον Καύκασο

ΑΠΕ Βρυξέλλες Εν μέσω επιφυλάξε-
ων κυρίως από την ανατολική Ευρώπη, 

Ψυχραιμία στην παρακολούθηση 
των αγορών συνιστά 
ο Μπαράκ Ομπάμα
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Σχεδόν οι νεοέλληνες
Είν’ πλέον κολασμένοι,
Στην ύλη και στα αγαθά
Είναι προσκολλημένοι.

Γι’ αυτούς πια είναι ο Θεός
Η μεγαλομανία,
Τα πλούτη, η επίδειξις
Και η πλεονεξία.

Εγωϊστές κι’ ατομιστές
Είν’ η Ελλάς γεμάτη
Στα σαρκικά αμαρτήματα
Πρώτη στον κόσμον βάλτην.

Τα σαρκικά αμαρτήματα
Τους έχουνε μολύνει
Και Σόδομα και Γόμορρα
Έχ’ η Ελλάδα γίνει.

Θέματα παρακολουθούν
Βρώμικα νύχτα μέρα
Και δεν υπολογίζουνε
Τον Όσιον Πατέρα.

Πάντοτε αγοράζουνε
Μόνον αισχρά βιβλία
Αλλά και περιοδικά
Γεμάτα αμαρτία.

Φωνάζουν λέξεις απρεπείς
Με δύναμη μεγάλη,
Και με βρισιές πολύ αισχρές
Εξευτελίζουν άλλοι.

Συνέχεια σκέψεις κακές
Έχουν μές στα μυαλά τους
Και τους μολύνουν την ψυχή

Αλλά και την καρδιά τους.

Εκεί που κάνουν έρωτα
Οι πόρνοι και οι πόρνες
Πάν’ και περιεργάζονται
Προκλητικές εικόνες.

Είναι και κοιλιόδουλοι
Γεμάτοι οκνηρία
Και αμελείς και ράθυμοι
Και βλασφημούν τα Θεία.

Ρούχα προκλητικά φορούν
Και δεν υπολογίζουν
Μέσα σε τόπους ιερούς
Μπαίνουν και σκανδαλίζουν.

Το βλέπουμε που η γυνή
Σαν άνδρας είν’ ντυμένη
Και μ’ εμφάνιση έξαλλη
Στην εκκλησία μπαίνει.

Τίποτα δεν πιστεύουνε
Και δώσ’ του ξενυχτούνε
Σαν διάβολοι χορεύουνε
Και πίνουν και μεθούνε.

Καπνίζουν τα φαρμάκια τους
Να φτιάξουνε κεφάλι
Και φθείρουν την υγεία τους
Μ’ αμαρτωλή σπατάλη.

(Συνεχίζεται)
Μαρία Βαλάκου
*Γράφονται με πόνο ψυχής, εξ αιτίας 
των όσων έκπληκτοι βλέπουμε να γίνο-
νται από πολλούς στην Πατρίδα μας. 

Οι νεοέλληνες χρειάζονται Αποστόλους*

Ευχές στον μικρό Μανωλάκη 
ή ΕΜΜΑΝΟΥΕΛ

Μωρό μας, Μανωλάκη μας
Σ’ έχω στην προσευχή μου
Όταν γεννήθεις μού ‘φερες
Χαρά μες στην ψυχή μου.

Γι’ αυτό θα κάνω συνεχώς
Πολλές ευχές σε σένα,
Να ζεις σεμνά και Άγια
Αγνά και τιμημένα.

Να μην σε βρει Εμμανουέλ
Εμπόδιο κανένα
Να τά ‘χεις όλα τέλεια
Και τρισευλογημένα.

Ό,τι ωραίο κι’ αν ποθείς
Στα βάθη της ψυχής σου

Να σου το δίνει ο Ιησούς
Στο διάβα της ζωής σου.

Να πας ψηλά, πολύ ψηλά
Σε θέση τιμημένη,
Να έχεις σ’ όλη την ζωή
Πορεία αγιασμένη.

Παντοτεινά Εμμανουέλ
Να σε φωτίζει ο Κτίστης
Να ζεις μες στα μυστήρια
Στην ομορφιά της πίστης.

Νά ‘ναι μωρό μας εύχομαι
Το μέλλον σου λαμπρό
Και να κερδίσεις της ζωής
Τον Θείον θησαυρόν.

Στον Κώστα και στην Αγγελίνα
Εύχομαι ο Εμμανουέλ
Χαρά να σας σε δίνει
Αγάπη νά ‘χει μέσα του
Και την δικαιοσύνη.

Εσείς να τον διδάξετε
Π’ όλα καλά θα πάνε
Μ’ αισθήματα χριστιανικά
Μες στην ζωή του νά ‘ναι.

Να κάνει πάντα το καλό,
Κανείς να μην τον κρίνει
Για τους ανθρώπους και για σας
Να έχει καλοσύνη.

Μες στον αγώνα της ζωής
Ποτέ να μην λυγίσει,
Του θείου νόμου τ’ αγαθό

Μέχρι να κατακτήσει.

Άγγελοι απ’ τον Ουρανόν
Να ‘ρθούν και να τον στέψουν
Και οι χαρές αυτές της γης
Ποτέ μην τον πλανέψουν.

Κώστα και Αγγελίνα μου
Τον γιο σας να χαρείτε
Και μ’ αρετές χριστιανικές
Κ’ οι δυο να στολιστείτε.

Να ζείτε βίον τέλειον
Κατά το Ευαγγέλιον.

Εμμανουέλ, σ’ αγαπώ, μ’ ακούς!

Θεία Μαρία Βαλάκου



www.BHMA.net 17Σάββατο 7 Μαρτίου 2009 Ελληνοκαναδικό  BHMA



www.BHMA.net18 Σάββατο 7 Μαρτίου 2009Ελληνοκαναδικό  BHMA

ÅÐÙÖÅËÇÈÅÉÔÅ ÁÐÏ ÔÉÓ SPECIAL
×ÅÉÌÅÑÉÍÅÓ ÔÉÌÅÓ ÌÁÓ













     

     



 
 

 

      

 . 

 

       

   ,     
  ,  
     

 

FREE 
RECEIVER

αλλά με επίγνωση για την ανάγκη εκατέ-
ρωθεν συνεργασίας, οι ΥΠΕΞ του ΝΑΤΟ 
αποκαθιστούν τον επίσημο διάλογο με τη 
Ρωσία έξι μήνες μετά τον πόλεμο στον 
Καύκασο. «Είναι καιρός για νέα αρχή» 
λέει η Χίλαρι Κλίντον, ενθαρρύνοντας 
όμως παράλληλα τη Συμμαχία να κρατή-
σει ανοιχτή την πόρτα στη Γεωργία και 
την Ουκρανία... 
Οι επαφές στο πλαίσιο του Συμβουλίου 

ΝΑΤΟ - Ρωσίας πρόκειται να επαναλη-
φθούν μετά τη ΝΑΤΟϊκή Σύνοδο του 
Απριλίου, βάσει της συμφωνίας που επε-
τεύχθη στη σύνοδο των υπουργών Εξω-
τερικών της Συμμαχίας στις Βρυξέλλες. 
Η Ρωσία χαιρέτισε την επανάληψη των 
επαφών σε ανώτατο επίπεδο, τονίζοντας 
ότι αποτελεί βήμα προς τη σωστή κατεύ-
θυνση.
Στην πρώτη της συνάντηση με τους 

υπουργούς Εξωτερικών του ΝΑΤΟ, η Χί-
λαρι Κλίντον δήλωσε ότι «είναι καιρός να 
διερευνήσουμε μια νέα αρχή. Μπορούμε 
και πρέπει να βρούμε τρόπους για να ερ-
γαστούμε εποικοδομητικά με τη Ρωσία 
εκεί όπου μοιραζόμαστε τομείς κοινών 
συμφερόντων, περιλαμβανομένης της 
βοήθειας στο λαό του Αφγανιστάν».
Ειδικά για το Αφγανιστάν η Χίλαρι Κλί-

ντον εισηγήθηκε τη διεξαγωγή διεθνούς 
διάσκεψης σε υψηλό επίπεδο για την 
κατάρτιση νέας στρατηγικής στο μέτω-
πο του Αφγανιστάν, λέγοντας πως στη 
σύνοδο πρόκειται να προσκληθεί και το 
Πακιστάν, όπως και το Ιράν.

Το Ιράν θα προσκληθεί στη σύνοδο

«Είναι καιρός να προχωρήσουμε, δεν 
πρέπει να παραμένουμε στην ίδια θέση 
με την αυταπάτη ότι τα πράγματα θα αλ-
λάξουν μόνα τους. Η ώρα του ρεαλισμού 
έφτασε, καθώς και η ώρα της ελπίδας» 
συνέχισε η επικεφαλής του Στέιτ Ντιπάρ-
τμεντ, η οποία θα συναντηθεί στη Γενεύη 
με τον Ρώσο ομόλογό της Σεργκέι Λα-
βρόφ.
Η Αμερικανίδα υπουργός Εξωτερικών 

υπογράμμισε ότι οι ΗΠΑ και οι σύμμα-
χοί τους πρέπει να βρουν τρόπους για να 
διευθετήσουν τις διαφορές τους με τη 
Ρωσία, αλλά να υπεραμύνονται των αρ-
χών τους όταν διακυβεύεται η ασφάλεια 
ή άλλα ζητήματα.
Και στο πλαίσιο αυτό η Κλίντον κάλεσε 

το ΝΑΤΟ να κρατήσει ανοιχτές τις πύλες 
του στις πρώην σοβιετικές δημοκρατίες 
της Γεωργίας και της Ουκρανία, προ-
οπτική στην οποία αντιτίθεται σφόδρα 
η Μόσχα φοβούμενη σφετερισμό της 
σφαίρας επιρροής της από τη Συμμαχία.
Ανοίγοντας νωρίτερα τις εργασίες της 

συνόδου, ο γενικός γραμματέας του 
ΝΑΤΟ Γιαπ ντε Χοπ Σέφερ δήλωσε ότι 
οι σχέσεις με τη Ρωσία έχουν βελτιωθεί 
αρκετά ώστε να είναι σε θέση να προτεί-
νει στα κράτη-μέλη της Συμμαχίας την 
επίσημη επανάληψη του διαλόγου έπει-
τα από εξάμηνη διατάραξη των σχέσεων 
ΝΑΤΟ-Ρωσίας εξαιτίας του πολέμου στη 
Γεωργία.
Ο Γιαπ ντε Χοπ Σέφερ δήλωσε ταυ-

τόχρονα ότι οι χώρες του ΝΑΤΟ «δεν 
φοβούνται καθόλου να εκφράσουν τις 
διαφωνίες τους με τη Ρωσία», αλλά ένα 
πεδίο συνεργασίας ανοίγει εκατέρωθεν , 
κυρίως ως προς το Αφγανιστάν, κατά της 
τρομοκρατίας ή ακόμη κατά της διασπο-
ράς των όπλων μαζικής καταστροφής.
Στο ίδιο πνεύμα, ο υπουργός Εξωτερι-

κών της Βρετανίας Ντέιβιντ Μίλιμπαντ 
δήλωσε ότι το ΝΑΤΟ πρέπει να αποκα-
ταστήσει επισήμως τις σχέσεις με τη Ρω-
σία, επισημαίνοντας ωστόσο ότι τα πράγ-
ματα δεν θα είναι ποτέ όπως πριν μετά 
τον πόλεμο της Γεωργίας.
«Είναι σημαντικό να προχωρήσει το 

ΝΑΤΟ προς την αποκατάσταση του συμ-
βουλίου ΝΑΤΟ-Ρωσίας. Η Ρωσία έχει 
ανάγκη τη Δύση όσο η Δύση έχει ανάγκη 
να ανανεώσει τη συνεργασία της με τη 
Ρωσία. Θεωρώ σημαντική την αποκατά-
σταση του συμβουλίου ΝΑΤΟ-Ρωσίας, 
διότι μας επιτρέπει να μιλάμε απευθείας 
στους Ρώσους σχετικά με τις ανησυχίες 
μας» προσέθεσε.
Σε θέματα όπως το Αφγανιστάν, το 

ΝΑΤΟ και η Ρωσία έχουν τα κίνητρα για 
να συνεργασθούν» συνέχισε ο Ντέιβιντ 
Μίλιμπαντ, για να επαναλάβει όμως πως 
«τα πράγματα δεν είναι ποτέ όπως πριν. 
Έχουμε επίγνωση της πρόσφατης ιστο-
ρίας. Διατηρούμε ισχυρή της δέσμευσή 
μας για την υπεράσπιση της εδαφικής 
ακεραιότητας της Γεωργίας’.
Στη σύνοδο ακούστηκαν όμως και οι 

φωνές των υποστηρικτών της σκληρής 
γραμμής προς τη Μόσχα.
Ο υπουργός Εξωτερικών της Λιθουανί-

ας Βιγκάουντας Ουσάσκας εξέφρασε τις 
επιφυλάξεις των χωρών της ανατολικής 
Ευρώπης, λέγοντας ότι η έναρξη επίση-
μου διαλόγου είναι «λίγο πρόωρη» και 
ζήτησε περισσότερη ελευθερία κινήσε-
ων των παρατηρητών του ΟΑΣΕ στην 
Αμπχαζία και τη Νότια Οσετία.
Για να καθησυχάσουν τις ανησυχίες 

των χωρών της ανατολικής Ευρώπης, οι 
υπουργοί Εξωτερικών του ΝΑΤΟ έχουν 
την πρόθεση να επαναδιατυπώσουν τη 
σημασία των σχέσεών τους με τη Γεωρ-
γία και την Ουκρανία και να συναντή-
σουν το απόγευμα τους εκπροσώπους 
των δύο χωρών.

ΣΥΝΕΧΕΙΑ ΣΤΗΝ ΣΕΛ 15

Ψυχραιμία στην παρακολούθηση... 
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514.593.9020 1-888-476-7747
Toll-Free

T H E  L O W E S T  P R I C E  I N  C A N A D A

The most important

transaction center

4900, BOUL. MÉTROPOLITAIN EAST, ST-LÉONARD

5800, CÔTE-DE-LIESSE, TOWN OF MOUNT ROYAL
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PARK-EXT: DUPLEX, 
2 ìåãÜëá 5 ½, äõíáôüôçôá 
ãéá Bachelor, áíáêáéíéóìÝíç 

óêåðÞ, áëïõìéíÝíéá ðáñÜèõñá, 
patio, óå êáëÞ êáôÜóôáóç, 
ìåãÜëá ìðáëêüíéá ìðñïò 

êáé ðßóù. 
Åõêáéñßá ÔéìÞ $285,000

YIANNOULA “JEANNIE” KOTOPOULIS

625 boul. De la Cote-Vertu, 
St-Laurent, Qc H4L 1Y1

Ôçë.: 514-333-5890   
cel: 514.969.9944

jkotopoulis@gmail.com

NEW BORDEAUX: 
ÌåãÜëï CONDO êïíôÜ 
óôçí Sauve: 3 êñåâ/ñåò, 
ùñáéüôáôç êïõæßíá, 
î ý ë é í á  ð á ô þ ì á ô á , 
2 ìðÜíéá, åóùôåñéêü 
ãêáñÜæ.  ÊôéóìÝíï ôï 
2005, ÕðÝñï÷ç èÝá.

CHOMEDEY: 
ΜΟΝΑΧΙΚΟ  DU-
PLEX 5 ½ - 
4 ½ και Bachelor, 
garage, ηλεκτρική 
θέρμανση, άριστο 
εισόδημα, επί της 
Souvenir απέναντι 
από το 
Chateau Royal. 
Τιμή $339,000

VILLE ST LAU-
RENT  DUPLEX 
Μοναχικό με 
2 Χ 5 ½ (Split 
Unit) με Bach-
elor. Καινούρια 
παράθυρα, Τζάκι 
από μάρμαρο, 
διπλό κλειστό 
Γκαράζ.

514-867-7551

Associated Press Βελιγράδι  «Αξιόπι-
στο συνεργάτη της CIA» χαρακτηρίζει η 
εφημερίδα Los Angeles Times τον πρώην 
επικεφαλής των υπηρεσιών ασφαλείας 
της περιόδου Μιλόσεβιτς, Γιόβιτσα 
Στάνισιτς, επικαλούμενη βετεράνο 
πράκτορα της αμερικανικής υπηρεσίας 
πληροφοριών. Ο Στάνισιτς κατηγορείται 
για εγκλήματα πολέμου.
Όπως έγραψε η αμερικανική εφημερίδα, 

ο Γιόβιτσα Στάνισιτς, ο οποίος κατηγο-
ρείται ότι έστησε «δίκτυα γενοκτονιών», 
αποτελούσε «πολύτιμη πηγή της CIA». 
«Για οκτώ χρόνια, ο Στάνισιτς ήταν ο 

άνθρωπος της CIA στο Βελιγράδι. Κατά 
τη διάρκεια μυστικών συναντήσεων σε 
σκάφη και κρησφύγετα, κατά μήκος του 
ποταμού Σάβα, αποκάλυπτε λεπτομέρει-
ες που αφορούσαν το εσωτερικό έργο 
του καθεστώτος Μιλόσεβιτς. Προμήθευε 
πληροφορίες για τις τοποθεσίες όπου 
φυλάσσονταν όμηροι του ΝΑΤΟ, βοη-
θούσε τις επιχειρήσεις της CIA για τον 
εντοπισμό ομαδικών τάφων και βοήθησε 
την υπηρεσία να στήσει ένα δίκτυο μυ-
στικών βάσεων στη Βοσνία», γράφει η 

εφημερίδα.
Βάσει του δημοσιεύματος, ο Στάνι-

σιτς στρατολογήθηκε από τη CIA, στο 
Βελιγράδι, το 1992, από τον Γουίλιαμ 
Λόφγκρεν, ο οποίος έχει πλέον συντα-
ξιοδοτηθεί.
Ο Γ.Στάνισιτς κατηγορείται, ωστόσο, 

από τους εισαγγελείς του Διεθνούς 
Ποινικού Δικαστηρίου για την πρώην 
Γιουγκοσλαβία (ICTY) ότι έστηνε 
ομάδες θανάτου για τον Μιλόσεβιτς 
που διεξήγαν εκστρατείες γενοκτονίας.
Η CIA, σε μια σπάνια κίνηση, φέρεται 

να έχει προσκομίσει στις δικαστικές 
αρχές απόρρητο έγγραφο που αναφέ-
ρεται στη συμβολή του Στάνισιτς και 
τον βοηθητικό του ρόλο.
Ο Γ.Λόφγκρεν δήλωσε ότι η επιστολή 

έχει ως σκοπό να δείξει ότι «αυτός ο 
θεωρούμενος ως σατανικός άνθρωπος, 
έκανε πολύ καλό», χωρίς να προσπαθεί 
να απορρίψει τις κατηγορίες που του 
προσάπτονται.
Σύμφωνα με την εφημερίδα, η CIA 

δεν διέθετε, κατά τη διάρκεια της 
συνεργασίας της με τον Στάνισιτς, 
αποδείξεις για τυχόν εγκλήματα πο-
λέμου που είχε διαπράξει ο πρώην 
επικεφαλής των υπηρεσιών ασφαλείας 
επί Μιλόσεβιτς.

Αντιδράσεις

«Λανθασμένο» χαρακτήρισε ο πρώην 
επικεφαλής των υπηρεσιών ασφάλειας 
της περιόδου Μιλόσεβιτς, Γιόβιτσα Στά-
νισιτς, τον τίτλο της εφημερίδας, που τον 
χαρακτηρίζει κατάσκοπο της CIA, αφή-
νοντας να εννοηθεί ότι συνεργάστηκε με 
την αμερικανική υπηρεσία πληροφοριών, 
αλλά ότι δεν εργάστηκε για αυτήν.
Ο Γ.Στάνισιτς επιβεβαίωσε στην σερ-

βική εφημερίδα «Μπλιτς» ορισμένα 
από τα στοιχεία του δημοσιεύματος της 
αμερικανικής εφημερίδας.
Ερωτηθείς εάν αληθεύει πως το 1991, 

ο τότε επικεφαλής της CIA Τζον Ντόιτς 
επισκέφθηκε το Βελιγράδι και μίλησε όχι 
μόνο με τον ίδιο, αλλά και με τον Μιλό-
σεβιτς, ο Στάνισιτς απάντησε: «Αυτό δεν 
συνέβη το 1991, αλλά το 1995, αλλά σας 
είπα πως δεν μιλώ στα μέσα ενημέρωσης. 
Ήρθατε στην πόρτα του σπιτιού μου κι 
εγώ τώρα θα πρέπει να την κλείσω».
Ο πρώην επικεφαλής της υπηρεσίας 

πληροφοριών της Σερβίας, Γκόραν 
Πέτροβιτς δήλωσε ότι δεν πιστεύει το 
δημοσίευμα της εφημερίδας.
Μιλώντας στον ραδιοφωνικό σταθμό 

Β92 του Βελιγραδίου, ο Γκ.Πέτροβιτς 
χαρακτήρισε «κούφιους» τους ισχυρι-
σμούς των Los Angeles Times, σύμφωνα 
με την οποία ο Στάνισιτς υπήρξε συνερ-
γάτης της CIA.
Αφού επισήμανε ότι οι υπηρεσίες 

ασφάλειας ανά τον κόσμο συνεργάζονται 
μεταξύ τους, είπε ότι τυχόν συνεργασία 
του Στάνισιτς με την αμερικανική CIA 
ενδέχεται να εντάσσεται στο συγκεκρι-
μένο πλαίσιο.
«Ήμουν κι εγώ κατάσκοπος και προ-

δότης, όπως ο Γιόβιτσα, εάν το βλέπετε 
έτσι, αφού κι εγώ έχω πάει στα αρχηγεία 
της CIA και της M16, μίλησα με τους 
ανθρώπους εκεί κι ενώ μιλούσαν τρεις 
από τους συνεργάτες τους κρατούσαν 
σημειώσεις, ενώ καθώς μιλούσα εγώ, 
οι δικοί μου συνεργάτες κρατούσαν ση-
μειώσεις κι όλο αυτό είναι φυσιολογικό. 
Είναι δύσκολο να τραβήξει κάποιος 
μια γραμμή και να πει πότε υπερβαίνει 
κάποιος τα όρια», είπε χαρακτηριστικά.
Εκτίμησε δε ότι ο Γιόβιτσα Στάνισιτς 

δεν θα κατέληγε ποτέ στο ICTY, αν ήταν 
όντως «άνθρωπος»’ της CIA, στα Βαλ-
κάνια, αφού σε αυτή την περίπτωση, η 
αμερικανική υπηρεσία πληροφοριών θα 
τον προστάτευε.

«Ανθρωπος» της CIA ο πρώην επικεφαλής
των υπηρεσιών ασφαλείας επί Μιλόσεβιτς;
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Οι ηγέτες των ΗΠΑ και της Ευρώπης 
είναι οι εγκληματίες,

δήλωσε ο πρόεδρος του Σουδάν
Reuters Χαρτούμ Μία ημέρα μετά την 

έκδοση εναντίον του διεθνούς εντάλμα-
τος σύλληψης για εγκλήματα πολέμου και 
εγκλήματα κατά της ανθρωπότητας από 
το Διεθνές Ποινικό Δικαστήριο και με 
χιλιάδες διαδηλωτές να βρίσκονται στους 
δρόμους του Χαρτούμ υποστηρίζοντάς 
τον, ο πρόεδρος του Σουδάν, Ομάρ αλ 
Μπασίρ, στρέφει τα βέλη του στους ηγέ-
τες των ΗΠΑ και της Ευρώπης, λέγοντας 
ότι αυτοί είναι οι εγκληματίες.
Ο σουδανός πρόεδρος κατηγόρησε τις 

ΗΠΑ «για την γενοκτονία των Ινδιάνων, 
της Χιροσίμα και του Βιετνάμ», ενώ 
καταδίκασε τη «νεο-αποικιοκρατία» του 
Διεθνούς Ποινικού Δικαστηρίου και των 
διεθνών οργανισμών.
«Εδώ και είκοσι χρόνια τελούμε υπό 

την πίεση του νεο-αποικισμού και των 
οργάνων του, όπως το Διεθνές Ποινικό 
Δικαστήριο, το Συμβούλιο Ασφαλείας 
του ΟΗΕ και το Διεθνές Νομισματικό 
Ταμείο», είπε προς τους υποστηρικτές 
του ο Ομάρ αλ Μπασίρ.
Οι διαδηλωτές φώναζαν συνθήματα 

κατά των ΗΠΑ, της Βρετανίας και των 
«Εβραίων», καθώς και εναντίον του 
προέδρου του Διεθνούς Ποινικού Δικα-
στηρίου Μορέμο-Οκάμπο.
«Οκάμπο και εβραίοι, είμαστε έτοιμοι 

να αντιμετωπίσουμε ανθρώπους σαν και 
εσάς», φώναζε το πλήθος που κρατούσε 
φωτογραφίες του σουδανού προέδρου.
Εν τω μεταξύ, ο πρόεδρος του Σου-

δάν ανακοίνωσε ότι η κυβέρνησή του 
απέλασε το προσωπικό δέκα ξένων 
οργανώσεων αρωγής και δεσμεύθηκε 
ότι θα δράσει «αποφασιστικά» αλλά και 
υπεύθυνα εναντίον εκείνων που απειλούν 
τη «σταθερότητα» της χώρας του.
«Θα ενεργήσουμε ως υπεύθυνη κυβέρ-

νηση. Απελάσαμε 10 ξένες οργανώσεις... 
αφού διαπιστώσαμε δραστηριότητες που 
έρχονται σε αντίθεση με τους κανόνες και 
τους νόμους», είπε ο Ομαρ αλ Μπασίρ 
κατά τη διάρκεια συνεδρίασης πολιτικών 
και μελών του υπουργικού συμβουλίου.
Έκτακτη συνεδρίαση του Συμβουλίου 

Ειρήνης και Ασφαλείας της Αφρικανικής 
Ένωσης άρχισε στην Αντίς Αμπέμπα με 
θέμα το ένταλμα σύλληψης κατά του 
σουδανού προέδρου.
Οι πρεσβευτές των χωρών μελών του 

Συμβουλίου συναντώνται κεκλεισμένων 
των θυρών. 
Ο πρεσβευτής του Σουδάν στην Αντίς 

Αμπέμπα και ο εκπρόσωπος του Αραβι-
κού Συνδέσμου στην Αφρικανική Ένωση 
έχουν κληθεί επίσης να συμμετάσχουν 
στη συνεδρίαση.
Την Τετάρτη, ο πρόεδρος της Επιτροπής 

της Αφρικανικής Ένωσης Ζαν Πινγκ είχε 
δηλώσει ότι το ένταλμα σύλληψης «απει-
λεί την ειρήνη στο Σουδάν» και ότι «οι 
αξιώσεις για Δικαιοσύνη δεν μπορούν να 
αγνοούν τις αξιώσεις για ειρήνη».
«Ο πρόεδρος της Επιτροπής εκφράζει 

τη βαθιά του ανησυχία για τις σοβαρές 
επιπτώσεις αυτής της απόφασης, η οποία 
έρχεται σε μια κρίσιμη στιγμή για τη δια-
δικασία που έχει ως στόχο την προώθηση 
της διαρκούς ειρήνης και συμφιλίωσης, 
καθώς και της δημοκρατικής διακυβέρνη-
σης του Σουδάν», αναφέρεται σε ανακοί-
νωση που εκδόθηκε από την Αφρικανική 
Ένωση.
Ο Οργανισμός Ισλαμικής Διάσκεψης 

καταδίκασε την έκδοση εντάλματος 
σύλληψης κατά του σουδανού προέδρου 
για εγκλήματα πολέμου και εγκλήματα 
κατά της ανθρωπότητας στο Νταρφούρ.
Η απόφαση αυτή μπορεί να έχει αρ-

νητικές συνέπειες στις προσπάθειες για 
τον τερματισμό του πολέμου στο Νταρ-
φούρ, αναφέρεται σε ανακοίνωση που 
εκδόθηκε από τον γενικό γραμματέα του 
οργανισμού Εκμελεντίν Ιχσάνογλου στην 
Τζέντα της Σαουδικής Αραβίας.
Ο Οργανισμός Ισλαμικής Διάσκεψης 

καλεί τον Συμβούλιο Ασφαλείας του 
ΟΗΕ να μπλοκάρει την απόφαση του 
Διεθνούς Ποινικού Δικαστηρίου και 
ταυτόχρονα καλεί τη σουδανική κυβέρ-
νηση να επιταχύνει τις έρευνες για τους 
υπεύθυνους για εγκλήματα πολέμου και 
για την προσαγωγή τους στη δικαιοσύνη.
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Åñãáóßá ðïéüôçôïò
Óå ü,ôé áöïñÜ ôá ðáôþìáôá

* ÅãêáôáóôÜóåéò
* ÅðéóêåõÝò * Îýóéìï

* ÂÜøéìï êáé ü,ôéäÞðïôå 
÷ñåéÜæåôáé ôï ðÜôùìá
ÅããõçìÝíç åñãáóßá

ÃñÞãïñç åîõðçñÝôçóç
ËïãéêÝò ôéìÝò

ÐñïóöÝñïõìå áóöÜëåéá ãéá 
ïôéäÞðïôå óõìâåß êáôÜ ôç 
äéÜñêåéá ôçò åñãáóßáò ìáò 

ÄùñåÜí åêôßìçóç
Áíôþíçò 

ÅëëçíéêÞ Åôáéñßá ÅðéóêåõÞò 
ÐáôùìÜôùí

PEGASUS FLOORING

ÔÞë.: (450)443-2652
Cell.: (514)996-7128

ΞΕΧΙOΝΙΣΜΑΤΑ ΣΕ ΣΚΕΠΕΣ

Η Παγκόσμια Τράπεζα που έχει στα χέρια της και στα 
συρτάρια της τα τεράστια και αμύθητα κεφάλαια του 
κλεμμένου χρήματος και τον παράνομο κρυφό πλουτι-
σμό των ανώνυμων μελών και ιδρυτών της, είναι η εστία 
και η αφορμή της παγκόσμιας κρίσης και η πισώπλατη 
μαχαιριά στα διάφορα πολιτικά συστήματα διακυβερ-
νήσεως του πλανήτη μας.
Η κρίση, όπως έχω πει και νωρίτερα, έχει τόσες πολλές 

φάσεις και εναλλαγές, που είναι αδύνατο να τις φαντα-
στείς και να τις συνδέσεις, για να βρεις τον τρόπο και το 
πως επικοινώνησαν αναμεταξύ τους στο να φτάσουν στο 
σήμερα, να γίνουν η δυστυχία και η πελέκι που έπεσε 
απάνω στον απλό πολίτη, αλλά και στο μικρό ή μεγάλο 
με μέσο επιχειρηματία.
Η κρίση δεν έφερε μονάχα στις μάζες και στους λαούς 

τα προβλήματα της οικονομίας, έφερε και την κρίση 
στην εξουσία του κάθε έθνους, με το να μην έχουν τα 
κράτη την δύναμη να ελέγξουν το τραπεζιτικό νομισμα-
τικό σύστημα που υφίσταται και επικρατεί.
Η Παγκόσμια Τράπεζα που δεν κατονομάζει και ούτε 

που αναφέρει κέρδη και ονόματα που την ιδρύσανε, δεν 
λέει για ποιανού έθνους και κράτους το καλό υπάρχει 
και δουλεύει, έχει γίνει η σφηκοφωλιά και η φωλιά του 
δράκου που κατασπαράζει των εθνών την οικονομία 
και των λαών την κάθε προσπάθεια για επιβίωση και 
ευημερία της ζωής ετούτης.
Αυτοί που αποτελούν την κρυφή κοινωνία των Μα-

σονικών Στοών, αυτοί που έχουν τα παρακλάδια σε 
όλα τα έθνη και κοινωνίες του πλανήτη μας, δεν είναι 
άλλοι από το Προεδρείο της διεθνούς Τραπέζης και του 
Δανειοδοτικού συστήματος που υπάρχει και έχει επι-
βληθεί σιγά-σιγά, σε όλα τα κράτη είτε είναι μικρά και 
οικονομικά αδύνατα, ή μεγάλα και δυνατά με αμφίβολη 
οικονομική δύναμη.
Το να παραμένει η Παγκόσμια Τράπεζα, ως μόνη δύ-

ναμη δανεισμού και βοήθεια της πολιτικής εξουσίας του 
κάθε έθνους, δείχνεις την μονοπωλιακή και αυταρχική 
δύναμη που διαθέτει, δείχνει τον τρόπο και την έννοια 
της ίδρυσής της.
Φανερώνει τη σκέψη και το γιατί υπερπήδησε κάθε 

τραπεζιτικό και νομισματικό σύστημα, που καταρρέει 
και δεν είναι δυνατό να σωθεί και να κρατηθεί στη ζωή 
από καμιά νόμιμη κρατική και πολιτική εξουσία του 
πλανήτη μας.
Η κρυφή κοινωνία με το να κρύβεται στη διεθνή Τρά-

πεζα και πίσω από τα κλεμμένα λεφτά των λαών, έχει 
όχι απλώς την επενδυτική και οικονομική δύναμη στο να 
βοηθά ένα κράτος η μια ομοσπονδία κρατών, να βγει από 
τη κρίση, έχει έτσι όμως και τον έλεγχο της οικονομίας 
και πολιτικής εξουσίας.
Εξουσιάζει ενέργειες και προσπάθειες της πολιτικής 

και θρησκευτικής ηγεσίας, με την δογματική επικρά-
τηση πάνω από κάθε θεωρία και έννοια του Ελεύθερου 
Εμπορίου και πολιτεύματος, διακινεί κεφάλαια που δεν 
ελέγχοντα, κέρδη που δεν φαίνονται και γεννούν κρίσεις 
και απειλές με φοβέρες, καταρρεύσεως κρατών και οι-
κονομιών που αντιστέκονται στις απαιτήσεις.
Η Παγκόσμια Τράπεζα είναι αυτή που έφερε την σημε-

ρινή κρίση στην οικονομία και στο Ελεύθερο Εμπόριο 
και αγορά, έφερε την ασταθή νομισματοσυναλλαγή στο 
τραπεζικό και κοινωνικό σύστημα.
Η μεταπολεμική περίοδο που έφερε στις διάφορες κρα-

τικές εξουσίες την ιδέα και τη προσπάθεια της συνεργα-
σίας, στον οικονομικό τομέα αλλά και στην συμμαχική 

στρατιωτική συμμαχία, γέννησε και την πονηρή ιδέα 
της Παγκόσμια Τράπεζα από τη Μασονική Στοά. Μετά 
τη δεκαετία του ’60 άρχισε η Τράπεζα αυτή να δανείζει 
και να συνεργάζεται με οικονομικούς παράγοντες, με νό-
μιμες κυβερνήσεις αλλά και παράνομες δικτατορίες, με 
καθεστώτα και οργανώσεις και κυκλώματα του μαύρου 
και βρώμικου χρήματος.
Η πορεία των 50 χρόνων έχει τόσα παραδείγματα και 

στοιχεία, για το ρόλο της Παγκόσμιας Τράπεζας στη 
κρίση που φτάσαμε σήμερα, που δυστυχώς, χρειάζονται 
ολόκληροι τόμοι για να πεις και ν’ αποδείξεις αυτή τη 
πραγματική αλήθεια της οικονομικής κρίσης, για να 
πεις για την διεθνή κατάσταση που καταρρέει παντού 
και παρασέρνει κάθε ελπίδα σωτηρίας.
Εγώ απλώς θα πω για τη κορυφή του παγόβουνου που 

βλέπω, για την αγωνία των διαφόρων κυβερνήσεων 
και εξουσιών του παρόντος πολιτικού συστήματος που 
μας κυβερνά.
Θα πω ότι δεν έχει ούτε πόρους, ούτε τρόπους να 

βγει από τη κρίση που του εδημιούργησε η ανεξέλε-
γκτη διαχείριση του τραπεζιτικού οργανισμού και του 
Νομισματοδανεισμού της κοινωνικής μεταρρύθμισης. 
Οι τράπεζες που επί χρόνια είχαν απαλλαχτεί από την 
επιτήρηση της πολιτικής εξουσίας, είχαν την ελευθερία 
και τον έλεγχο της νόμιμης αλλά και της παράνομης 
διακίνησης κεφαλαίων και χρημάτων.
Είχαν τη δυνατότητα να διακινούν κεφάλαια προς κάθε 

κατεύθυνση, να βοηθούν την κοινωνική ανάπτυξη με 
πολιτική σταθερότητα, να δημιουργούν όμως παραοικο-
νομία και μαύρη διακίνηση, έπρατταν άνιση και άδικη 
διαχείριση στη δανειοδότηση και βοήθεια του πολίτη, 
του επιχειρηματία που προσπαθούσε να καλυτερεύσει 
την οικονομική κατάσταση της ζωής του. Με το τρόπο 
αυτό η κάθε τράπεζα και πίσω από τη τράπεζα, η Διε-
θνή Τράπεζα εξουσίασαν την κάθε πολιτική και εθνική 
εξουσία.
Έγιναν οι τράπεζες εξουσία με νόμους που ψήφισε η 

πολιτική εξουσία μέσα στη Βουλή και στον οίκο του 
λαού.
Έδωσε η πολιτική εξουσία το δικαίωμα στο τραπεζιτικό 

σύστημα, να είναι υπεράνω από την εκλεγμένη εξουσία 
του λαού, να είναι οι άρχοντες του χρήματος η βδέλλα 
στο σβέρκο του κάθε πολίτη και λαού, να του πίνει το 
αίμα και να του παίρνει τον ιδρώτα και τη περιουσία, 
με των πολιτικών την αχαριστία και άδικη νομοθεσία 
του συστήματος.
Κατόρθωσαν οι τράπεζες να υπερσκελίσουν την 

εκλεγμένη εξουσία των λαών, να γίνουν η εξουσία και 
οι αφέντες της κοινωνίας και ζωής μας, να ελέγχουν τις 
τάξεις και τα σκαλοπάτια των συστημάτων και πολιτευ-
μάτων που υπάρχουν.
Κατόρθωσαν να μην υπάρχει δύναμη να την ελέγξουν 

από κανένα έθνος ή ΠΑΤΡΙΔΑ, αφού την έκαναν εται-
ρία και την έβγαλαν από τη συνείδηση και πίστη των 
ανθρώπινων αισθημάτων και οραμάτων.

(Συνεχίζεται)

Μόντρεαλ, τη 6/3/2009
Ευτύχιος Π. Μακρυμανωλάκης
Καταγόμενος από Πρινέ Σελίνου,
Χανιά, Κρήτης

ΚΡΙΣΗ  Νο. 9
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ÊÁËÏÊÁÉÑÉ 2009
Ó Ô Ç Í   Å Ë Ë Á Ä Á
FLIGHTS TO ATHENS, GREECE. REGULAR SCHEDULED AIRLINE WITH A CONNECTION THROUGH EUROPE. TAXES INCLUDED. QUEBEC PERMIT 

HOLDERS. PRICES EXCLUDING $ 3.50/ PER $ 1000.00 OF TRAVEL SERVICES REPRESENTING THE CLIENTS CONTRIBUTION TO THE “ FONDS 
D’INDEMNISATION DES CLIENTS DES AGENTS DE VOYAGES “ ( INDEMNITY FUND )

QUEBEC PERMIT HOLDERS

22 ΙΟΥΝΙΟΥ
21 ΙΟΥΛΙΟΥ

25 ΙΟΥΝΙΟΥ
12 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ

28 ΙΟΥΝΙΟΥ
3 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ

2 ΙΟΥΛΙΟΥ
2 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ

8 ΙΟΥΛΙΟΥ
9 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ

13 ΙΟΥΛΙΟΥ
6 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ

19 ΙΟΥΛΙΟΥ
27 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ

3 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ
1 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ

1 ΙΟΥΛΙΟΥ
24 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ

5 ΙΟΥΛΙΟΥ
22 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ

12 ΙΟΥΛΙΟΥ
18 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ

16 ΙΟΥΛΙΟΥ
23 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ

25 ΙΟΥΛΙΟΥ
16 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ

29 ΙΟΥΝΙΟΥ
19 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ

2 ΙΟΥΛΙΟΥ
8 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ

8 ΙΟΥΛΙΟΥ
24 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ

14 ΙΟΥΛΙΟΥ
19 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ

21 ΙΟΥΛΙΟΥ
23 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ

5 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ
27 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ

2 ΙΟΥΛΙΟΥ
26 ΙΟΥΛΙΟΥ

7 ΙΟΥΛΙΟΥ
17 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ

12 ΙΟΥΛΙΟΥ
23 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ

19 ΙΟΥΛΙΟΥ
17 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ

29 ΙΟΥΛΙΟΥ
30 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ

1 ΙΟΥΛΙΟΥ
3 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ

4 ΙΟΥΛΙΟΥ
17 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ

12 ΙΟΥΛΙΟΥ
3 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ

14 ΙΟΥΛΙΟΥ
23 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ

23 ΙΟΥΛΙΟΥ
26 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ

ÓõìðåñéëáìâÜíåé êáé ôïõò öüñïõò

1249$
Tickets must be bought 
in full by March 17’ 09.

Τα εισιτήρια πρέπει να 
αγοραστούν μέχρι 
17 Μαρτίου 2009

SUPER SPECIAL HIGH SEASON
ΚΑΛΟΚΑΙΡΙΝΕΣ  ΥΠΕΡΠΡΟΣΦΟΡΕΣ 
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Τώρα αναλαμβάνουμε την 
μεταφορά σας με ΤΑΞΙ σε 

όλη την Ελλάδα.
Και πάντα

οικονομικές τιμές

SOUTH SHORE: Σε shopping center – Breakfast, 130 καθισμάτων, εισπράξεις 
πάνω από 1 εκατ., τιμή $440,000. πολύ καλή λίστα.
LAVAL – RESTAURANT – PIZZERIA,  εισπράξεις 1.400.000, επί πλέον 5 VLT 
Machines, τιμή $395,000. Πωλείται και το κτίριο. 40 χρόνια ο ίδιος ιδιοκτήτης.
MONTREAL-WEST: RESTAURANT 130 καθισμάτων, αναγνωρισμένο, εισπρά-
ξεις πάνω από 1.500.000, προκαταβολή $250,000. 30 χρόνια ο ίδιος ιδιοκτήτης.
LAVAL: BAR  230 καθισμάτων, με 10 VLT Machines, πολύ καλό για 2 συνε-
ταίρους.
MONTREAL-WEST COFFEE Shop, åéóðñÜîåéò 900.000, ðïëý ìåãÜëá 
êÝñäç
*MONTREAL-WEST Restaurant, åôÞóéåò åéóðñÜîåéò 1.000.000. ÔéìÞ $495,000
*MONTREAL WEST BAR B-Q, åôÞóéåò åéóðñÜîåéò 1.800.000, ðùëåßôáé ìå ôï 
êôßñéï, êáôÜëëçëï ãéá 2 Þ 3 óõíåôáßñïõò.
LAVAL-NORTH Éôáëéêü Restaurant åôÞóéåò åéóðñÜîåéò 1.650.000, ôéìÞ 725,000
DOWN TOWN  * Bistro Restaurant, ôéìÞ 260.000, ðïëý êáëÜ êÝñäç, ëßãåò 
þñåò áíïéêôü
*LAVAL NORTH RESTAURANT, 240 êáèßóìáôá, áíáãíùñéóìÝíï. ÅéóðñÜîåéò 
ðÜíù áðü 1.000.000 êáé åðß ðëÝïí 120.000 êáèáñÜ áðü 5 VLT’s. TéìÞ $425,000
MONTREAL: Éôáëéêü Restaurant, åéóðñÜîåéò ðÜíù áðü 1,800.000, ôéìÞ 
550.000.
SUPER MARKET óôï SOUTH SHORE. ÁíáãíùñéóìÝíç. ÅôÞóéï åéóüäçìá ðÜíù 
áðü $6.000.000. ÐÜñá ðïëý êáëÜ êÝñäç. ÊáôÜëëçëï ãéá 2, Þ 3 óõíåôáßñïõò.
LAVAL NORTH Restaurant 270 êáèéóìÜôùí êáôÜëëçëï ãéá Franchise, ìå ðïëý 
ìåãÜëï Parking êáé ãñáöåßá. 30 ÷ñüíéá ï ßäéïò éäéïêôÞôçò.
ÌONTREAL WEST PIZZA – FAST-FOOD, åéóðñÜîåéò 900.000, ôéìÞ 330,000 
ðïëý ÷áìçëü åíïßêéï.
MONTREAL – WEST: DELI-PIZZA, åéóðñÜîåéò 800,000, ðñÝðåé íá ðïõëçèåß
*RESTAURANT-DELI DOWNTOWN, åéóðñÜîåéò $2.800.000 ôï ÷ñüíï, êáé åðß 
ðëÝïí 130.000 êáèáñÜ áðü ôá lotto machines. ÊáôÜëëçëï ãéá 2-3 óõíåôáßñïõò
LAVAL NORTH Rest. 120 êáèéóìÜôùí. ÁíáãíùñéóìÝíï. ÅéóðñÜîåéò $1.300.000 
ÔéìÞ $450.000. ÌåãÜëç ðñïïðôéêÞ.
*SOUTH SHORE RESTAURANT – BAR – BRASSERIE 450 êáèéóìÜôùí. ÅôÞóéåò 
åéóðñÜîåéò $2.200.000. ÁíáêáéíéóìÝíï, êáôÜëëçëï ãéá äýï, Þ ôñåéò óõíåôáßñïõò. 
Óå Shopping Center.
LAVAL-WEST: HOT-DOG åéóðñÜîåéò 45.000 ôï ìÞíá, ìå Þ ÷ùñßò ôï êôßñéï. 
Ëßãåò þñåò áíïé÷ôü
Montreal – East ëßãï Ýîù áðü ôï Ìüíôñåáë, Restaurant ìå ôï êôßñéï, åéðñÜîåéò 
$600,000 ìå ìßá ìïíïêáôïéêßá 6 ½ äùìáôßùí, 3 ÷ñüíùí, Italian style. ÔéìÞ ìüíï 
$400,000 üëá ìáæß. ÊáôÜëëçëï ãéá 2 óõíåôáßñïõò
1940. South Shore ÅéóðñÜîåéò $1.800.000, ôéìÞ $575.000.×ùñßò delivery
*Ëßãï Ýîù áðü ôï Ìüíôñåáë West, RESTAURANT PIZZERIA åéóðñÜîåéò 
$1,600,000. ÐñïêáôáâïëÞ $350,000. ÊáôÜëëçëï ãéá 2-3 óõíåôáßñïõò
1935: PIZZERIA: ÅéóðñÜîåéò 580.000, ôéìÞ ìüíï 175.000
Íüôéá ÁêôÞ: ÅéóðñÜîåéò 68.000 ðùëåßôáé ìÝ Þ ÷ùñßò ôï êôßñéï
South Shore. Restaurant Pizzeria. ÅéóðñÜîåéò $1.500.000. ÔéìÞ $485.000. 
ÊáôÜëëçëï ãéá 2, Þ 3 óõíåôáßñïõò
Laval North Restaurant 300 êáèéóìÜôùí áíáãíùñéóìÝíï. ÅéóðñÜîåéò 
$1.800.000, ìå 10 Lotto machines ìå êáèáñÝò åéóðñÜîåéò $330.000. Ðùëåßôáé ìå 
Þ ÷ùñßò ôï êôßñéï. ÊáôÜëëçëï ãéá 2, Þ 3 óõíÝôáéñïõò. ÄéáèÝôåé êáé ìåãÜëï ðÜñêéí.
1784)MÏÍÔÑÅÁË East PIZZERIA, 850.000 ôï ÷ñüíï, ðñïêáôáâïëÞ $150.000
*1799: Rest, 350 êáèéóìÜôùí Óå ÷ùñéü ôïõ ÏíôÜñéï, åôÞóéåò åéóðñÜîåéò 
2.300.000, ðñïêáôáâïëÞ 400.000, êáôÜëëçëï ãéá 2 Þ 3 óõíåôáßñïõò. Ðùëåßôáé 
êáé ôï êôßñéï.

Å÷ïõìå ðåëÜôåò ãéá ôçí áóöáëÞ áãïñÜ, 
Þ ðþëçóç ôïõ Åóôéáôïñßïõ óáò 

Ç 35÷ñïíç ðåßñá ìáò óáò åããõÜôáé üôé ôï êáëýôåñï

ATHENS REALTIES INC

Courtier Immobilier Agrée

489 Jean Talon W., Montreal
TEL: 270-4103 * FAX:  279-8245

ÎÅÍÏÖÙÍ ÍÉÊÏËÏÐÏÕËÏÓ

514-887-4103
agent immobilier agree

Reuters Λαχώρη Ανθρωποκυνηγητό για τους 
ενόπλους που «γάζωσαν» με σφαίρες το λεωφορείο 
που μετέφερε την ομάδα κρίκετ της Σρι Λάνκα στη 
Λαχώρη, εκθέτοντας την αδυναμία της πακιστα-
νικής κυβέρνησης να εμποδίσει την τρομοκρατία. 
Είκοσι άτομα συνελήφθησαν και ανακρίνονται, 
χωρίς να είναι σαφές εάν ανάμεσά τους βρίσκεται 
κάποιος από τους δράστες.
Οι πακιστανικές Αρχές έδωσαν στη δημοσιότητα 

τις φωτογραφίες δύο εκ των ενόπλων που έστησαν 
την ενέδρα στην ομάδα κρίκετ της Σρι Λάνκα και 
προσφέρουν αμοιβή 125.000 δολαρίων σε όποιον 
δώσει πληροφορίες που μπορούν να οδηγήσουν 
στους δράστες και σε εκείνους που βρίσκονται 
πίσω τους.
Μέχρι στιγμής καμία οργάνωση δεν έχει ανα-

λάβει την ευθύνη για την πρώτη μεγάλη επίθεση 
εναντίον διεθνούς αθλητικής ομάδας από το 1972, 
όταν Παλαιστίνιοι ένοπλοι επιτέθηκαν εναντίον 
Ισραηλινών αθλητών στους Ολυμπιακούς Αγώνες 
του Μονάχου.
Στη Λαχώρη σκοτώθηκαν έξι αστυνομικοί και ο 

οδηγός ενός λεωφορείου. Έξι μέλη της ομάδας της 
Σρι Λάνκα και ένας Βρετανός προπονητής τραυμα-
τίστηκαν και η ομάδα επέστρεψε την Τετάρτη στο 
διεθνές αεροδρόμιο του Κολόμπο σε εξαιρετικά 
φορτισμένο κλίμα.
Στο Ισλαμαμπάντ μετέβη την Τετάρτη η υπουργός 

Εξωτερικών της Σρι Λάνκα ενώπιον της οποίας 
ο Πακιστανός πρόεδρος Ασίφ Αλί Ζαρντάρι δε-
σμεύθηκε για σύλληψη και σκληρή τιμωρία των 
δραστών. Η πακιστανική κυβέρνηση υποστηρίζει 
ότι σημειώνεται πρόοδος στις έρευνες και ότι «ακο-
λουθεί σημαντικά στοιχεία» για να εξακριβώσει 
ποιοι κρύβονται πίσω από την επίθεση.

Ομοιότητες με τη Βομβάη

Η επίθεση στην ανατολική πακιστανική πόλη 
της Λαχώρης φέρει ομοιότητες με το τριήμερο 
δράμα που εκτυλίχθηκε πέρυσι στη Βομβάη, την 
οικονομική πρωτεύουσα της Ινδίας, και αποδό-
θηκε στην εδρεύουσα στο Πακιστάν οργάνωση 
Λασκάρ-ι-Ταΐμπα.
Οι δράστες στη Λαχώρη -12 έως 14 στον αριθ-

μό- λειτουργούσαν σε ζεύγη, είχαν ασυρμάτους 
και τσάντες στην πλάτη με νερό και ξηρά φρούτα, 
ένδειξη ότι περίμεναν μία μακρά πολιορκία και 
ενδεχομένως σχεδίαζαν να κρατήσουν ομήρους 
μέλη της ομάδας κρίκετ. 
Ουδείς εκ των δραστών σκοτώθηκε και όλοι φαί-

νεται ότι διέφυγαν μετά από 15λεπτη ανταλλαγή 
πυρών με τους άνδρες της ασφάλειας του κονβόι 
των παικτών. Σε εικόνες κατέγραψε η τηλεόρα-
ση ορισμένοι δράστες εμφανίζονται μικρότεροι 
των 20 ετών.
Παρόλο που το λεωφορείο της ομάδας κρίκετ 

«γαζώθηκε» με 25 σφαίρες δεν σκοτώθηκε κανέ-
νας παίκτης. Στο σημείο της επίθεσης, αλλά και 

σε άλλες τοποθεσίες, εντοπίστηκαν τυφέκια δέκα 
τυφέκια ΑΚ-47, δύο εκτοξευτήρες ρουκετών, 32 
χειροβομβίδες και πλαστικά εκρηκτικά, τα οποία 
παρουσίασε η αστυνομία στους δημοσιογράφους.
Βάζοντας στο στόχαστρο ένα σπορ εξαιρετικά 

αγαπητό στο Πακιστάν και συνολικά στη Νότια 
Ασία, οι δράστες ήταν βέβαιοι ότι θα προσελ-
κύσουν τη διεθνή προσοχή στην αδυναμία της 
κυβέρνησης να παράσχει ένα βασικό επίπεδο 
ασφάλειας, τη στιγμή που μάχεται εξτρεμιστές που 
πρόσκεινται στους Ταλιμπάν και την Αλ Κάιντα, 
κατηγορούμενη παράλληλα ότι δίνει καταφύγιο 
σε τρομοκράτες.
Όλα τα τελευταία χρόνια η χώρα δέχεται κύμα 

βομβιστικών επιθέσεων, κυρίως από ισλαμιστικές 
οργανώσεις συνδεόμενες με τους Ταλιμπάν και την 
Αλ Κάιντα, όμως οι εθνικιστές θα το «απολάμ-
βαναν» εάν προέκυπτε σχέση της Ινδίας με την 
επίθεση στη Λαχώρη.

«Δεν θα διαπραγματευτούμε με τους Ταλιμπάν»

Ο φιλοδυτικός Πακιστανός πρόεδρος Ασίφ Αλί 
Ζαρντάρι γράφει σε άρθρο την Τετάρτη στην Wall 
Street Journal ότι «η τρομοκρατική επίθεση κατά 
της ομάδας κρίκετ της Σρι Λάνκα στη Λαχώρη 
δείχνει για μία ακόμη φορά το κακό που αντιμε-
τωπίζουμε».
Στον άρθρο του ο Ζαρντάρι απέρριψε την κριτική 

για τη συμφωνία που συνήφθη τον περασμένο μήνα 
για την επιβολή του ισλαμικού νόμου (Σαρία) στην 
ταραχώδη περιοχή της κοιλάδας Σουάτ, λέγοντας 
ότι αυτή αποτελεί μέρος της διαδικασίας να απο-
θαρρύνει τους πολίτες από την εξέγερση.
«Δεν το έχουμε κάνει και δεν θα το κάνουμε να 

διαπραγματευτούμε με τους εξτρεμιστές Ταλι-
μπάν και τους τρομοκράτες» είπε και προσέθεσε 
ότι οι αρχές έχουν ξεκινήσει τις συνομιλίες μόνο 
με παραδοσιακούς, τοπικούς φυλάρχους για την 
αποκατάσταση της ειρήνης στην περιοχή.
Οι ένοπλοι Ταλιμπάν ανακοίνωσαν κατάπαυση 

του πυρός και οι πακιστανικές δυνάμεις έπαυσαν 
τις στρατιωτικές επιχειρήσεις στην Σουάτ τον πε-
ρασμένο μήνα μετά τη συμφωνία που συνήφθη για 
την επιβολή του ισλαμικού νόμου στην κοιλάδα.
Επικριτές στη Δύση και στο Πακιστάν εκφράζουν 

φόβους ότι με το να συμφωνήσουν στην επιβολή 
της Σαρίας στην Σουάτ, όπου οι ένοπλοι έχουν 
πυρπολήσει σχολεία θηλέων και έχουν πραγμα-
τοποιήσει δημόσιες εκτελέσεις, η πακιστανική 
κυβέρνηση κινδυνεύει να ενθαρρύνει τους ένο-
πλους ισλαμιστές με το να υιοθετεί την πολιτική 
του κατευνασμού.

«Κυνήγι» για τους δράστες της επίθεσης
κατά της ομάδας της Σρι Λάνκα στη Λαχώρη
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Παρά λίγο σύγκρουση
Αστεροειδής πέρασε «ξυστά» από τη Γη τη Καθαρά Δευτέρα

Τα Νέα Ουάσινγκτον Την ώρα που οι περισσότεροι 
Έλληνες είχαν τελειώσει με το πέταγμα του χαρταετού 
το απόγευμα της Καθαράς Δευτέρας, ένα διαφορετικό 
ιπτάμενο αντικείμενο διέσχιζε τον ουρανό χωρίς να 
γίνει αντιληπτό. Ηταν  ένας διαστημικός βράχος σε 
μέγεθος 10ώροφου κτιρίου.
Ο αστεροειδής 2009 DD45, με διάμετρο που 

εκτιμάται στα 21 έως 47 μέτρα, θα μπορούσε να είχε 
εξαφανίσει μια ολόκληρη μεγαλούπολη αν είχε πέσει 
στη Γη. 
Ίσως μάλιστα να ήταν λίγο μεγαλύτερος από 

τον αστεροειδή ή κομήτη που ισοπέδωσε 2.000 
τετραγωνικά χλμ δάσους στην Τουγκούσκα της 
Σιβηρίας το 1908, αναφέρει το Space.com.
Ο 2009 DD45 βρέθηκε ελάχιστη απόστασή του από 

τη Γη στις 15.44 ώρα Ελλάδας. Απείχε εκείνη την ώρα 
μόλις 72.000 χιλιόμετρα, περίπου το ένα πέμπτο της 
απόστασης Γης-Σελήνης ή δύο φορές το ύψος ενός 
μέσου δορυφόρου τηλεπικοινωνιών.
Σύμφωνα με το Γαλλικό Πρακτορείο Ειδήσεων, 

ο διαστημικός βράχος έγινε αντιληπτός μόλις το 
Σάββατο από αστρονόμους του Siding Spring Syrvey 
στην Αυστραλία. Η ανακάλυψη επιβεβαιώθηκε λίγες 
ώρες αργότερα από το Κέντρο Ελασσόνων Πλανητών 
της Διεθνούς Αστρονομικής Ένωσης.
Το πλησιέστερο πέρασμα αστεροειδή που έχει 

γίνει ποτέ αντιληπτό καταγράφηκε τον Μάρτιο του 
2004, όταν ένας βράχος διαμέτρου περίπου 6 μέτρων 
πέρασε μόλις 6.500 χλμ από τη Γη.

Β ή μ α τ α   π ρ ο σ έ γ γ ι σ η ς
Αμερικανική διπλωματική αποστολή στη Συρία 

ανακοινώνει η Χίλαρι Κλίντον
ΑΠΕ Ιερουσαλήμ Στην πλέον σημαντική ένδειξη 

μέχρι στιγμής ότι η κυβέρνηση Ομπάμα εξετάζει την 
πλήρη αποκατάσταση των διπλωματικών σχέσεων 
με τη Συρία, η Χίλαρι Κλίντον ανακοινώνει τη 
μετάβαση απεσταλμένων του Στέιτ Ντιπάρτμεντ και 
του Λευκού Οίκου στη Δαμασκό για «προκαταρκτικές 
συζητήσεις» προς την κατεύθυνση της βελτίωσης 
σχέσεων. 
Η Χίλαρι Κλίντον ανακοίνωσε την αποστολή 

των Αμερικανών αξιωματούχων στη Συρία στο 
πλαίσιο της περιοδείας της στη Μέση Ανατολή, 
επισημαίνοντας ότι δεν υπάρχει τρόπος να προβλεφθεί 
ποια κατεύθυνση θα πάρουν οι σχέσεις Ουάσινγκτον-
Δαμασκού, αλλά «αξίζει την προσπάθεια να αρχίσουν 
προκαταρκτικές συζητήσεις».
Στη Δαμασκό πρόκειται να μεταβούν ο αναπληρωτής 

υπουργός Εξωτερικών για ζητήματα της Εγγύς 
Ανατολής Τζέφρεϊ Φέλτμαν και ο Νταν Σαπίρο, μέλος 

του Συμβουλίου Εθνικής Ασφαλείας του Λευκού 
Οίκου.
Ο Σύρος πρόεδρος Μπασάρ αλ-Ασαντ έχει 

χαρακτηρίσει θετικά τα «σημάδια» που έρχονται από 
τον Μπαράκ Ομπάμα, εκφράζοντας κατ’ επανάληψη 
την προσδοκία ότι ο νέος Αμερικανός πρόεδρος 
θα διορίσει ξανά πρεσβευτή στη Δαμασκό για να 
προωθήσει το διάλογο που μέχρι τώρα απέφευγε η 
Ουάσινγκτον υπό την προεδρία του Τζορτζ Ο.Μπους. 
Ο Αμερικανός πρέσβης στη Δαμασκό είχε ανακληθεί 

το 2005 αμέσως μετά τη δολοφονία του πρώην 
πρωθυπουργού του Λιβάνου Ραφίκ Αλ -Χαρίρι και 
παράλληλα ο τότε Αμερικανός πρόεδρος Τζορτζ 
Ο.Μπους είχε κατηγορήσει τη Συρία ότι επιτρέπει 
σε ισλαμιστές μαχητές να διεισδύουν στο Ιράκ, 
εντάσσοντας τη Δαμασκό στη λίστα των χωρών που 
υποθάλπουν την τρομοκρατία.



www.BHMA.net30 Σάββατο 7 Μαρτίου 2009Ελληνοκαναδικό  BHMA

Dr. ÅÕÁÃÃÅËÉÁ ÂÏÕËÏÕÌÁÍÏÕ
B.Sc., D.D.S.

You never get a second chance to make a first impression...

Make it with a great smile!
Ãéá ôï ôÝëåéï ÷áìüãåëï, ôçëåöùíåßóôå óÞìåñá.

·Ðñùß / ÂñÜäõ / ÓÜââáôá
·Ìéêñïß / ÌåãÜëïé
·¢ìåóç ÁíÜãêç – 24 þñåò
·ÐéóôùôéêÝò êÜñôåò
·ÁóöáëéóôéêÜ Ôáìåßá

6440 25th Avenue (ãùíßá Beaubien)
Montreal, Qc H1T 3L6

514 727-0697

ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ
ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΟΣ

Ανακοίνωση
Το Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου στην Καλαμάτα, 

με τη συνεργασία της Παμμεσσηνιακής Ομοσπονδίας 
Αμερικής και Καναδά και την οικονομική υποστήριξη 
του Δήμου Καλαμάτας, οργανώνει για Τέταρτη συνεχή 
χρονιά, από τη Δευτέρα 6 Ιουλίου μέχρι την Παρα-
σκευή 31 Ιουλίου, ελληνικό θερινό σχολείο στην 
Καλαμάτα Μεσσηνίας. Στο σχολείο θα διδάσκονται 
μαθήματα γλώσσας, ιστορίας, λαογραφίας, φιλοσοφίας 
και πολιτισμού. Το πρόγραμμα περιλαμβάνει και εκπαι-
δευτικές εκδρομές σε αρχαιολογικούς χώρους, μουσεία 
και αξιοθέατα. Σκοπός του σχολείου είναι να ενισχυθεί 
η ελληνική παιδεία των ομογενών με την καθημερινή 
βίωση της ελληνικής κουλτούρας και την κοινωνικο-
ποίηση των νέων σε ένα αμιγώς ελληνικό περιβάλλον. 
Απώτερος στόχος του σχολείου είναι η εκμάθηση της 
γλώσσας και της ιστορίας μας και η δημιουργία ελλη-
νικών συνειδήσεων που θα συντελέσει στη διατήρηση, 
καλλιέργεια και προώθηση του ελληνικού πολιτισμού 
στη διασπορά και ευρύτερα στις χώρες διαμονής μας.

Οι συμμετέχοντες θα πρέπει να είναι:
-Νέοι από 17 μέχρι 23 ετών (γεννημένοι μεταξύ 

1986 και 1992)
-Να έχουν παρακολουθήσει μαθήματα ελληνικών 

τουλάχιστον για πέντε χρόνια (ή κάτι ανάλογο).
-Να έχουν την ικανότητα να καταλαβαίνουν και να 

επικοινωνούν στην ελληνική γλώσσα.

Οι μαθητές που συμμετείχαν στο σχολείο τον Ιούλιο 
του 2006, 2007 και 2008 δεν έχουν δικαίωμα συμμετο-
χής. Νέοι μεσσηνιακής καταγωγής 
έχουν προτεραιότητα.

Τα μαθήματα θα παρακολουθή-
σουν και δάσκαλοι των ελληνικών 
οι οποίοι ταυτόχρονα θα συμμε-
τάσχουν σε ειδικά σεμινάρια για 
τη διδασκαλία της ελληνικής ως 
δεύτερης γλώσσας.

Τα μαθήματα θα πραγματοποι-
ούνται από τις 10:00 π.μ. έως τη 
1:00 μ.μ. στα διδακτήρια του Πα-
νεπιστημίου.

Η παρακολούθηση του σχολείου 

και η παραμονή για τους συμμετέχοντες θα είναι 
δωρεάν. Επίσης θα προσφέρεται δωρεάν πρωινό και 
μεσημεριανό φαγητό. Το αεροπορικό εισιτήριο θα 
επιβαρύνει τους συμμετέχοντες.

Προθεσμία υποβολής των αιτήσεων είναι η Τετάρτη 
15 Απριλίου 2009.

Για αιτήσεις συμμετοχής ή για περισσότερες πληρο-
φορίες σχετικά με το πρόγραμμα παρακαλούμε επισκε-
φτείτε την ιστοσελίδα της Παμμεσσηνιακής Ομοσπον-
δίας Αμερικής και Καναδά στο www.pan-messinian.
com .  Επίσης μπορείτε να τηλεφωνήσετε ή να στείλετε 
e-mail στο Θεόδωρο Τζαλαλή (Γενικό Γραμματέα της 
Ομοσπονδίας και συντονιστή του Θερινού Σχολείου 
στο 905-764-0342, theotzal@rogers.com) ή την Gina 
Χρέππας (Υπεύθυνη Νεολαίας της Ομοσπονδίας και 
συντονίστριας του Θερινού Σχολείου στο 416-658-
9372, gchreppas@hotmail.com). Επίσης μπορείτε να 
επικοινωνήσετε με τον Πρόεδρο, τον Ταμία και τους 
κατά τόπους Κυβερνήτες της Ομοσπονδίας. 

Η ζωτικότητα και η ζωντάνια του ελληνισμού εξαρτά-
ται από το πόσο οι νέοι μας αντιλαμβάνονται την αξία 
και τον πλούτο του ελληνικού πολιτισμού και επιζητούν 
την καλλιέργειά του. Πιστεύουμε ότι θερινά μαθήματα 
όπως αυτά που προγραμματίζουμε στην Καλαμάτα 
αποτελούν απαραίτητη προϋπόθεση για τη μετάδοση 
του πολιτισμού μας στις επόμενες γενιές και την εθνική 
μας επιβίωση.
Παμμεσσηνιακή Ομοσπονδία Αμερικής και Καναδά

www.pan-messinian.com

Θερινό Ελληνικό Σχολείο στην Καλαμάτα για 
Παιδιά Ομογενών και για Δασκάλους Ελληνικών 

Παμμεσσηνιακή Ομοσπονδία Αμερικής και Καναδά
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Oi Αγοραπωλησίες ποτέ δεν σταματούν 
και ευκαιρίες πάντα υπάρχουν γι’ αυτούς που τολμούν. 

Τηλεφωνείστε μου, με εμπιστοσύνη:
Μπορώ να πουλήσω το ακίνητό ή την επιχείρησή σας

Ή να βρω το ακίνητο, ή την επιχείρηση που σας ταιριάζει!

Antonio@xipoholdings.com

2) ANJOU: Μοναχικό κτίριο με οικόπεδο 
πάνω από 13.000τ.π. Ευρύχωρο πάρκινγκ. 

ιδανικό για Franchise MLS#8084470

1) ΠΩΛΕΊΤΑΙ ΦΗΜΙΣΜΕΝΟ ΕΣΤΙΑ-
ΤΟΡΙΟ 130 καθισμάτων στο T.M.R. Πάνω 
από 50 χρόνια λειτουργίας. Ανετο πάρκινγκ 

MLS#8091039

Α) ST. DOROTHEE. 
DETACHED COTTAGE, 2005. 

Ολο πέτρινο 4 υπνοδωμάτια στο 2ο όρο-
φο. Τελειωμένο υπόγειο με ξεχωριστό 
δωμάτιο. 3 ½  τουαλέτες. Κουζίνα  επί 
παραγγελία. Το πίσω μέρος βλέπει σε 
δάσος. Μεγάλο εξωτερικό τσιμεντένιο 

μπαλκόνι. Κεντρική ηλεκτρική σκούπα, 
μουσική,  Air/Condition και Alarm. Τζά-

κι, διπλό κλειστό γκαράζ. 
Και πολλά άλλα EXTRA. 

6) WESTMOUNT: ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ ΠΛΗ-
ΡΩΣ ΑΝΑΚΑΙΝΙΣΜΕΝΟ ΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑ, 
2 μεγάλα υπνοδωμάτια, πάρκινγκ, τζάκι, 5 
ηλεκτρικές συσκευές, 2 μπαλκόνια. Ενοίκιο 
$1875/μήνα MLS#8112286

3) OUTREMONT: ENOIKIAZETAI 
ΕΜΠΟΡΙΚΟΣ ΧΩΡΟΣ 900τ.π.. επί της 

Bernard στο OUTREMONT. Ιδανικό για γρα-
φείο ή κατάστημα λιανικής πώλησης. Ενοίκιο 

$1,500/μήνα ΜLS#8098779

4) PARK-EXT: Επί της Durocher και Jean-
Talon, Ενοικιάζονται γραφεία από 500τ.π. 

έως 5,000τ.π. Ιδανικό και νέους επαγγελματί-
ες, δικηγόρους, γιατρούς, οδοντίατρους, σχο-
λή χορού, κτλ. Τιμή $12/τ.π. ΜLS#8089742

5) ENOIKIAZETAI FAST-FOOD 
RESTAURANT, πλήρως εξοπλισμένο,στο 
8430 Metropolitain East. Ανετο πάρκινγκ. 

Ενοίκιο $3,200, μεγάλη προοπτική στον κα-
τάλληλο MLS#8084537

FOR SALE
FOR SALE

FOR RENT
FOR RENT

FOR RENT

3 months

FREE RENT

INTRODUCING

FOR RENT

Τηλεφωνείστε μας 
για τα καλοκαιρινά 

σας εισιτήρια για την 

Ελλάδα

   Ο διάσημος Αμερικανός Καθηγητής 
Αρχαιολογίας στο Πανεπιστήμιο του 
Μπέρκλευ Στέφεν Μίλλερ,  με μνη-
μειώδη επιστολή του, προς το επίσημο 
Περιοδικό του Αμερικανικού Αρχαι-
ολογικού Ινστιτούτου «Archaeology 
Magazine», ξεσκεπάζει τους σφετε-
ριστές της Ιστορικής Αλήθειας και με 
αδιαμφισβήτητα επιστημονικά επι-
χειρήματα, καταρρίπτει απόλυτα τους 
ισχυρισμούς των Σκοπίων, περί του 
δήθεν δικαιώματός τους να αποκαλού-
νται «ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ» και «ΜΑΚΕ-
ΔΟΝΕΣ»!
  Ειδικότερα, ο διάσημος Καθηγητής, 
με αφορμή προκλητικό άρθρο του Δη-
μοσιογράφου Matthew Brunwasser για 
τα Σκόπια, υπό τον τίτλο «Letter From 
Macedonia: Owning Alexander», που 
δημοσιεύθηκε στο προηγούμενο τεύ-
χος Ιανουαρίου – Φεβρουαρίου του 
καταξιωμένου αμερικανικού περιο-
δικού «Archaeology», ανατρέπει με 
γραπτή επιστολή του το «θεμελιώδες 
ιδεολόγημα» των Σκοπίων, τεκμηρι-
ώνοντας πως η περιοχή εκείνη ήταν η 
Παιονία και πως δεν έχουν δικαίωμα 
άρα οι σημερινοί Σκοπιανοί κάτοικοί 
της, να αποκαλούν το κράτος τους 
«Μακεδονία», αλλά ούτε και τους 
εαυτούς τους «Μακεδόνες», όπως δεν 
μπορούν να το κάνουν λόγου χάρη και 
«οι Αιγύπτιοι»!

ΟΛΟΚΛΗΡΗ Η ΕΠΙΣΤΟΛΗ - 
ΝΤΟΚΟΥΜΕΝΤΟ

ΠΑΙΟΝΙΑ ΚΑΙ ΟΧΙ 
…«ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ»!

   Συγκεκριμένα, γράφει κατά λέξη ο 

διάσημος Αμερικανός Καθηγητής προς 
τον Εκδότη του Archaeology:
   «Ανοίγοντας σήμερα το τεύχος Ιανου-
αρίου/Φεβρουαρίου του περιοδικού 
Archaeology, ανέτρεξα με ενδιαφέρον 
στο «Γράμμα από τη Μακεδονία», και 
διαπίστωσα ότι στην πραγματικότητα 
ήταν ένα γράμμα από την Παιονία – 
περιοχή βόρεια του όρους Βαρνούς και 
του όρους Όρβηλος. Η περιγραφή του 
Livy για τη δημιουργία της ρωμαϊκής 
επαρχίας της Μακεδονίας (45.29.7 και 
12) κάνει σαφές ότι οι Παίονες ζούσαν 
βόρεια των εν λόγω βουνών, (τα οποία 
σήμερα αποτελούν γεωγραφικά τα φυ-
σικά όρια της Ελλάδας) και νότια της 
Δαρδανίας, που σήμερα βρίσκεται το 
Κόσοβο. 
  Κατά το Στράβωνα (7.τμ.4) είναι ακό-
μη περισσότερο σαφές να λεχθεί, ότι η 
Παιονία βρισκόταν βόρεια της Μακε-
δονίας και η μόνη δίοδος από την μία 
στην άλλη περιοχή ήταν (και παραμέ-
νει σήμερα) η διάβαση μέσω του στε-
νού περάσματος του Αξιού ποταμού 
(ή Βαρδάρη). Με άλλα λόγια η περι-
οχή την οποία περιγράφει ο Matthew 
Brunwasser στο άρθρο του “Owning 
Alexander”, ήταν στην αρχαιότητα η 
Παιονία.
   Αν και είναι γεγονός ότι οι άνθρω-
ποι εκείνοι υποτάχτηκαν στον Φίλιπ-
πο τον Β΄, πατέρα του Αλεξάνδρου το 
359 π.Χ. (Διόδωρος Σικελός 16.4.2), 
δεν ήταν ποτέ Μακεδόνες και ποτέ 
δεν έζησαν στη Μακεδονία. Πραγ-
ματικά, ο Δημοσθένης (Ολυνθιακός 
1.230), μας λέγει ότι είχαν σκλαβωθεί 
από τον Μακεδόνα Φίλιππο και σαφώς 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ ΤΥΠΟΥ
Μακεδονία, 5 Μαρτίου 2009 μ.Χ.

ΕΠΙΣΤΟΛΗ-ΝΤΟΚΟΥΜΕΝΤΟ ΤΟΥ ΣΤΕΦΕΝ ΜΙΛΛΕΡ ΣΤΟ ΕΠΙΣΗ-
ΜΟ ΠΕΡΙΟΔΙΚΟ ΤΟΥ ΑΡΧΑΙΟΛΟΓΙΚΟΥ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟΥ ΑΜΕΡΙΚΗΣ

ΔΙΑΣΗΜΟΣ ΑΜΕΡΙΚΑΝΟΣ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ
ΞΕΣΚΕΠΑΖΕΙ ΤΟΥΣ ΠΛΑΣΤΟΓΡΑΦΟΥΣ

ΣΥΝΕΧΕΙΑ ΣΤΗΝ ΣΕΛ 75
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Τα επόμενα μαθήματα 
κομμωτικής  αρχίζουν 

τον Μάρτιο.
Προλάβετε!!

Οι θέσεις είναι περιορισμένες

1)15-PLEX (PARK-EX) 15  1½ επιπλωμένα, ίδιος ιδιοκτήτης από το 1996, κοντά σε στάση 
λεωφορείου και Μετρό, επί πολλά χρόνια οι ίδιοι ενοικιαστές, κεντρική θέρμανση και detec-
tors στον κάθε όροφο. Εισόδημα $64,320. Ζητούν $559,000
2)LASALLE DUPLEX: 2X5 ½ διπλό γκαράζ, Bachelor, ο πρώτος όροφος είναι ελεύθερος, 
σε πολύ ήσυχο δρόμο, τελειωμένο υπόγειο με μπάρα, ζητούν $359,000. Κτισμένο το 1970
3)AHUNTSIC Μοναχικό COTTAGE, 8 κρεβ/ρες, η ίδια οικογένεια κατοικεί επί 20 χρόνια. 
Σκεπή 8 χρονών, πάνω από 5.000τ.π. από οικόπεδο, ζητούν $379,900
4)LACHINE DUPLEX 2Χ5 ½, τα ενοίκια είναι $675 και $640, καινούρια σκεπή . Γίνεται 
ιδιοκτήτης αυτού του κτιρίου με μόνο 5% προκαταβολή. Ζητούν $229,000
5)ST-PAUL/VILLE-EMARD DUPLEX, 3 ½ επάνω και 4 ½ με υπόγειο από κάτω, υπάρχει 
family room και κρεββατοκάμαρα στο υπόγειο. Ζητούν $229,000. Ενοίκια είναι $475 και 
$600
6)BOUL. MONK SEMI-COMMERCIAL DUPLEX, στο κάτω μέρος Depanneur και διαμέρι-
σμα 8 ½. Το Depanneur είναι 1,000τ.π. και σας πληρώνει το ενοίκιο των $915 το μήνα. 2ος 
όροφος νοικιασμένο $830. Ζητούν μόνο $269,000
7)VERDUN: FOURPLEX, 3X4 ½ και 1X2 ½ , Ενοίκια είναι $435, $550, $420, $350. Οι ιδι-
οκτήτες πληρώνουν την θέρμανση και τον ηλεκτρισμό. Ζητούν μόνο $299,900, βιαστείτε, 
κάντε προσφορά γρήγορα!!
8)VERDUN FOUR-PLEX 2X5 ½ και 2X4 ½, ενοίκια είναι $23,640 ετησίως, κοντά στο Με-
τρό Lasalle, μαγαζιά, τράπεζες κτλ. Ζητούν $399,000
9)CHOMEDEY LAVAL RESTAURANT, 1,500τ.π., η λίστα λήγει 28/02/2017 με ετήσια 
αύξηση $25 και μπορείτε να την αυξήσετε για άλλα 5 χρόνια, ενοίκιο είναι $17,760 ετησίως, 
ζητούν $72,000

Θέλετε να αγοράσετε ή να πουλήσετε ακίνητο;
Θέλετε να πουλήσετε το ακίνητό σας, στην πραγματική τιμή της αγοράς; Τηλεφωνεί-
στε μου οποιαδήποτε ώρα, θα ευχαριστηθώ πολύ να σας βοηθήσω να υλοποιήστε 
τους στόχους σας.
Έχουμε επίσης υπάλληλο δανεισμού επί τόπου ώστε να λάβετε το καλύτερο επιτό-
κιο!!
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agent immobilier affilié
Pam Nikolopoulos

agent immobilier affilié
HERCULES KYVElos

514.692.8564 514.235-0548

1) STE-DOROTHEE: COTTAGE 
óå ðïëý êáëÞ ðåñéï÷Þ, 4+1 êñåâ/
ñåò êáé 3+1 ìðÜíéá, ðáôþìáôá ÏÁÊ 
ðáíôïý, 3,523 ô.ð. êáôïéêÞóéìïò ÷þ­
ñïò, ðëÞñùò ôåëåéùìÝíïò, áðü õëéêÜ 
ðñþôçò ðïéüôçôáò êáé ðïëõôåëåßáò. 
ÊÔÉÓÌÅÍÏ ÁÐÏ ÁÑ×ÉÔÅÊÔÏÍÁ  

2)  NEW BORDEAUX: 
Êáéíïýñéï óôçí áãïñÜ, DU-
PLEX 2X5 ½. BACHELOR, 

ìå äéðëü Garage. Ãùíéáêü êáé 
ìïíá÷éêü. ÔéìÞ:$449.000

3) ÕðÝñï÷ï óðßôé, êôéóìÝíï åðß 
ðáñáããåëßá. 4 êñåâ/ñåò, óáëüíé, 
ôñáðåæáñßá, êáèéóôéêü ìå ôæÜêé, 
ôåñÜóôéï õðüãåéï ìå 5ç êñåâ/ñá, 

4 ìðÜíéá, JACUZZI, 

Öáíôáóôéêü!!  REDUCED PRICE   

5) PARK EXTENSION 
επί της STUART 

2 X 51/2 και1 1X 41/2

Στο NEW BORDEAUX Ενοικιάζεται μεγάλο 5 ½. Δεύτερος όροφος 
σε Ντούμπλεξ. Ανακαινισμένο, ελεύθερο. 

Les Immeubles ATHENS Inc. courtier immobilie agrée   
514.270.4103

4) CHOMEDEY: Ìïíá÷éêü 
SPLIT-LEVEL, áíáêáéíéóìÝíï, 3+1 
õðíïäùìÜôéá, family room, ìåãÜëï 

ïéêüðåäï ìå ðéóßíá 
 

MAKE AN OFFER Nouveau St-Laurent

SOLD SOLD

Νέος πονοκέφαλος με τα Σκόπια
κή εθνοτική μειονότητα στην Κεντρική 

και Δυτική Μακεδονία» , την οποία δεν 
αναγνωρίζει η ελληνική κυβέρνηση.
Καλεί, δε, την Αθήνα να ξεφύγει από τη 

στενή οπτική τού αν υπάρχει στη χώρα 
«μακεδονική» ή «τουρκική» μειονότητα, 
διότι αυτή απηχεί μια περιοριστική και 
ξεπερασμένη αντίληψη. 
Παράλληλα, ζητά να εστιάσει πλήρως 

«στην προστασία του δικαιώματος στον 
αυτοπροσδιορισμό, στην ελευθερία της 
έκφρασης και του συνεταιρίζεσθαι» και 
να διασφαλίσει τόσο στην «τουρκική» 
όσο και στη «μακεδονική» μειονότητα 
κάθε είδους προστασία προκύπτει από 
τις διεθνείς συνθήκες για τα ανθρώπινα 
δικαιώματα. 
Όπως σημειώνει η εφημερίδα Το Βήμα, 

τα όσα αναφέρονται στην έκθεση αναμέ-
νεται να φορτίσουν ακόμη περισσότερο 
το ήδη τεταμένο κλίμα στις σχέσεις της 
Ελλάδος με την ΠΓΔΜ, δεδομένου και 
του γεγονότος ότι ο πρωθυπουργός της 
ΠΓΔΜ Νίκολα Γκρούεφσκι έχει καταφέ-
ρει να εντάξει το θέμα της αναγνώρισης 
«μακεδονικής ταυτότητας και γλώσσας» 
στις διαπραγματεύσεις για την ονομασία, 
ενώ δεν έχει διστάσει να ζητήσει από την 
ελληνική κυβέρνηση να αναγνωρίσει 
ουσιαστικά την ύπαρξη «μακεδονικής 
μειονότητας» και να επιστρέψει την 
ελληνική ιθαγένεια σε εκδιωχθέντες 
«σλαβομακεδόνες». 
Με δήλωσή του, ο εκπρόσωπος Τύπου 

του υπουργείου Εξωτερικών Γ.Κουμου-
τσάκος ανακοίνωσε ότι η Ελλάδα θα πα-
ρουσιάσει επισήμως τις θέσεις της κατά 
τη συζήτηση της έκθεσης στο Συμβούλιο 
Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων στη Γενεύη 
στις 10 Μαρτίου. 
Σημείωσε, ακόμη ότι οι μηχανισμοί 

προστασίας και ενδυνάμωσης των αν-
θρωπίνων δικαιωμάτων δεν πρέπει να 
μετατρέπονται σε άλλοθι και εργαλείο 
για όσους «συνειδητά επιχειρούν να 
τους εκμεταλλευθούν για την προώθηση 
δικών τους σκοπιμοτήτων στο επίπεδο 
των διακρατικών σχέσεων». 
Η κ. Μακ Ντούγκαλ αφιερώνει ένα 

ολόκληρο κεφάλαιο στην 26σέλιδη έκ-
θεσή της στην «εθνοτική ταυτότητα στην 
περιοχή της Φλώρινας». Επισημαίνει 
συγκεκριμένα ότι η Αθήνα δεν αναγνω-
ρίζει τη «μακεδονική εθνική μειονότητα» 
που κατοικεί στην Κεντρική και Δυτική 
Μακεδονία, όπως και την ύπαρξη «μα-
κεδονικής γλώσσας». Κάνει αναφορά 
στην παρενόχληση και στις διακρίσεις 
που υφίστανται όσοι δηλώνουν «Μακε-
δόνες», ενώ καλεί για αναγνώριση όλων 
των οργανώσεων που χρησιμοποιούν το 
επίθετο «μακεδονικός».
Όσον αφορά τα υπόλοιπα σκέλη της 

έκθεσης, η κ. Μακ Ντούγκαλ ομιλεί για 

τη «μουσουλμανική μειονότητα» της 
Θράκης, τη μόνη όπως τη χαρακτηρίζει 
μειονότητα που αναγνωρίζει επισήμως 
η Ελλάδα, καθώς και για τους Ρομά. 
Καλεί για την ελεύθερη χρήση του όρου 
«τουρκικός» σε διάφορες ενώσεις, ενώ 
εμμέσως ζητεί την εκλογή μουφτή, εφό-
σον αυτός περιορίζεται στα θρησκευτικά 
του καθήκοντα. Ζητεί επίσης βελτίωση 
των συνθηκών διαβίωσης των Ρομά.

Πέτρες, ξύλα και συνθήματα
Επίθεση σε ελληνικά τουριστικά 

λεωφορεία στην Οχρίδα των Σκοπίων

Σκόπια Ομάδα περίπου 20-30 αγνώ-
στων επιτέθηκαν το βράδυ της Κυριακής 
σε τρία ελληνικά τουριστικά λεωφο-
ρεία που βρίσκονταν σταθμευμένα στο 
κέντρο της Οχρίδας των Σκοπίων και 
περίμεναν τους Έλληνες εκδρομείς να 
επιστρέψουν από την ξενάγηση.
Όπως μεταδίδουν τοπικά μέσα ενημέ-

ρωσης, οι δράστες έγραψαν με σπρέι 
συνθήματα στα λεωφορεία, όπως «Μα-
κεδονία», «Ενωμένη Μακεδονία» και 
«Μέγας Αλέξανδρος».
Ωστόσο, σύμφωνα με μαρτυρίες των 

Ελλήνων εκδρομέων, εκτός από τα 
συνθήματα, οι δράστες πέταξαν ξύλα 
και πέτρες σε ένα από τα λεωφορεία, 
προκαλώντας φθορές.
Σύμφωνα με αναφορές τοπικών μέσων 

ενημέρωσης, το γεγονός καταδίκασαν 
αρκετοί κάτοικοι της Οχρίδας, οι οποίοι 
σημείωσαν ότι τέτοιες ενέργειες «δυσφη-
μούν την τουριστική εικόνα της παρα-
λίμνιας πόλης», η οποία συγκεντρώνει 
τους περισσότερους τουρίστες στη χώρα.

Η αστυνομία διεξάγει έρευνα για το 
περιστατικό.

Εν τω μεταξύ, το υπουργείο Εξωτερι-
κών, μέσω του εκπροσώπου του, Γ.Κου-
μουτσάκου καταδικάζει το περιστατικό.
«Καταδικάζουμε με τον πιο έντονο 

τρόπο το επεισόδιο οργανωμένης επί-
θεσης από αγνώστους κατά Ελλήνων 
επισκεπτών και των περιουσιών τους», 
αναφέρει ο εκπρόσωπος του ΥΠΕΞ.
«Τέτοιες πράξεις που δυστυχώς πλήτ-

τουν την επικοινωνία μεταξύ των λαών, 
είναι το ορατό αποτέλεσμα του εθνι-
κισμού και της στρεφόμενης κατά της 
Ελλάδας μισαλλοδοξίας που συνειδητά 
καλλιεργούνται τον τελευταίο καιρό στα 
Σκόπια», τόνισε ο κ.Κουμουτσάκος και 
πρόσθεσε:
«Ζητάμε από τις Αρχές της ΠΓΔΜ να 

προστατεύσουν τους Έλληνες πολίτες 
που επισκέπτονται τη χώρα τους, καθώς 
και τη σύλληψη και τιμωρία των ενόχων 
της χθεσινής απρόκλητης επίθεσης». 

ΣΥΝΕΧΕΙΑ ΣΤΗΝ ΣΕΛ 1
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1)Πρωινό 230 καθισμάτων. Ανοικτό 6:00 π.μ. – 3:00 μ.μ., 
πωλήσεις άνω από Εκατομμύριο. Τιμή 430,000
2)FAST-FOOD Πωλήσεις 900,000. τιμή $295,000
3)RESTAURANT FULL ΠΟΤΑ, ΠΩΛΗΣΕΙΣ 1.400.000, 
τιμή $375,000
4)RESTAURANT Πωλήσεις 1.400.000 και από 5 lotto 
60,000 καθαρά, ο ίδιος ιδιοκτήτης 40 και πλέον χρόνια. 
Τιμή $375,000. Πωλείται και το ακίνητο
5)RESTAURANT 110 καθίσματα, πωλήσεις 1.650.000, full 
ποτά, τιμή 475,000, πωλείται και το ακίνητο
6)LA BELLE PROVINCE, Μεγάλο πάρκινγκ, ιδανική 
τοποθεσία για πρωινό, καλή τιμή
7)RESTAURANT/BAR 330 καθίσματα, 38,000 τ.π. 
οικόπεδο, κέρδη πριν από τους φόρους. $330,000. Για 
περισσότερες πληροφορίες μόνο Προσωπικώς

Το τριήμερο της Καθαράς Δευτέρας και η νηστεία 
που ακολουθεί, αποτελεί μια αρκετά ιδιόμορφη 
διατροφική περίοδος. Ο αποκλεισμός του κρέατος 
και άλλων ζωϊκών τροφών, αυτομάτως μας στρέφει 
σε άλλες γευστικές επιλογές. 
Ο ΕΦΕΤ (Εθνικός Φορέας Ελέγχου Τροφίμων) 
μας υπενθυμίζει χρήσιμες πληροφορίες για 
τις σπουδαιότερες κατηγορίες τροφίμων που 
καταναλώνονται την περίοδο αυτή.
Με στόχο την διαφύλαξη της ασφάλειας του κοινού 
από την κατανάλωση τροφίμων που δεν πληρούν 
τόσο τους κανόνες υγιεινής και ασφάλειας όσο και 
τα επίπεδα ποιότητας, ο ΕΦΕΤ συνιστά:
Προσοχή στις πληροφορίες που δίνονται από τον 
παρασκευαστή στις ενδείξεις των τυποποιημένων 
προϊόντων. 
Προσοχή στην οποιαδήποτε αλλαγή των συνήθων 
χαρακτηριστικών των τροφίμων (οσμή, χρώμα, 
σύσταση, κ.λπ.). 
Τα κατεψυγμένα πρέπει να συντηρούνται στα 
σημεία πώλησης σε ψυγείο-καταψύκτη με 
θερμοκρασία -18 βαθμούς Κελσίου και να 

υπάρχουν όλα τα στοιχεία 
του παρασκευαστή στην 
συσκευασία, ο κωδικός 
αριθμός έγκρισης της ΕΕ 
(Ευρωπαϊκής Ενωσης), 
οι ιδιαίτερες συνθήκες 
συντήρησης και χρήσης και 
η ημερομηνία κατάψυξης 
και λήξης. 

Κονσέρβες ιχθυηρών

Για τις κονσέρβες ιχθυηρών 
που διατηρούνται στο 
ψυγείο ή εκτός ψυγείου, 
οι καταναλωτές θα πρέπει 
να προσέχουν να μην 
είναι διογκωμένες, να μην 
έχουν εξωτερική σκουριά, 

να μην υπάρχει διαρροή 
του υγρού περιεχομένου, 
να διαβάζουν προσεκτικά 
τις ενδείξεις συσκευασίας, 
ιδιαίτερα την ημερομηνία 
λήξης και να παρατηρούν 
εάν υπάρχει η επωνυμία 
του παρασκευαστή και ο 
κωδικός αριθμός Ε.Ε. της 
επιχείρησης. 
Θα πρέπει επίσης να 
δίνεται ιδιαίτερη προσοχή 
στο κανονικό χρώμα 
του περιεχομένου της 
τυποποιημένης συσκευασίας 
ή της κονσέρβας, και μετά 
το άνοιγμα, στο κανονικό 
χρώμα των εσωτερικών 
τοιχωμάτων της κονσέρβας 
και στην μυρωδιά του 
περιεχομένου. 

Ακολουθήστε σωστούς 
χειρισμούς

Μην υπερφορτώνετε 
το ψυγείο με τρόφιμα 
γιατί η κυκλοφορία του 
αέρα δεν γίνεται σωστά 
με αποτέλεσμα να μην 
δουλεύει στις σωστές 
θερμοκρασίες.

Στο ψυγείο αποθηκεύστε τα έτοιμα προς 
κατανάλωση τρόφιμα πάνω από τα ωμά.
Μην τοποθετείτε τα ζεστά τρόφιμα κατευθείαν εντός 
του ψυγείου εκτός εάν τα αποθηκεύσετε σε ρηχούς 
περιέκτες
Μην επαναθερμένετε μαγειρεμένα τρόφιμα 
περισσότερες από μία φορές. 
Μην αφήνετε τα τρόφιμα σε θερμοκρασία 
περιβάλλοντος περισσότερες από δύο ώρες.
Για να επιτύχετε γρηγορότερη ψύξη των τροφίμων 
χρησιμοποιείστε ρηχούς και κατά το δυνατό μικρούς 
περιέκτες. 
Απλές συμβουλές διατροφής για την περίοδο της 
Σαρακοστής
Η περίοδος της Σαρακοστής αποτελεί μια πρώτης 
τάξεως ευκαιρία να «αποτοξινωθούμε» από την 
κατανάλωση κρέατος. 
Γι’ αυτό γεμίζουμε τα γεύματά μας με φρούτα και 
λαχανικά. Πέντε χρώματα φρούτων και λαχανικών 
μπορούν να γεμίσουν το σαρακοστιανό μας τραπέζι. 
Επιλέγουμε στα γεύματά μας προϊόντα από την 
πυραμίδα της μεσογειακής διατροφής και τέλος, 
υπάρχουν πολλές νηστίσιμες παραδοσιακές συνταγές 
βασισμένες στα προϊόντα της μεσογειακής κουζίνας. 

Πατατοκροκέτες νηστίσιμες
Υλικά
4 μέτριες πατάτες
1 ματσάκι φρέσκο δυόσμο
λίγο αλεύρι
λάδι για το τηγάνισμα

Εκτέλεση
Ξεφλουδίζουμε τις πατάτες, τις πλένουμε καλά και 
τις τρίβουμε στον τρίφτη (χοντρό τρίψιμο). Στη 
συνέχεια, τις βάζουμε σε ένα σουρωτήρι για να φύγει 
τελείως το νερό. 
Ψιλοκόβουμε τον πλυμένο δυόσμο και τον 
ανακατεύουμε με τις πατάτες. Σε ένα κατσαρολάκι 
ρίχνουμε ηλιέλαιο για τηγάνισμα μέχρι τη μέση 
περίπου. Ενώ περιμένουμε το λάδι να κάψει, 
παίρνουμε μια χούφτα από τη γέμιση, την πλάθουμε 
σαν κροκέτα και την πασπαλίζουμε με λίγο αλεύρι 
που έχουμε βάλει σε ένα πιάτο. Αφού πασπαλίσουμε 
την πατατοκροκέτα, την ξαναπλάθουμε λίγο 
για να είναι καλά αλευρωμένη. Συνεχίζουμε να 
φτιάχνουμε τις πατατοκροκέτες και τις τηγανίζουμε 
χαμηλώνοντας λίγο τη φωτιά.

Ρεβιθοκεφτέδες από την Χίο

Υλικά
500γρ. ρεβίθια
3-4 ξερά κρεμμύδια
λίγο μάραθο
5-6 κλωνάρια καυκαλήθρες
1 φλιτζάνι του καφέ ελαιόλαδο
αλάτι, πιπέρι 

Εκτέλεση
Βράζουμε μισό κιλό ρεβίθια. Όταν βράσουν, τα 
βγάζουμε από το νερό με τρυπητή κουτάλα και 
τα αλέθουμε για να γίνουν χυλός. Στη συνέχεια 
τρίβουμε στον τρίφτη 3-4 κρεμμύδια και τα 
τσιγαρίζουμε σε λίγο λάδι. Ψιλοκόβουμε το μάραθο 
και τις καυκαλήθρες και τα τσιγαρίζουμε μαζί με το 
κρεμμύδι. Μόλις μαραθούν, τα βάζουμε στο χυλό 
των ρεβιθιών. Προσθέτουμε αλεύρι τόσο, ώστε το 
μείγμα να ‘δέσει’, δηλαδή να μη σκορπά στο τηγάνι. 
Παίρνουμε κουταλιές από το χυλό και τηγανίζουμε 
ωσότου ροδίσουν. 

Πηγή: Σοφίας Παραδείση-Τζιώτη από τη Χίο

Διατροφικές συμβουλές 
για Καλή Σαρακοστή
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Επτά μήνες μετά...
Τέλος στον «πόλεμο» με 

τους αγρότες έβαλε η κυβέρνηση 
της Αργεντινής

Associated Press Μπουένος Αϊρες Χρειάστηκε να περάσουν επτά μήνες «δι-
αλόγου μεταξύ κωφών» για να μπει τέλος στη σύγκρουση της κυβέρνησης της 
Αργεντινής με τους αγρότες. 
Ο «πόλεμος» της προέδρου Κριστίνα Φερνάντες με τον αγροτικό κόσμο σφράγισε 

το μεγαλύτερο μέρος του πρώτου χρόνου της θητείας της, η οποία ξεκίνησε τον 
Δεκέμβριο του 2007.
Η Φερνάντες είχε ανακοινώσει αύξηση της φορολογίας στις εξαγωγές με στόχο 

την ενίσχυση των αδυνάτων. Οι αγρότες μιλούσαν για εισπρακτικά μέτρα με στόχο 
να κλείσουν οι «τρύπες» στα ελλείμματα. 
Επιπλέον, σε μία χώρα με ομοσπονδιακή δομή, ο αγροτικός κόσμος κατήγγειλε 

ότι τα έσοδα από τη φορολογία πήγαιναν στην κεντρική ομοσπονδιακή κυβέρνηση 
και όχι στις τοπικές με στόχο την ενίσχυση των αγροτών.
Ο αγροτικός κόσμος προχώρησε σε πολύμηνες κινητοποιήσεις με αποκλεισμούς 

δρόμων, πορείες και συγκεντρώσεις στις μεγάλες πόλεις, γεγονός που προκάλεσε 
σοβαρότατες ελλείψεις σε προϊόντα πρώτης ανάγκης όπως το γάλα και το κρέας.
Επιπλέον, η πρόεδρος υπέστη και κοινοβουλευτική ήττα, αφού ο νόμος για τους 

δασμούς τελικά δεν πέρασε από τη Γερουσία. Λεπτομέρεια: την καθοριστική ψήφο 
για την ήττα, την έριξε ο αντιπρόεδρος της Αργεντινής, ο οποίος -όπως και στις 
ΗΠΑ- είναι επικεφαλής της Γερουσίας με διπλή ψήφο.
Τελικά, πριν από δύο μέρες η Φερνάντες ανακοίνωσε την επίτευξη συμφωνίας, 

έχοντας ασφαλώς στο μυαλό της την οικονομική συγκυρία, αλλά και τις ενδιάμεσες 
εκλογές του Οκτωβρίου, όπου οι περονιστές εμφανίζονται εξαιρετικά διασπασμένοι.
Παρά το γεγονός ότι η Φερνάντες δεν ικανοποίησε τα βασικότερα αιτήματα των 

αγροτικών Ενώσεων, τελικά προχώρησε σε διορθωτικές κινήσεις σε άλλους τομείς, 
υποσχόμενη ενισχύσεις σε βασικές κατηγορίες προϊόντων.
Ο παραγωγοί δήλωσαν ικανοποιημένοι, ωστόσο, ξεκαθάρισαν ότι πρόκειται για 

«ένα πρώτο βήμα».  
Ο αγροτικός τομέας (el campo, όπως αποκαλείται) παράγει το 10% του ΑΕΠ 

της Αργεντινής, αλλά προσφέρει το 50% των εσόδων από τις εξαγωγές της. Ποσό 
διόλου ευκαταφρόνητο στην παρούσα οικονομική φάση.
Επιπλέον, στον αγροτικό τομέα απασχολείται το ένα τρίτο του ενεργού πληθυσμού 

της Αργεντινής, δηλαδή περισσότεροι από 4 εκατομμύρια άνθρωποι.
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Ευάγγελος Σ. Καραΐνδρος, 
B.Comm, L.L.B., L.L.M.

Δικηγόρος

Μέλος Δικηγορικού 
Συλλόγου Αθηνών

Σκουφά 66, 10680 Αθήνα
Τηλ 2107521589, κιν. 6947470807

Website: www.ekaraindros.com
e-mail: legalservices@ekaraindros.com

Επικοινωνήσετε για 
οποιαδήποτε νομική σας 
υπόθεση στην Ελλάδα

Εξυπηρέτηση στα Ελληνικά, Αγγλικά, 
Γαλλικά

Cell: 
514.945.4259

Η ΣΤΗΛΗ ΤΟΥ ΣΕΦ
και οι απορίες σας

ΜΙΚΡΟΒΙΑ 
– ΜΙΚΡΟΒΙΑ S.O.S.

Όπου υπάρχουν τρόφιμα μαγειρευμένα ή 
όχι, πρέπει να εμποδίζομε τη μετάδοση των 
μικροβίων ή να τα καταστρέφομε ή να ελα-
χιστοποιούμε σε ανυπαρξία την αναπαραγω-
γή τους.

Υπάρχουν πολλοί παράγοντες που μπορεί 
να είναι φορείς μικροβίων.

Όπως ο χώρος παραγωγής και συσκευασί-
ας, μεταφορά (μέσων όπως βρώμικος χώρος 
της καρότσας του φορτηγού), μη καθαρό πε-
ριβάλλον και αντικειμένων στο εστιατόριο, 
η υγιεινή προσωπικού, η χρήση τουαλέτας 
χωρίς φεύγοντας να απολυμαίνομε τα χέρια 
μας, βρώμικες πετσέτες που σκουπίζομε 
τους πάγκους εργασίας, η συντήρηση των 
τροφίμων σε μη ελεγμένες θερμοκρασίες, 
όπως ψυγείων για κρέατα 2 βαθμούς Κελ-
σίου, λαχανικά και τυροκομικά 4 βαθμούς 
Κελσίου, θερμοκρασία της κατάψυξης -18 
βαθμούς Κελσίου, η μη καλή συσκευασία-
τύλιγμα στεγανό, σωστή απόψυξη (γίνεται 
μέσα στο ψυγείο), για μαγειρευμένα ή σάλ-
τσες που θα αποθηκευθούν, πρέπει να ψήχο-
νται γρήγορα και αντιθέτως να ζεσταίνονται 
γρήγορα πριν την κατανάλωση, η συντήρηση 
ζεστών εδεσμάτων πρέπει να ξεπερνά τους 
65 βαθμούς Κελσίου, πλάκες που κόβουμε 
άψητα κρέατα, πρέπει να είναι μη πορώδεις 
και να απολυμαίνονται μετά από κάθε χρή-
ση, δεν πρέπει στο ίδιο σκεύος να αναμιγνύ-
ομε άψητα κρέατα, (όπως ψάρι και κοτό-
πουλο μαζί ή με λαχανικά), πρέπει τα ωμά 
κρέατα, ψάρια κτλ. να τοποθετούνται στο 
πιο κρύο μέρος του ψυγείου και στα κάτω 
ράφια (σε περίπτωση που τρέξουν υγρά να 
μην πέσουν πάνω σε άλλα τρόφιμα).

Όλα τα προαναφερθέντα εάν τηρηθούν 
στο απόλυτο τηρήσεως οι κανονισμοί που 
επιβάλλονται δεν θα έχομε προβλήματα 
μολύνσεων, λοιμώξεων και δηλητηριάσεων. 
Ίσως όλα αυτά να φαίνονται βουνό, όμως 
μια καλή ενημέρωση από σύμβουλους στο 
προσωπικό σας και η τήρησή τους είναι, ό,τι 
καλύτερο μπορεί να συμβεί. Γιατί πρέπει 
να γνωρίζετε ότι τα μικρόβια κυκλοφορούν 
παντού στον αέρα, στο πάτωμα, στις τουαλέ-
τες, στο προσωπικό και στο περιβάλλον ερ-
γασίας όπου υπάρχει άγνοια υγιεινής ή δεν 
υπάρχει καθόλου. Τα μικρόβια είναι αόρατα 
και δεν έχουν εμπόδια για την μεταφορά 
τους και μετάδοσή τους.

Άλλοι παράγοντες που πρέπει να προσέχο-
με είναι τα έντομα, παράσιτα και τρωκτικά· 
όλα είναι φορείς μικροβίων.

Ο γιατρός για αυτά είναι η εξόντωση 
(extermination).

Εμάς κύριο μέλημά μας είναι να καταστρέ-
φομε ή να σταματούμε την αναπαραγωγή και 
μετάδοση των μικροβίων.

Καταστρέφονται τα πιο πολλά από θερμο-
κρασία 65 βαθμούς Κελσίου και άνω ενώ 
στους 120 βαθμούς Κελσίου έχομε ολική 
καταστροφής. Όμως πρέπει να ξέρετε ότι το 
δηλητήριο (τοξίνες) που είχαν δημιουργήσει 
δεν καταστρέφεται πάντα. Γι’ αυτό μολυσμέ-
να τρόφιμα πρέπει να πετιούνται.

Στην κατάψυξη δεν καταστρέφονται, όμως 
βρίσκονται σε μια νάρκη χωρίς παραγωγή. 
Υπό συνθήκες αναπτύσσονται και πάλι.

Στην ψύξη (ψυγείο) 3 βαθμούς Κελσίου, 
εδώ κινούνται πολύ αργά, δεν πολλαπλασιά-
ζονται. Από 5 βαθμούς Κελσίου έως 55 βαθ-
μούς Κελσίου, κάνουν πάρτι και πρέπει να 
γνωρίζετε ότι πολλαπλασιάζονται πάρα πολύ 
γρήγορα, είναι μικρόβια που κάθε 20 λεπτά 
της ώρας διπλασιάζεται ο αριθμός τους. 
Ακόμη είναι μικρόβια που αντέχουν έως 110 
βαθμούς Κελσίου και όταν έχουν κατάλλη-
λες συνθήκες αναπτύσσονται και πάλι.

Πως θα αποφύγετε τις κακοτοπιές.
Α.- Συνεχής καθαρισμός, απολυμάνσεις 

(με κατάλληλα σαπούνια) εξολόθρευση 
εντόμων, παρασίτων και τρωκτικών (ποντί-
κια).

Β.- Συντήρηση σε χαμηλές θερμοκρασίες 3 
βαθμών Κελσίου ή σε υψηλές θερμοκρασίες 
65 βαθμών Κελσίου.

Γ.- Υγιεινή προσωπικού
Δ.- Απομάκρυνση απορριμμάτων από τους 

χώρους τροφίμων
Ε.- Κατάρτιση του προσωπικού σε θέματα 

καθαριότητας και όχι άσχετους
Ζ.- Απολύμανση όλων των μαγειρικών 

σκευών, όπως και της εστιάσεως.

ΜΙΚΡΟΒΙΑ:  Έχομε αυτά που χρειάζονται 
οξυγόνο (αερόβια) και αυτά που δεν χρει-
άζονται (αναερόβια). Τα τελευταία τα συ-
ναντάμε σε αεροστεγή τρόφιμα, όπως φου-
σκωμένες κονσέρβες ή σε συσκευασία κενού 
αέρος (vacuum pack).

Για να ζήσουν και να αναπτυχθούν χρει-
άζονται ορισμένες συνθήκες όπως: τροφή, 
υγρασία (για διάλυση θρεπτικών ουσιών και 
μεταφορά τους), θερμοκρασία (από 5 έως 55 
βαθμούς Κελσίου), το περιβάλλον να μην 
είναι καθόλου όξινο ή αλκαλοειδές, δεν τους 
αρέσει η ξηρασία όπως επίσης το αλάτι και 
η ζάχαρη (γιατί κατακρατούν υγρά) και δια-
λύματα μαρινάδος με ξύδι ή λεμόνι. Εδώ θα 
δούμε να αναπτύσσονται ζύμες δηλαδή σε 
μαρμελάδες ή μέλι, μολάσσες να έχομε σχη-
ματισμό φυσαλίδων ή σ’ ένα χυμό φρέσκο, 
ακόμη σε μαρινάδες όπως είναι τα αγγου-
ράκια τουρσί. Εδώ βλέπομε το σχηματισμό 
ενός υμένα άσπρου χρώματος σκονοειδή ή 
γλοιώδη.

Τα μικρόβια επιφέρουν στα τρόφιμα αλλοι-
ώσεις, όπως, αποσύνθεση, ζυμώσεις σήψη, 
μούχλα και χημικές οξεοποιήσεις.

Μερικά στοιχεία ενδείξεων μολυσμένων 
τροφίμων. Οι εμφανείς αεριούχες φουσκα-
λίτσες, μούχλα, γλοιώδης επιφάνεια. Οσμής 
μυρωδιά από χαλασμένα αυγά, ξινίλας, 
σαπίλας. Γεύσεως το τάγκιασμα, ξινό και 
ξεθυμασμένο.

Τα βασικότερα βακτήρια που δημιουργούν 
δηλητηριάσεις είναι η σαλμονέλα, σταφυ-
λόκοκκοι, βακτηρίδια εδάφους (βοτιλίνας, 
αυτά είναι αναερόβια), της σήψης και της 
μούχλας.

Στη μνήμη του αδερφού μου Ηλία.

Ο Σεφ,
Φώτιος Μπακάλης
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514.272-8208
Κλεοπάτρα 514.270-1123

514.273-5565
Βίκη και Ηλίας

7000 Park Avenue

ÁÈÇÍÁ - ÊÁËÏÊÁÉÑÉ 2009
Καθημερινές αναχωρήσεις με καθημερινές 

επιστροφές μέχρι 12 μήνες, με εταιρίες 
μέσω Ευρώπης

$1250
ÓõìðåñéëáìâÜíïíôáé üëïé ïé öüñïé

ΜΟΝΟ ΜΙΑ ΤΙΜΗ

Η ΠΡΟΣΦΟΡΑ ΛΗΓEI 17 ΜΑΡΤΙΟΥ 2009
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ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΑ ΜΕΤΡΑ ΥΓΕΙΑΣ 
ΝΙΚΗΣΤΕ ΤΗΝ ΚΟΠΩΣΗ

Βιταμίνες-Ιχνοστοιχεία-Δίαιτες Ενέγειας
Του Στέφανου Ι. Καραγιαννόπουλου
Καθηγητή Παθολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών

Συγγραφέας και των βιβλίων «Είμαστε ότι τρώμε», 
«365 Μυστικά Υγείας», «Νικήστε το Πάθος», «Νική-
στε την Χοληστερίνη», «Γυναίκες Νέες & Ωραίες». 
Μπορείτε να τα αποκτήσετε τηλεφωνώντας στην 
Αθήνα 011 30 210 746 8800 ή μέσω φαξ 011-30-
210 7774308, ή στο Μόντρεαλ στον κ. Μαρούδη 
τηλ 514-276-1232.
Η επιμέλεια της σελίδας αυτής και η εξασφάλιση 
του δικαιώματος αναδημοσίευσης του βιβλίο ανή-
κει στον κ. Παναγιώτη Μαρούδη, ανεξάρτητο συ-
νεργάτη των προϊόντων «Forever Living» προϊόντα 
φυσικά, εγκεκριμένα και παγκοσμίως αναγνωρισμέ-
να με βάση την Αλοβέρα. Βοηθούν ως παυσίπονα, 
αντιφλεγμονικά, αντιπυρετικά, διευκολύνουν την κυ-
κλοφορία του αίματος, έχουν αντιβιοτική ιδιότητα, 
εξασφαλίζουν την υγεία του δέρματος, ενώ περιέ-
χουν πλήρη σειρά βιταμινών και μεταλλικών στοι-
χείων για την βελτίωση της υγείας σας. Τηλεφωνεί-
τε χωρίς καμίαν υποχρέωση στον κ. Παναγιώτη Μα-
ρούδη – τηλ 514-276-1232 και ενημερωθείτε για τα 
πολύτιμα οφέλη των προϊόντων μας
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ΓΥΝΑΙΚΕΣ
Μικρά μυστικά διατροφής

Το στρες, οι εξαντλητικές δίαιτες, 
τα αντισυλληπτικά χάπια, η φάση της 
εμμηνόπαυσης, η κύηση, η γαλουχία, 
ακόμα και η έμμηνη ρύση είναι κατα-
στάσεις που αλλάζουν τις ανάγκες του 
γυναικείου οργανισμού σε βιταμίνες και 
ιχνοστοιχεία.

*ΟΥΣΙΕΣ ΠΟΥ Η ΓΥΝΑΙΚΑ 
ΕΧΕΙ ΑΝΑΓΚΗ*

-Οι γυναίκες που σχεδιάζουν να απο-
κτήσουν παιδί χρειάζονται βιταμίνη Α 
(καρότα, ροδάκινα, πράσινα λαχανικά) 
και φυλλικό οξύ (μανιτάρια, καρύδια, 
αυγά), για να αποφύγουν νευρολογικά 
προβλήματα του βρέφους.

-Γυναίκες που χάνουν πολύ αίμα στη 
διάρκεια της περιόδου τους χρειάζονται 
επιπλέον σίδηρο (κόκκινο κρέας), που 
δρα καλύτερα σε συνδυασμό με βιταμίνη 
C (πορτοκάλια), για μεγαλύτερη απορρό-
φηση. Καλή πηγή σιδήρου είναι και τα 
αποξηραμένα φρούτα. Αν διαπιστωθεί 
έλλειψη, ίσως χρειάζεστε χάπια σιδήρου.

-Όσες έχουν πόνους πριν από την έμ-
μηνη ρύση πρέπει να αυξήσουν τη λήψη 
βιταμίνης Β6 (κοτόπουλο, πατάτες, ψωμί 
ολικής αλέσεως), τη λήψη χρωμίου (ζωϊ-
κές τροφές) και τα ιχθυέλαια (τόνος, τσι-
πούρα, φαγκρί, σολομός, μπαρμπούνι).

-Οι γυναίκες που έχουν περάσει στην 
εμμηνόπαυση χρειάζονται επιπλέον αντι-
οξειδωτικές ουσίες (λαχανικά, φρούτα) 
και αυξημένο ασβέστιο (γάλα), για να 
αποφύγουν την οστεοπόρωση.

-Το τζίνσενγκ θεωρείται χρήσιμο το-
νωτικό για γυναίκες που παρουσιάζουν 
αγχώδη συμπεριφορά.

-Το σκόρδο, όταν η γυναίκα το κα-
ταναλώνει καθημερινά (μπορείς να το 
πάρει σε χαπάκια άοσμα), βοηθά στην 
ενδυνάμωση της καρδιακής λειτουργίας.

ΤΑ ΚΑΥΣΙΜΑ ΤΟΥ ΑΝΔΡΙΣΜΟΥ
Τροφές που ο αντρικός οργανισμός 

έχει ανάγκη

Οι άντρες κάθε ηλικίας δείχνουν 
να ενδιαφέρονται και να φροντίζουν 
για την υγεία τους πολύ λιγότερο 
από τις γυναίκες. Σπάνια επισκέπτο-
νται το γιατρό. Δύσκολα πείθονται να 
κάνουν τσεκάπ. Ακόμα δυσκολότερα 
παραιτούνται από τις κακές συνήθειες 

(τσιγάρο, αλκοόλ, καθιστική ζωή).
Οι καθημερινές τους ανάγκες σε 

διατροφικά συστατικά είναι παρόμοιες 
με εκείνες των γυναικών, με εξαίρεση το 
σίδηρο, που στους άντρες δεν είναι κα-
θημερινά απαραίτητος, επειδή δε χάνουν 
αίμα, όπως οι γυναίκες με την περίοδο.

ΤΟΝΩΣΤΕ ΤΟ ΣΕΞ
Αν κάποιοι αντιμετωπίζουν πρόβλημα 

ολιγοσπερμίας, ίσως βρουν βοήθεια από 
τροφές ή συμπληρώματα που είναι πλού-
σια σε σελήνιο (ψάρια, θαλασσινά, ψωμί 
ολικής άλεσης), ψευδάργυρο (κοτόπουλο, 
τυρί τσένταρ, γάλα, ψωμί ολικής αλέσε-
ως) και βιταμίνη Ε (αμύγδαλα, σπανάκι, 
μπρόκολα). Όλα αυτά, βέβαια, ποτέ κα-
τεψυγμένα, επειδή η Ε, όπως και η Β1, 
καταστρέφονται. Συνιστάται επίσης και 
η Β6 (κρέας, γάλα, πατάτες). Ιδιαίτερη 
σημασία όμως πρέπει να δοθεί στη λήψη 
ιχθυελαίων (ω3) από ψάρια (τσιπούρα, 
σαρδέλες, φαγκρί, μπαρμπούνι) ή από 
ξηρούς καρπούς (καρύδια) και όσπρια 
(φασόλια).

ΓΙΑ ΑΝΔΡΕΣ
Τζίνσενγκ: (γενικό τονωτικό) – Γκίν-

γκο μπιλόμπα (αυξάνει την κυκλοφορία 
του αίματος σε όλα τα όργανα). – Αμινο-
ξέα: Αργινίνη, Αλατίνη, Λυσίνη – Βιτα-
μίνες: Ε, Ομάδα Β (όλες).

ΓΙΑ ΓΥΝΑΙΚΕΣ
Ιπριφλαβόνη: (φυτοσιοστρογόνο) – 

Βιταμίνη Ε – Σόγια

ΑΝΤΡΕΣ
Παραφαγωμένοι και κουρασμένοι

Οι άντρες που παρουσιάζουν ΔΙΟ-
ΓΚΩΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΣΤΑΤΗ ωφελούνται 
από τις βιταμίνες του συμπλέγματος Β 
(πράσινα λαχανικά, ποικιλία φρούτων, 
τουλάχιστον 3 καθημερινά). Οι ντομάτες 
μειώνουν πολύ την πιθανότητα καρκίνου 
του προστάτη, λόγω της λυκοπίνης που 
περιέχουν.

-Άντρες με μειωμένη παραγωγή 
σπερματοζωαρίων έχουν ανάγκη από 
περισσότερη βιταμίνη C (εσπεριδο-
ειδή).

-Όσοι άντρες αθλούνται συστηματικά 
και με ένταση χρειάζονται επιπλέον μα-
γνήσιο (θαλασσινά, γάλα, ξηροί καρποί).

-Επειδή οι καρδιακές παθήσεις είναι 
«ο φονιάς των αντρών», συνιστάται 
σκόρδο ωμό ή σε άοσμα χαπάκια, αλλά 

και όλες οι αντιοξειδωτικές 
ουσίες (φρούτα, λαχανικά, 
βιταμίνες Ε, C, β-καροτίνη, 
σελήνιο και ψευδάργυρος), 
καθώς επίσης και αρκετές 
ποσότητες από βιοφλα-
βονοειδή (κόκκινο κρασί, 
πράσινο τσάϊ, κρεμμύδια).

Μεγάλες δόσεις (συ-
μπληρώματα) βιταμινών 
του συμπλέγματος Β που 
χορηγήθηκε σε άντρες είχε 
ως αποτέλεσμα μείωσης 
της LDL (κακής χοληστε-
ρίνης) κατά 30%, μείωση 
των τριγλυκεριδίων κατά 
50% και αύξηση HDL (κα-
λής χοληστερίνης) κατά 
35%. Προσέξτε: ΚΑΝΕ-
ΝΑ φάρμακο από όσα 
χορηγούνται για την προ-
ληπτική αντιμετώπιση 
του εμφράγματος ΔΕΝ 
έχει τόσο ευεργετικά απο-
τελέσματα.

Κυνηγήστε το χρόνο με 
περπατοτρέξιμο!

ΚΟΠΩΣΗ
Αδιάγνωστο νόσημα

Όταν ο οργανισμός δεν μπορεί να 
καθυποτάξει αποτελεσματικά ιώσεις, 
χρόνιες παθήσεις φθοράς (ρευματοειδής 
αρθρίτιδα – κολλαγονώσεις), χρόνιες 
παθήσεις του μεταβολισμού (διαβήτης, 
ουρική αρθρίτιδα), αλλά και πολλές 
διαταραχές των ενδοκρινών αδένων, το 
άτομο νιώθει κόπωση.

ΠΩΣ ΘΑ ΒΟΗΘΗΣΕΤΕ
*Να κοιμάστε αρκετά 
* Να φροντίζετε τους μηχανισμούς 

«κάθαρσης» (πολλά νερά, πολλές φυτικές 
ίνες, πολύς καθαρός αέρας) 

* Να περπατάτε (σε ρυθμό παρελάσε-
ως όχι σε ρυθμό περιπάτου) 

* Να κόψετε το κάπνισμα 
* Να μετριάσετε αλκοόλ, λιπαρά, 

αλάτι 
* Να φροντίσετε ώστε οι άνθρωποι 

του περιβάλλοντός σας να αυτοεξυπη-
ρετούνται.

* Μην καταπονείτε συνεχώς τον ορ-
γανισμό σας.

ΤΙ ΣΑΜΠΟΤΑΡΕΙ 
ΤΗΝ ΑΜΥΝΑ ΣΑΣ

-Λοιμώξεις – Χειρουργεία – Τραυμα-
τισμοί – Αντιβιοτικά.

Καταστρέφουν τους φυσιολογικούς 
και χρήσιμους μικροοργανισμούς που 
έχουμε στο έντερο. Έτσι, έχουμε διάρ-
ροιες (απώλεια ουσιών) και αδυναμία 
του εντέρου να συνθέσει βιταμίνες Β και 
Κ, εργασία που κάνει φυσιολογικά. Εδώ 
ένα πρώτο βήμα αντιμετώπισης είναι 
τα πρόβια γιαούρτια. Κακή διατροφή – 
Μολυσμένο περιβάλλον. Κληρονομικές 
παθήσεις – Χρόνια διαρροϊκά σύνδρομα 
(απώλεια πολύτιμων ουσιών).

Συμπερασματικά, αν κατατρέχεστε 
από ένα αίσθημα κόπωσης ή αδυναμί-
ας, κάντε αμέσως εξετάσεις. Μπορεί να 
φταίει ένα αδιάγνωστο νόσημα.
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ÁÍÏÉÊÔÁ 7 ÌÅÑÅÓ

Κάθε Τρίτη απόγευμα παραλαμβάνουμε ολόφρεσκα ψάρια 
από την Ελλάδα Μαρίδα, Αθαιρίνα, Γαύρο, Γόπα, Σαρδέλα....

 ΣΠΕΣΙΑΛ ΤΙΜΕΣ

Σερβίρουμε Εστιατόρια, Χοτέλς, Ιδρύματα Τιμές χοντρικές και λιανικές 

Τσιπούρες   
SPECIAL

Σαλάχι             
SPECIAL

Διαθέτουμε  Καλαμαράκια
Φρέσκα και κατεψυγμένα

Και καθαρισμένα

Διαθέτουμε Οκταπόδια 
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Μεγάλη επιτυχία σημείωσε η πα-
τροπαράδοτη τελετή της κοπής της 
Βασιλόπιτας και οι εργασίες της Γενι-
κής Συνέλευσης καθώς και οι εκλογές 
για την ανάδειξη των μελών του νέου 
Διοικητικού Συμβουλίου που θα διοι-
κήσει τον Σύλλογο των Ηλικιωμένων 
της Οττάβας για τα επόμενα δύο χρόνια.

Η Γενική Συνέλευση που έγινε στις 
8 Φεβρουαρίου 2009, είχε μεγάλη 
επιτυχία και είχε μεγαλύτερη από κάθε 
άλλη φορά συμμετοχή. Φυσικά έγινε 
στη Λέσχη Ηλικιωμένων και τα μέλη 
που ανταποκρίθηκαν στο κάλεσμα 
του Διοικητικού Συμβουλίου έδειξαν 
πολύ μεγάλο ενδιαφέρον και για όσα 
πραγματοποιήθηκαν αλλά και για την 
μελλοντική πορεία του Συλλόγου.

Όσοι εξέφρασαν ενδιαφέρον να υπη-
ρετήσουν τον Σύλλογο, παρουσιάστη-
καν εθελοντικά. Οι νεοεκλεγέντες που 
θα συμμετάσχουν στο νέο Δ. Συμβούλιο 
που απαρτίζεται από 10 άτομα, είναι 
κατά γενική ομολογία δραστήρια άτομα 
και  κοινής αποδοχής, και διαθέτουν 
μεγάλη πείρα στα διοικητικά. Ως εκ 
τούτου, η πρόοδος και το μέλλον του 
Συλλόγου θεωρείται σίγουρη.

Επαναλαμβάνουμε για ακόμα φορά 
ότι μεταξύ των άλλων, οι βασικότεροι 
σκοποί του Συλλόγου είναι η αλληλο-
γνωριμία και η σύσφιξη των σχέσεων 
μεταξύ των ηλικιωμένων που πρέπει 
να γίνουν μέλη του και να καλλιεργούν 
την μεταξύ τους συνεργασία που θα 
συντελέσει στην πρόοδο του Συλλόγου 
αλλά και της παροικίας της Οττάβας.

Τώρα, κατά τις εργασίες της Γενικής 
Συνέλευσης του Συλλόγου, αρχικά έγινε 
η αναφορά του Προέδρου, κ. Γεωργίου 
Κανελλάκου, και ο καθιερωμένος οι-
κονομικός απολογισμός της χρονιάς. 
Αμέσως κατόπιν οι αξιωματούχοι απά-
ντησαν στις ερωτήσεις των μελών.

Μέσα στην ευχάριστη ατμόσφαιρα, 
εντύπωσε προκάλεσε το γεγονός ότι για 
την ανάδειξη του νέου Συμβουλίου δεν 
χρειάστηκαν να γίνουν εκλογές καθότι 
10 άτομα προσφέρθηκαν να προσφέ-
ρουν τις υπηρεσίες τους στον Σύλλογο.  
Έτσι λοιπόν η επιτροπή εκλογών κ. 
Δημήτριος Σιώρης και ο κ. Νικόλαος 
Μιχελής, απεσύρθησαν και μετά από 
τις καθιερωμένες διαδικασίες, το νέο 
Διοικητικό Συμβούλιο απαρτίζεται από 
εξής: Πρόεδρος – Παντελής Σιώρης, 
1ος αντιπρόεδρος – Χαρούλα Νίκολωφ, 
2ος αντιπρόεδρος – Κώστας Πεζούλας, 
γραμματέας – Κάθη Ροβίτη Δημητρίου, 

ταμίας – Νικόλαος Φλώρακας. Σύμ-
βουλοι: Γεώργιος Κανελλάκος, Λουκάς 
Ρεκλίτης, Αριστείδης Ηλιόπουλος, 
Ξενοφών Χριστινίδης, και Αντώνης 
Σαρτζετάκης.

Στην ωραία αυτή εκδήλωση παρα-
βρέθηκε και η Πρόεδρος της Ελληνικής 
Κοινότητος, κα Πηνελόπη Μακροδη-
μήτρη Καρλή με τον σύζυγό της κα-
θηγητή Γεώργιο Καρλή. Η Πρόεδρος 
της Κοινότητας μίλησε με τα καλύτερα 
λόγια για το Σύλλογο Ηλικιωμένων και 
την προφορά του στην Παροικία της 
Οττάβας.

Επίσης παραβρέθηκε και ο Ακόλου-
θος Άμυνας της Ελλάδος, Σμήναρχος 
Γεώργιος Γαλανός με την σύζυγό του 
Ελένη.

Μετά την κοπή της Βασιλόπιτας και 
την διαδικασία των εκλογών, προσφέρ-
θηκαν δωρεάν μεζέδες και γλυκά.

Υπεύθυνος της εκδηλώσεως ήταν ο 
νέος ταμίας Νικόλαος Φλώρακας.

Στην νέα μας Πρόεδρο 
της Κοινότητας, Πηνελόπη

Νέα είναι η Πρόεδρος
Αλλά δυναμική
Άξια και μορφωμένη
Σε όλους μας γνωστή.

Είναι η πρώτη της φορά
Που παίρνει τη σκυτάλη
Να φέρει στην Κοινότητα
Μια πρόοδο μεγάλη.

Είναι για την Κοινότητα
Ευχάριστα τα νέα
Γιατί έχει ένα συμβούλιο
Με άξια νεολαία.

Να φτιάξει μια Κοινότητα
Στην πόλη της Οττάβας
Να είμαστε περήφανοι
Καμάρια της Ελλάδας.

Και αυτοί εδώ οι άνθρωποι
Της τρίτης ηλικίας
Δίπλα θά ‘ναι στην Πρόεδρο
Σε κάθε ευκαιρία.

Να ευχηθούμε όλοι μας
Ακόμα μια φορά
Να είναι η Κοινότητα
Πρώτη στον Καναδά.

Γεώργιος Κανελλάκος

Γενική Συνέλευση με κοπή της 
Βασιλόπιτας και εκλογές του 

Συλλόγου Ηλικιωμένων Οττάβας

Απο την εκδήλωση του Συλλόγου Ηλικιωμένων της Οττάβας και την κοπή της βασιλόπιτας. Στη 
φωτογραφία τα μέλη του απερχόμενου Δ. Συμβουλίου. Μαζί τους είναι η Πρόεδρος της Ελληνικής 

Κοινότητος Οττάβας, κα Πηνελόπη Μακροδημήτρη Καρλή και ο ιερέας π. Avacum. (Στο άλλο κείμενο 
θα δούμε το νέο Δ. Συμβούλιο του Συλλόγου Ηλικιωμένων).

Αναμνηστικό στιγμιότυπο από την τελετή της κοπής της Βασιλόπιτας του Συλλόγου Ηλικιωμένων. 
Από αριστερά: Χρήστος Γεωργαρας, ο ιεροψάλτης Νικόλαος Μιχελής, ο ιερέας π. Avacum, ο Πρόε-
δρος του Συλλόγου κ. Γεώργιος Κανελλάκος και η Πρόεδρος της Κοινότητος, κα Πηνελόπη Μακρο-

δημήτρη Καρλή.

Από την τελετή της κοπής 
της Βασιλόπιτας του Συλ-
λόγου Ηλικιωμένων. Από 
αριστερά ο Πρόεδρος του 

Συλλόγου, κ. Γεώργιος 
Κανελλάκος, η Πρόεδρος 
της Κοινότητος Οττάβας, 
κα Πηνελόπη Μακροδη-

μήτρη Καρλή και ο ιερέας 
π. Avacum.

Από αριστερά ο κ. 
Νικόλαος Μιχελής 

που κέρδισε το δώρο 
της Βασιλόπιτας του 

Συλλόγου. (Αναμνηστικό 
κέρμα των Ολυμπιακών 

Αγώνων). Μαζί του 
είναι ο Πρόεδρος 
του Συλλόγου, κ. 

Γεώργιος Κανελλάκος 
και η Πρόεδρος της 

Κοινότητος, κα Πηνελόπη 
Μακροδημήτρη Καρλή.
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Εάν ο σκοπός της οικονομικής σας ασφάλειας 
συμπεριλαμβάνει την αγορά σπιτιού, ή την οικονομική 
ενίσχυση των σπουδών του παιδιού σας, την δημιουργία 
επιτυχούς επιχειρήσης, ή κάποια άνετη συνταξιοδότηση, η  Freedom 55 
Financial διαθέτει μία ποικιλία προιόντων τα οποία είναι κατάλληλα για σας:

Η Freedom 55 Financial και design αποτελούν εμπορικά σήματα της εταιρίας  London Life Insurance.
Η Quadrus Investment Services Ltd και design αποτελούν εμπορικά σήματα της Quadrus Investment 
Services Ltd τα οποία χρησιμοποιούνται με την άδεια  της London Life Insurance Company.

Λύσεις οικονομικής ασφάλειας 
για όλα τα στάδια ζωής

Γιώργος Κυμπάρης
Οικονομικός ασφαλιστικός σύμβουλος 
Σύμβουλος ομαδικής ασφάλισης και 
προγραμματισμού πληρωμών ετησίων ομαδικών 
χρηματικών κεφαλαίων
Αντιπρόσωπος αμοιβαίων κεφαλαίων 
514-931-4242, εσωτερική γραμμή. 2342  
george.kibaris@f55f.com

• Ατομική ασφάλεια ζωής
• Συμβόλαια μεμονωμένων ασφαλιστικών 
κεφαλαίων, RRSPs
• Πληρωμές ετησίων χρηματικών κεφαλαίων, 
RRIFs και LIFs
• Ατομικές ασφάλειες ανικανότητας
• Ατομικές ασφάλειες επικίνδυνων ασθενειών
• Ατομικές ασφάλειες υγείας και δοντιών 
• Ομαδικές ασφάλειες και προγράμματα 
συνταξιοδότησης
Η Quadrus Investment Services Ltd. 
σας προσφέρει:
• Αμοιβαία κεφάλαια– RESPs, RRSPs και RRIFs

Διαθέτετε αυτά που χρειάζονται για 
να εξελιχθείτε σε έναν τολμηρό  επιχειρηματία; 
Σας συγκινεί το γεγονός ότι η επιχείρησή σας μεγαλώνει 
ενώ την ίδια στιγμή βρίσκεται κάτω από τον έλεγχό σας; 

Υπάρχει μεγάλη ζήτηση προιόντων τα οποία πληρούν τις πολλαπλές ειδικές 
ανάγκες, καθώς και την μεγαλύτερη ζήτηση για συμβουλές και καθοδήγηση 
από επαγγελματίες υψηλής γνώσης και έμπιστους οικονομικούς 
ασφαλιστικούς συμβούλους. 
Εάν βρίσκεστε στην αρχή, ή έχετε ήδη αρχίσει την εξασκησή σας, σας 
παρέχουμε την πρόσβαση στην υποστήριξη που χρειάζεστε για να 
δημιουργήσετε την επιχείρηση που ανταποκρίνεται στίς προσδοκίες σας.
Ανακαλύψτε τα πολλά πλεονεκτήματα και την βοήθεια που σας προσφέρει 
η  Freedom 55 Financial. Για περισσότερες πληροφορίες, τηλεφωνήστε 
σήμερα και πάρτε το μέλλον στα χέρια σας.

Γιώργος Κυμπάρης 
Οικονομικός ασφαλιστικός σύμβουλος 
Σύμβουλος ομαδικής ασφάλισης και 
προγραμματισμού πληρωμών ετησίων ομαδικών 
χρηματικών κεφαλαίων 
514-931-4242, 
εσωτερική γραμμή. 2342  
george.kibaris@f55f.com 
www.freedom55financial.com

Ένα απίθανο περιβάλλον 
για την οικοδομήση των 

επιχειρήσεών σας

Η χρήση του ηλεκτρονικού ταχυδρομείου δεν αποτελεί ασφαλές μέσο 
επικοινωνίας και οι προσωπικές πληροφορίες θα πρέπει να μεταδίδονται με 
περισσότερο ασφαλή μέσα επικοινωνίας.
Η Freedom 55 Financial και design αποτελούν εμπορικά σήματα της εταιρίας  London Life Insurance.
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Óôçí õðçñåóßá ôùí ïìïãåíþí
ÊÔÇÌÁÔÏÌÅÓÉÔÉÊÏ ÃÑÁÖÅÉÏ ÕÄÑÏÃÅÉÏÓ

ÏéêïãåíåéáêÞ åðé÷åßñçóç 26 åôþí óôçí ÁèÞíá

ÃÉÁ ÁÃÏÑÅÓ ÊÁÉ ÐÙËÇÓÅÉÓ ÓÐÉÔÉÙÍ, ÄÉÁÌÅÑÉÓÌÁÔÙÍ,
ÊÁÔÁÓÔÇÌÁÔÙÍ ÊÁÉ ÏÉÊÏÐÅÄÙÍ

ÓÅ ÏËÅÓ ÔÉÓ ÐÅÑÉÏ×ÅÓ ÔÇÓ ÁÔÔÉÊÇÓ
ÊÁÉ ÁÓÖÁËÅÉÅÓ ÁÊÉÍÇÔÙÍ

Zçôïýíôáé áêßíçôá ðñïò ðþëçóç óôïí Íïìü ÁôôéêÞò

Çñþùí Ðïëõôå÷íåßïõ 8, Áãßá ÐáñáóêåõÞ, 15342, ÁèÞíá
ÍÉÊÏÓ ÑÏÕÓÁÊÇÓ

Ôçë.: 011- 30-210.6002809, Fax: 011- 30-210-6017850
Email: info@globe-real-estate.com

ΕΡΓΑΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ
Φορολογικές δηλώσεις για άτομα με χαμηλά εισοδήματα

Ο Εργατικός Σύλλογος σε συνεργασία με τις υπηρεσίες της Εφορίας του Κεμπέκ και του 
Καναδά, βοηθά άτομα με χαμηλά εισοδήματα για τη συμπλήρωση της φορολογικής τους 
δήλωσης.
Η υποβολή φορολογικής δήλωσης είναι υποχρεωτική αλλά, επί πλέον, δίνει δικαίωμα σε 
άτομα με χαμηλά εισοδήματα να επωφεληθούν από τα διάφορα κοινωνικά επιδόματα. 
Συμπλήρωμα καναδικής σύνταξης, επιδόματα ενοικίου, επιδόματα παιδιών, επιστροφή 
φόρων πωλήσεων κλπ.
Προθεσμία υποβολής φορολογικών δηλώσεων είναι η 30 Απρίλη.
Κλείστε έγκαιρα ραντεβού στις Υπηρεσίες του Εργατικού συλλόγου

Τηλ.: 514-279-3526.

Από τις Υπηρεσίες του Εργατικού Συλλόγου

ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ 
ΤΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ 

ΓΙΑΝΝΗ ΞΑΝΘΑΚΟΥ
Την Κυριακή 22 
Φεβρουαρίου 2009,  στην 
αίθουσα του Συλλόγου 
Αρκάδων, απέναντι από την 
Εκκλησία του Ευαγγελισμού 
πραγματοποιήθηκε  Τσάϊ με 
σκοπό την ενίσχυση του εράνου 
για την θεραπεία του Γιάννη 
Ξανθάκου, που συνεχίζει να 
αγωνίζεται να θεραπευθεί από 
το αυτοκινητιστικό ατύχημα που 
από τις 3 Ιουλίου 2006, τον έχει 
ρίξει στο κρεβάτι του πόνου.
 Το τσάϊ διοργανώθηκε από τις κυρίες Στέλα Τσώνη,  
Μάρθα Σαμόλη, Καλλιόπη Κουνελάκη και Ελένη 
Ντρεκόπουλου.
Χάρη στην γενναιοδωρία όσων πέρασαν από το «Τσάϊ» 
της 22ας Φεβρουαρίου, συγκεντρώθηκε το ποσό των 
$5.660  (πέντε χιλιάδες, εξακόσια, εξήντα) δολαρίων.
 Η περίπτωση του Γιάννη Ξανθάκου πιστεύουμε 
ότι σας είναι γνωστή, αφού χάρη στα φιλάνθρωπα 
αισθήματα εκατοντάδων συμπατριωτών μας έχει πάει 
πέντε φορές σε ειδική κλινική της Μόσχας. Από ότι μας 
λένε, οι εκεί γιατροί είναι ανάγκη οι επισκέψεις μας στην 
Μόσχα να συνεχιστούν.
Ευχαριστούμε όλους όσους ανταποκρίθηκαν στο 
κάλεσμά μας, ευχαριστούμε τον Σύλλογο των Αρκάδων 
που μας παραχώρησε δωρεάν την αίθουσα καθώς και 
τις  διοργανώτριες της εκδήλωσης. 
Σας ενημερώνουμε λοιπόν ότι την 1 Απριλίου θα 
επισκεφτεί για έκτη φορά τους γιατρούς που τον έχουν 
αναλάβει στην Ρωσία. 
Δυστυχώς η θεαματική βελτίωση της υγείας του Γιάννη 
που περιμέναμε δεν έχει γίνει. Ομως φαίνονται σημεία 
βελτίωσης και οι Ρώσοι γιατροί μάς δίνουν μεγάλες 
ελπίδες. 
  Με υπομονή συνεχίζουμε να σηκώνουμε τον Σταυρό 
του πόνου και να ελπίζουμε, ότι και στην περίπτωσή 
μας θα γίνει ένα ακόμα θαύμα. 
Φυσικά εξακολουθούμε πάντα να συνεργαζόμαστε 
με τον π. Βασίλειο Τσαπραΐλη και την Φιλόπτωχο 
Αδελφότητα του Ιερού Ναού του Αγίου Νικολάου, που 
από την πρώτη στιγμή έθεσαν  υπό την σκέπη τους την 
προσπάθειά μας. 
Μέσω των Παροικιακών Μέσων Ενημέρωσης που 
εξακολουθούν δωρεάν να μας συμπαραστέκονται, για 
μια ακόμα φορά  επαναλαμβάνουμε την έκκλησή μας 
προς εσάς. Αν νομίζετε ότι αξίζει να μην κλείσουμε την 
πόρτα της ελπίδας, μπορείτε  να καταθέσετε την βοήθειά 
σας, όσο μικρή και αν είναι  στον ειδικό λογαριασμό 
που έχουμε ανοίξει στην Τράπεζα της NOVA SCOTIA. 
Ο αριθμός είναι 527610093513
Αν θέλετε περισσότερες πληροφορίες μπορείτε να μας 
τηλεφωνείτε στον αριθμό: 450.688-9821.
Βέβαιοι για την συμπαράστασή σας, σας 
ευχαριστούμε για ότι έχετε κάνει μέχρι τώρα και ότι 
θα κάνετε και στο μέλλον  για τον Γιάννη μας, και 
σας ευχόμαστε ότι το καλύτερο για εσάς και την 
οικογένειά σας. Καλή Σαρακοστή και με το Καλό να 
γιορτάσουμε και την Ανάσταση του Κυρίου.

Οικογένεια Παναγιώτη και Αικατερίνης Ξανθάκου

ΙΕΡΟΣ ΝΑΟΣ ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ
Ιερατικώς Προϊστάμενος Πρωτ. Βασίλειος Τσαπραΐλης

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ

Τη Πέμπτη, 2 Απριλίου, στις 4 η ώρα το απόγευμα, θα αναχωρήσει λεωφορείο από τον 
Άγιο Νικόλαο για την Ιερά Μονή της Παρηγορήτισσας όπου ο πατήρ Βασίλειος θα τελέσει 
την βραδυνή Θεία Λειτουργία Προηγιασμένων Δώρων (6:00μμ)
Για κρατήσεις θέσεων, παρακαλούμε τηλεφωνείστε στους αριθμούς (450) 687-5626, 
688-2391, ή στο γραφείο της εκκλησίας 973-3480.

Σας ευχόμεθα Καλή Μεγάλη Τεσσαρακοστή!

Εκ του Ιερού Ναού
Αγίου Νικολάου Λαβάλ

ΙΕΡΟΣ ΝΑΟΣ 
ΑΓΙΟΥ ΜΑΡΚΟΥ ΤΟΥ ΕΥΓΕΝΙΚΟΥ

Μόντρεαλ 18/02/2009

Ψ Υ Χ Ο Σ Α Β Β Α Τ Α
Γνωστοποιούμε στους ευσεβείς χριστιανούς της πα-

ροικίας μας ότι τα τρία συνεχόμενα Ψυχοσάββατα θα 
τελούνται στον Ιερό Ναό του Αγίου Μάρκου του Ευγενι-
κού κάθε Παρασκευή βράδυ στις 7:00 μ.μ. ο εσπερινός και η ακολουθία των κολλύ-
βων και κάθε Σάββατο πρωί η Θεία Λειτουργία και θα ψάλλονται τα κόλλυβα.

Όσοι επιθυμείτε να προμηθευτείτε κόλλυβα αποταθείτε στο τηλέφωνο της εκκλησί-
ας μας: 514-276-8408 ή βραδινές ώρες στο: 514-276-3220



ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ

Οικονομικά Αποτελέσματα Συγκροτήματος
για το Έτος που έληξε στις 31 Δεκεμβρίου 2008

•	 Κέρδη μετά τη φορολογία €502 εκατ. 

Μέσα σε μια χρονιά όπου το διεθνές χρηματοοικονομικό περιβάλλον 
ήρθε αντιμέτωπο με πρωτόγνωρα δυσμενείς εξελίξεις, το Συγκρότη-
μα της Τράπεζας Κύπρου κατάφερε να επιτύχει σημαντικά οικονομικά 
αποτελέσματα. Το Συγκρότημα διατήρησε τα υψηλά επίπεδα κερδοφο-
ρίας σε ένα ιδιαίτερα αρνητικό περιβάλλον για το παγκόσμιο χρηματο-
πιστωτικό και τραπεζικό σύστημα
Tα κέρδη μετά τη φορολογία για το 2008 ανήλθαν σε €502 εκατ. σε σχέση με  

€485 εκατ. για το 2007, σημειώνοντας αύξηση 4%. Τα κέρδη μετά τη 
φορολογία στην Κύπρο ανήλθαν σε €401 εκατ. Στην Ελλάδα, τα κέρδη 
μετά τη φορολογία για το έτος 2008 ανήλθαν σε €74 εκατ., σε συν-
δυασμό με πολύ ικανοποιητικούς ρυθμούς αύξησης των δανείων και 
καταθέσεων.
Αξιοσημείωτες ήταν και οι επιδόσεις του Συγκροτήματος στις νέες 

αγορές με θετικά αποτελέσματα σε όλες τις χώρες. Στη Ρωσία (εξαι-
ρουμένης της Uniastrum) και στη Ρουμανία τα καθαρά κέρδη μετά τη 
φορολογία για το 2008 ανήλθαν σε €3 εκατ. έκαστη, και στην Ουκρανία 
σε €1 εκατ. Τα καθαρά κέρδη της Uniastrum για το έτος 2008 ανήλθαν 
σε €16 εκατ.
Το Διοικητικό Συμβούλιο, λαμβάνοντας υπόψη τα ψηλά επίπεδα κερ-

δοφορίας του Συγκροτήματος, αποφάσισε να προτείνει στην Ετήσια Γε-
νική Συνέλευση των μετόχων μέρισμα  €0,12 ανά μετοχή.  Το σύνολο 
του προτεινόμενου μερίσματος μαζί με το προμέρισμα €0,15 που πλη-
ρώθηκε το Δεκέμβριο 2008 ανέρχεται σε €0,27 ανά μετοχή, το οποίο 
κρίνεται υπό τις περιστάσεις πολύ ικανοποιητικό».
Περισσότερες πληροφορίες στο www.bankofcyprus.com ή τηλεφωνή-

στε στο γραφείο αντιπροσωπείας της Τράπεζας Κύπρου στο Τορόντο 
στο 416-461-5570

Τορόντο, 4 Μαρτίου 2009
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52ος Ετήσιος Χορός
Ο Σύλλογος Συκεωτών Λακωνίας, πραγματοποιεί τον 52ον Ετήσιο 
Χορό του το Σάββατο 21 Μαρτίου 2009, στις 8:00 μμ στην πολυτελή 
αίθουσα δεξιώσεων

 Chateau Royal, Reception Halls, 3500 du Souvenir, 
Chomedey, Laval.

Περιμένουμε όλους τους Συκεώτες και τους φίλους τους να εορτάσου-
με τον ιστορικό 52ον χορό μας και να διασκεδάσουμε μέχρι τις πρωι-
νές ώρες με μουσική Disco.

Τα Χορευτικά του Συλλόγου θα ανοίξουν το χορό με Ελληνικούς παρα-
δοσιακούς χορούς. Οι συμπατριώτες μας από το Τορόντο θα έλθουν 
ειδικά για τον εορτασμό αυτόν
Τιμή εισιτηρίου μετά φαγητού 35.00 Δολλ. Για μεγάλους και 15.00 Δολλ 
για παιδιά κάτω των 12 ετών.
Με το εισιτήριο θα κληρωθούν 100.00 δολ προσφορά του Συλλόγου 
σε ένα τυχερό της βραδιάς. 
Θα ακολουθήσει πλούσια λαχειοφόρος με αρκετά ωραία δώρα.
Σας περιμένουμε όλους, Συκεώτες και φίλους για να περάσουμε μια 
πολύ ευχάριστη βραδιά.
Για εισιτήρια μπορείτε να τα προμηθευτείτε από τα μέλη του Δ.Σ. ή και 
στην είσοδο την βραδιά του χορού μας.

Για πληροφορίες μετά τις 6:00 μ.μ.στους αριθμούς 450-687-4983 * 
450-687-8846 / 514-747-4046.

Εκ του Διοικητικού Συμβουλίου Συκεωτών Λακωνίας

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΡΘΟΔΟΞΟΣ ΚΟΙΝΟΤΗΣ 
ΑΡΧΑΓΓΕΛΩΝ ΜΙΧΑΗΛ ΚΑΙ ΓΑΒΡΙΗΛ

11801 Elie Blanchard, Montreal, Que   Τηλ.: 514-364-6868

Υπό την αιγίδα

Της Ελληνικής Ορθοδόξου Κοινότητος Αρχαγγέλων Μιχαήλ & Γαβριήλ
11801 Elie Blanchard Avenue, Montreal, Quebec

Σε συνεργασία με την
Κυρία ΚΑΛΛΙΟΠΗ ΑΥΛΩΝΙΤΗ ΡΑΖΗ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ

Διοργανώνουν

Ενημερωτική εκδήλωση
«Γαστροεντερολογικών παθήσεων»

Την Κυριακή 15 Μαρτίου, 2009 ώρα 3:00 – 6:00μ.μ.
Στην αίθουσα της Εκκλησίας των Αρχαγγέλων

Θα μιλήσουν οι: Dr. Polymnia Galiatsatos, Gastroenterologist
Και η κυρία

Nathalie Fradet, Volunteer
Από CROHN’S AND COLITIS FOUNDATION OF CANADA

Η ομιλία θα γίνει στην Αγγλική (μετάφραση στην Ελληνική)
Μετά το πέρας των ομιλιών θα δοθεί χρόνος για υποβολή ερωτήσεων

Στο τέλος της Εκδήλωσης θα προσφέρουν Καφές και Νηστίσιμα Γλυκά

****Η ΕΙΣΟΔΟΣ ΕΙΝΑΙ ΕΛΕΥΘΕΡΗ****

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΡΘΟΔΟΞΟΣ ΚΟΙΝΟΤΗΣ ΤΩΝ ΑΓΙΩΝ
ΕΙΡΗΝΗΣ ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΟΥ και ΜΑΡΚΕΛΛΗΣ ΧΙΟΠΟΛΙΤΙΔΟΣ

5390 St. Urbain, Montreal, Que – Canada
Τηλ.: 514-270-4513

Μοντρεαλ τη 18η Φεβρουαρίου 2009

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΙΣ

Δια της παρούσης πληροφορούμε το σεβαστόν ορθόδοξον πλή-
ρωμε της πόλεώς μας και της ενορίας μας, ότι την 14η Μαρτίου 
2009, ημέρα Σάββατον και ώρα 6:00μμ θα τελέσωμεν τον Μέγαν 
Κατανυκτικόν Εσπερινόν του Γρηγορίου Παλαμά εις την Εκκλησίαν 
μας με ομιλητήν τον αιδεσιμώτατον π. Ηλίαν Touma.
Την εσπέραν αυτήν είναι καλεσμένοι αδελφοί ιερείς και ευλαβείς 
χριστιανοί από όλας τα ενορίας των Ορθοδόξων Κοινοτήτων της 
πόλεως του Μόντρεαλ και περιχώρων.
Μετά το πέρας του Εσπερινού θα προσφερθή καφές και γλυκίσμα-
τα (νηστίσιμα) εις την αίθουσαν της Εκκλησίας μας.
Σας ευχόμεθα όπως διέλθητε την Μεγάλην Τεσσαρακοστήν με 
κάθε πνευματικήν έξαρσιν.

Μετά πολλής εν Χριστώ αγάπης

Πρωτοπρ. Νικόλαος Π. Ανδρέου
Ιερατικώς Προϊστάμενος
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                         ΛΑΚΩΝΙΚΗ ΑΔΕΛΦΟΤΗΣ ΚΑΝΑΔΑ 
       FRATERNITÉ LACONIENNE DU CANADA 

        LACONIAN BROTHERHOOD OF CANADA 
            5833 Avenue du Parc,  Montréal,  Québec, Canada  H2V 4H4 Tel: (514) 271-7756 
 

1936-2009       

                                                                                                                                                                                                       

 ΛΑΚΩΝΙΚΗ  
ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΗ ΣΥΝΕΣΤΙΑΣΗ  

                             
 
                                                                                                                           
 
 
 
 
 
 

Η Λακωνική Αδελφότητα Καναδά, στα πλαίσια παροικιακών  εκδηλώσεων της προσκαλεί ολους τους Λάκωνες, 
και ολους τους φίλους των Λακώνων  στη Λακωνική Παραδοσιακή Συνεστίαση που πραγματοποιεί το Σάββατο  
7 Μαρτίου 2009 και ώρα 7,00 μ.μ. στην αίθουσα της Αδελφότητος , 5833 Ave du Parc, Montreal, Quebec. 
 

 Θα προσφερθεί παραδοσιακό φαγητό 
 Παραδοσιακή μουσική και χορός  για όλα τα γούστα. 
 Μια βραδυά να θυμιθούμε τον τόπο της καταγωγής μας, την Λακωνία.  
 Η είσοδος μετά φαγητου για όλα τα ενεργά μέλη της Αδελφότητος για τα έτη 2008 και 2009 είναι δωρεάν. Για τα μη 

μέλη η τιμή εισόδου μετά φαγητού μόνο $ 10,00 δολ. Για παιδιά κάτω των 12 ετών, δωρεάν. 
 
Αγαπητοί Συμπατριώτες, ελάτε να διασκεδάσουμε σε ένα Λακωνικό περιβάλον και να χαρούμε τις ωραίες στιγμές 
της ζωής, αναπολώντας τον ιστορικό τόπο της καταγωγής μας, την Λακωνια. 
 
Επειδή ο χώρος είναι  περιορισμένος, κλείστε εγκαίρως τα εισιτήρια σας τηλεφωνώντας στην κα Βούλα Ρουμελιώτη στο  
(514) 277-7361 η στην κα Ευαγγελια Βορβη  στο (514) 335-1619. 
 
Έκ του Δ.Σ. και του Γυναικείου Τμήματος της 
Λακωνικής Αδελφότητος Καναδά 

ΕΚΔΡΟΜΗ ΜΕ ΤΟ
ΣΠΥΡΟ ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ
ΣΤΗΝ ΝΕΑ ΥΟΡΚΗ
Κυριακή – Δευτέρα – Τρίτη

26-27-28 AΠΡΙΛΙΟΥ 

Αναχώρηση την Κυριακή 26 Απριλίου στις 5 
το πρωί για Νέα Υόρκη. Στις 1:30 της Κυριακής 
θα πάμε κατ’ ευθείαν να παρακολουθήσομε την 
μεγαλειώδη παρέλαση που γίνεται στην Νέα Υόρκη 
για την Εθνική επέτειο της 25ης Μαρτίου 1821 και 
μετά την παρέλαση θα πάμε στο ξενοδοχείο.
Την Δευτέρα και την Τρίτη θα πάμε μόνο για ψώνια 
στα διάφορα φτηνά μέρη της Ν. Υόρκης.

Για πληροφορίες
Σπύρος Αθανασίου

514-807-8372

Συνδυάστε τις φετινές σας διακοπές στην Ελλάδα, με 
το Ιερό Προσκύνημα στα Ιεροσόλυμα

Πληροφορίες Voyages Afrolympic
514-272-1151 * 514-274-0000

L’ASSOCIATION HELLENIQUE 
ARGOLISIENNE DU CANADA

8-02-2009

ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΡΓΟΛΙΔΟΣ

ΕΤΗΣΙΑ ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ

Ο Σύλλογος Αργολίδος πραγματοποιεί την Ετήσια Γενική Συνέλευ-
ση την Κυριακή 8 Μαρτίου 2009 στις 3:00 η ώρα το απόγευμα 
στην λέσχη του Συλλόγου Αρκάδων 754A St-Roch

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΔΙΑΤΑΞΙΣ

Απαρτία
Εκλογή προέδρου και γραμματέως
Αναφορά Προέδρου
Αναφορά Ταμία
Εκλογή Εφορευτικής Επιτροπής
Εκλογές Νέου Διοικητικού Συμβουλίου
Νέα Θέματα

Συμπατριώτες, φροντίστε να παρευρεθείτε στην Γενική Συνέλευση.
Η παρουσία σας το ενδιαφέρον σας, είναι καθοριστικό για τη μελλο-

ντική πορεία και διατήρηση του Συλλόγου μας.

Από το Διοικητικό Συμβούλιο
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55ος Ετήσιος 
Χορός

 για την Απελευθέρωση 
της Καλαμάτας το 1821.

Σάββατο 21η Μαρτίου 
Μεσσήνιοι και φίλοι 

των Μεσσηνίων 
όλοι στο

 Chateau Royal, 
3500 Souvenir. 

Θα υπάρχει γλέντι. Θα κληρωθούν πλούσια 
Δώρα. 
Τα χορευτικά του συλλόγου θα μας διασκε-
δάσουν με παραδοσιακούς χορούς. Επίσης 
θα παρευρεθεί το Συμβούλιο της Παμμεση-
νιακής Ομοσπονδίας ΗΠΑ και Καναδά. 
Κλείστε εγκαίρως τα εισιτήρια σας που είναι 
αριθμημένα. 
Τιμή 40 δολάρια για τους μεγάλους και 20 
δολάρια για παιδιά. Τηλεφωνείστε καθημερι-
νά στο τηλ 514-276-3588, τις βραδινές ώρες 
στο 514-336-8735.

Σας περιμένουμε όλους στο χορό μας.
Εκ του Δ/κού Συμβουλίου

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ ΣΥΓΚΛΙΣΗΣ ΓΕΝΙΚΗΣ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗΣ

9 Φεβρουαρίου 2009 

Προς: Όλους τους οργανισμούς – μέλη
Θέμα: Σύγκλιση Γενικής Συνέλευσης

Το Ελληνικό Κογκρέσο του Κεμπέκ καλεί όλους τους  οργανισμούς – 
μέλη του στη Γενική Συνέλευση, που θα γίνει τη Τετάρτη 11 Μαρτίου 
2009 στις 7μμ στην αίθουσα «Μικρή Βουλή» του Κοινοτικού Κέντρου 
στο 5777 Ave. Wilderton, Montreal

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΔΙΑΤΑΞΗ
ΤΗΣ ΓΕΝΙΚΗΣ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗΣ

1-Διαπίστωση απαρτίας – Άνοιγμα της Γ. Συνέλευσης – Χαιρετισμός 
Προέδρου
2-Εκλογή Προέδρου και Γραμματέα της Γ. Συνέλευσης
3-Έγκριση Ημερήσιας Διάταξης
4-Αναφορά Προέδρου
5-Αναφορά Ταμία
6-Εκλογή Εφορευτικής Επιτροπής
7-Εκλογές για ανάδειξη νέου Διοικητικού Συμβουλίου περιόδου 2009-

2010
8-Άλλα θέματα
9-Κλείσιμο της Γ. Συνέλευσης

Κάθε αντιπρόσωπος οργανισμού-μέλους πρέπει να προσκομίσει 
γραπτή εξουσιοδότηση του οργανισμού του.
Δικαίωμα ψήφου στις εργασίες της Γ. Συνέλευσης έχουν οι οργανι-

σοί-μέλη που είναι ταμειακώς εντάξει για τα έτη 2008 και 2009.

Ρένα Φουρνάρη
Γραμματέας

ΑΔΕΛΦΟΤΗΣ ΣΚΟΥΡΟΒΑΡΒΙΤΣΙΩΤΩΝ 
ΚΑΝΑΔΑ 

«Ο ΚΑΠΕΤΑΝ ΖΑΧΑΡΙΑΣ»
Προσκαλεί όλους τους συμπατριώτες, 
μέλη και φίλους στην ετήσια συνεστί-

αση που γίνεται 
στις 7 Μαρτίου στις 7:00 
μμ στο DIONYSIA 

RECEPTION HALLS, 
640 JARRY WEST, 514-274-

8420.
Μέλη και φίλοι του Συλλόγου, ελάτε 
να γλεντήσουμε μέσα σε ένα εορταστι-
κό περιβάλλον, γεμάτο κέφι και χορό 

μέχρι τις πρωινές ώρες.
Εκλεκτό φαγητό, με πλούσια λαχειο-

φόρο και μουσική D.J.

Η είσοδος μετά φαγητού είναι $25 δο-
λάρια και για τα παιδιά κάτω 

των 12 ετών $15.
Σας περιμένουμε και σας υποσχόμεθα όπως πάντα 
ένα Σκουροβαρβιτσιώτικο γλέντι, μέχρι το πρωί.

Για περισσότερες πληροφορίες τηλεφωνείστε: 
450-682-2851      514-343-9471       514-336-1589

Εκ του Διοικητικού Συμβουλίου της Αδελφότητας Σκουροβαρβιτσιωτών
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Μόντρεαλ, 24 Φεβρουαρίου 2009

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ

			                                                                           
Κατασκηνώσεις στην Ελλάδα

Το Γενικό Προξενείο της Ελλάδος στο Μόντρεαλ ανακοινώνει 
ότι η Γενική Γραμματεία Αποδήμου Ελληνισμού του Υπουργείου Εξω-
τερικών διοργανώνει για το 2009 Πρόγραμμα Φιλοξενίας Ελληνο-
παίδων της Διασποράς σε κατασκηνώσεις στην Ελλάδα, με στόχο 
τη διαφύλαξη και ενίσχυση της πολιτιστικής τους ταυτότητας και τη σύ-
σφιξη των δεσμών τους τόσο μεταξύ τους όσο και με την χώρα κατα-
γωγής τους. 

Τόπος, Χρόνος : Μαλεσίνα Φθιώτιδος, από 3 έως 22 Αυγούστου.
		         
Δικαίωμα συμμετοχής έχουν παιδιά ηλικίας 8 έως 12 ετών (που δεν 
έχουν συμπληρώσει το 12ο έτος της ηλικίας τους κατά την ημερομη-
νία μετακίνησής τους προς την Ελλάδα), μόνιμοι κάτοικοι εξωτερικού, 
των οποίων ο ένας τουλάχιστον γονέας είναι Ελληνικής καταγωγής. Θα 
προτιμηθούν παιδιά που δεν έχουν συμμετάσχει στο παρελθόν σε πα-
ρόμοιο πρόγραμμα της Γενικής Γραμματείας Αποδήμου Ελληνισμού.

Κόστος : Το κόστος συμμετοχής (αεροπορικά εισιτήρια, διαμονή, δια-
τροφή, κ.λ.π.) καλύπτεται, εξ ολοκλήρου, από τη Γ.Γ.Α.Ε.

Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να υποβάλουν την έντυπη αίτηση συμμε-
τοχής τους στην Προξενική μας Αρχή, προσκομίζοντας και τα απαραί-
τητα δικαιολογητικά (αίτηση συμμετοχής, δελτίο υγείας κατασκηνωτή, 
πρόσφατη φωτογραφία, βεβαίωση παιδιάτρου για καλή σωματική και 
ψυχική υγεία και δυνατότητα του παιδιού να συμμετέχει σε αθλητικές 
δραστηριότητες).

Τελευταία ημέρα υποβολής αιτήσεων ορίζεται η 20ή Μαρτίου 2009.

	 Για περισσότερες πληροφορίες, οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να 
απευθύνονται στο Γενικό Προξενείο της Ελλάδος, κα Νίκη Μητρονίκα 
στο τηλέφωνο (514) 875 2119.

ΑΠΟ ΤΟ ΓΕΝΙΚΟ ΠΡΟΞΕΝΕΙΟ

Nicky Mitronikas 
Secretary  

Σύλλογοι Σαμίων, Ζακυνθίων 
και Ικαρίας

Ανακοίνωση - Πρόσκληση

Οι Σύλλογοι Σαμίων, Ζακυνθίων και Ικαρίας οργανώνουν συνε-
στίαση και διαγωνισμό σπιτικού κρασιού την Κυριακή 8 Μαρτίου 
2009 στις 1:30μμ στην αίθουσα Ζακυνθίων,
 3231 Boul. Levesque, Chomedey, Laval.
Θα προσφερθεί πλούσιος μπουφές, καφές και γλυκά. Θα βραβευ-
θούν τα τρία καλλίτερα κρασιά. Όλες οι εισπράξεις θα διατεθούν 
για την αγορά μηνυτόρων καρδιάς (Heart Monitor).
Τιμή εισόδου $20 δολάρια. Παιδιά μέχρι 12 χρονών $10 δολλάρια.

Για συμμετοχή και εισιτήρια τηλεφωνείστε:
Φωτεινή: 450-973-9309      Άννα: 450-687-9670

Σας περιμένουμε όλους!!

514 745.4430
1631 Salaberry, # 02, Montreal, Qc

 514-979-8652

Louis Bertachas
affiliated real estate agent

DDO Υπέροχο σπίτι με 4+1 κρεββατοκάμαρες, 3 ½ 
μπάνια, μοντέρνα κουζίνα με counters από γρανίτη, 
ξεχωριστό σαλόνι και τραπεζαρία και family room 
με τζάκι. Τελειωμένο υπόγειο, διπλό γκαράζ, διά-
δρομο από unistone.

1) Laval, Μεγάλο COTTAGE με 4 κρεββα-
τοκάμαρες, 2 ½ μπάνια, τα΄βανια 9 ποδιών,με-
γάλο καθιστικό με τζάκι, κεντρικός κλιματι-
σμός και θέρμανση, Jacuzzi, πρέπει να το δείτε

2) Chomedey,  Υπέροχο σπίτι με 4+1 κρεβ-
βατοκάμαρες, 3 ½ μπάνια, ξεχωριστό σαλόνι 
και τραπεζαρία, μεγάλο καθιστικό με τζάκι, 
τελειωμένο υπόγειο, πισίνα, πολλά έξτρα

SOLD

Associated Press Ιερουσαλήμ Την 
απαρέγκλιτη αμερικανική υποστήρι-
ξη στην ασφάλεια του Ισραήλ και δέ-
σμευση για στενή συνεργασία με όποια 
κυβέρνηση αναλάβει την εξουσία δια-
τυπώνει η Χίλαρι Κλίντον στην «επί-
σημη πρώτη» περιοδεία της στη Μέση 
Ανατολή, επιχειρώντας να μετριάσει τις 
ανησυχίες για πιθανή σύγκρουση ανά-
μεσα στις κυβερνήσεις Ομπάμα και Νε-
τανιάχου... 
Η Αμερικανίδα υπουργός Εξωτερικών 

άρχισε την Τρίτη τις επαφές της στο Ισ-
ραήλ με συνάντηση με τον πρόεδρο Σι-
μόν Πέρες, επαναδιατυπώνοντας μετά 
το πέρας των συνομιλιών «την απα-
ρέγκλιτη και διαρκή υποστήριξη» της 
Ουάσινγκτον προς το Ισραήλ και την 
ασφάλειά του.
«Είναι σημαντικό οι ΗΠΑ να υπο-

γραμμίζουν πάντοτε την απαρέγκλιτη 
και διαρκή υποστήριξή τους προς το 
κράτος του Ισραήλ και την ακατάλυτη 
δέσμευσή τους ως προς την ασφάλεια 
του Ισραήλ» τόνισε η Χίλαρι Κλίντον 
προσθέτοντας ότι «οι συνεχείς επιθέ-
σεις με ρουκέτες εναντίον του Ισραήλ 
πρέπει να τερματιστούν».
«Δεν υπάρχει αμφιβολία ότι κανένα 

κράτος, περιλαμβανομένου του Ισραήλ, 
δεν μπορεί να μείνει με σταυρωμένα 
χέρια όταν ο πληθυσμός του υφίσταται 
βολές ρουκετών» είπε η επικεφαλής του 
Στέιτ Ντιπάρτμεντ.
Η πρώτη περιοδεία της Χίλαρι στη 

Μέση Ανατολή έρχεται σε μεταβατική 
περίοδο για το Ισραήλ με τον ηγέτη της 
δεξιάς Μπέντζαμιν Νετανιάχου να ετοι-
μάζεται να αναλάβει εντός των προσε-
χών εβδομάδων την πρωθυπουργία της 
χώρας, συγκροτώντας ως όλα δείχνουν 
κυβέρνηση συνασπισμού με δεξιά και 
σκληρής γραμμής θρησκευτικά κόμμα-
τα.
Επιχειρώντας να μετριάσει τις ανησυ-

χίες για πιθανή σύγκρουση μεταξύ των 
κυβερνήσεων Νετανιάχου και Ομπάμα 
εξαιτίας της στάσης του ηγέτη της ισρα-
ηλινής δεξιάς ως προς την ειρηνευτική 
διαδικασία, η Χίλαρι Κλίντον δήλωσε 
ότι η Ουάσινγκτον είναι έτοιμη να συ-
νεργαστεί στενά με όποια κυβέρνηση 
αναλάβει την εξουσία στο Ισραήλ.
«Θα εργαστούμε με την κυβέρνηση 

του Ισραήλ που εκπροσωπεί τη δημο-
κρατική θέληση του λαού του Ισραήλ» 
είπε η Χίλαρι.
Αλλά και από τον Μπέντζαμιν Νετα-

νιάχου, ήλθαν σημάδια υπαναχώρησης 
από προηγούμενες διακηρύξεις του να 
εγκαταλείψει την παρούσα -παγωμένη 
μεν- ειρηνευτική διαδικασία με τους 
Παλαιστίνιους, που ξεκίνησε από τη 
Διάσκεψη της Αννάπολης το Νοέμβριο 
του 2007.
Συνεργάτες του Νετανιάχου αναφέ-

ρουν ότι η ηγέτης του Λικούντ θα δη-
λώσει στην Αμερικανίδα ΥΠΕΞ ότι η 
κυβέρνησή του θα συνεχίσει την ειρη-
νευτική διαιδκασία, γεγονός που ση-
ματοδοτεί σημαντική αλλαγή στην πο-
λυδιατυπωμένη θέση του Νετανιάχου 
ότι η πολιτική διαδικασία είναι χάσιμο 
χρόνου εξαιτίας της αδυναμίας της πα-
λαιστινιακής ηγεσίας.
Είναι δεδομένο ότι το «πάγωμα» της 

ειρηνευτικής διαδικασίας θα έφερνε 
τη νέα ισραηλινή κυβέρνηση σε τροχιά 
σύγκρουσης με τη διεθνή κοινότητα και 
τις Ηνωμένες Πολιτείες, τον σημαντι-
κότερο εταίρο του Ισραήλ.
Σε κάθε περίπτωση, όμως, αβέβαιο πα-

ραμένει εάν ο Μπέντζαμιν Νετανιάχου 
θα στηρίξει τη λύση των δύο κρατών, 
τον ακρογωνιαίο λίθο της υποστηρι-
ζόμενης από τις ΗΠΑ ειρηνευτικής δι-
αδικασίας. Ο Νετανιάχου αντιτίθεται 
επίσης ανοιχτά σε όποια διαίρεση της 
Ιερουσαλήμ, κεντρικό παλαιστινιακό 
αίτημα.
Η Χίλαρι Κλίντον συναντήθηκε το 

πρωί της Τρίτης με την απερχόμενη 
ισραηλινή ηγεσία, τον πρωθυπουργό 
Εχούντ Ολμέρτ και την υπουργό Εξωτε-
ρικών και ηγέτη του Καντίμα Τζίπι Λίβ-
νι. Μιλώντας στο ισραηλινό ραδιόφωνο 
η Λίβνι προειδοποίησε εκ νέου ότι το 
Ισραήλ είναι έτοιμο να χτυπήσει ξανά 
τη Χαμάς εάν συνεχιστούν οι εκτοξεύ-
σεις ρουκετών.
* Κατά πληροφορίες, η ισραηλινή ηγε-

σία προτίθετο επίσης να εκφράσει τις 
επιφυλάξεις της στην υπουργό Εξωτε-
ρικών των ΗΠΑ για τον διάλογο που 
επιδιώκει να ανοίξει η Ουάσινγκτον με 
την Τεχεράνη σχετικά με το ιρανικό πυ-
ρηνικό πρόγραμμα.

Στο Ισραήλ η Αμερικανίδα ΥΠΕΞ
Κλίμα συνεργασίας «χτίζουν» Χίλαρι Κλίντον και Μπέντζαμιν Νετανιάχου
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ÂËÅÐÅ... ÁÊÏÕ... ÌÉËÁ...  
Õðü JIMMY ôïõ ÊéíçóéïöùôïãñÜöïõ.... 514-270-4012

«17 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ = ΦΙΛΙΚΗ ΕΤΑΙΡΙΑ»

Ακούστηκε κι’ αυτό το εξωφρενικό! από που θα ρω-
τήσετε, και ποιός το είπε. Ακούστηκε από το Κανάλι 
του ΑΝΤ-1, του πρώην προέδρου της Ελληνικής Ολυ-
μπιακής Επιτροπής, κ. Μίνωα Κυριακού στην εκπο-
μπή «Αξίζει να το δεις» της κα Τατιάνας Στεφανίδου, 
της περιπεσούσας και συνεχώς πίπτουσας στο αμάρ-
τημα, να πιστεύει ότι είναι δημοσιογράφος. Το είπε 
η τυχοδιώκτρια κα ΑΛΙΘΙΑ ROMERO, σύζυγος του 
Σάββα Ξηρού που έχει καταδικαστεί 6άκις εις ισόβια, 
και 25 χρόνια οικτρή.

Η ξεδιάντροπη και χωρίς καθόλου αιδώ κυρία 
ROMERO, είπε ότι η γνωστή εγκληματική οργάνω-
ση «17 ΝΟΕΜΒΡΗ» δρούσε όπως την «Φιλική Εται-
ρεία.» Δηλαδή η Ισπανικής καταγωγής «επαναστά-
τρια, του γλυκού νερού» παρομοίωσε την συμμορία 
του άνδρα της και των συν αυτώ, με την Φιλική Εται-
ρεία «του Ξάνθου, του Σκουφά, του Τσακάλωφ, του 
Παπαφλέσσα, του Κολοκοτρώνη, των Υψηλάντιδων, 
και των άλλων Αθάνατων Ελλήνων που αγωνίστη-
καν και θυσιάστηκαν «για του Χριστού την πίστη την 
αγία και της πατρίδας την ελευθερία».

 Δυστυχώς, η κα Στεφανίδου δεν την διέκοψε, ούτε 
απαίτησε να ζητήσει συγνώμη. Την άφησε να προ-
σβάλλει τους ήρωες του 1821 από τον σταθμό του 
κ. Μίνωα Κυριακού, που όλοι ξέρουμε ότι τρέφει 
άσβεστο μίσος κατά του  πρωθυπουργού επειδή μετά 
την ήττα του στις εκλογές και μάλιστα με διπλάσι-
ους ψήφους από τον κ. Σπ. Καπράλο που πρόσκειται 
στην Νέα Δημοκρατία, είδαμε από τον σταθμό του το 
περίφημο «ΜΕ ΕΡΙΞΕΣ – ΘΑ ΣΕ ΠΟΛΕΜΗΣΩ». Η 
κυρία ROMERO-ΞΥΡΟΥ, όπου ο τίτλος της τυχοδι-
ώκτριας που της προσάπτω είναι πολύ επιεικής, αφού 
μας είπε ότι η ίδια έφυγε από την πατρίδα της σε ηλι-
κία 17 ετών, και πήγε στην Ιαπωνία, χωρίς να μας λέει 
τι έκανε, πως ζούσε, που εργαζόταν, μας μιλάει ότι 
έζησε σε Λονδίνα, Παρίσια και Ευρώπας, πριν κατα-
σταλάξει στην Ελλάδα μας, να δώσει την αγάπη της 
στον «Ευπατρίδη» εγκληματία Σάββα Ξηρό.

Εκατοντάδες Μηνύματα SMS έστειλαν οι θεατές 
στον ΑΝΤ-1, όπου αγανακτισμένοι θεατές της εκπο-
μπής, έβριζαν την κατά φαντασία δημοσιογράφο του 
σταθμού, που δεν ξέρω πως τόλμησε και διάβασε 
μερικά, τα πιο «ευγενικά,» αφού φαντάζομαι, ότι και 
τα άλλα έδειχναν την αγανάκτηση του κόσμου, για 
την απίθανη και  υβριστική θεωρία που άκουσαν, ότι 
δήθεν «η 17 Νοέμβρη δρούσε ως άλλη Φιλική Εται-
ρία!!»

Αναρωτιέμαι τι άλλο θα ακούσουμε από το κομ-
ματικοποιημένο ΑΝΤ-1, του εμπαθούς ιδιοκτήτη 
του. Ας μην νομίσουν οι αναγνώστες ότι η ΑΛΙΘΙΑ 
ROMERO εννοούσε ότι τρομοκρατική οργάνωση 
«17 Νοέμβρη», δρούσε τόσο μυστικά, όπως η «ΦΙ-
ΛΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ», γιατί είπε καθαρά ότι η «17 
Νοέμβρη, δούλευε για την ελευθερία της Ελλάδος! 
«Καημένη Ελλαδίτσα μας, τι σού’μελε να πάθεις, από 
ROMERO και Ξηρό, τόσο κακό να πάθεις».

Τι άλλο να πω καλοί μου αναγνώστες; Θα πω μόνο 
ότι εξαγριώθηκα όταν είδα σκηνές από την δίκη, και 
ξαναείδα τους τεμπέληδες ψευτο-επαναστάτες εγκλη-
ματίες, που έβαψαν τα χέρια τους με αίμα τόσων αθώ-
ων Ελλήνων!!

ΜΙΚΡΑ... ΜΙΚΡΑ... ΚΑΙ ΜΙΚΡΟΜΕΓΑΛΑ

1.- Το «Κόκκινο Πτηνό» το «ξεπουπούλιασε» ο 
«ΠΑΝΑΘΑΣ» της Ευρώπης, και λέω «Ξεπουπού-
λιασε», διότι όταν παίζεις στο γήπεδό σου, μπροστά 
στους δικούς σου φιλάθλους μόνο, και με ένα παίκτη 

περισσότερο στο μεγαλύτερο μέρος του αγώνα, όταν 
δεν δίνεται πέναλτι στον αντίπαλό σου όχι αμφισβη-
τούμενο, αλλά που «βγάζει μάτια», όπως λέμε στην 
γλώσσα του ποδοσφαίρου, τότε δεν είσαι μεγάλη 
ομάδα, και δικαιολογημένα ήλθε η διπλή ταπείνωση 
από τη προτελευταία στην βαθμολογία του Γαλλικού 
πρωταθλήματος «Σεντ Ετιέν», και τον αγωνιζόμενο 
να διασωθεί στην Κατηγορία «Εργοτέλη»!!!

2.- Πολλοί δεν θα ξέρουν, γιατί την «Καθαρά Δευ-
τέρα», την λέμε «καθαρά». Νομίζω ότι την λέμε 
«Καθαρά» όχι επειδή όπως νομίζουν αρκετοί συμπα-
τριώτες μας, καθαρίζουμε τα πιάτα από φαγητά της 
προηγούμενης ημέρας, αλλά επειδή, λόγω νηστείας, 
οι γυναίκες του σπιτιού καθαρίζουν τα τηγάνια, και 
τα κατσαρολικά, για να φύγει η μυρουδιά από κάθε 
τι το κρεατικό. Έτσι τουλάχιστον άκουσα και είδα, 
από εκπομπή στην Ελληνική τηλεόραση. Αν λαθεύω, 
τηλεφωνείστε μου στο 514-270-4012, να διορθώσω.

3.- Φθηνότερο κατά 30% ήταν εφέτος σε σύγκριση 
με πέρυσι η τιμή του Σαρακοστιανού τραπεζιού. Δεν 
λέω ότι έφτιαξαν τα πράγματα, αλλά είναι ένα καλό 
δείγμα, για να μπορούμε να αισιοδοξούμε για το μέλ-
λον. Ποιός ξέρει, ίσως, αφού εκλογές δεν θα γίνουν, 
ούτε μία ημέρα ενωρίτερα, από εκείνη που ορίζει το 
Σύνταγμά μας, καλοί μου άνθρωποι, και αφήστε τους 
οπαδούς του ΠΑΣΟΚ, να ταξιδεύουν για μία ακόμη 
φορά στους αιθέρες, σαν αιθεροβάμονες. Καλό είναι 
να  ελπίζουν οι άνθρωποι, αλλά όπως λέει και μία πα-
ροιμία, «όποιος κοιμάται με την ελπίδα, ξυπνάει νη-
στικός», πατριωτάκια μου!!!

4.- ΚΑΙ ΣΥ ΘΑ ΦΥΓΕΙΣ...
Μεγάλη επιτυχία, πριν πολλά-πολλά χρόνια, το 

τραγούδι του μεγάλου ερωτικού ερμηνευτή, του μο-
ναδικού Τόλη Βοσκόπουλου.

«Και συ θα φύγεις, και θα περάσεις, και θα ξεχάσεις, 
και γω θα μείνω, να αργοσβήνω σε μια γωνιά!

Ένα ρολόϊ σταματημένο, ένα καράβι ναυαγισμένο, 
ένα σπουργίτι κυνηγημένο απ’ το χιονιά, ένα σπουργίτι 
κυνηγημένο απ’ το χιονιά!.

Όταν σημάνει, εκείνη η ώρα, η μαύρη ώρα, μη νιώ-
σεις πόνο, άσε με μόνο στην παγωνιά!».

5.- Με καλό καιρό γιόρτασαν τα «κούλουμα» οι 
Έλληνες πατριώτες μας, πετώντας και τον αετό βοη-
θούντες τους μικρούς μας φίλους. Βεβαίως η έξοδος 
των αυτοκινήτων δεν ξεπέρασε εκείνες περασμένων 
ετών, αλλά τα δυστυχήματα, παρέμειναν σε ψηλά 
επίπεδα, με την μανία των συμπατριωτών μας να τρέ-
χουν ακόμη και στις προσπεράσεις, και μάλιστα χωρίς 
να έχουν ελέγξει πολύ καλά όταν περνούν στο αντίθε-
το ρεύμα. Τι να σου κάνει και η Τροχαία, καλοί μου 
άνθρωποι;

6.- Πολλοί αναγνώστες με ρωτούν, γιατί δεν γρά-
φω για κοινωνικά θέματα, για γεγονότα που έγιναν 
και γίνονται στην παροικία μας; Θέλω να πω για μία 
φορά ακόμη, ότι αυτά τα θέματα τα διαπραγματεύεται 
η διεύθυνση, και άλλοι συνεργάτες του «ΕΛ. ΒΗΜΑ-
ΤΟΣ» Εγώ ασχολούμαι γιατί μου αρέσει πολύ, με το 
«Κόκκινο Πτηνό», με την ομάδα της Ευρώπης, τον 
θρυλικό «ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟ ΜΟΥ» και με μερικά πι-
περάτα από την πατρίδα μας και τα Κανάλια της! Τα 
χρειαζούμενα μεγαλύτερη σοβαρότητα, υπευθυνότη-
τα, τα αφήνω σε πιο έμπειρους από μένα. Εμένα δώ-
στε μου «Κόκκινο Πτηνό» και πάρτε μου την ψυχή! 
Εννοώ το «Κόκκινο Πτηνό» της Ευρώπης, εκεί κατά 

Σαιντ Ετιέν μεριά!!!! που το ‘φχαριστιέμαι πολύ σας 
λέω καλοί μου φίλαθλοι!!!!

7.- Αναρωτιέμαι τι να γίνονται αλήθεια, οι παλιοί 
μου καλοί φίλοι, Μπάμπης Τσετίνης, Ανέστης Βλά-
χος, Ανδρέας Μπάρκουλης, Τέρης Χρυσός, και άλλοι 
πολλοί. Εύχομαι να είναι καλά οι άνθρωποι, και να 
ακούσω καλά γι’ αυτούς.

8.- Τελειώνει ο αγώνας μπάσκετ «Κόκκινου Πτη-
νού» - ΠΑΟ 77-75. Και τι βλέπω, καλοί μου φίλα-
θλοι; Παίκτες, προπονητικό τημ, σύμβουλοι, να γί-
νονται ένα, και να πανηγυρίζουν με τρόπο σαν να 
κέρδισαν το πρωτάθλημα. Αν βρίσκουν τόση χαρά 
και ευτυχία οι ομαδούλες, τότε βρε «ΠΑΝΑΘΑ» να 
χάνεις πιο τακτικά, σαν μεγάλη ομάδα που είσαι, γίνε 
και φιλεύσπλαχνος, αφού όλων το όνειρο είναι, να νι-
κήσουν έστω και μία φορά σε πολλά χρόνια, τον Ευ-
ρωπανάθα! «Παναθηναϊκέ – Παναθηναϊκέ, μεγάλε και 
τρανέ, που μας έφερες την ΝΙΚΗ από την Θεσσαλονί-
κη. Εβάλαμε οκτώ, εβάλαμε οκτώ, εβάλαμε οκτώ στο 
«ΚΟΚΚΙΝΟ ΠΤΗΝΟ» κι’ άλλα τέσσερα στον «ΑΡΗ», 
γεια σου Άγγελε, γεια σου Άγγελε Μεσσάρη». Για όσους 
από τους αναγνώστες μας δεν ξέρουν για την αλλαγή 
από «Κόκκινο Αετό» σε «Κόκκινο Πτηνό», είναι ότι 
ο Αετός είναι βασιλικό πουλί, που πετάει ψηλά, και 
μετά τον καταποντισμό του τελευταίως, θεώρησα ότι 
το «Αετός» του πάει πολύ. Νομίζω; Καλοί μου φίλα-
θλοι...

9.- «ΕΣΥ ΜΟΥ ΧΑΡΑΞΕΣ ΠΟΡΕΙΑ»
«Δυο φιλιά σου κι’ ένα χάδι, ένα πικραμένο βράδυ, 

μου ταράζουν της ψυχής μου την γαλήνη, παραδόθηκα 
σε σένα, δε λογάριασα κανένα, κι’ είπα τώρα ό,τι θέλει 
ας γίνει.

Εσύ μου χάραξες πορεία, εσύ γλυκιά, εσύ γλυκιά μου 
αμαρτία.

Πως την έπαθα δεν ξέρω, ξέρω μόνο ότι υποφέρω, 
όλη νύχτα πάνω στο κρεββάτι, να ζητάω για φαντάσου, 
τα παράνομα φιλιά σου, και να μη μπορώ να κλείσω 
μάτι.

Όμως σκέπτομαι για λίγο, να καθίσω ή να φύγω, 
αφού ξέρω απ’ τους δυο μας τι θα μείνει, ποιό θα είναι 
το φινάλε, πόνοι δάκρυα και βάλε, μα θα μείνω κι’ ό,τι 
θέλει ας γίνει!»

Το πρωτοτραγούδησε η υπέροχη Γιώτα Λύδια. Τρα-
γουδάρα!!!

10.- Δάσκαλε, για την αχαριστία, δεν βάλατε ποι-
νή, είπαν στον Νομοθέτη Σόλωνα. Και ο σοφός νο-
μοθέτης τους απάντησε: ΑΧΑΡΙΣΤΙΑ ΠΟΙΝΗ ΟΥΚ 
ΕΧΕΙ!!!

Γι’ αυτό συμβουλεύω τους νέους μας, να μη φανούν 
ποτέ τους αχάριστοι, αλλά να τιμούν  τους γονείς 
τους, τα αδέλφια τους, τους φίλους τους, τους συνερ-
γάτες τους, και σε όσους τους  έδωσαν ένα ποτήρι 
νερό, ας το ανταποδώσουν με ένα ποτήρι κρασί και 
με ένα χαμόγελο.

11.- Λένε ότι ο καιρός περνάει τόσο γρήγορα. Εγώ 
λέω αυτό που έχω διαβάσει: εμείς περνάμε μέσα από 
τον χρόνο, ο χρόνος μένει αμετακίνητος. Τ, και το 
λέω, διότι δεν κατάλαβα πως φθάσαμε τόσο γρήγορα, 
να έχουμε πει τους πρώτους χαιρετισμούς προς την 
Υπεραγία Θεοτόκον. Ακολουθούν άλλοι τρεις γι ανα 
ολοκληρωθεί ο ΑΚΑΘΙΣΤΟΣ ΥΜΝΟΣ με τα υπέρο-
χα: «Τη υπερμάχω στρατηγό τα νικητήρια»και «ΧΑΙΡΕ 
ΝΥΜΦΗ ΑΝΥΜΦΕΥΤΕ!»
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Προχωράμε με υπευθυνότητα, απαντά ο Κ. Καραμανλής 
μετά το ναυάγιο των επαφών

Παράλληλα, επανέλαβε τους έξι άξονες συνεννόησης 
που έχει ήδη προτείνει στα κόμματα της Αντιπολίτευσης. 
«Δυστυχώς δεν διαπίστωσα διάθεση συνεννόησης. 

Κάθε κόμμα έχει την ευθύνη των επιλογών και 
των πράξεών του. Έχουμε επιλέξει το δρόμο της 
υπευθυνότητας. Για εμάς δεν υπάρχει δίλημμα γιατί 
έχουμε επιλέξει το δρόμο της υπευθυνότητας» τόνισε.

Οι επαφές του πρωθυπουργού

Είχαν προηγηθεί οι επαφές του πρωθυπουργού με τους 
πολιτικούς αρχηγούς, από τους οποίους εισέπραξε τρία 
«όχι» -Γ.Παπανδρέου, Αλ.Παπαρήγα και Αλ.Αλαβάνο- 
και ένα «ναι» από τον Γιώργο Καρατζαφέρη.
 Πρώτος έφτασε στο Μέγαρο Μαξίμου το πρωί 

της Πέμπτης ο πρόεδρος του ΠΑΣΟΚ, Γιώργος 
Παπανδρέου, οποίος έπειτα από 50λεπτη συνάντηση 
με τον πρωθυπουργό, εξέφρασε τη διαπίστωση ότι η 
κυβέρνηση δεν έχει κανένα συγκεκριμένο σχέδιο για 
έξοδο από την κρίση, παρά μόνο σχέδιο μιας χρήσης, 
προεκλογικό. Πρόσθεσε ότι το ΠΑΣΟΚ δεν δίνει 
λευκή επιταγή για ατελέσφορες πολιτικές.
 Ακολούθως στο Μέγαρο Μαξίμου έφτασε η γγ του 

ΚΚΕ Αλέκα Παπαρήγα, η οποία δήλωσε ότι το ΚΚΕ 
«δεν βάζει πλάτη σε μια αντιλαϊκή πολιτική και σε 
μέτρα εναντίον των εργαζομένων». Πρόσθεσε ότι το 
ΚΚΕ δεν φοβάται τις εκλογές, που δίνουν ευκαιρία για 
ρήγμα στον δικομματισμό.
 Στη συνέχεια, ο κ. Καραμανλής είδε τον πρόεδρο του 

ΛΑΟΣ Γιώργο Καρατζαφέρη, ο οποίος εμφανίζεται 
θετικός στη συναίνεση για την αντιμετώπιση της 
κρίσης, τονίζοντας ότι η λογική υπαγορεύει να βρούμε 
κοινούς τρόπους εξόδου από την κρίση. Σχετικά με το 
αν χρειάζονται εκλογές, ο κ. Καρατζαφέρης τόνισε πως 
«όταν υπάρχει μια δεσπόζουσα οικονομική κρίση και 
μια υποβόσκουσα κοινωνική κρίση δεν νομίζω ότι είναι 
το πιο βατό να δημιουργήσουμε πολιτικό ζήτημα».
 Το απόγευμα ο πρωθυπουργός συναντήθηκε με τον 

πρόεδρο του ΣΥΡΙΖΑ Αλέκο Αλαβάνο. Ο κ. Αλαβάνος 
χαρακτήρισε ουσιαστική τη συνάντηση, ωστόσο 
ξεκαθάρισε ότι η αντιμετώπιση της κρίσης απαιτεί 
βαθιές αλλαγές και όχι επιφανειακές προτάσεις.

Διαξιφισμοί στη Βουλή, μετά το «όχι»

Αθήνα  Σε υψηλούς τόνους διεξήχθη η συζήτηση της 
επίκαιρης ερώτησης του προέδρου του ΠΑΣΟΚ στον 
πρωθυπουργό για την οικονομική ασφυξία της αγοράς, 
μετά και το «όχι» της αντιπολίτευσης στη συναίνεση 
που ζήτησε ο Κ.Καραμανλής για την αντιμετώπιση της 
κρίσης.
Το σχέδιο της κυβέρνησης αφορά τη διάσωση της 

ίδιας, κι όχι της χώρας τόνισε ο Γ. Παπανδρέου. 
Δεν ζήτησα λευκή επιταγή, αλλά υπεύθυνη στάση για 

ένα εθνικό ζήτημα, απάντησε ο Κ. Καραμανλής.

«Δεν θα σας αφήσουμε να χρεοκοπήσετε τη χώρα»

Ο Γ. Παπανδρέου υπογράμμισε ότι η κυβέρνηση δεν 
έχει σχέδιο διάσωσης της χώρας, αλλά σχέδιο διάσωσης 
της ίδιας και των συμφερόντων που εξυπηρετεί. 
Σημείωσε ότι η κυβέρνηση έχει διασύρει τη χώρα 

ήδη δύο φορές με τις ισάριθμες επιτηρήσεις και 
έχει αποτύχει παταγωδώς. «Έχετε απολέσει την 
εμπιστοσύνη εταίρων και πολιτών», ανέφερε ο 
πρόεδρος του ΠΑΣΟΚ. 
«Μπορεί να χρεοκόπησε η ΝΔ, αλλά δεν θα αφήσουμε 

να χρεοκοπήσει και η χώρα», είπε ο κ. Παπανδρέου 
επαναλαμβάνοντας το αίτημά του για εκλογές.
Ακόμη, σημείωσε ότι ο πρωθυπουργός δεν θα ζήταγε 

συναίνεση αν είχε διαβάσει τις προτάσεις του ΠΑΣΟΚ, 
θα μπορούσε απλώς να εφαρμόσει μερικές από αυτές. 

Χαρακτήρισε, δε, επικοινωνιακά σόου τις επαφές 
του πρωθυπουργού με τους πολιτικούς αρχηγούς χθες, 
σημειώνοντας ότι όπως προέκυψε από τις συναντήσεις 
τίποτα δεν αλλάζει στην πολιτική της κυβέρνησης, που 
όλα αυτά τα χρόνια χαρακτηρίζεται από σπατάλες και 
διαφθορά.

«Εθνικό θέμα η κρίση»

Ο Κ. Καραμανλής παρατηρώντας ότι το αίτημα 
για πρόωρες κάλπες επανέρχεται συνέχεια και 
έχει καταντήσει ανιαρό, σημείωσε ότι ο ίδιος έχει 
κλείσει το θέμα. «Δεν σκέφτομαι εκλογές» είπε και 
υπογράμμισε: «Η έγνοια μας είναι η αντιμετώπιση της 
κρίσης, δηλαδή το εθνικό και συλλογικό συμφέρον».
Κατηγόρησε το ΠΑΣΟΚ για έλλειψη υπεύθυνης 

στάσης σε ένα ζήτημα εθνικό και επισήμανε: 
«Οφείλουμε να επικεντρωθούμε στον εθνικό στόχο, 
για να ξεπεράσουμε την κρίση. Το ΠΑΣΟΚ οφείλει 
έστω και τώρα, έστω και μετά τα χθεσινά να δείξει 
υπεύθυνη στάση να συναινέσει. Το ‘όχι’ σε όλα δεν 
είναι υπεύθυνη στάση».
Σημείωσε, δε, ότι δεν ζήτησε «λευκή επιταγή», αλλά 

την αποδοχή έξι βασικών σημείων, που ορίζουν ένα 
ορθολογικό πλαίσιο, βάσει του οποίου θα χαραχθεί η 
πορεία της χώρας τα επόμενα χρόνια.
Ο πρωθυπουργός χαρακτήρισε λυπηρό και θλιβερό το 

γεγονός ότι σε αυτή τη δύσκολη για τη χώρα συγκυρία 
προτάσσονται οι μικροκομματικές σκοπιμότητες.
Ο Κ.Καραμανλής υπεραμύνθηκε της οικονομική 

πολιτικής του, λέγοντας ότι η κυβέρνηση έδρασε 
αποφασιστικά και έγκαιρα, ότι έχει σχέδιο και το 
εφαρμόζει και πως θα κάνει ό,τι είναι δυνατόν για 
να ξεπεράσει η χώρα την κρίση. Κατηγόρησε, δε, το 
ΠΑΣΟΚ ότι το ίδιο δεν έχει καταλάβει το μέγεθος της 
κρίσης και πως δεν έχει να προτείνει σοβαρά μέτρα.

Εξηγήσεις για το «ναι» στον Καραμανλή 
έδωσε ο Γ. Καρατζαφέρης

ΑΠΕ Αθήνα Το «ναι» στη συναίνεση που ζήτησε ο 
πρωθυπουργός αιτιολόγησε σε συνέντευξη Τύπου, την 
Παρασκευή, ο Γιώργος Καρατζαφέρης. Χαρακτήρισε 
την τρέχουσα περίοδο ως τη μεγαλύτερη οικονομική 
κρίση που έχει γνωρίσει ο πλανήτης και δήλωσε πως 
το κόμμα του λειτούργησε «μονάχα με τη λογική, 
αφού το ζητούμενο στη συγκεκριμένη περίπτωση δεν 
είναι τι έχει να κερδίσει ένα κόμμα, αλλά πώς θα σωθεί 
η Ελλάδα». 
Κατηγόρησε μάλιστα τόσο τον κ. Παπανδρέου, 

όσο και τους ηγέτες των κομμάτων της Αριστεράς, 
λέγοντας πως «με την άρνησή τους δεν έδειξαν το 
μεγαλείο ψυχής, που επιβάλλεται σε πολιτικούς ηγέτες 
σε περιόδους κρίσεων». 
Επανέλαβε, δε, την πρόταση του κόμματός του για 

οικουμενική κυβέρνηση, θυμίζοντας το επιτυχημένο 
πείραμα της κυβέρνησης Ζολώτα την περίοδο ‘89 - 
‘90. 
Ο πρόεδρος του ΛΑΟΣ διατύπωσε εκ νέου την 

εκτίμησή του πως ο κ. Καραμανλής δεν θα προχωρήσει 
σε πρόωρες εκλογές και ζήτησε από όλα τα κόμματα 
να ξεκαθαρίσουν όσο πιο γρήγορα τη θέση τους στο 
θέμα του Προέδρου της Δημοκρατίας. 
Επανερχόμενος στο θέμα της οικονομικής κρίσης, 

τόνισε πως «δεν υπάρχει αναίμακτη έξοδος από την 
κρίση», επικαλούμενος το παράδειγμα του Τιτανικού. 
«Αυτή τη στιγμή βρισκόμαστε σε ένα ναυάγιο. Δεν 
έχει σημασία το χρώμα του σωσίβιου, αλλά μονάχα το 
πώς θα σωθούμε», είπε. 
Οι προτάσεις του ΛΑΟΣ, όπως αυτές κατατέθηκαν 

στον κ. Καραμανλή, είναι, σύμφωνα με το 
Γ.Καρατζαφέρη, «προτάσεις πρώτων βοηθειών». 

Έκανε λόγο για τη δημιουργία κρατικών εσόδων, 
«χωρίς όμως αυτά να επιφέρουν κοινωνικούς 
τριγμούς», ενώ ζήτησε και τη γρήγορη κίνηση των 
κεφαλαίων, λέγοντας πως «δεν πρέπει να υπάρχουν 
ανενεργά κεφάλαια, ούτε της τάξης των 50.000 ευρώ». 
Ο κ. Καρατζαφέρης πρότεινε ακόμη για τα επόμενα 

πέντε χρόνια να «παγώσουν» κριτήρια, όπως το πόθεν 
έσχες και τα τεκμήρια. Σύμφωνα με τον ίδιο, πρέπει να 
υπάρξει στοχευμένη φορολογία, αφού, όπως εκτίμησε, 
«στο μέλλον, η ζωή όλων μας θα χειροτερέψει και η 
ζωή των μη προνομιούχων θα χειροτερέψει βάναυσα». 
Τέλος, σημείωσε πως «τη συγκεκριμένη περίοδο δεν 

είναι σοβαρό να συζητάμε για εκλογές» και ζήτησε 
από τον πρωθυπουργό περισσότερη σοβαρότητα και 
υπευθυνότητα, αφού όπως είπε χαρακτηριστικά, «η 
Ελλάδα κινδυνεύει να μπει σε μνήμα». 
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1) RESTAURANT: 235 καθισμά-
των, μοναχικό κτίριο, μεγάλο πάρ-
κινγκ, εισπράξεις $150,000 το 
μήνα, συν $22,000 καθαρά τον 
μήνα από 10 poker machines, πω-
λείται με το κτίριο και το οικόπεδο, 
όλα $1,500,000. Μεγάλη ευκαιρία 
και χρυσή επένδυση
2) MONTREAL: PIZZERIA, 30 κα-
θισμάτων, εισπράξεις $57.000 τον 
μήνα, 60% delivery, τιμή $165,000. 
προκαταβολή $65,000. Προσφο-
ρές
3 )  W E S T  O F  M O N T R A L 
BreakfastÜäéêï, very busy location, 
ìåãÜëï ðÜñêéíã, 95 êáèßóìáôá, 
åéóðñÜîåéò ðÜíù áðü 100,000 ôï 
ìÞíá, áíïé÷ôü 6 ðñùß ìå 3 áðü­
ãåõìá, åõêáéñßá ôéìÞ 500,000
4) MONTREAL: RESTAURANT 74 
καθισμάτων, γωνιακό, πολύ καλή 
τοποθεσία,εισπράξεις $20,000 το 
μήνα, τιμή $55,000. Πολύ μεγά-
λη προοπτική
5) RESTAURANT 100 êáèéóìÜ­
ôùí + 45 terasse óå ìïíá÷éêü 
êôßñéï. Áíïéêôü 6 ìå 9 ôï âñÜäõ, 
åéóðñÜîåéò 45.000 ôï ìÞíá, ôéìÞ 
$175,000
6) NORTH OF MONTREAL 
RESTAURANT: 180 êáèéóìÜ­
ôùí + 60 terasse óå shopping 
Plaza, ÷áìçëü åíïßêéï, åéóðñÜîåéò 
$45.000 ôïí ìÞíá, ôéìÞ $240.000
7) VALLEYFIELD PIZZERIA, 50 
êáèéóìÜôùí, åéóðñÜîåéò 60.000 
ôïí ìÞíá. Áíïé÷ôü 11 ìå 11 ìå ôï 
êôßñéï, (3 äéáìåñßóìáôá ìå ôï Res-
taurant), ôéìÞ 475.000, åõêáéñßá 
ãéá êáëÜ êÝñäç
8. Restaurant 80 êáèéóìÜôùí óå 
ìéêñÞ Plaza. ÅéóðñÜîåéò $47.000 
ôïí ìÞíá. Åõêáéñßá ìå ôï êôßñéï 
$565.000 
9) MONTREAL – EAST LA 
BELLE 50 êáèßóìáôá, åéóðñÜîåéò 
25.000 ôïí ìÞíá. ÎÝíïò éäéïêôÞ­
ôçò, áíïé÷ôü 8:00 ìå 9:00, ôéìÞ 
95.000 ðñïóöïñÝò
10. ÐÉÆÆÅÑÉÁ óå ÷ùñéü . 65 êá­
èéóìÜôùí. Óå êåíôñéêü äñüìï Åé­
óðñÜîåéò $60.000 ôïí ìÞíá. ÔéìÞ 
$150.000. ÐñïêáôáâïëÞ $75.000. 
ÐñïóöïñÝò.
11) MONTREAL EAST FAST-
FOOD and Pizzeria, ãùíéáêü 
óå ÐëÜæá, 50 êáèéóìÜôùí, åé­
óðñÜîåéò 40.000 ôïí ìÞíá, ôéìÞ 
135.000, ðñïóöïñÝò
12) RESTAURANT  σε χωριό 220 
καθισμάτων, μοναχικό κτίριο, με-
γάλο πάρκινγκ, εισπράξεις 119,000 
το μήνα, χωρίς Delivery, Breakfast 
μόνο Σανββατοκύριακα, τιμή με το 
κτίριο $725,000. Ευκαιρία
13) ÌÏÍÔTREAL EAST BREAK-
FAST 6:00 ìå 3 Üñéóôç ôïðïèå­
óßá, parking 110 êáèéóìÜôùí + 28 
Terasse, åéóðñÜîåéò 35,000. ôéìÞ 
135,000
14. Óå ÷ùñéü North of Montreal. 

Courtier Immobilier Agréé

Peter 
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(514)341-4688
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Fast Food Rest. ÌåãÜëï Parking 
ãéá 100 áõôïêßíçôá. ÅéóðñÜîåéò 
$47.000 ìå ôï êôßñéï êáé ôï ïéêü­
ðåäï. $395.000. ÐñïóöïñÝò.
15) Restaurant 65 êáèéóìÜôùí + 
20 terasse, ëßãåò þñåò, åéóðñÜîåéò 
40.000 ôïí ìÞíá. Ðùëåßôáé ëüãù 
óõíôáîéïäïôÞóåùò, ôéìÞ 115.000. 
ÐñïóöïñÝò
16. Fast Food ãùíéáêü. 95 êáèé­
óìÜôùí. Ìçíéáßåò åéóðñÜîåéò 
$37.000. Ìå ôï êôßñéï ðïõ Ý÷åé 
$2.600 ìçíéáßåò åéóðñÜîåéò. Ðù­
ëïýíôáé $725.000
17) Óå ÷ùñéü North of Montreal, 
47 ÷éëéüìåôñá, Restaurant, 240 
êáèßóìáôá, ìå ôï êôßñéï êáé ïéêüðå­
äï 33,750ô.ð, åéóðñÜîåéò $50,000 
ôï ìÞíá áðü ôï Restaurant, Ýîôñá 
êôßñéï óôï ðßóù ìÝñïò åíïéêéá­
óìÝíï, ôéìÞ $400,000 ãéá üëá, 
cash $200,000, offers
18) Montreal East. BAR 140 
êáèéóìÜôùí ìå 10 poker ma-
chines. ¼÷é êïõæßíá. ÊáëÞ ãùíßá. 
ÃÜëëïò éäéïêôÞôçò. ÊáèáñÜ ôï 
ìÞíá $13,000. ÔéìÞ $300,000.  
Ðñïêáô. $150,000.
19.Óå ÷ùñéü North of Montreal 
Restaurant 80 êáèßóìáôá, ìï­
íá÷éêü êôßñéï, ìåãÜëï ðÜñêéíãê, 
áíïé÷ôÜ 8:00 ìå 8:00, åéóðñÜ­
îåéò 50.000 ôïí ìÞíá. ÔéìÞ 
165.000, ðñïóöïñÝò
20. Montreal EAST PIZZERIA, 
40 êáèéóìÜôùí ìå Íôïýðëåî êáé 
Ýíá  5½, åéóðñÜîåéò áðü ôçí 
Ðéææåñéá 31.000 ôïí ìÞíá áðü 
ôï 5 ½ $700 ôïí ìÞíá. ÔéìÞ 
240.000. ìåãÜëç åõêáéñßá
21) COFFEE SHOP σε κλει-
στό Shopping Center, 70 καθι-
σμάτων. Εισπράξεις 12.000 τον 
μήνα, συνολικά έξοδα $8,400. 
20 χρόνια ο ίδιος ιδιοκτήτης. 
Μεγάλες προοπτικές
22) NORTH OF LAVAL EAST 
RESTAURANT 200 êáèéóìÜ­
ôùí, áíáêáéíéóìÝíï, ßäéïò éäéï­
êôÞôçò åðß 25 ÷ñüíéá, åéóðñÜ­
îåéò $125,000/ μήνα . Ðñïêáôá­
âïëÞ 400.000. ôéìÞ $600.000
23)Óå ÷ùñéü 20 ëåðôÜ Áíáôï­
ëéêÜ ôïõ Ìüíôñåáë, ç êáëýôåñç 
ôïðïèåóßá, ìåãÜëï terasse, êáéíïý­
ñéï êôßñéï, åéóðñÜîåéò $70,000 ôï 
ìÞíá, No Delivery, ÐñïêáôáâïëÞ 
$400,000, ìå ôï êôßñéï  1 åêáôïì­
ìýñéï, ÐñïóöïñÝò
24) Óå ÷ùñéü Restaurant, ãùíéáêü 
óå êåíôñéêü äñüìï, 170 êáèéóìÜôùí 
+ 50 terasse, åéóðñÜîåéò 130.000 
ôïí ìÞíá, êáôÜëëçëï ãéá 2 óõíå­
ôáßñïõò
25) EAST OF MONTREAL Bras-
serie 150 êáèéóìÜôùí. Parking 50 
áõôïêéíÞôùí. Ãùíéáêü. Ìçíéáßåò 
åéóðñÜîåéò $80.000 êáé $54.000 
ôïí ÷ñüíï áðü Pocker Machines. 
ÐñïêáôáâïëÞ $130.000. Ðñï­
óöïñÝò.

26)ÌÏÍÔREAL-EAST: RES­
TAURANT 65 êáèéóìÜôùí óõí 60 
ôåñÜò, ìåãÜëï parking, ãùíéáêü, 
ôéìÞ $350,000. ÐñïêáôáâïëÞ 
$125,000. ÐñïóöïñÝò
27) Óå ÷ùñéü 30 ëåðôÜ Brasserie ìå 
ìåãÜëï ïéêüðåäï, 150 êáèßóìáôá, + 
40 terrace + 5 poker machines, åõ­
êáéñßá $800.000. ÐñïóöïñÝò
28) SOUTH SHORE RESTAU­
RANT 170 êáèéóìÜôùí, ìïíá÷éêü 
êôßñéï, ìåãÜëï ðÜñêéíãê, very nice, 
åéóðñÜîåéò 133,000 ôï ìÞíá, áíïé­
÷ôü 6ðñùß ìå 11âñÜäý, ôéìÞ 400,000 
. ÐñïêáôáâïëÞ 250,000
29) LAVAL Restaurant 72 καθι-
σμάτων + terasse, γωνιακό, πάρ-
κινγκ για 17 αυτοκίνητα, κλειστό, 
τιμή $75.000. Ενοίκιο $2.000. Ευ-

καιρία για τον κατάλληλο
30) VERDUN RESTAURANT: 
125 êáèéóìÜôùí, ãùíéáêü + terasse, 
åéóðñÜîåéò 60.000 ôïí ìÞíá, êáëÞ 
ëßóôá, $245,000 Offers
31) ÊïíôÜ óôï Valleyfield. RES-
TAURANT 100 êáèéóìÜôùí + ìå­
ãÜëï terrasse, ìåãÜëï ðÜñêéíãê. 
Öèçíü åíïßêéï. Åéóðñ. $65,000 ôï 
ìÞíá. ÔéìÞ $290,0000. Ðñïêáô. 
$150,000.
32) ÌÏÍÔREAL EAST, 110 êáèé­
óìÜôùí, ãùíéáêü, very busy location 
6 ìå 3:00, åéóðñÜîåéò 35.000 ìå ôï 
êôßñéï, 560,000 åõêáéñßá
33)RESTAURANT 140 êáèéóìÜôùí, 
áðÝíáíôé áðü íïóïêïìåßï, åéóðñÜ­

îåéò 60,000 ôï ìÞíá, ôéìÞ $165,000 
åõêáéñßá, ðñïóöïñÝò
34) SOUTH SHORE Restaurant, 80 
καθισμάτων σε Plaza, καλό ενοίκιο, 
ανοικτό 9:00 π.μ. με 11:00 μ.μ. ει-
σπράξεις $75,000. άριστη τοποθε-
σία, τιμή $265,000. προκαταβολή 
$125,000. Προσφορές
35) Μικρό FAST-FOOD 
Restaurant γωνιακό σε κεντρικό 
δρόμο, εισπράξεις 29,000 το μήνα. 
Τιμή 110,000. ευκαιρία
36) BROSSARD RESTAURANT 
45 êáèßóìáôá, åéóðñÜîåéò 93.000. 
Êáéíïýñéï. Ï ßäéïò éäéïêôÞôçò 28 
÷ñüíéá. ÔéìÞ 325.000 ðñïêáôáâïëÞ 
100.000, ðïëý êáëÞ åðé÷åßñçóç
37) Óôï êÝíôñï ôïõ ÷ùñéïý, Pizzeria 
ìå êáéíïýñéï êôßñéï, ðÜñêéíãê, åõ­

êáéñßá, $180,000, ï éäéïêôÞôçò 
ìðáßíåé óå óýíôáîç, åéóðñÜîåéò 
30,000/ìÞíá
38 )VERDUN:  Ε ισπράξε ι ς 
$55.000 το μήνα, Ευκαιρία, τιμή 
$135,000. Ολα τοις μετρητοίς
39) MONTREAL-EAST RES-
TAURANT: 115 καθισμάτων, σε 
κεντρικό δρόμο, κλειστό, ανα-
καινισμένο πριν 4 χρόνια, τιμή 
$65,000. Προσφορές
40) RESTAURANT: 267 καθί-
σματα, + 60 terasse, εισπράξεις 
$140,000 το μήνα + 10 Poker 
machines, καθαρά το χρόνο 
$270,000. μαζί με το κτίριο, ευ-
καιρία $1.400.000. Προσφορές
41. Fast food Restaurant óå 
÷ùñéü. Êåíôñéêü äñüìï. ÔéìÞ 
$365.000. Restaurant, êôßñéï êáé 
ïéêüðåäï.
42) RESTAURANT – PIZZERIA  
σε χωριό μεγάλο πάρκινγκ, γω-
νιακό, εισπράξεις $60.000 τον 
μήνα, ευκαιρία $125,000 τοις με-
τρητοίς
43) RESTAURANT LA BELLE 
PROVINCE, γωνιακό, 64 κα-
θισμάτων, included terasse, 
very busy location, εισπράξεις 
25.000 τον μήνα, τιμή $100.000. 
Προσφορές
44) SOUTH SHORE REST óå 
Shopping Plaza, 80 êáèéóìÜôùí, 
êáëÞ ôïðïèåóßá, åéóðñÜîåéò 

75.000 ôïí ìÞíá, ÷áìçëü åíïßêéï, 
ôéìÞ 255,000. ÐñïóöïñÝò
45) PIZZERIA – RESTAURANT: 
48 êáèéóìÜôùí, ãùíéáêü, ï ßäéïò 
éäéïêôÞôçò åðß 32 ÷ñüíéá, åéóðñÜ­
îåéò $30,000 ôï ìÞíá, ôéìÞ $65,000. 
ÐñïóöïñÝò
46) ÁÕÃÏÕËÁÄÉÊÏ áðü 6 ðñùÀ ìå 
3 áðüãåõìá, big traffic, ìåãÜëï ðÜñ­
êéíãê, åéóðñÜîåéò 100,000 ôï ìÞíá, 
êáëÞ ëßóôá, ðñïêáôáâïëÞ 300,000. 
ÐñïóöïñÝò
47) MONTREAL – RESTAURANT-
PIZZERIA 99 êáèéóìÜôùí, óå ðïëý 
êáëÞ ãùíßá, åéóðñÜîåéò 45,000 ôï 
ìÞíá, îÝíïò éäéïêôÞôçò, öôçíü 
åíïßêéï, ôéìÞ 165,000. åõêáéñßá, 

ÐñïóöïñÝò
48) SOUTH SHORE RESTAU­
RANT 145 êáèéóìÜôùí, åéóðñÜ­
îåéò 45,000, ôéìÞ $145,000, ìå­
ãÜëåò ðñïïðôéêÝò, ÐñïóöïñÝò
49) MONTREAL RESTAURANT 
160 êáèéóìÜôùí, åéóðñÜîåéò 
62,000/ìÞíá, ôéìÞ $165,000, ìå­
ãÜëåò ðñïïðôéêÝò, ðñïêáôáâï­
ëÞ $125,000. ÐñïóöïñÝò
50. South Shore Restaurant 45 
êáèßóìáôá, åéóðñÜîåéò 90.000 ôï 
ìÞíá, áíïéêôü 11 ìå 1:00 ôï ðñù­
ß, ðïëý êáëÝò äïõëåéÝò. ÔéìÞ 
285.000. ÐñïóöïñÝò
51) ÌÏÍÔREAL RESTAURANT 
100 êáèéóìÜôùí + 25 terasse, 
ãùíéáêü, ìçíéáßåò åéóðñÜîåéò 
60.000, ìå ðñüóöáôá áíáêáéíé­
óìÝíï åîïðëéóìü êïõæßíáò, ôéìÞ 
$225,000. ÐñïóöïñÝò
52) PLAZA, ìå 5 êáôáóôÞìá­
ôá, óõìðåñéëáìâÜíåé Restaurant 
80 êáèéóìÜôùí ìå åéóðñÜîåéò 
$45,000 ôï ìÞíá. Èá ðïõëçèïýí 
üëá ãéá $500,000. ÐñïóöïñÝò
53) MONTREAL Restaurant γω-
νιακό σε κεντρικό δρόμο 85 καθι-
σμάτων με terasse. Εισπράξεις 
$45.000. ευκαιρία. Τιμή $90.000 
τοις μετρητοίς ή $125,000 με 
$65.000 προκαταβολή
54) LAVAL: Κλειστό Restaurant, 
τιμή $25,000 ή $3.000 ενοίκιο 
τον μήνα
55) NORTH OF MONTREAL 
RESTAURANT 220 êáèéóìÜ­
ôùí, ðïëý ùñáßï, áíáãíùñéóìÝ­
íï, êáôÜëëçëï ãéá 2 óõíåôáßñïõò, 
åéóðñÜîåéò $125,000 ôïí ìÞíá. 
ÔéìÞ $560.000
56) BISTRO-RESTAURANT: 86 
καθισμάτων, σε κεντρικό δρόμο 
του Μόντρεαλ, πολύ καλή γω-
νία, ευκαιρία για περισσότερα, 
εισπράξεις $240,000 το χρόνο, 
τιμή μόνο $50,000, Προσφο-
ρές57) RESTAURANT óå ÷ù­
ñéü 120 êáèéóìÜôùí óå êåíôñéêü 
äñüìï. ÁíáêáéíéóìÝíï, ìåãÜëï 
ðÜñêéíãê, ìåãÜëï terasse, ãùíéá­
êü. Åõêáéñßá êôßñéï + Restaurant 
$650,000
58)ÌÏÍTREAL-EAST: RES­
TAURANT 115 êáèéóìÜôùí, ãù­
íéáêü, ðÜñêéíãê, åéóðñÜîåéò 
40,000 ôï ìÞíá, áíïé÷ôü 9 
ôï ðñùß ìå 9 ôï âñÜäõ, ôéìÞ 
$100,000, åõêáéñßá – Ðñïóöï­
ñÝò
59) RESTAURANT 100 καθισμά-
των, μεγάλο πάρκινγκ, εισπράξεις 
minimum $75,000 τιμή $235,000. 
Ευκαιρία
60)RESTAURANT – Ãùíéá­
êü, 125 êáèéóìÜôùí ìå ôåñÜò, 
åéóðñÜîåéò 900,000 ôï ÷ñüíï, 
áíïé÷ôü 11 ðñùß ìå 12 âñÜäõ, ðÜñ­
êéíãê, ôéìÞ $300,000

L’EXPERT PM 
IMMOBILIER 
Immobilier & registered

Courtier Immobilier Agree

·Åìðåéñßá áðü ôï 1972 óå üôé áöïñÜ ðþëçóç Þ áãïñÜ áêéíÞôùí Þ åðé÷åßñçóçò

·Call Peter Pitsakis to make money

·×ñåéáæüìáóôå ãéá ðþëçóç Restaurant ìÝ Þ ÷ùñßò ôï êôßñéï

·ÅÜí åíäéáöÝñåóôå íá áãïñÜóåôå Restaurant ìÝ Þ ÷ùñßò êôßñéï èá âñïýìå 
  ôï êáôÜëëçëï êáé èá óáò âïçèÞóïõìå íá ôï áãïñÜóôå ìå ôï êáëýôåñï ôñüðï

Áí Ý÷åôå êôßñéï ìå Restaurant 
êáé áíôéìåôùðßæåôå äõóêïëßåò 
áíá÷ñçìáôïäüôçóçò, Þ áãïñÜò 
óáò âïçèïýìå óôçí áðüêôçóç 1çò 
êáé 2çò õðïèÞêçò. 

ÁãïñÜæïíôáò ìÝóù ôïõ
PETER PITSAKIS óáò 
ðñïóöÝñïõìå:

(á) Åëåõèåñßá 30 çìåñþí. 
ÅëÝãîåôå üóá áíáöÝñïíôáé 
óôïõò üñïõò ðþëçóçò ãéá íá 
äå÷ôåßôå Þ íá áêõñþóåôå ôçí 
ðñïóöïñÜ.

(â) ÓéãïõñéÜ, ÷ùñßò ðñïêáôá­
âïëÞ, ÷ùñßò certified cheque, 
ðñéí âåâáéùèåßôå êáé ðÜìå óôï 
óõìâïëáéïãñÜöï.

(ã) ÁóöÜëåéá. Óáò ðáñÝ÷ïõìå 
ðñïóùðéêÞ êáé ðëÞñç åîõðçñÝ­
ôçóç êáé äÜíåéï ãéá íá áõîÞóôå 
ôçí ðñïêáôáâïëÞ óáò.

Ôçëåöùíåßóôå ìïõ 
ãéá ëåðôïìÝñåéåò.
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OFFICIATING CORRUPTION CLOUDS 
GREECE’S SUPER FOOTBALL LEAGUE

It must be a wonderful thing to have been an Olym-
piacos supporter over the last decade and a bit. Year in 
year out, the club puts out a decent team that, with the 
exception of 2003-2004, have won the title every year 
and look certain to make 12 from 13 this time around. 
There have also been a few Greek Cups and participa-
tion in the Champions League - including, last year, 
a place in the last 16 of that illustrious tournament - 
to enjoy. All in all, there have been plenty of reasons 
to smile, laugh, poke your Panathinaikos-supporting 
chums in the ribs and crack open a couple of celebra-
tory cold ones. The fly in the ointment, however - and 
it must be something that nags at the back of the mind 
- is the question of how many of those championship 
wins were what we might call "honest". Perhaps all, 
perhaps none. 
We simply don't know because of the clouds of sus-

picion that hang not over the Piraeus club itself, but 
over the whole of Greek football. Some like to paint 
a picture of honesty, others see the Greek champion-
ship as a byword for corruption. There was talk in the 
late 1990s of referees being bought, the notorious Hut 
(a system of match-fixing organised by football offi-
cials and referees) hit the headlines in the 2000s and, 
four years ago, Anestis Filippidis, the then head of 
OPAP, the state-owned betting monopoly, had to quit 
after saying he believed that some games in the Greek 
league were fixed. During the course of a radio inter-
view Filippidis asserted that the referee of a match be-
tween PAOK and Olympiacos had deliberately been 
trying to help the Piraeus club. 

Whistle-blowers 

Roll on round 22 of the 2008-2009 Super League and 
the question of impartiality among Greece's referees 
has again raised its head. Three of the eight referees 
who were on duty have been recommended for sus-
pension while a fourth came mighty close. And yes, 
one of them was the whistler who allowed what looked 
like at least one, perhaps even two, offside goals for 
the champions in their home game against Aris. His 
two assistants were also in line for a meeting with the 
disciplinary committee along with the referee's ob-
server. 
Indeed, Aris were so incensed by the performance 

of the officials that they posted a scathing statement 
on their website. "[At] the Karaiskakis Stadium, with 
the officiating of [Nathaniel] Haralabidis, [Christos] 
Gennaios and [Yiannis] Stamatoglou [the linesmen] 
the mask was dropped and face of the corrupt estab-
lishment was more clearly shown," the statement read. 
"The latest act of this comedy called Greek football 
has come to confirm everything that Aris has been try-
ing to denounce in recent years." The other two im-
plicated referees were in charge of the goalless draw 
between Panionios and Ergotelis and the 1-1 draw 
between relegation contenders OFI Crete and Asteras 
Tripolis. 
Elsewhere, Anastasios Kakos, who took charge of the 

draw between Iraklis and Panathinaikos, escaped the 
attention of the Hellenic Football Federation (EPO), 
something which left the Greens' coach Henk Ten 
Cate fuming. "A valid goal was cancelled, a hand-ball 
wasn't seen and sometimes I feel like I'm in a very bad 
movie," said the Dutchman. "This isn't the first time 
and it certainly isn't the last time something like this 
will happen. 

Heads roll 

The new head of EPO, Sofoklis Pilavios called for 
the resignations of Yiorgos Psychomanis, the head of 
the Central Referee Committee (CRC), and Manolis 
Papatriantafyllou, responsible for refereeing in the 
second and third division. They were replaced at a 
board meeting on February 17 by former referee Yior-
gos Yiannopoulos, who comes recommended by the 
Super League and who will take over at the CRC until 
the end of the season, and Naoum Mintiouris. 
The scrutiny will be close. Pilavios came into the 

role of president of EPO with calls of unity and a 
new broom. He cannot afford to have the stigma of 
a dirty league setup hanging over him. Probably be-
cause they are the richest, most successful club in the 
country, fingers are always being pointed at Olympia-
cos, almost as if the players themselves were involved 
in some grand game of deception. No one is saying 
that here, but there can be little to cheer for players or 
supporters alike when clubs win shiny silver trophies 
whose worth is devalued by even the implication of 
institutionalised corruption. (AN)

TEAMS FINALIZE PROPOSALS 
FOR FUTURE OF F1

Formula One teams put the finishing touches to 
their blueprint for securing the future of the sport 
on Wednesday. The F1 Teams Association (FOTA) 
said in a statement that senior management from the 
teams, including what was Honda, had met in Geneva 
ahead of a scheduled news conference on Thursday. 
It said the proposals to be put forward were "aimed at 
increasing the stability, sustainability, substance and 
spectacle of the sport." The statement added that the 
teams had taken into account the findings of a FOTA-
commissioned survey of F1 audiences across 17 coun-
tries. FOTA, headed by FIAT and Ferrari president 
Luca di Montezemolo, was set up last September to 
provide a united stance in negotiations with the gov-
erning International Automobile Federation (FIA) and 
commercial rights holder Bernie Ecclestone.
Both the FIA and FOTA have already agreed cost cut-

ting measures for this year to help teams weather the 
effects of the credit crunch but the departure of Japa-
nese carmaker Honda and some prominent sponsors 
has led to calls for more dramatic rule changes. FIA 
President Max Mosley has said he wants a team to be 
able to compete for around 50 million euros ($60 mil-
lion) a season, less than a fifth of some team budgets 
last year. The governing body said in a statement last 
week that it was preparing 'radical proposals' for 2010 
to be submitted to the FIA's world council on March 
17. "If adopted by the World Motor Sport Council, the 
new regulations will enable a team to compete for a 
fraction of current budgets but nevertheless field cars 
which can match those of the established teams," it 
said.
"These regulations will not affect the established 

teams which now have stable backing from the major 
car manufacturers, but will enable new teams to fill 
the existing vacancies on the grid for 2010 and make 
it less likely that any team will be forced to leave the 
Championship." The failure of Honda-backed Super 
Aguri last year left vacancies for two teams on the 
starting grid with Honda's departure raising the spec-
ter of just nine starting the season. However there has 
also been talk of a U.S.-based team entering next year. 
Force India, another potential new addition, has yet to 
confirm its intentions. (Reuters)



ΦΡΟΝΤΗΣΤΗΡΙΑ 
TUTORING

Σε μαθήματα Ελληνικών, Αγγλι-
κών και Μαθηματικών σε επί-
πεδο Δημοτικού (Elementary 
Level). Πληρ. 514.944-6452 

ZHTEITAI Ημερήσιος πε-
πειραμένος μάγειρας για 

να εργαστεί σε Restaurant στο 
Chateauguay. Πλήρης απα-

σχόληση, καλός μισθός για τον 
κατάλληλο. Πληρ. στο: 

450.691-3146               4-2-β

ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΜΑΙ να εργα-
στώ σε σπίτια, ή σε νοσοκο-
μεία και να φροντίζω μικρά παι-
διά ή ηλικιωμένα άτομα. Πληρ. 

από την Χριστίνα 450.926-8813 
4-2-

ΖΗΤΟΥΝΤΑΙ μάγειροι και σερβιτό-
ροι, ή σερβιτόρες με πείρα τουλάχιστον 
τριών χρόνων για να εργαστούν σε πολυ-
τελείας Greek restaurant που θα ανοίξει 
σύντομα στο  Ste-Dorothey. Οι ενδιαφε-
ρόμενοι θα πρέπει να μιλούν Ελληνικά, 
Γαλλικά και Αγγλικά. Πληρ. προσωπικά 

στο 2250 Autoroute 13 (στο Mega Centre 
Notre-Dame) ή στείλτε το C.V. σας μέσω 

Fax στο 450-969-1823

Ζητείται πεπειραμένη 
(ος) bookkeeper, μόνιμη 

εργασία. Πληρ στο 
Col-Fax   450-688-7773

ΔΩΡΙΖΕΤΑΙ ένα σκυλάκι 
BOXER-LABRADOR έξη 
μηνών. Πληρ. από τον 
Δημήτρη από τις 8:00 
το πρωΐ, ως τις 7:00 το 

βράδυ στο: 
514.322-0583

4-Β-

ΠΩΛΕΙΤΑΙ RESTAURANT 
85 καθισμάτων στο 

Eastern Ontario (κοντά 
στο Kingston), λόγω συνταξι-
οδοτήσεως. Παραχωρείται καλή 
λίστα από τον ιδιοκτήτη της επι-
χείρησης. Δυνατότητα αγοράς 

του ακινήτου. Ανοικτό 6 ημέρες. 
Εργασία μόνο μία βάρδια. Με-
γάλο Parking. Αναγνωρισμένο 
επί 11 χρόνια. Μεγάλη ευκαιρία 
για οικογένεια που έχει διάθε-
ση για εργασία. Πληρ. από τον 
ιδιοκτήτη μόνο 7:00 με 10:00 το 
πρωΐ.. Πάρα πολύ καλά κέρδη. 

Πληρ. στο: 1613.354-5527 
4-2-στ

ΠΩΛΕΙΤΑΙ  COTTAGE στο 
CHOMEDEY WEST, 8 δωμάτια, 
family room, τελειωμένο υπόγειο, 
3 μπάνια, πιθανότητα να το με-

τατρέψετε σε duplex, γωνιακό με 
8,335τ.π. οικόπεδο, πολύ καλή αγο-
ρά. Τιμή $317,000. Πληρ από την 

Ginette Plante L’Esperance Remax 
VRP.:514-919-2664 ή 
514.962-5533         4-2-γ

ΠΩΛΕΙΤΑΙ CONDO 4 ½ 
επί της L’ ACADIE και 
SAUVE. Διαθέτει εσω-
τερικό Πάρκινγκ και 

πολλές άλλες ευκολίες. 
Πληρ. από τον Mr. Nick 

στο: 514.209-3646
4-Β-γ
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 ΖΗΤΟΥΝΤΑΙ από το 
Restaurant ADAMO μάγειρας 
και ΠΙΖΖΑΔΟΡΟΣ. Πληρ. προ-

σωπικά στο 205 St. Louis Stlb Rive-
Sud, ή τηλεφωνείστε στο: 

450.466-3941 * 514.668-3651

ZHTEITAI πρωϊνός μάγειρας. 
Πρέπει να γνωρίζει και από 

BREAKFAST (Αυγουλάς). Πλή-
ρης απασχόληση. Πληρ. από τον 

Γιώργο, ή τον Θείο προσωπικά στο 
3455 St. Martin, ή τηλεφωνείστε στο: 

450.682-2747 
1-3-β

ΖΗΤΕΙΤΑΙ πρωϊνός μάγει-
ρας. Πρέπει να γνωρίζει από 

BREAKFAST. (Αυγουλάς). Πλή-
ρης απασχόληση. Περιοχή Longueil. 

Καλός μισθός για τον κατάλληλο.  
Πληρ. από τον Θόδωρο, ή τον Χρή-

στο στο: 450.677-2801
1-3-β

 ΖΗΤΕΙΤΑΙ βραδινός ΠΙΖΖΑ-
ΔΟΡΟΣ. Πλήρης απασχόληση. 
Πληρ. από τον Λάμπρο προσωπικά 
στο 1475 Chevchenko Lasalle ή τη-

λεφωνείστε στο: 514.366-8520
1-3-γ

ΠΩΛΟΥΝΤΑΙ 2 συνεχόμενοι 
τάφοι, στο MOUNTAIN VIEW 
(στο Mont Royal) στο Ελλη-
νικό τμήμα. Πληρ. από τον Νίκο 

στο: 514.264-1951
1-3-β

ΠΩΛΕΙΤΑΙ Conventional  Oven 
με Proofer, one unit Model BOP 

Brut – 3 APW, Volt 120 208 WATT 
10700, Face 3 AMS 35.5. Πληρ. 

από τον Γιώργο στο: 
514.332-9565

1-3-

ENOIKIAZETAI 4 ½ στο 
Park Extension κοντά στο 

Rockland Shopping Center. 
Τρίτος Όροφος, πολύ καθαρό. 
Μπαλκόνια μπρος και πίσω, ελεύ-

θερο και από τώρα. 
Πληρ.  450-973-8974

1-3-

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ ευρύχωρο 
5 ½ στο Chomedey Laval.. 
Δεύτερος όροφος σε Ντούμπλεξ. 

Σε άριστη κατάσταση. Ελεύθε-
ρο από τώρα, ή την 1η Ιουλίου. 

Πληρ. 450.688-5015 
1-3-στ

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ στο PARK 
EXTENSION 5 ½ Δεύτε-

ρος όροφος σε Ντούμπλεξ. 
Πλήρως ανακαινισμένο και φρε-
σκοβαμμένο. Ησυχο. Ηλεκτρική 

θέρμανση. Μπαλκόνια μπρος και 
πίσω. Ελεύθερο και από τώρα. 

Πληρ.514.271-9176
1-3-στ

ΕΝΟΙΚΙΑΖΟΝΤΑΙ στο PARK 
EXTENSION 5 ½ Δεύτερος 
όροφος Μπαλκόνια μπρος και 
πίσω, ελεύθερο από 1ης Ιουλίου. 

Και  ένα μεγάλο 3 ½ ημιυπό-
γειο, ελεύθερο από 1ης Απριλί-
ου. Σε πολύ καλή κατάσταση.  

Πληρ.514.277-7616
1-3-στ
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 ΖΗΤOYNΤΑΙ Οδηγοί 
φορτηγών αυτοκινήτου. 

Πλήρης απασχόληση.

Πληρ. Από τον JIMMY στο: 
514. 652-7374 

FAX CV 514.344.5458
1-3-γ

 Γενικές και Ηλεκτρικές εργασίες

 ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ στο 
Chomedey Laval, μεγάλο θερμαι-

νόμενο 5 ½ . Δεύτερος όροφος σε 
Ντούμπλεξ.. Ελεύθερο και από 

1ης Απριλίου. Πληρ. 514.588-3406 
1-3-στ

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ 5 ½ στο 
Chomedey Laval.. Δεύτερος 
όροφος σε Ντούμπλεξ. Φρεσκο-
βαμμένο. (Χωρίς ζώα). Ελεύθερο 

από τώρα, ή την 1η Ιουλίου. 
Πληρ. 450.686-9188    1-3-στ
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To Κομμωτήριο Coiffure International  
ζητεί κομμωτή ή κομμώτρια με 
πελατεία ή τουλάχιστον 2 χρό-
νια εμπειρία. Πληρ. προσωπικά 
στο: 1400 Sauve Ouest suite 1412 
ή επικοινωνήστε με την May στο: 
514-745-8111 ή στο 514-745-8050

1-3-

ΠΑΡΑΚΛΗΣΗ
Επειδή οι γιατροί, μού έκαναν διάγνωση 
για SPINAL STENOSIS και μου συνιστούν 
να κάνω εγχείρηση, παρακαλώ  οποιονδή-
ποτε έχει ανάλογη πάθηση, ή προχώρησε 
σε εγχείρηση να επικοινωνήσει μαζί μου, 
από τις 3:00 έως τις 10:00 μ.μ. Κώστας: 

514.495-9491
 1-3- 

ΠΤΥΧΙΟΥΧΟΣ 40 ετών με 
πολύ καλή και σταθερή εργα-
σία, ενδιαφέρεται για γνωριμία με 
κοπέλα αναλόγου ηλικίας, με καλό 
σκοπό. Πληρ. στο: 514.772-1869  

1-3-δ
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Στου Χαροκόπου τα στενά 
Μια μικροπαντρεμένη
Εσκότωσε τον άντρα της
Ρε η δαιμονισμένη

Καημένε Αθανασόπουλε
Τι σού ’μελλε να πάθεις
Από κακούργα πεθερά 
Τα νιάτα σου να χάσεις 

Στον ύπνο που καθότανε,
Μάνα και θυγατέρα
Εβάλανε τον ανεψιό 
Και του’ριξε μια σφαίρα

Κι η Φούλα τότε φώναζε
Μάνα μ’ πως σπαράζει
Κι η μάνα της τής απαντά
Πνίχτε τον και διατάζει

Βάλτε φωτιά και βάλτε το
Και κάνε το κομμάτια
Και έξω να το πετάξουμε
Να μην μας δούνε μάτια

Τώρα το παίρνουν σέρνοντας

ΣΤΟΥ ΧΑΡΟΚΟΠΟΥ ΤΑ ΣΤΕΝΑ
Στη σκάφη το περνάνε
Φωτιά του βάζουν να καεί
Στέκουνε και κοιτάνε

Πώ πώ καπνός και μυρουδιά
Σβήστε το θα πιαστούμε
Κομμάτια να το κάνουμε
Και έτσι θα σκεπαστούμε

Και μια καρδιά μαρμάρινη
Τον έκανε κομμάτια
Με τέχνη και υπομονή
Ανύποπτα τεμάχια

Δέματα το εκάνανε
Το ρέμα να τον πάρει
Μα αυτά στην άκρη στάθηκαν
Θεού ήτανε η χάρη
Για να πιαστούνε οι αίτιοι
Πραγματικοί φονιάδες

Ένας διαβάτης που περνά
Περίεργα κοιτάζει
Τι να είναι αυτά τα δέματα
Κακό στο νού του βάζει

Κι ο Χωλιατρός ο φίλος του 

Το ζεύγος Αριστείδη και Σοφίας Παπουτσάκη
Με τον γιό τους Γιώργη

Και οι δυο του φιλενάδες
Ερεύνησαν και πιάστηκαν
Πραγματικοί φονιάδες

Βρε Φούλα πως εβάσταξες
Και πως βαστάς ακόμα

Εσύ να ‘σαι στην φυλακή
Και ο άντρας σου στο χώμα

Η Καρπαθιά Σοφία
Του Καρπαθιώτη ποιητή
Αριστείδη  Παπουτσάκη

Προστατευόμενη «Περιοχή 
Οικοανάπτυξης» χαρακτη-
ρίζεται η χερσαία και ευρύ-
τερη θαλάσσια περιοχή των 
νήσων Καρπάθου και Σαρί-
ας, όπου ζει ένας από τους 
μεγαλύτερους πληθυσμούς 
της μεσογειακής φώκιας Mo-
nachus monachus. 

Η «Περιοχή Οικοανάπτυξης 

Ολύμπου Καρπάθου» θεσμο-
θετείται με Κοινή Υπουργική 
Απόφαση που υπέγραψε την 
Τρίτη ο Γιώργος Σουφλιάς. 

Η προστατευόμενη περι-
οχή «καλύπτει στο σύνολό 
της μια έκταση περίπου 155 
χιλιάδων στρεμμάτων (θα-
λάσσια έκταση περίπου 53 
χιλιάδων στρεμμάτων και 

χερσαία έκταση περίπου 
102 χιλιάδων στρεμμάτων), 
στην οποία προβλέπονται 
περιορισμοί σε ορισμένες 
δραστηριότητες και χρήσεις» 
αναφέρει ανακοίνωση του 
υπουργείου ΠΕΧΩΔΕ.

Εκτός από τη μεσογειακή 
φώκια, η περιοχή φιλοξενεί 
πλούσια βιοποικιλότητα με 

μεγάλο αριθμό σπάνιων και 
ενδημικών ειδών.

«Σημαντική κρίνεται η πε-
ριοχή και για την πλούσια 
ορνιθοπανίδα της, καθώς 
και για τα αλιευτικά αποθέ-
ματά της και εν γένει για το 
θαλάσσιο οικοσύστημά της» 
επισημαίνει η ανακοίνωση. 
«Ιδιαίτερη αναφορά πρέπει 

να γίνει στην παράκτια ζώνη 
της περιοχής καθώς και στα 
υποθαλάσσια λιβάδια της πο-
σειδωνίας [το φύκι Posidonia 
oceanica]».

Την υπογραφή της απόφα-
σης χαιρέτισε η Εταιρεία για 
τη Μελέτη και Προστασία 
της Μεσογειακής Φώκιας 
(MOm).

Καλά νέα για τις φώκιες. Προστατευόμενη περιοχή η Κάρπαθος και η Σαρία 
MOm 

Η Monachus monachus απειλείται με εξαφάνιση 

Αριζονίτισα σεπτή
Του κάθε αρρώστου ελπίδα
Της ερημιάς τ’ απαύγασμα
Και των πιστών ασπίδα.

Επίγειος παράδεισος
Στης ερημιάς τα σπλάχνα
Βασίλισσα τον θρόνο σου
Φεγγοβολάς σαν τ’ άστρα!

Τα άνθη είναι του ουρανού,
Τ’ αρώματα του κόσμου
Η ευλογία είσαι του Θεού
Ουράνιο Θείο φως μου.

Είσαι η ανθισμένη αμυγδαλιά,
Γαρδένια μυρωδάτη,
Είσαι αστέρι λαμπερό
Και η πασχαλιά η ανθάτη.

Το ρόδο είσαι τ’ αμάραντο

Το κρίνο το ανθισμένο
Μοσχοβολά η αγάπη σου,
Αγέρι, μυρωμένο.

Η Ανοιξη είσαι η γιορτινή
Πλημμύρα από λουλούδια
Χαίρουν κι’ αγάλονται οι ουρανοί
Με τα πολλά Αγγελούδια.

Τριανταφυλλιά είσαι του αγρού
Και του μπαξέ ζουμπούλι
Της γλάστρας η γαριφαλιά
Και της αυγής το γιούλι.

Της λεμονιάς είσαι ο ανθός,
Στο Αγιόκλημα, επίσης
Είσαι η αύρα η δροσερή
Μπουμπούκια που θ’ ανθίσεις!

Ο ήλιος μου είσαι ο λαμπερός
Το φωτεινό φεγγάρι

Η Πούλια και ο Αυγερινός
Και της αυγής η χάρη.

Είσαι της ερημιάς η «άνοιξη»
Σε υμνούν όλοι οι Αγγέλοι
Που ξεδιψούν και οι πιστοί
Στης προσευχής το μέλι!

Χριστίνα Γκοβάτση
Μόντρεαλ

*Αφιερωμένο στην Παναγία μας και 
στην σεπτή της εικόνα που βρίσκεται 
στο μοναστήρι της Αριζόνας.

 

ΑΡΙΖΟΝΙΤΙΣΑ* ΜΕΓΑΛΟΠΡΕΠΗ ΚΥΡΙΑ
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To Áíèïðùëåßï 
PARK EX FLOWERS
7669 Querbes (Ãùíßá St. Rock) óáò 

óõìðáñáóôÝêåôáé 
óôéò äýóêïëåò óôéãìÝò óáò.

ÁíáëáìâÜíïõìå ôá ëïõëïýäéá 
êçäåéþí ìå üëï ôïí óåâáóìü óôéò 

Åëëçíïïñèüäïîåò ðáñáäüóåéò êáé Ýèéìá.   
Åðßóçò ëïõëïýäéá êáé êïñäÝëåò  ãéá ôá 

ìíçìüóõíá.
 Ôçëåöùíåßóôå óôï:  514.276-3822

$59.97 $25.97

$55.97 $39.97

Τεσσαρακονθήμερο 
Μνημόσυνο

Την Κυριακή 15 Mαρτίου 2009, στον 
Ιερό Ναό των Αγίων Κωνσταντίνου 
και Ελένης (20 Brunswick D.D.O.) 

τελούμε Τεσσαρακονθήμερο 
Μνημόσυνο υπέρ αναπαύσεως της 

ψυχής της αειμνήστου συζύγου, 
μητέρας και γιαγιάς

 
Ντίνας Τζίχα   

(Από Βαθύ Σάμου)

Ο σύζυγος: Δημήτριος
Τα παιδιά: Αννα-Θανάσης Καλογρίτσας

 Ελπίδα-Αποστόλης Παλούκης
Τα εγγόνια: Δημήτριος. Ευάγγελος, Κωνσταντίνος, Αποστόλης και Μιχάλης

Τα αδέλφια: Δώρα, Λυγερή, Σταύρος οικογενειακώς
Τα ανήψια: Πολυτίμη και Αννα

Οι λοιποί συγγενείς
Μετά το τέλος του Μνημοσύνου θα προσφερθούν κόλλυβα και καφές στην 

αίθουσα της Εκκλησίας.
Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παρευρεθούν.

Ευχαριστήριο
Ευχαριστούμε θερμά όλους όσους μας συμπαραστάθηκαν στο βαρύ μας  

πένθος για τον θάνατο της αειμνήστου συζύγου, μητέρας, και γιαγιάς 
Ντίνας Τζίχα. 

ΕΞΑΜΗΝΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ

Την Κυριακή 15 Μαρτίου στον Ιερό Ναό 
της Κοιμήσεως της Θεοτόκου τελούμε 

Εξάμηνο Μνημόσυνο υπέρ αναπαύσεως της 
ψυχής της αειμνήστου μητέρας και γιαγιάς 

Σταυρούλας Ξενούλη
(το γένος Μπρούμα) 
Από Άρη Μεσσηνίας

Τα παιδιά: Γιάννης και Σταυρούλα
Καλλιόπη-Αθανάσιος Μπαρδουνιώτης

Παναγιώτα-Θεόδωρος Νικολουδάκης
Τα εγγόνια: Σπύρος Ξενούλης
Γεώργιος-Ουρανία Ξενούλη

Βασιλική-Κωνσταντίνος Καρκαβίλας
Σταυρούλα-Κωνσταντίνος Κάπος

Στέφανος-Εφη Νικολουδάκη
Γεώργιος-Κατερίνα Μπαρδουνιώτης

Τα δισέγγονα: Γεώργιος, Θεοδώρα, Θεόδωρος, Νικολέτα, Νικόλαος και 
Δήμητρα 

Η αδελφή Αννέτα Μπρούμα
οι λοιποί συγγενείς εδώ και στην Ελλάδα

Μετά το τέλος του Μνημοσύνου θα προσφερθούν κόλλυβα και καφές 
στην αίθουσα της Εκκλησίας.

Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παρευρεθούν
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ΤΡΙΕΤΕΣ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Την  Κυριακή 8 Μαρτίου 2009 στον Ιερό 
Ναό του Tιμίου Σταυρού (4865 Souvenir 
Chomedey Laval) τελούμε Τριετές  Μνη-

μόσυνο υπέρ αναπαύσεως της ψυχής της 
αειμνήστου συζύγου, μητέρας και γιαγιάς 

Παναγιώτας Γιαννόπουλου
Το γένος Δούρου, από Στιμάγκα Κορινθίας)

Ο σύζυγος: Θεόδωρος
Τα παιδιά: Κυριακούλα- Γιάννης Πανώριος

Γιάννης-Isabelle Γιαννόπουλος
Παναγιώτης- Julie Γιαννόπουλος

Τα εγγόνια: Μαρία, Παναγιώτα, Δημήτριος, Κέβεν, Δάφνη, Αλέξια, 
Σοφία, Ολίβια

Τα αδέλφια, τα ανήψια, οι λοιποί συγγενείς

Μετά το τέλος του Ιερού Μνημοσύνου θα προσφερθούν κόλλυβα 
και καφές στην αίθουσα της Εκκλησίας.

Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παρευρεθούν 

Ετήσιο Μνημόσυνο

Το Σάββατο 14 Μαρτίου 2009, 
στον Ιερό Ναό του Τιμίου Σταυρού  

(4865 Souvenir Chomedey Laval) τελούμε 
Ετήσιο Μνημόσυνο υπέρ αναπαύσεως της 

ψυχής του αειμνήστου συζύγου,  
πατέρα και παππού 

    
Κυριάκου Κούζα

(Από την Αίγινα) 

Η σύζυγος: Σοφία
Τα παιδιά: Λίτσα και Φρανκ 

Ντίνα και Κώστας 
Τα εγγόνια: Χριστίνα, Αντώνιος, Ευσταθία, Σωτήρης.

Τα αδέλφια: Γιώργος και Κατίνα (από Ελλάδα)
Τα ανήψια, οι λοιποί συγγενείς και φίλοι 

Μετά το τέλος του Μνημοσύνου θα προσφερθούν κόλλυβα και 
καφές στην αίθουσα της Εκκλησίας.

Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παραβρεθούν.

Στην μνήμη σου

Εφυγες πριν ένα χρόνο
Και όλα μοιάζουν σαν όνειρο κακό

Σαν πουλάκι έφυγες και δεν μας χαιρέτισες
Και κάθε μέρα που περνάει

Σε αναζητάμε πιο πολύ
Για να σου δίνει ο Θεός Αγιες ημέρες
Εκεί που θα βρίσκεσαι να είσαι καλά

Αιωνία σου  η μνήμη
Θα είσαι πάντα στην καρδιά μας

Η σύζυγος, τα παιδιά και τα εγγόνια σου

Την  Κυριακή 8 Μαρτίου 2009 στον Ιερό Ναό του Τιμίου Σταυρού 
(4865 Boul. Du Souvenir – Chomedey, Laval) τελούμε

IΕΡΑ  ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ

Ετήσιο Μνημόσυνο
 Υπέρ αναπαύσεως της ψυχής 
της αειμνήστου συζύγου, μητέ-

ρας γιαγιάς και αδελφής 

Κυριακής Ποντίκη
(Το γένος Κρυπωτού, από Πάκια 

Μολάων Λακωνίας)

Μετά το πέρας του Μνημόσυνου θα προσφερθούν καφές και 
κόλλυβα στην αίθουσα της εκκλησίας

Παρακαλούνται οι συγγενείς και φίλοι όπως παρευρεθούν.

Πενταετές Μνημόσυνο
 Υπέρ αναπαύσεως της ψυχής 
του λατρευτού μας συζύγου, 
πατέρα, παιδιού και αδελφού

Γεωργίου Ποντίκη 
(από Ελιά Λακωνίας, 

ετών 39)
Ο σύζυγος: Σπύρος 

Τα παιδιά: Βασίλης και Ιωάννης
Τα εγγόνια: Σπύρος και Σπύρος

Τα αδέλφια τα ανήψια, τα εξαδέλφια
Oι λοιποί συγγενείς 

Ενας χρόνος πέρασε
Που έφυγες μακριά μας

Ταξίδεψες στους ουρανούς
Δεν είσαι πια κοντά μας

Για τα ουράνια πέταξες
Για να βρεις το παιδί μας

Και σε παρέλαβε ο Θεός γι ανα 
βρεις ηρεμία

Ησουν για μας μοναδική
Σύζυγος και μητέρα

Γιαγιά ανεπανάληπτη
Και άξια σε όλα

Με πολύ αγάπη ο σύζυγος, τα 
παιδιά και τα εγγόνια σου

Στην μνήμη σου

Ετήσιο Μνημόσυνο

Την Κυριακή 15  Μαρτίου 2009, στον 
Ιερό Ναό του Αγίου Νικολάου 

(3780 Souvenir Chomedey Laval) 
τελούμε Ετήσιο Μνημόσυνο υπέρ 

αναπαύσεως της ψυχής του αειμνήστου 
συζύγου,  πατέρα, παππού, γυιού και 

αδελφού     

Αντωνίου Καϊλή
(Από Αλεξάνδρεια Αιγύπτου, ετών 61) 

Η σύζυγος: Μαρία
Τα παιδιά: Νικόλαος και Ελιζαμπετ

Παντελής Καϊλής
Ιωάννα Καϊλής

Τα εγγόνια: Νίκος και Μαρία
Οι γονείς του: Νικόλαος και Αλεξάνδρα

Ο αδελφός: Θεόδωρος
Η πεθερά: Κωστούλα Βασιλοπούλου (από την Ελλάδα)
Τα κουνιάδια:  Διονύσιος Βασιλόπουλος οικογενειακώς (από τη 
Ελλάδα)
Ευάγγελος Βασιλόπουλος οικογενειακώς (από τη Ελλάδα)
Βάσω-Γεώργιος Ασιμακόπουλος οικογενειακώς (από τη Ελλάδα)
Αθηνά – Πέτρος Γιαννόπουλος οικογενειακώς (από τη Ελλάδα)
Ιωάννης- Γιάννα Βασιλόπουλος (από την Ελλάδα)

Θεοδώρα-Σωτήριος Σόραγγας (Από τη Ελλάδα)
Η θεία: Μαίρη Τσερετοπούλου

Τα εξαδέλφια, τα ανήψια, Οι λοιποί συγγενείς 

Μετά το τέλος του Μνημοσύνου θα προσφερθούν κόλλυβα και κα-
φές στην αίθουσα της Εκκλησίας.

Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παρευρεθούν και τι-
μήσουν την μνήμη του επί χρόνια Manager των αιθουσών δεξιώσεων 

PALACΕ.
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ΤΡΙΕΤΕΣ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Την Κυριακή 22 Μαρτίου 2009 στον Ιερό 

Ναό του Ευαγγελισμού της Θεοτόκου τελούμε 
Τριετές Μνημόσυνο υπέρ αναπαύσεως της 
ψυχής της αειμνήστου  μητέρας και γιαγιάς

Ελένης Γ. Παπαδάκη
(το γένος Ηλιόπουλου)

Τα παιδιά: Στέφανος 
Παύλος-Βασιλική

Χαρίκλεια
Παναγιώτης

 Τα εγγόνια: Φράνσης, Χρίστοφερ, Νατάσα, 
Πάμελα, Μάθιου, Μπρίγκιτ

Η αδελφή: Ειρήνη Ηλιόπουλος-Χιντάκης 
οικογενειακώς

Οι λοιποί συγγενείς

Μετά το τέλος της Μνημοσύνου θα προσφερθούν κόλλυβα και  καφές στην 
αίθουσα της εκκλησίας   

Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παρευρεθούν.

Η αείμνηστη Ελένη Γ. Παπαδάκη, ήταν σύζυγος του ιδρυτή και τέως 
ιδιοκτήτη του Ελληνοκαναδικού Βήματος αειμνήστου Γεωργίου Παπαδάκη.

Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο

Την Κυριακή 15 Mαρτίου 2009, 
στον Ιερό Ναό τoυ Αγίου Διονυσίου 
(7707 Lasalle Blvd Lasalle) τελούμε 

Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο υπέρ 
αναπαύσεως της ψυχής της αειμνήστου 

μητέρας και αδελφής 
 

Γεωργίας Πετροπούλου   
(Από Σκοτεινή Αργολίδος, το γένος 

Μπαρέλου, ετών 77)

Ο γυιός: Γεώργιος Πετρόπουλος
Τα αδέλφια:

Τάκης, Αλέκος, Φανή, Σούλα, Ελευθερία, Σοφία οικογενειακώς
τα ανήψια 

Οι λοιποί συγγενείς
Μετά το τέλος του Μνημοσύνου θα προσφερθούν κόλλυβα και καφές στην 

αίθουσα της Εκκλησίας.
Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παρευρεθούν.

Ευχαριστήριο
Ευχαριστούμε θερμά όλους όσους μας συμπαραστάθηκαν στο βαρύ μας  

πένθος για τον θάνατο της αειμνήστου μητέρας και αδελφής 
Γεωργίας Πετροπούλου. 

Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο

Την Κυριακή 15 Mαρτίου 2009, στον 
Ιερό Ναό του Τιμίου Σταυρού (4565 
Souvenir Chomedey Laval) τελούμε 

Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο υπέρ 
αναπαύσεως της ψυχής τoυ αειμνήστου 

συζύγου, πατέρα και παππού
 

Θεοδώρου Λάπα   
(Από Καλλιθέα Μεσσηνίας ετών 78)

Η σύζυγος: Αναστασία Λάπα 
(Καραμπάτσου)

Τα παιδιά: Σταυρούλα - Αλέξης
 Βασίλης Πυλιώτης

Τα εγγόνια: Θεόδωρος, Γιώργος, Δημήτριος 
και Αναστάσιος 

Τα αδέλφια: Γεωργίου – Πολυξένης Καραμπάτσου οικογενειακώς

Οι λοιποί συγγενείς
Μετά το τέλος του Μνημοσύνου θα προσφερθούν κόλλυβα και καφές στην 

αίθουσα της Εκκλησίας.
Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παρευρεθούν.

Ευχαριστήριο
Ευχαριστούμε θερμά όλους όσους μας συμπαραστάθηκαν στο βαρύ 

μας  πένθος για τον θάνατο του αειμνήστου συζύγου, πατέρα και παππού 
Θεοδώρου Λάπα, που απεβίωσε στο Μοντρεάλ και κηδεύτηκε 

στην Ελλάδα. 

Στην μνήμη σου

Εφυγες Θόδωρα ξαφνικά
Κί’ είμαστε λυπημένοι

Ο θάνατός σου φαίνεται 
απίστευτος

Πολύ καημό μας φέρνει

Το δάκρυ μας με στεναγμό
Στάζει τη γη ποτίζει

Σε χάσαμε πολύ νωρίς
Και η καρδιά ραΐζει

Δεν θα ξεχάσουμε ποτέ
Τα τόσα τα καλά σου

Την τόση καλωσύνη σου
Που είχες στην καρδιά σου

Σε πήρε ο πόνος και ο καημός
Της κόρης μας Πολύξένης
Που τώρα θα συνάντησες

Και θ’ άσαστε αναπαυμένοι

Πες της τα χαιρετίσματα
Ποτέ δεν σας ξεχνάμε

Στην μνήμη μας θα είσαστε
Πάντα ζωγραφισμένοι 

Πάντα η καρδιά μας θα πονεί
Θα κλαίει, θα σπαράζει

Ας είναι το χώμα ελαφρό
Αυτό που σας σκεπάζει.

Η σύζυγος, τα παιδιά και τα 
εγγόνια σου 

ΤΡΙΕΤΕΣ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ

Την  Κυριακή 15 Μαρτίου 2009 στον 
Ιερό Ναό των Αρχαγγέλων (11801 Elie 

Blanchard) τελούμε Τριετές Μνημόσυνο 
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του αειμνήστου 

συζύγου, πατέρα, παππού και αδελφού 

Γεωργίου Μάλας
(Μαλακασιώτης)

Η σύζυγος: Πόπη
Τα παιδιά: Στηβ-Κούλα 

Δημήτρης – Youmna
Τα εγγόνια Christopher και Diana

Τα αδέλφια, τα ανήψια, οι λοιποί συγγενείς και φίλοι 

Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παρευρεθούν
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Ετήσιο Μνημόσυνο

Την  Κυριακή 15 Μαρτίου 2009, στον Ιερό Ναό 
του Ευαγγελισμού της Θεοτόκου τελούμε Ετήσιο 

Μνημόσυνο υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του 
αειμνήστου συζύγου, πατέρα και παππού  

Δημητρίου Πλευρίτη
(Ετών 96, από Αναβρυτή Σπάρτης Λακωνίας)

Η σύζυγος: Παρασκευή 
Τα παιδιά: Παναγιώτης Πλευρίτης

Γεωργία-Παναγιώτης Κατσίχτης (από Ελλάδα)
Αγγελική Πλευρίτη

Ζωή – Θεοχάρης Παππάς
Παναγιώτα - Κώστας Μανωλέας

Στέλιος-Ντίνα Πλευρίτη
Τα 12 εγγόνια και τα 24 δισέγγονα,

 Τα ανήψια, οι λοιποί συγγενείς.

Μετά το τέλος του Μνημοσύνου θα προσφερθούν κόλλυβα και  καφές 
στην αίθουσα της Εκκλησίας  

Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παρευρεθούν.

Στην μνήμη σου

Δημήτρη μου πέρασε ένας χρόνος
Που έφυγες μακριά μου

Μα ο πόνος δεν μαλάκωσε
Καθόλου την καρδιά μου

Ήσουνα σύζυγος καλός
Και υπόδειγμα πατέρα

Εδούλευες  πολύ σκληρά
Για να τα βγάλεις πέρα

Δημήτρη μου επάλεψες
Και σαν το λεοντάρι

Στης Αλβανίας τον πόλεμο
Κι’ βγήκες παλικάρι

Φύγαμε ταξείδι μακρινό

Ήλθαμε στα παιδιά μας
Μα εσύ κάθε μέρα συζήταγες

Τον τόπο που γεννήθηκες

Στο νού μου φέρνω τα παλιά 
Και όλα τα περασμένα

Μα τώρα μου είναι δύσκολο
Να ζω χωρίς εσένα

Τρέχουν τα δάκρυα βροχή
Και η καρδιά σπαράζει

Να’ ναι το χώμα ελαφρύ
Του Καναδά αυτό που σε σκεπάζει

Αιωνία σου η μνήμη 
Η σύζυγός σου τα παιδιά και τα 

εγγόνια  σου

ΣΤΟΝ ΠΑΤΕΡΑ ΜΟΥ

Πατέρα μου στα χείλη είχες χαμό-
γελο

Και στην καρδιά χρυσάφι
Τα μάτια σου πατέρα μου

Ήταν γεμάτα αγάπη

Μας λείπεις πατερούλη μου
Λείπεις πολύ στην μάνα
Παρακαλούμε τον Θεό

Εκεί να σε προσέχει

Στα όνειρά μας να έρχεσαι
Γλυκά να σου μιλούμε

Αξιογάπητε και λατρευτέ μου 
πατέρα

Θα ζεις πάντα στις σκέψεις μας 
Και μέσα στις καρδιές μας

Αιωνία σου η μνήμη 
Η κόρη σου Ζωίτσα

ΕΞΑΜΗΝΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ

Το Σάββατο 21 Μαρτίου 2009 στον Ιερό 
Ναού Αγίου Νικολάου, (3480 Souvenir) 

τελούμε Εξάμηνο Μνημόσυνο, υπέρ 
αναπαύσεως της ψυχής της αειμνήστου 

συζύγου, μητέρας και γιαγιάς 

ΚΟΥΛΑΣ ΤΣΑΡΟΥΧΑ
(Το γένος ΠΕΤΡΑΚΟΥ

Από Δαφνί, Σπάρτης Λακωνίας)

Ο σύζυγος Γεώργιος Τσαρούχας
Τα παιδιά: Χρήστος και Παναγιώτης

Τα εγγόνια οι λοιποί συγγενείς.

Μετά το τέλος του Μνημοσύνου θα προσφερθούν καφές και κόλλυβα 
στην αίθουσα της Εκκλησίας.

Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παρευρεθούν

Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο

Την Κυριακή 15 Mαρτίου 2009, στον Ιερό 
Ναό του Αγίου Νικολάου (3780 Souvenir 

Chomedey Laval) τελούμε Τεσσαρακονθήμε-
ρο Μνημόσυνο υπέρ αναπαύσεως της ψυχής 

τoυ αειμνήστου πατέρα και παππού
 

Ιωάννη Χρ. Δουράνου   
(Από Λιγουριό Ναυπλίας ετών 96)

Τα παιδιά, τα εγγόνια, τα δισέγγονα
Από την Ελλάδα και το Μοντρεάλ

Μετά το τέλος του Μνημοσύνου θα προσφερθούν κόλλυβα και καφές 
στην αίθουσα της Αδελφότητος «Ορθόδοξος Φωνή», ακριβώς απέναντι 

από τον Ιερό Ναό του Αγίου Νικολάου 
(3805 Souvenir).

Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παρευρεθούν.

Ευχαριστήριο

Ευχαριστούμε θερμά όλους όσους μας συμπαραστάθηκαν στο βαρύ μας  
πένθος για τον θάνατο του αειμνήστου πατέρα και παππού 

Ιωάννη Δουράνου, που απεβίωσε και κηδεύτηκε στην Ελλάδα. 



Ñßôá ÐáãêÜíï
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Ï ÐÑÏ-Ó×ÅÄÉÁÓÌÏÓ ÊÇÄÅÉÙÍ

Ðñïò êÜèå åíäéáöåñüìåíï

Áãáðçôïß 

Óôçí ðñïóðÜèåéá ìáò íá åîõðçñåôÞóïõìå üëï 
êáëýôåñá ôïõò ðåëÜôåò ìáò, ç Blythe Bernier 
Funeral Home   ðïõ åðß åâäïìÞíôá ðÝíôå ÷ñüíéá  
åîõðçñåôåß ôçí ÅëëçíéêÞ Ðáñïéêßá âñßóêåôáé óôçí 
åõ÷Üñéóôç èÝóç  íá óáò ðñïóöÝñåé óõíïëéêÜ üëåò 
ôéò åîõðçñåôÞóåéò ó÷åôéêÜ ìå ôçí êçäåßá. Óå áõôÝò 
óõìðåñéëáìâÜíïíôáé ü÷é ìüíï ç åðßóêåøç, ðñïâïëÞ 
áíáìíçóôéêïý video êáé ëïõëïýäéá, áëëÜ êáé ç áãï­
ñÜ ôïõ ìíÞìáôïò êáé ç  åðéëïãÞ ôïõ ìíçìåßïõ. Ìå 
áõôüí ôïí ôñüðï ç åôáéñåßá Blythe Bernier ðáñÝ÷åé 
ôçí åõêïëßá óôçí ïéêïãÝíåéá íá åôïéìÜóåé áðü Ýíá 
ìüíï ìÝñïò üëá üóá ÷ñåéÜæïíôáé.
 ̧ êôüò ôùí Üëëùí åîõðçñåôÞóåùí ðïõ ðáñÝ÷ïõìå, 

ðéóôåýïõìå óôçí ðëçñïöüñçóç ôùí åíäéáöåñï­
ìÝíùí óôï óýíïëï ôùí åðéëïãþí ðïõ äéáèÝôïõìå. 
Ìßá áðü áõôÝò åßíáé êáé ï ðñï-Ó÷åäéáóìüò. Ðñï­
ãñáììáôßæïõìå ðïëëÜ ðñÜãìáôá ðïõ Ý÷ïõí ó÷Ýóç 
ìå ôçí æùÞ ìáò êáé ôçí æùÞ ôùí áãáðçìÝíùí ìáò 
ðñïóþðùí. Åôóé åéëÝãïõìå Ýíá êáëü ðåñéâÜëëïí 
ãéá íá ìåãáëþóïõìå ôï ðáéäß ìáò, êÜíïõìå áðïôá­
ìéåýóåéò ãéá ïéêïíïìéêÞ áóöÜëåéá, êáé ðñïãñáììá­
ôßæïõìå ãéá ôá ÷ñüíéá ìåôÜ ôçí óõíôáîéïäüôçóÞ ìáò.
Óôá ðëåïíåêôÞìáôá ôïõ ðñï-Ó÷åäéáóìïý óõìðå­

ñéëáìâÜíåôáé ôï ãåãïíüò üôé ìðïñåßôå íá ðÜñåôå 
áðïöÜóåéò, ÷ùñßò íá Ý÷åôå ôéò óôåíï÷þñéåò ðïõ 
ðñïîåíåß ï èÜíáôïò. Åôóé ìðïñåßôå íá åðùöåëçèåßôå 
êáé ïéêïíïìéêÜ, áöïý Ý÷åôå ôçí åõêáéñßá  íá ðëç­
ñþíåôå ôçí áîßá óå óçìåñéíÝò ôéìÝò êáé ìå Üôïêåò 
äüóåéò. Ãé’ áõôïýò ôïõò ëüãïõò üëï êáé ðåñéóóüôåñïé 
åðéëÝãïõí ôïí ðñï-ó÷åäéáóìü ôùí êçäåéþí ôüóï ãéá 
ôïõò ßäéïõò, üóï êáé ãéá ðñïóöéëÞ ôïõò ðñüóùðá.  
 Ôï èÝìá ôïõ ðñï-Ó÷åäéáóìïý  ôùí êçäåéþí Ý÷åé 

ó÷Ýóç ìå ôïí ðñïãñáììáôéóìü. ÐïëëÝò ïéêïãÝíåéåò, 
óáí ôçí äéêÞ óáò æçôïýí ðëçñïöïñßåò êáé ìéëïýí ìå 
åéäéêïýò óõìâïýëïõò ãéá íá ìÜèïõí ðåñéóóüôåñá 
ãéá ôá ðñï-ó÷åäéáóìÝíá ðñïãñÜììáôá åîõðçñÝôç­
óçò. ÐïëëÜ Üôïìá Ý÷ïõí äéáðéóôþóåé ôá ïöÝëç ôïõ 
ðñï-Ó÷åäéáóìïý ôùí êçäåéþí ôùí áãáðçìÝíùí 
ôïõò ðñïóþðùí. Åßíáé áíåêôßìçôá ôá ðëåïíåêôÞ­
ìáôá åíüò áðëïý ôçëåöùíÞìáôïò ôçí çìÝñá ôïõ 
èáíÜôïõ ôïõ ðñïóöéëïýò ôïõò ðñïóþðïõ, áíôß ôçò 
õðï÷ñÝùóçò íá ðáßñíïõí åêåßíç ôçí çìÝñá ðïë­
ëáðëÝò áðïöÜóåéò. 
Áí èÝëåôå ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò ãéá ôïí 

ðñï-Ó÷åäéáóìü ôùí êçäåéþí ôçëåöùíåßóôå óôï 
514.495-8082. ÄéáèÝôïõìå ðåßñá åâäïìÞíôá ðÝíôå 
÷ñüíùí óôçí åîõðçñÝôçóç ôçò ÅëëçíéêÞò Ðáñïéêß­
áò, êáé åßìáóôå ðÜíôá óôçí äéÜèåóÞ óáò ãéá íá óáò 
åîõðçñåôÞóïõìå óôéò áíÜãêåò óáò.  

Ìå ðïëëÞ åêôßìçóç
ÉùÜííá ÐëáÀôçò

ÏéêïãåíåéáêÞ Óýìâïõëïò

Óõíåñãáæüìáóôå ìå ôï 
Íåêñïôáöåßï Mount Royal 

Åðß 150 ÷ñüíéá, åìðéóôïóýíç, 
êáôáíüçóç êáé óåâáóìü óôçí ðáñÜäïóç 

êáé óôéò åðéèõìßåò óáò

ÍÅÊÑÏÐÏÌÐÅÉÏ

Íåêñïðïìðåßï 
ÂLÕÔÇÅ BERNIER

Funeral Home

940 Ogilvy  Ave. (Park Ex.) 
Montreal, Quebec, H3N  1P4
www.mountroyalcem.com  

Tel.: (514) 495-8082

ÉÙÁÍÍÁ ÐËÁÉÔÇ

BLYTHE BERNIER
áðü ôï 1926

ΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ

Την Κυριακή 15 Mαρτίου 2009, στον Ιερό Ναό 
του Ευαγγελισμού της Θεοτόκου  τελούμε 

Ετήσιο Μνημόσυνο υπέρ αναπαύσεως της ψυχής 
των αειμνήστου γονέων και παππούδων

Ελένης Εξάρχου   (Από Γέρμας Καστοριάς)

 Αθανασίου Εξάρχου   (Από Γέρμας Καστοριάς)

Τα παιδιά: Κώστας – Ειρήνη 
Γιώργος- Μπέσση

Τα εγγόνια: Ελένη, Αθανασία και Αθανάσιος 
Τα αδέλφια, τα εξαδέλφια, οι λοιποί συγγενείς

Μετά το τέλος του Μνημοσύνου θα προσφερθούν κόλλυ-
βα και καφές στην αίθουσα της Εκκλησίας.

Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παραβρε-
θούν στο Μνημόσυνο των γονέων μας και παππούδων 

μας Ελένης και Αθανασίου που απεβίωσαν και κηδεύτη-
καν αντίστοιχα,

στην Ελλάδα στις 13 και 23 Μαρτίου
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Ανησυχητική συρρίκνωση 
της Καναδικής οικονομίας 

το τελευταίο τρίμηνο  του 2008

περασμένου χρόνου, αφού η οικονομία παρουσίαζε 
αισθητά σημάδια υποχώρησης κατά το τέλος του 2008. 
Μόνο κατά τον Δεκέμβριο που λόγω των εορτών «πά-
ντα κινείται η οικονομία» το πραγματικό ακαθάριστο 
εγχώριο προϊόν μειώθηκε κατά 1%. Το δυσάρεστο είναι 
ότι η πτώση που σημειώθηκε τον Δεκέμβριο, ήταν συνέ-
χεια της κατά 0.7% πτώσης του αμέσως προηγούμενου 
μήνα (Νοεμβρίου 2008), καθώς όλοι σχεδόν οι τομείς 
σημείωσαν πτώση. 
Αμέσως μετά την ανακοίνωση αυτών των στοιχείων το 

καναδικό δολάριο υπεχώρησε  στις παγκόσμιες αγορές 
νομίσματος. Η οικονομική έκθεση ανακοινώθηκε μόλις 
μία ημέρα πριν η Τράπεζα του Καναδά ανακοινώσει την 
απόφασή της σχετικά με την μείωση των επιτοκίων, 
αλλά όλα έδειχναν ότι θα προέβαινε σε ακόμα μεγα-
λύτερη μείωση τους, κάτι που έγινε την αμέσως της 
ανακοίνωσης ημέρα, και έτσι το ποσοστό μειώθηκε από 
το χαμηλό 1.00% σε 0.50%, που είναι το χαμηλότερο 
στην ιστορία της χώρας  

Χειρότερα στις ΗΠΑ, Ευρώπη, Ιαπωνία

 Αν και σύμφωνα με την Στατιστική Υπηρεσία η μείωση 
των 3.4% ήταν η μεγαλύτερη από το 1991, σημειώθηκε 
στην χώρα, τα σχετικά στοιχεία ήταν κατά πολύ πιο δυ-
σάρεστα για άλλες χώρες. Ετσι στις ΗΠΑ, η οικονομία 
συρρικνώθηκε κατά 6.2%  τοις εκατό, στην  Ευρωπαϊκή 
Ένωση κατά 5.9% και στη Ιαπωνία κατά 12.7%. 

«Το Καναδικό άλογο, μετά από έναν αγώνα σε λα-
σπώδες έδαφος  βγήκε καθαρότερα από τα άλλα» ανέ-
φερε χαρακτηριστικά ένας Καναδός οικονομολόγος.  Η 
καναδική οικονομία μειώθηκε λόγω της υποχώρησης 
των εξαγωγών αλλά και της μείωσης στις πωλήσεις 
των καταναλωτικών αγαθών. Το δυσάρεστο είναι ότι 
η μείωση των εξαγωγών του τριμήνου Οκτωβρίου-
Δεκεμβρίου ήταν η έκτη κατά σειρά συνεχόμενη. Ανά-
λογο δυσάρεστο αποτέλεσμα δεν είχε σημειωθεί κατά το 
διάστημα των 60 χρόνων όπου η Στατιστική Υπηρεσία 
καταγράφει αυτού του είδους τα στοιχεία. Παράλληλα 
η μείωση κατά τον Δεκέμβριο κατά 0.8% στο τομέα 
των πωλήσεων των καταναλωτικών προϊόντων ήταν η 
υψηλότερη μετά από εκείνη του τελευταίου τετάρτου 
τριμήνου του 1995. Τα στοιχεία της Στατιστικής Υπηρε-
σίας του Καναδά, έδειξαν ότι ήταν οι πρώτες του είδους 
τους δεδομένου ότι οι τριμηνιαίες εκτιμήσεις άρχισαν 
πάνω από 60 έτη πριν. Οι πωλήσεις σε καταναλωτικά 
αγαθά μειώθηκαν για πρώτη φορά μετά από το τέταρτο 
τρίμηνο του 1995. Ως εκ τούτου η μείωση κατά 0.8% 
στις πωλήσεις των αγαθών και των υπηρεσιών συνέβα-
λαν στην συνολική πτώση της Καναδικής οικονομίας..
Το ίδιο τρίμηνο, οι επενδύσεις σε μηχανήματα και 

εξοπλισμό μειώθηκε κατά 7.5%. Παράλληλα μειώθη-
καν οι πωλήσεις τόσο των αυτοκινήτων, όσο και των 
φορτηγών αυτοκινήτων, καθώς επίσης και της αγοράς 
βιομηχανικών μηχανημάτων. 
 Σύμφωνα με τους ειδικούς, λόγω των αρνητικών στοι-

χείων του τελευταίου τριμήνου του 2008, αναμένονται 
πολύ χειρότερα τα στοιχεία του επομένου τριμήνου (του 
πρώτου του 2009).
 Μάλιστα πολλοί ειδικοί προβλέπουν ότι κατά το 

τρέχον τρίμηνο (το πρώτο του 2009) η οικονομική 
συρρίκνωση του ΑΕΠ θα φτάσει στο 6.0% και θα υπερ-
σκελίσει την μείωση του 5.9% που είχε σημειωθεί το 
πρώτο τρίμηνο του 1991, που ήταν η χειρότερη από το 
1961 που η Στατιστική Υπηρεσία διατηρεί αυτού του 
είδους τα στοιχεία.  

Στο 0.50% τα επιτόκια της Κεντρικής Τράπεζας

 Εν τω μεταξύ λόγω της οικονομικής κατάστασης, οι 
κυριότερες Τράπεζες  του Καναδά, (RBC, Bank of Mon-
treal, National Bank of Canada, TD Canada Trust and 
CIBC) μείωσαν, προς τους καλύτερούς τους πελάτες, 
τα επιτόκια κατά μισή μονάδα, λόγω του ότι η Κεντρική 
Τράπεζα, είχε προβεί σε ανάλογη μείωση του επιτοκίου.
 Είναι η δεύτερη φορά που οι Τράπεζες αυτές ακολού-

θησαν αμέσως την μείωση των επιτοκίων της Κεντρικής 
Τράπεζας που τώρα είναι 0,50%. Πριν οι Τράπεζες δεν 
ακολουθούσαν αμέσως την μείωση των επιτοκίων της 
Κεντρικής Τράπεζας και ως εκ τούτου είχαν δεχτεί 
σκληρή κριτική από οργανώσεις καταναλωτών.
 Τα σημερινά επιτόκια της Κεντρικής Τράπεζας, που 

είναι 0.50% είναι τα χαμηλότερα στην ιστορία του 
Καναδά.
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τόνιζε ότι η Κοινότητα στέλνει προς 
την Μητρόπολη «Δωρεά» $115.000 σε 
12 μηνιαίες επιταγές. Παρ’ ότι με το 
ποσό αυτό πληρώνονται οι υποχρεώ-
σεις της ΕΚΜ προς την Μητρόπολη, 
το ποσό αυτό, αποκαλέστηκε «δωρεά.» 
Μέσω αυτής θα καλύπτεται ένας 
χρόνος, από την 1 Απριλίου 2009, 
έως 31 Μαρτίου 2010. 
  Οπως είχαμε γράψει, κατά την 

Συνεδρίαση της 25ης Ιανουαρίου 
τόσο ο κ. Μπαλαμπάνος, όσο και οι 
υπόλοιποι σύμβουλοι που είχαν ανα-
φερθεί στο θέμα, είχαν εκφράσει την 
ευχή η πρόταση να γίνει αποδεκτή 
και οι σχέσεις μεταξύ Μητρόπολης 
και Κοινότητας να αποκατασταθούν. 
 Με την ανακοίνωση του Μητρο-

πολίτη κ.κ. Σωτηρίου, φαίνεται ότι 
οι επιταγές και τα αναφερόμενα 
στην επιστολή, συνετέλεσαν, ώστε 
το πρόβλημα αυτού του μέτρου να 
τερματιστεί. 
  Αν και είναι ευρύτατα γνωστό θα 

επαναλάβουμε ότι το μέτρο που μο-
νομερώς είχε θεσπίσει η Μητρόπολη 
και τυπικά ισχύει ακόμα στην ΕΚΜ 
μέχρι τα τέλη Μαρτίου, καθιερώθηκε 
επειδή:
 Η Κοινότητα από το 2002, είχε 

καταργήσει μονομερώς την αποστο-
λή ποσοστών προς την Μητρόπολη. 
Τα ποσοστά αυτά, σύμφωνα με τις 
αποφάσεις των Κληρικολαϊκών Συ-
νελεύσεων, στις οποίες σημειώνουμε,  
δεν συμμετέχει η ΕΚΜ, θα πρέπει 
να κυμαίνονται από $15.000 έως 

$40.000 ανά  Ιερό Ναό. Λόγω της μη 
καταβολής της συνδρομής της ΕΚΜ 
προς την Μητρόπολη, η Μητρόπολη 
για να μην στερείται των εσόδων 
της, μονομερώς υποχρέωνε όλους 
όσους τελούσαν Ιερά Μυστήρια στις 
Εκκλησίες της ΕΚΜ, να πλήρωναν 
κατ’ ευθείαν «συνδρομή» $250 προς 
την Μητρόπολη. Το μέτρο  αυτό αφ’ 
ενός γινόταν αιτία έντονων παραπό-
νων από πολλούς που τελούσαν Ιερά 
Μυστήρια και αφ’ ετέρου υποχρέωνε 
αρκετούς από αυτούς να μην τελού-
σαν τα Ιερά Μυστήρια σε μία από τις 
τέσσερις Εκκλησίες της Κοινότητας 
του Μοντρεάλ. 
Σημειώνουμε ότι το ίδιο μέτρο 

ίσχυε και στις δύο Εκκλησίες της 
Ελληνικής Ορθοδόξου Κοινότητας 
του Λαβάλ. Δυστυχώς στις δύο αυτές 
Εκκλησίες θα συνεχιστεί η εφαρμο-
γή του, αφού, μέχρι τώρα τουλάχι-
στον, δεν έχει ανακοινωθεί παρόμοια 
συμφωνία..
Ας ευχηθούμε ότι η διαρκείας ενός 

χρόνου συμφωνία θα ανανεώνεται 
κάθε χρόνο και  θα αποτελέσει την 
απαρχή σύσφιξης των σχέσεων, πνευ-
ματικών και οικονομικών, μεταξύ 
Μητρόπολης και Ελληνικής Κοινό-
τητας του Μοντρεάλ που επί χρόνια 
«έχουν περάσει από πολλές φουρτού-
νες, από πολλά κύματα», αλλά και 
από πολλές αίθουσες δικαστηρίων. 
 Από ότι πληροφορήθηκα ο Μητρο-

πολίτης ανακοινώνοντας τη συμφω-
νία, πρόσθεσε ότι θα ήταν καλό να 
ήταν παρών στην θεία Λειτουργία 
και ο πρόεδρος της ΕΚΜ,  πιθανώς 

για να έπαιρνε μεγαλύτερη επισημό-
τητα η ανακοίνωση της συμφωνίας.
Σωστή η παρατήρηση. Ωστόσο, θα 

πρέπει να πούμε ότι το απόγευμα 
της ίδιας ημέρας κατά την κλήρω-
ση της Λαχειοφόρου αγοράς που 
γινόταν στην αίθουσα του Κοινο-
τικού Κέντρου και απέβλεπε στην 
συγκέντρωση χρημάτων για την 
συντήρηση των σχολικών κτιρίων 
των σχολείων «Σωκράτης» ανάλογα 
παράπονα ακούστηκαν από πολλούς 
εκ των παρευρισκομένων και για την 
απουσία του Μητροπολίτη από την 
εκδήλωση.
 Δεδομένου ότι είναι επίτιμος Πρό-

εδρος της Επιτροπής Εράνου και 
δεδομένου ότι την ίδια ημέρα (το 
πρωΐ τουλάχιστον) βρισκόταν στην 
πόλη μας, σκόπιμο θα ήταν, έλεγαν 
πολλοί, να παρευρισκόταν στην κλή-
ρωση της λαχειοφόρου.
 Αν για λόγους ανωτέρους της θε-

λήσεώς του δεν μπορούσε να παρευ-
ρεθεί, ένα μήνυμα δεν θα έβλαπτε.
 Ας μην ξεχνάμε η σύσφιξη των 

σχέσεων δεν είναι μόνο θέμα «επι-
ταγών» και «δωρεών» και «ποσοστών» 
αλλά πολύ περισσοτέρων εκατέρωθεν 
προσπαθειών αλληλοβοήθειας και 
σύσφιξης των δεσμών. 

Ο κύβος ερρίφθη
Σε συμφωνία με τη MIG προχωρά η κυβέρνηση 

για την Ολυμπιακή
ΑΠΕ Αθήνα Δρομολογήθηκαν οι διαδικασίες για την αποκρατικο-

ποίηση της Ολυμπιακής, αφού σύμφωνα με όλες τις ενδείξεις, η 
κυβέρνηση προχωρά σε συμφωνία με τον όμιλο MIG. 
Σύμφωνα με πληροφορίες, ο Όμιλος MIG δεσμεύθηκε να κρατήσει 

σημαντικό αριθμό της τάξεως 5.000 εργαζομένων στη νέα εταιρεία. 
Οι επίσημες ανακοινώσεις της κυβέρνησης αναμένονται μετά τις 

αποφάσεις που θα ληφθούν από τα αρμόδια κυβερνητικά όργανα 
εντός της ερχόμενης εβδομάδος.
Την Παρασκευή ο άλλος «μνηστήρας» της Ολυμπαικής, η Aegean, 

επανήλθε με νέα πρόταση- «απάντηση» στα περί μονοπωλίου. 
Δεσμεύθηκε για «πάγωμα» ναύλων εσωτερικού έως το 2010, μελ-

λοντική προσφορά για την επίγεια εξυπηρέτηση και παραχώρηση 
μεριδίου στο εσωτερικό υπέρ της ανάπτυξης νέων ελληνικών εται-
ρειών, καθώς και δήλωση ότι η νέα εταιρεία θα γίνει Εθνικός πρω-
ταθλητής.
Διαφορετική είναι η προσέγγιση των κομμάτων της Αντιπολίτευσης 

στις εξελίξεις. Η θέση του ΠΑΣΟΚ για την Ολυμπιακή είναι να δημι-
ουργηθεί ένα «μικτό σχήμα με ιδιωτικά και δημόσια κεφάλαια», ενώ 
τα κόμματα της Αριστεράς παραμένουν κατά της ιδιωτικοποίησης, 
ανεξαρτήτως όρων.
Κατά της συμφωνίας με την Αegean είχε ταχθεί και η Ένωση Χει-

ριστών Πολιτικής Αεροπορίας. Οι πιλότοι προειδοποιούσαν μάλιστα 
ότι σε περίπτωση συμφωνίας με την Aegean, θα προχωρούσαν σε 
δυναμικές κινητοποιήσεις.
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«Εάν ημείς 
σιωπήσομεν, 

οι λίθοι 
κεκράξονται» 
«Αφού χωρίς 
αμφιβολία 

υπήρξε σκάνδαλο»

Σεβασμιώτατε κ.κ. Σωτήριε,
 Από τις 10 Φεβρουαρίου 2009 
που λόγω του γνωστού πλέον 
σκανδάλου παραιτήθηκε των 
ιερατικών του καθηκόντων 
ο ιερέας των Αρχαγγέλων, 
έχουν περάσει πολλές ημέρες. 
Πολλές ημέρες έχουν περάσει 
και από τις 25 Φεβρουαρίου 
που η εφημερίδα μας έλαβε 
την επιστολή σας.
 Μετά «την απάντησή μας με 
σεβασμό, αλλά χωρίς φόβο και 
πάθος» αφού «ουδέν επίσημον 
νεώτερον εκ του Μετώπου 
του σκανδάλου υπάρχει» 
προβληματίστηκα κατά πόσο 
«σαν ένας εκ των απλών 
Χριστιανών της παροικίας 
μας, με πολύ ενδιαφέρον 
θα έπρεπε να περιμένω 
τα αποτελέσματα του 
Πνευματικού Δικαστηρίου 
της Αγίας και Ιεράς Συνόδου 
του Οικουμενικού μας 
Πατριαρχείου», ή αν, πάντα 
με σεβασμό, θα έπρεπε και 
να σας υποβάλω μερικές 
ερωτήσεις που αυθόρμητα 
πηγάζουν από τα όσα 
αναφέρατε στην επιστολή σας 
προς την εφημερίδα μας.
 Βλέπετε, αφού έχετε 
πειστεί και ομολογείτε ότι 
«χωρίς αμφιβολία υπήρξε 
σκάνδαλο» φοβάμαι «εάν ημείς 
σιωπήσωμεν θα φωνάξουν 
ακόμα και οι πέτρες» κατά 
την αψευδή του Χριστού μας 
ρήση. (Λουκά ΙΘ΄40) 
 Και οι «πέτρες» της 
Παροικίας μας ήδη φωνάζουν, 
και κραυγάζουν και 
ακούγονται παράπλευρες 
«ιστορίες» και «συκοφαντίες» 
και «διαδόσεις» από 
ανθρώπους που διατείνονται 
ότι «ξέρουν τα πράγματα από 
πρώτο χέρι.» 
Τα όσα λέγονται «αν και 
αισχρόν εστίν και λέγειν» 
τείνουν να κλωνίσουν και  
να σκανδαλίσουν όχι μόνο 
εκείνους που επαμφοτερίζουν 
και είναι χλιαροί τη πίστη, 
αλλά και εκείνους ακόμα που 

ομολογούν Ιησούν Χριστόν 
Εσταυρωμένον και Αναστάντα 
και θέλουν οι ιερείς τους να 
«ενδύονται δικαιοσύνην» και 
είναι «το φως του κόσμου» και 
«το άλας της γής.»
  Διαβάζοντας κανείς την 
επιστολή σας, αν και σέβεται 
το Αρθρον ΙΙ περί των 
Πνευματικών Δικαστηρίων 
στο οποίο με παραπέμπετε, 
αναρωτιέται γιατί «ο 
Μητροπολίτης, αλλά και το 
Πνευματικό Δικαστήριο της 
Ιεράς Μητρόπολης να μην 
έχουν δικαίωμα να καθαιρούν 
ιερέα», όταν «το σκάνδαλο 
της ηθικής παρεκτροπής του 
είναι αναμφισβήτητο!» και 
οι σχετικοί Ιεροί Κανόνες 
απόλυτοι. 
Παρ’ όλα αυτά, αφού κατά 
τον Απόστολο Παύλο «κάθε 
παράβαση και παρακοή 
έλαβε ένδικον μισθαποδοσία» 
και αφού και αυτό το 
συγκεκριμένο σκάνδαλο σαν 
ένα εκ των «μείζονος σημασίας 
ζητημάτων» θα πρέπει να 
«τεθεί δευτεροβαθμίως 
ενώπιον του Οικουμενικού 
Πατριαρχείου» τίθεται το 
ερώτημα αν ήδη εξετάστηκε 
από το πρωτοβάθμιο 
Πνευματικό Δικαστήριο 
της Ιεράς Μητρόπολης, 
ποία η απόφαση αυτού, αν η 
απόφαση στάλθηκε ήδη στο 
δευτεροβάθμιο Πνευματικό 
Δικαστήριο του Οικουμενικού 
Πατριαρχείου και ποία η 
συνοδευτική του εισήγηση, 
αν έχει συνταχθεί σχετική 
εισήγηση, και φυσικά πότε 
θα αποφανθεί αυτό (Το 
Πνευματικό Δικαστήριο του 
Οικουμενικού Πατριαρχείου).
 Σεβασμιώτατε,
Οι ερωτήσεις που με 
σεβασμό σας υποβάλλω  
μέσω της εφημερίδας μας, 
είναι οι ελάχιστες από 
τις πολλές που θέτουν οι 
χιλιάδες των συμπαροίκων 
μας που δυστυχώς, «ουδέν 
έτερον  λέγειν τι και ακούειν 
καινότερον» ή μη μετά  του 
σκανδάλου ασχολούνται, 
και κυρίως τώρα από το πως 
εσείς θα το αντιμετωπίσετε, 
αφού ήδη έχετε παραδεχτεί 
ότι «χωρίς αμφιβολία υπήρξε 
σκάνδαλο.»

Χρήστος Αντ. Μανίκης 

Τραυματίστηκε ο Τσβανγκιράι
Σκοτώθηκε η σύζυγος του πρωθυπουργού της Ζιμπάμπουε σε τροχαίο

Reuters Χαράρε Η σύζυγος του Μόργκαν Τσβανγκιράι, πρωθυπουργού της 
Ζιμπάμπουε, σκοτώθηκε σε τροχαίο, στο οποίο και ο ίδιος ο πρωθυπουρ-
γός, σύμφωνα με πηγή του κόμματός του, MDC. 
«Μπορώ να επιβεβαιώσω ότι η Σούζαν Τσβανγκιράι πέθανε μετά το δυ-
στύχημα» δήλωσε η πηγή στο πρακτορείο Reuters.
Το δυστύχημα συνέβη σε δρόμο νότια της Χαράρε. Ένα φορτηγό βγή-
κε από την πορεία του και χτύπησε το αυτοκίνητο στο οποίο επέβαινε ο 
Τσβάνγκιράι και η σύζυγός του
Ο πρωθυπουργός της Ζιμπάμπουε τραυματίστηκε και μεταφέρθηκε στο 
νοσοκομείο. Σύμφωνα με εκπρόσωπο της κυβέρνησης, ο Μόργκαν Τσβαν-
γκιράι δεν έχει τραυματιστεί σοβαρά.
Τον Μ.Τσβανγκιράι επισκέφθηκε στο νοσοκομείο ο πρόεδρος της Ζιμπά-
μπουε, Ρόμπερτ Μουγκάμπε.

Για το χωριό μου ποιήματα
Έχω αρκετά γραμμένα
Όμως δεν φτάνουν και ήθελα
Να γράψω ακόμα ένα.

Γι’ αυτό και αποφάσισα
Σήμερα να καθίσω
Για εμάς και τους προγόνους μας
Λιγάκι να μιλήσω.

Δυο λόγια μόνο ήθελα
Να πω για τους προγόνους
Που λόγο είχαν συμβόλαιο
Και ιερούς τους νόμους.

Γεννήθηκαν σε άγονο
Κι άγριο ζούσαν τόπο
Όμως να ζουν χαρούμενα
Είχανε βρει τον τρόπο.

Μαζί γλεντούσαν στις χαρές
Και κλαίγανε στον πόνο
Ο ένας για τον άλλονε
Να ζουν ήξεραν μόνο.

Όλα τα πλούτη που είχανε
Ήτανε η οικογένεια,
Μέτωπο πεντακάθαρο

Και χέρια ατσαλένια.

Φτωχοί ήταν γιατί ζούσανε
Σε άγονη γη και χώμα
Φιλότιμοι, και την μπουκιά
Έδιναν απ’ το στόμα.

Κι’ αν ήτανε περαστικό
Κάπου να συναντήσουν
Στο φτωχικό τους έπαιρναν
Να τον φιλοξενήσουν.

Αυτά κληρονομήσαμε
Εμείς απ’ τους προγόνους
Κι’ αυτά είναι που θα δώσουμε
Τώρα στους απογόνους.

Θα δώσουμε ό,τι βρήκαμε
Κι’ εμείς με τη σειρά μας
Γιατί ήμαστε υπερήφανοι
Για την κληρονομιά μας.

Γιάννης Καραγιάννης
Από Ρειχιά Λακωνίας

2 Μαρτίου 2009
Μόντρεαλ, ΚΑΝΑΔΑ

Η ΚΛΗΡΟΝΟΜΙΑ ΜΑΣ

«Πόλεμος» για τα ναρκωτικά
Αιματηρές συμπλοκές μεταξύ αντίπα-

λων συμμοριών σε φυλακή στο Μεξικό

Reuters Πόλη του Μεξικού Τουλάχιστον 
20 άτομα σκοτώθηκαν κατά τη διάρκεια 
συμπλοκών μεταξύ αντίπαλων συμμοριών 
σε φυλακή στην πόλη Σιουδάδ Χουάρες, στο 
Μεξικό. Οι περισσότεροι ήταν φυλακισμένοι, 
ενώ ανάμεσα στους νεκρούς βρίσκονται και 
αστυνομικοί. 
Ο εκπρόσωπος της αστυνομίας της Τσι-

ουάουα, Κάρλος Γκονζάλες δήλωσε ότι 
οι συμπλοκές σημειώθηκαν μεταξύ τριών 
διαφορετικών συμμοριών.
Περίπου 200 αστυνομικοί και 50 στρατιώτες 

κατόρθωσαν να ανακτήσουν τον έλεγχο της 
φυλακής περίπου τρεις ώρες μετά το ξέσπα-
σμα των συμπλοκών.
Ο Κ.Γκονζάλες δήλωσε ότι οι Αρχές ερευ-

νούν το λόγο για τον οποίο οι αντίπαλες 
παρατάξεις βρίσκονταν στην ίδια περιοχή, 
παραβιάζοντας το νόμο.
Νωρίτερα, περισσότεροι από 1.500 Με-

ξικανοί στρατιώτες εισήλθαν στην πόλη 
Σιουδάδ Χουάρες, στα σύνορα με τις ΗΠΑ, 
όπου πόλεμος έχει ξεσπάσει ανάμεσα σε 
αντίπαλες συμμορίες που ασχολούνται με το 
λαθρεμπόριο ναρκωτικών.
Περισσότερα από 2.000 άτομα έχουν χάσει 

τη ζωή τους στην πόλη μέσα στο τελευταίο 
έτος. Αυτόν τον μήνα μόνο, ένοπλοι - μέλη 
συμμοριών σκότωσαν πάνω από 250 ανθρώ-
πους στη Σιουδάδ Χουάρες.
Οι Αρχές δηλώνουν ότι σκοπεύουν να στεί-

λουν 7.000 στρατιώτες και αστυνομικούς 
στην πόλη μέχρι το τέλος της εβδομάδας, 
σε μια προσπάθεια να επανακτήσουν τον 
έλεγχο.

Στο όργανο μέτρησης ύψους 
ίσως οφείλεται

η συντριβή του τουρκικού αεροσκάφους

Reuters Αμστερνταμ Το δυστύχημα με το 
αεροσκάφος των τουρκικών αερογραμμών 
κοντά στο αεροδρόμιο Σίπολ του Αμστερ-
νταμ, στις 25 Φεβρουαρίου, οφείλεται σε 
πρόβλημα στα όργανα μέτρησης του ύψους, 
όπως ανακοίνωσε το ολλανδικό Γραφείο 
Ερευνών για την Ασφάλεια που ερευνά τα 
αίτια της συντριβής. 
«Από την καταγραφή του ασυρμάτου και 

των στοιχείων στα μαύρα κουτιά που έχει 
στην διάθεσή του το Γραφείο προκύπτει ότι 
σημειώθηκαν ανωμαλίες κατά την κάθοδο 
του αεροπλάνου», ανέφερε ο διευθυντής του 
Γραφείου.
Διευκρίνισε ακόμα ότι σε ύψος 1.950 

ποδιών (περίπου 700 μέτρα) το αριστερό 
όργανο μέτρησης του ύψους έδειξε ξαφνι-
κά μία αλλαγή ύψους που μεταδόθηκε στο 
σύστημα του αυτόματου πιλότου που είχε 
τεθεί σε λειτουργία για την προσγείωση. Το 
σύστημα κατέβασε την ισχύ των μηχανών 
και το αεροσκάφος έχασε τη στήριξή του με 
αποτέλεσμα να καταπέσει.
Αλλες δύο φορές είχαν αναφερθεί προβλή-

ματα με το όργανο ύψους στο ίδιο αεροσκά-
φος, αναφέρουν οι Αρχές. Την ημέρα του δυ-
στυχήματος, ο πιλότος και ο συγκυβερνήτης 
παρατήρησαν την ένδειξη του οργάνου αλλά 
δεν τη θεώρησαν πρόβλημα.
Το αεροσκάφος τύπου Boeing 737-800 

με 135 επιβάτες και μέλη πληρώματος 
συνεντρίβη τρία χιλιόμετρα από το Σίπολ 
προερχόμενο από την Κωνσταντινούπολη. 
Σκοτώθηκαν τέσσερις Αμερικανοί και πέντε 
Τούρκοι επιβάτες.
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ΚΥΡΙΑΚΗ 8 ΜΑΡΤΙΟΥ
Α’ ΝΗΣΤΕΙΩΝ (Της Ορθοδοξίας)

Απόστ.: Προς Εβραίους ια’ 24-26, 32-40
Ευαγγ.: ΙΩΑΝ. α’ 44-52

Ο ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ

  (Κείμενο): Πίστει Μωϋσής μέγας γενόμενος ηρνήσατο 
λέγεσθαι υιός θυγατρός Φαραώ, μάλλον ελόμενος συ-
γκακουχείσθαι τω λαώ του Θεού ή πρόσκαιρον έχειν 
αμαρτίας απόλαυσιν, μείζονα πλούτον ηγησάμενος 
των Αιγύπτου θησαυρών τον ονειδισμόν του Χριστού. 
Απέβλεπε γαρ εις την μισθαποδοσίαν.

Και τι έτι λέγω; επιλείψει γαρ με διηγούμενον ο 
χρόνος περί Γεδεών, Βαράκ τε και Σαμψών και Ιε-
φθάε, Δαυϊδ τε και Σαμουήλ και των προφητών, οι 
δια πίστεως κατηγωνίσαντο βασιλείας, ειργάσαντο 
δικαιοσύνην, επέτυχον επαγγελιών, έφραξαν στόματα 
λεόντων, έσβεσαν δύναμιν πυρός, έφυγον στόματα μα-
χαίρας, ενεδυναμώθησαν από ασθενείας, εγενήθησαν 
ισχυροί εν πολέμω, παρεμβολάς έκλιναν αλλοτρίων. 
Ελαβον γυναίκες εξ αναστάσεως τους νεκρούς αυ-
τών. Αλλοι δε ετυμπανίσθησαν, ου προσδεξάμενοι την 
απολύτρωσιν, ίνα κρείττονος αναστάσεως τύχωσιν. 
Ετεροι δε εμπαιγμών και μαστίγων πείραν έλαβον, έτι 
δε δεσμών και φυλακής. Ελιθάσθησαν, επρίσθησαν, 
επειράσθησαν, εν φόνω μαχαίρας απέθανον, περιήλθον 
εν μηλωταίς, εν αιγείοις δέρμασιν, υστερούμενοι, θλι-
βόμενοι, κακουχούμενοι, ων ουκ ην άξιος ο κόσμος, εν 
ερημίαις πλανώμενοι και όρεσι και σπηλαίοις και ταις 
οπαίς της γης. Και ούτοι πάντες μαρτυρηθέντες δια της 
πίστεως ουκ εκομίσαντο την επαγγελίαν, του Θεού περί 
ημών κρείττον τι προβλεψαμένου, ίνα μη χωρίς ημών 
τελειωθώσι.

	 (Μετάφραση): Ένεκα της πίστεώς του ο Μω-
ϋσής, όταν εμεγάλωσεν, ηρνήθη να ονομάζεται παιδί 
της θυγατρός του Φαραώ, και επροτίμησε καλύτερον 
να ταλαιπωρήται και να κακοπαθή μαζή με τον λαόν 
του Θεού, παρά να έχη πρόσκαιρον απόλαυσιν μιας 
αμαρτωλής και τρυφηλής ζωής, σαν βασιλόπουλο εις 
τα ανάκτορα. Και από τους θησαυρούς, από τα αγαθά 
και την δόξαν της Αιγύπτου, εθεώρησε μεγαλύτερον 
και πολυτιμότερον πλούτον το να χλευάζεται και 
να περιφρονήται, όπως βραδύτερον θα ωνειδίζετο ο 
Χριστός. Διότι είχε προσηλωμένα τα μάτια του και 
επερίμενε με πίστιν την ανταμοιβήν, που θα του έδιδεν 
ο Θεός εις τους ουρανούς.

Και τι να διηγούμαι ακόμη; Θα σταματήσω, διότι 
δεν θα με πάρη ο χρόνος, να διηγηθώ δια τον Γεδεών, 
τον Βαράκ και τον Σαμψών και τον Ιεφθάε, δια τον 
Δαυϊδ και τον Σαμουήλ και τους προφήτας. Αυτοί, 
χάρις εις την πίστιν των, ηγωνίσθησαν και κατενίκησαν 
βασίλεια, ήσκησαν δικαιοσύνην, επέτυχαν την πραγ-
ματοποίησιν των υποσχέσεων του Θεού, έφραξαν τα 
στόματα των αγρίων λεόντων, όπως ο Δανιήλ, έσβησαν 
την φοβεράν δύναμιν της φωτιάς, όπως οι τρεις παί-
δες, διέφυγαν τον κίνδυνον να σφαγούν με μαχαίρια, 
όπως ο Ηλίας, εδυναμώθησαν και έγιναν καλά από 
αρρώστιες, ανεδείχθησαν κραταιοί και δυνατοί εις τον 
πόλεμον, έκαμψαν και έτρεψαν εις φυγήν πολυάριθμα 
στρατεύματα ξένων εχθρών. Μερικές γυναίκες, χάρις 
εις αυτήν την πίστιν, επήραν πάλιν ζωντανούς, δια της 
αναστάσεως τους νεκρούς των. Άλλοι δε εδέθησαν 
εις το τύμπανον, εις το φοβερά βασανιστικόν εκείνον 
όργανον, χωρίς να δεχθούν την απελευθέρωσιν, που 
τους επρότειναν οι βασανισταί των, εάν ηρνούντο 
την πίστιν των, και υπέμειναν το φοβερόν μαρτύριον 
μέχρι θανάτου, δια να επιτύχουν και πάρουν ανάστασιν 
ασυγκρίτως καλυτέραν από την παρούσαν ζωήν. Άλλοι 
δε εδοκίμασαν εμπαιγμούς και μαστιγώσεις, ακόμη δε 
δεσμά και φυλακήν. Ελιθοβολήθησαν, επριονίσθησαν, 
επέρασαν μέσα από πολλούς πειρασμούς, απέθαναν 
σφαγέντες με μάχαιραν, περιήρχοντο εδώ και εκεί 
φορούντες, αντί για ενδύματα, προβιές και δέρματα 
γιδιών, στερούμενοι, θλιβόμενοι, υποβαλλόμενοι εις 
πολλάς κακουχίας. Τέτοιους αγίους δεν ήτο άξιος να 
τους έχη ο αμαρτωλός κόσμος. Επεριπλανώντο εις τις 
ερημίες, εις τα όρη, εις τα σπήλαια, εις τις τρύπες της 
γης. Και όλοι αυτοί, μολονότι έλαβαν την καλήν και 

τίμιαν μαρτυρίαν, ότι ευηρέστησαν εις τον Θεόν χάρις 
εις την πίστιν των, δεν απήλαυσαν πλήρως την υπόσχε-
σιν της λυτρώσεως και της ουρανίου βασιλείας. Διότι ο 
Θεός επρόβλεψε δι’ ημάς κάτι καλύτερον. Δηλαδή να μη 
απολαύσουν αυτοί πλήρη την τελείωσιν και την μακαρι-
ότητα χωρίς ημάς (αλλ’ όλοι μαζή σαν ένα πνευματικόν 
σώμα να απολαύσωμεν κατά την Δευτέραν Παρουσίαν 
την μακαριότητα της Βασιλείας των Ουρανών).

ΤΟ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ

(Κείμενο): Τη επαύριον ηθέλησεν ο Ιησούς εξελθείν 
εις την Γαλιλαίαν. Και ευρίσκει Φίλιππον και λέγει αυτώ: 
ακολούθει μοι.

Ην δε ο Φίλιππος από Βηθσαϊδά, εκ της πόλεως 
Ανδρέου και Πέτρου. Ευρίσκει Φίλιππος τον Ναθαναήλ 
και λέγει αυτώ: ον έγραψε Μωϋσής εν τω νόμω και οι 
προφήται, ευρήκαμεν Ιησούν τον υιόν του Ιωσήφ τον 
από Ναζαρέτ. Και είπεν αυτώ Ναθαναήλ: εκ Ναζαρέτ 
δύναταί τι αγαθόν είναι; Λέγει αυτώ Φίλιππος: έρχου και 
ίδε. Είδεν ο Ιησούς τον Ναθαναήλ ερχόμενον προς αυτόν 
και λέγει περί αυτού: ίδε αληθώς Ισραηλίτης εν ω δόλος 
ουκ έστι. Λέγει αυτώ Ναθαναήλ: πόθεν με γινώσκεις; 
απεκρίθη Ιησούς και είπεν αυτώ: προ του σε Φίλιππον 
φωνήσαι, όντα υπό την συκήν ειδόν σε. Απεκρίθη Ναθα-
ναήλ και λεγει αυτώ: ραββί, συ ει ο υιός του Θεού, συ ει 
ο βασιλεύς του Ισραήλ. Απεκρίθη Ιησούς και είπεν αυτώ: 
ότι ειπόν σοι, είδον σε υποκάτω της συκής, πιστεύεις; 
μείζων τούτων όψει. Και λέγει αυτώ: αμήν αμήν λέγω 
υμίν, απ’ άρτι όψεσθε τον ουρανόν ανεωγότα, και τους 
αγγέλους του Θεού αναβαίνοντας και καταβαίνοντας επί 
τον υιόν του ανθρώπου.

(Μετάφραση): Την άλλην ημέραν απεφάσισεν ο 
Χριστός να αναχωρήση από την Ιουδαίαν δια την Γα-
λιλαίαν. Ευρίσκει τον Φίλιππον (μαθητήν και αυτόν του 
Βαπτιστού, από τον οποίον πολλά είχε ακούσει περί του 
Μεσσίου) και του λέγει: “έλα κοντά μου”.

Ο δε Φίλιππος κατήγετο από την Βηθσαϊδά, από 
την πατρίδα του Ανδρέου και του Πέτρου. Ευρίσκει 
ο Φίλιππος τον Ναθαναήλ και του λέγει: “αυτόν που 
έγραψε ο Μωϋσής εις τον Νόμον και προανήγγειλαν οι 
προφήται εις τα προφητικά των βιβλία τον ευρήκαμεν. 
Είναι ο Ιησούς, ο υιός του Ιωσήφ, από την Ναζαρέτ”. Ο 
Ναθαναήλ όμως είπεν εις αυτόν: “από την Ναζαρέτ είναι 
δυνατόν να βγη κάτι καλόν;” Λέγει εις αυτόν ο Φίλιππος: 
“έλα και ιδέ μόνος σου, δια να πεισθής”. Είδεν ο Ιησούς 
τον Ναθαναήλ να έρχεται προς αυτόν και λέγει περί αυ-
τού: “ιδού ένας γνήσιος Ισραηλίτης, εις τον οποίον δεν 
υπάρχει πονηρία”. Λέγει εις αυτόν ο Ναθαναήλ: “από 
πού με γνωρίζεις;” Απήντησεν ο Ιησούς και του είπε: 
“προτού σε φωνάξη ο Φίλιππος, όταν ήσουνα κάτω από 
την συκήν, μακρυά από κάθε ανθρώπινο μάτι, εγώ σε 
είδα”. Απεκρίθη τότε ο Ναθαναήλ και του είπε: “Διδά-
σκαλε, συ είσαι ο Υιός του Θεού, συ είσαι ο Βασιλεύς 
του Ισραήλ, τον οποίον, σύμφωνα με τις προφητείες, 
επεριμέναμεν”. Του απήντησε δε ο Ιησούς. “Διότι σου 
είπα ότι σε είδα κάτω από την συκήν, πιστεύεις; Θα ίδης 
ακόμη μεγαλύτερα από αυτά”. Και εν συνεχεία λέγει 
προς αυτόν, ώστε να ακούσουν και οι άλλοι μαθηταί: 
“σας διαβεβαιώνω, ότι από τώρα θα ίδετε ανοικτόν τον 
ουρανόν και τους αγγέλους του Θεού ν’ ανεβαίνουν και 
να κατεβαίνουν, να συνοδεύουν και να υπηρετούν τον 
υιόν του ανθρώπου” (ο οποίος ως Θεός είναι κύριος και 
των αγγέλων).

Μετάφραση: Ι.Θ. Κολιτσάρα

ΠΑΝΤΑ  ΜΟΙ  ΕΞΕΣΤΙΝ  ΑΛΛ’  ΟΥ  ΠΑΝΤΑ  
ΣΥΜΦΕΡΕΙ  (Β΄)

    
    Γ΄ επιχείρημα.

    «Ουκ οίδατε ότι τα σώματα υμών μέλη Χριστού 
εστιν; Άρας ουν τα μέλη του Χριστού ποιήσω πόρ-
νης μέλη; Μη γένοιτο». Η ψυχή του ανθρώπου διά 
της πίστεως ενώνεται με το νυμφίο Χριστό. Αλλά μαζί 
με την ψυχή ενώνεται και το σώμα του ανθρώπου, το 
οποίο μετέχει των μυστηρίων του βαπτίσματος, του 
χρίσματος, της θείας κοινωνίας. Ειδικά με το μυστήριο 

της θείας κοινωνίας ο άνθρωπος και μάλιστα το σώμα 
του συμπλέκεται, συνυφαίνεται, συνοσιούται, ανακράται, 
μίγνυται, ενώνεται με το σώμα και το αίμα του Χριστού 
και εν τέλει θεούται. Λοιπόν τα σώματά μας είναι μέλη 
Χριστού. Θα πάρουμε λοιπόν τα μέλη του Χριστού και θα 
τα κάνουμε πόρνης μέλη; Και μάλιστα, όπως παρατηρεί ο 
ιερός Χρυσόστομος, δεν λέγει θα συνάψουμε τα μέλη στη 
πόρνη, αλλά ότι θα τα κάνουμε μέλη της, που είναι πολύ 
πιο έντονο και σφοδρό. Προτιμώ δηλαδή τα μέλη μου να 
είναι πόρνης μέλη και όχι μέλη του Χριστού. Φρικώδης 
απόσπαση και σύνδεση.
    «Ή ουκ οίδατε ότι ο κολλώμενος τη πόρνη εν σώμά 
εστιν; Έσονται γαρ, φησίν, οι δύο εις σάρκα μίαν».
    Μα πώς γίνονται τα μέλη του Χριστού πόρνης μέλη; 
Μας το λέγει η Παλαιά Διαθήκη· «έσονται γαρ οι δύο εις 
σάρκα μίαν». Τούτο συμβαίνει και στην έννομη και στην 
παράνομη συνάφεια. Και από την ένωση των σαρκών 
προκύπτει μια νέα προσωπικότητα. 
    Στην έννομη όμως συνάφεια δεν προκύπτει χωρισμός 
από το Χριστό ούτε τα μέλη του Χριστού γίνονται πόρ-
νης ή πόρνου μέλη. Διότι η σχέση γίνεται μέσα στο γάμο 
και σύμφωνα με το σχέδιο και την ευλογία του Θεού. Ο 
γάμος είναι μεν μεταπτωτικός θεσμός αλλά κατά τον ιερό 
Χρυσόστομο «σφόδρα χρήσιμος και αναγκαίος», διότι 
χτυπά τον εγωισμό, τον ατομισμό, την αυτάρκεια και την 
απομόνωση του ανθρώπου. Με το προπατορικό αμάρτη-
μα, που προσπάθησε ο άνθρωπος να γίνει ευτυχισμένος 
χωρίς τη βοήθεια του Θεού, το μόνο που πέτυχε ήταν να 
γίνει σκληρός, εγωιστής, ατομοκεντρικός, φίλαυτος και 
μισάνθρωπος. Και θέτει ο Θεός την έλξη μεταξύ ανδρός 
και γυναικός και τη δυνατότητα να προκύπτουν από την 
έλξη αυτή και την ένωση μεταξύ τους νέες προσωπι-
κότητες, ώστε να συνδέεται το ανθρώπινο γένος με τις 
σχέσεις συγγενείας που προκύπτουν από αυτή την ένωση. 
Αδέλφια-ξαδέλφια, θείος-θεία, παππούς-γιαγιά, συγγενείς 
εξ αγχιστείας και έτσι να σφιχτοδένεται και να αλληλο-
συνδέεται το ανθρώπινο γένος. Μέγα λοιπόν το μυστήριο 
του γάμου. Είναι ομαδικό άθλημα προς την τελείωση· 
είναι δρόμος προς το μαρτύριο αλλά και δρόμος προς το 
Θαβώρ· μας οδηγεί στην «προκοπή του βίου αλλά και την 
προκοπή της πίστεως», είναι εργαστήριο αγιότητας και 
μέσο να φθάσουμε στην αιώνια ευτυχία.
    Στην παράνομη όμως συνάφεια ο άνθρωπος ικανο-
ποιεί την ανάγκη του για συνεύρεση και εκτόνωση του 
γενετησίου ενστίκτου κατά τρόπο εντελώς ανθρωποκε-
ντρικό, εγωιστικό και ανεύθυνο, μέσα στα πλαίσια μιας 
«εθελοθρησκείας» (Κολ.2,23). Δεν θέλει να υπακούσει 
στο Θεό και ν’ ακολουθήσει το σχέδιό του για να ευτυχή-
σει και να ξαναβρεί το χαμένο του παράδεισο. Πορνεία, 
μοιχεία, παλλακεία, πάσης φύσεως ασέλγεια, σύμφωνο 
ελεύθερης συμβίωσης, γάμος ομοφυλοφίλων (!) και ό,τι 
άλλο εμφανισθεί και επακολουθήσει είναι τα ανθρώπινα 
υποκατάστατα του θείου δεσμού του γάμου, τα οποία μας 
αποσυνδέουν από το Χριστό και κάνουν τα μέλη μας, από 
μέλη Χριστού, πόρνης ή πόρνου, μοιχαλίδας ή μοιχού, 
ανωμάλου ή ανώμαλης μέλη. Όταν ο ένας των εγγάμων 
ακολουθήσει αυτά τα αμαρτωλά πρότυπα, τότε η Εκκλη-
σία χορηγεί διαζύγιο στον άλλο, ακριβώς γιατί έπαψε ό 
ένας να είναι μέλος Χριστού και συνεπώς μολύνει και 
τον άλλο με την γαμική συνάφεια και συμβίωση. Αυτή 
είναι η έννοια του διαζυγίου.

    Τέταρτο επιχείρημα.
     «Ο δε κολλώμενος τω Κυρίω εν πνεύμά εστι». Εκεί-
νος όμως που προσκολλάται στον Κύριο και υπακούει 
στο θέλημά του γίνεται ένα πνεύμα με κείνον. Αποκτά 
«νουν Χριστού» και φρόνημα και θέλημα Χριστού. Όπως 
ο Χριστός έχει δύο φύσεις, θεία και ανθρώπινη, και η αν-
θρώπινη ακολουθεί εθελούσια το θέλημα της θείας, έτσι 
και ο άνθρωπος εγκολπώνεται το θέλημα του Χριστού 
και γίνεται ένα πνεύμα μ’ αυτόν.
 

    Πέμπτο επιχείρημα.    
    «Φεύγετε την πορνείαν. Παν αμάρτημα ο εάν ποιήση 
άνθρωπος εκτός του σώματός εστιν, ο δε πορνεύων 
εις το ίδιον σώμα αμαρτάνει». Μιλά ο απόστολος πολύ 
έντονα και με πολύ προστακτικό ύφος. Τα ποικίλα είδη 
πορνείας και ασέλγειας μολύνουν τον άνθρωπο αφάντα-
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The Upbringing of Children (part 3)

Σάββατο 7 Μαρτίου 2009

Domestic aspects
As mentioned above, while a child is small, he assimi-

lates preeminently through his feelings. His will and 
intellect have yet to develop, together with his physical 
growth. Because an individual lives mainly by impulses 
and desires in the early stage of his development, it is 
important not to burden a child with moral admonitions 
and logical proofs. Upbringing begins with obedience, 
and the sooner a child becomes used to following the 
parent’s requests, the easier it will become later to 
instruct him. At first, some interdictions are necessary, 
like: “Don’t do that ... You must not act like that ... 
This is good.” As the child grows, positive direction 
and instruction should follow as well. Here some dif-
ficulties may arise, since words alone are not always 
sufficient to inculcate in a child the rules of conduct. 
Occasionally, one may meet with stubbornness and 
refusal. In order to overcome this, parents sometimes 
might have to resort to stronger actions.
There are two approaches: physical punishment and 

religious influence. Of course punishment is some-
times indispensable, but if it is applied too frequently, 
it may bring negative results. The child gets used to 
performing his duties “by the rod” and does not learn 
to follow his own good intentions. Besides, frequent 
punishment tends to make the child irate, secretive 
and distrustful, and leaves a painful imprint on his 
character.
A religious upbringing gives more successful results. 

There is almost no need to resort to corporal pun-
ishment when parents impress upon the child not 
their own rules, but those demanded by the Lord. 
A Christian mother may say to her child: “Don’t do 
that - the Good Lord does not like that ... This is not 
allowed - the Good Lord does not allow that.” Or: “If 
you do this that way - God will punish you!” And if a 
child hurts himself because of his disobedience (like 
burning his finger), the mother may say: “See, God 
punished you because you disobeyed Him.”
Thus, step by step, the parents inculcate in their child 

the feeling of dependence on God. If he does some-
thing forbidden secretly, they can tell him: “Don’t think 
that the Good Lord cannot see what you are doing 
while I’m away! God sees everything,” - and while 
saying this they point to the Holy icon in the corner. 
One youngster wanted to steal some candy from the 
sideboard; he climbed up and turned the icon towards 
the wall “so the Good Lord would not see,” and his 
mother explained to him that God is everywhere and 
that it is impossible to hide from him.
It is not only prohibitions that should be admonished 

on religious grounds. Most importantly, positive re-
quests to a child should be based on Divine authority. 
It must be explained to him that God is our Creator, 
the Source of life and happiness, and that He will 
help him to succeed in good actions. The child must 
understand that he can attain nothing without God’s 
help, and that the main tool for obtaining God’s help 
is prayer. Besides, it is necessary to teach the child to 
thank God for everything he has - life, health, food, 
happiness, for all material and spiritual things - and 
also to pray for his parents. From the earliest age the 
child should perceive God as his Heavenly Father, 
Who loves him and cares about his well being. For 
instance, when a child stays home alone or is among 
strangers, the mother may console him: “You are not 

alone, the Good Lord always watches over you.” Also it 
is beneficial to explain to the child about the Guardian 
Angel, who accompanies and protects him. This will 
free him from the fear of darkness and being alone. To 
love God with the whole heart should be the ultimate 
goal of upbringing.
In order that these instructions not remain abstract, 

they must be reinforced with vivid illustrations and 
specific actions, like making the sign of the cross, attend-
ing services in Church, kissing icons, lighting candles, 
looking at biblical illustrations, common familial prayer, 
drinking Holy water, receiving Holy Communion, bow-
ing the head, etc. Thus the child becomes habituated to 
following religious rules, and he will become used to 
submissiveness to the supreme will of the Creator. As 
the child develops, parents must direct his actions 
toward strengthening in him Christian piety. Its main 
characteristics are sincere faith, truthfulness, modesty, 
kindness, diligence, steadfastn ess, readiness to forgive, 
etc. If one adds to that the habit of the observance of 
important fasting periods and holy days, then there will 
be established for the child a favorable environment, 
which will make unnecessary any physical punishment.
If we compare this method of upbringing to others that 

exclude the Christian faith, we see that some parents 
resort to shouting, beatings, tedious lecturing, etc. This, 
of course, fails to elevate the child’s feelings. At the 
opposite extreme, there are parents who favor undisci-
plined and capricious behavior, which promotes all sorts 
of passions and bad habits. Both of these approaches 
can but only cripple a child. Is it not because of such 
diversity in upbringing that children differ so drastically 
in their characters: some are gentle, trusting, sensitive to 
all good and compassionate; others, on the contrary, are 
peevish, distrustful, heartless and capricious. A purely 
worldly upbringing robs the child of the most pre-
cious and highest human qualities.
Certainly, in an upbringing, the greatest influence comes 

not from words alone but from personal example. 
The behavior of those close to a child has the great-
est influence on him. Children come into contact with 
two groups of people: with their own family and with 
outsiders - schoolmates, friends and neighbors. While 
parents may do their best to give a good example to 
their child, schoolmates and neighbors often influence 
him negatively. That does not mean that he should be 
isolated from people, because this would deprive him of 
the necessary preparation for life. Rather, parents should 
make sure that their child meets with good friends, at-
tuned to Christianity, and that the influence of the family 
predominates. Here we summarize the main qualities 
that Christian parents should possess:

1) Love of God above all,
2) Love of their children in the Christian sense,
3) Fairness to them and
4) Consistency in their actions.

It is heartwarming to see how young couples, while 
striving to raise their children, pull themselves up, 
educate themselves and become better Christians. So 
it happens that not only the parents bring up their 
children, but the children educate their parents as 
well. It is desirable that both parents belong to the same 
Church. In the case of a mixed marriage, an agreement 
should be made between the couple (preferably prior 

to the wedding) that their children will be baptized and 
brought up in the Orthodox Church. Divergence of 
opinion regarding faith, and especially quarrels between 
parents, cause a rift in a child’s consciousness and causes 
great harm. Besides, when parents criticize or abase 
each other in the presence of the children, they un-
dermine their authority.
In general, parents should be very careful about 

what they say in the presence of a child. Some may 
think that the child is too small to understand. But not 
being able to discern most of the details, the child never-
theless grasps the main direction and moral value of the 
discussion, and this can leave an unfavorable impression 
in his subconscious. This can later evoke some questions 
on his part that the parents will be unable to explain and 
raise doubts difficult to dispel. It is best to completely 
avoid mentioning some problematical subjects in 
the presence of children and also to avoid mocking 
others or showing disrespect to things that should be 
regarded as sacred. “Woe unto him, who shall seduce 
one of these little ones,” said Christ, “it would be better 
for him if a millstone were hung around his neck, and 
he were drowned in the depth of the sea” (Matt. 18:6). 

Family structure

The Orthodox Church always regarded the family 
as the main source of the Christian enlightenment of 
children. The Apostles used to call the family the “do-
mestic church” and taught spouses to strive conjointly 
for a spiritual life.
To bring a Christian environment to the house, all 

members of the family should pray together. The best 
times for this are mornings and evenings. When possible, 
they should pray before and after meals. Combined 
prayer joins and strengthens the family. On Sundays all 
must attend church, observing the fourth commandment: 
“Remember the Sabbath day [day of rest], to keep it 
holy. Six days you shall labor and do all your work, but 
the seventh day is the day of the Lord your God” (Exod. 
20:8). Giving us six days of the week, God kept one for 
Himself, but those Christians who devote the seventh 
day for themselves, “rob” the Lord of what belongs to 
Him and break their covenant with Him.
Discussions of spiritual topics and the reading of the 

Holy Scriptures, as well as the lives of the Saints and 
other edifying books, have a beneficial effect on the 
whole family and create a conciliatory atmosphere in 
the house. One cannot disdain the fast-days, which are 
periods set by the Church for the development of self 
discipline and religious firmness. The Lord Jesus Christ, 
as well as His disciples and the first Christians, all fasted 
on certain days. For instance, from the first century of 
Christianity, it became the norm to fast twice a week: on 
Wednesdays and Fridays. At that time the Great Fast, 
also known as Lent, was established for the period prior 
to Easter.
In the absence of a parish school, the job of catechismal 

instruction falls on the parents. It is certainly very help-
ful to this end that the children get used to reading 
a children’s Bible and other religious books on their 
own. Later they retell to the parents what they have read 
and learn how to apply what they have learned. These 
readings and conversations should be carried out on 
a regular basis because without consistency it is dif-
ficult to achieve lasting results. (Continued…)
 Source: http://www.fatheralexander.org/booklets/	

	     english/child.htm
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στα, αλλά και δημιουργούν συνήθεια που 
πολύ δύσκολα εξαλείφεται. Έπειτα κάθε 
αμάρτημα που κάνει ο άνθρωπος δεν 
βλάπτει τόσο άμεσα και απόλυτα το σώμα 
όσο αυτό. Με την παράνομη μίξη μολύνει 
αυτή τη ρίζα του πολλαπλασιασμού των 
ανθρώπων, διαλύει το θεοσύστατο θεσμό 
της χριστιανικής  οικογενείας και του χρι-
στιανικού γάμου, καταστρέφει την αγωγή 
των παιδιών, διαλύει την κοινωνική συνοχή 
και ενότητα, και τέλος ματαιώνει το σχέδιο 
του Θεού για διόρθωση του ανθρώπινου 
γένους. Κανένα αμάρτημα δεν καταστρέφει 
υλικά και πνευματικά τόσο το σώμα του 
ανθρώπου, όσο και το σώμα της Εκκλησίας. 
Τα αφροδίσια νοσήματα, η ποικίλη διάλυση 
της κοινωνίας, η κατάτμηση του Σώματος 
της Εκκλησίας οφείλονται σ’ αυτό. Ο 
κατακλυσμός του Νώε και η καταστροφή 
των Σοδόμων και της Γομμόρας όπως και 
άλλα πολλά βιβλικά παραδείγματα αποκα-
λύπτουν και φανερώνουν πόσο σιχαίνεται 
ο Θεός αυτό το αμάρτημα με τις ποικίλες 
παρενέργειες του.

    Έκτο επιχείρημα.

    «Ή ουκ οίδατε ότι το σώμα υμών 
ναός του εν υμίν Αγίου Πνεύματός 
εστιν, ου έχετε από του Θεού, και ουκ 
εστέ εαυτών». Είπε προηγουμένως ότι το 
σώμα δεν καταστρέφεται, αλλά παραμένει 
αιώνιο και άφθαρτο· είπε ότι ανήκει στον 
Κύριο· είπε ότι είναι μέλος του σώματος 
του Χριστού· τώρα λέγει ότι είναι ναός του 
Αγίου Πνεύματος, που δια των μυστηρίων 
επισκηνώνει μέσα σ’ αυτό. Το άγιο Πνεύμα 
το έδωσε σε μας ο Θεός πατέρας. Λοιπόν 

είμαστε ιερόσυλοι όταν μιαίνουμε το ναό 
του Αγίου Πνεύματος με την πορνεία που 
καθιστά τον άνθρωπο ένα «άχρηστο πάθος» 
κατά την έκφραση του Σαρτρ. Το σώμα 
μας δεν είναι δικό μας· το δημιούργησε ο 
Θεός, εμφύσησε μέσα του πνοή ζωής, και 
το ανέπλασε διά του Χριστού. Συνεπώς δεν 
είναι κτήμα μας, για να πούμε ότι μπορούμε 
να το κάνουμε ό,τι θέλουμε.
    «Ηγοράσθητε γαρ τιμής». Ήσασταν αιχ-
μάλωτοι του διαβόλου και του θανάτου και 
της φθοράς και σας εξαγόρασε ο Χριστός 
με αίμα του. «Εν φόβω τον της παροικί-
ας υμών χρόνον αναστράφητε, ειδότες 
ότι ου φθαρτοίς, αργυρίω ή χρυσίω, 
ελυτρώθητε…αλλά τιμίω αίματι» (Α΄ 
Πετρ. 1,18-19). Δεν αναιρεί το αυτεξού-
σιο μ’ αυτά που λέγει ο Πέτρος, αλλά μας 
δείχνει τη στοργή του δημιουργού μας και 
προσπαθεί να μας αποτρέψει από πράξεις 
που μας αποξενώνουν απ’ Αυτόν.

    «Δοξάσατε δη τον Θεόν εν τω σώματι 
υμών και εν τω πνεύματι υμών, άτινά 
εστι του Θεού». Η κατακλείδα και ο επί-
λογος των συμβουλών του Παύλου. Να μη 
αμαρτάνουμε όχι μόνο με το σώμα αλλά 
και με το πνεύμα· και επιπλέον να είναι η 
διαγωγή μας τέτοια που να φωτίζουμε τον 
κόσμο και να δοξάζουμε τον Θεό. «Ούτω 
λαμψάτω το φως υμών έμπροσθεν των αν-
θρώπων, όπως ίδωσιν υμών τα καλά έργα 
και δοξάσωσι τον πατέρα υμών τον εν τοις 
ουρανοίς» (Ματθ. 5,16).

ΜΕΛΕΤΙΟΣ ΑΠ. ΒΑΔΡΑΧΑΝΗΣ
ΑΡΧΙΜΑΝΔΡΙΤΗΣ
www.pigizois.net/pmeletios
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΚΔΡΟΜΗΣ
30 ΑΠΡΙΛΙΟΥ ΠΕΜΠΤΗ: Αναχώρηση από Μόντρεαλ
1η ΜΑΪΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: παραμονή στην Αθήνα σε ξενοδοχείο
2 ΜΑΪΟΥ ΣΑΒΒΑΤΟ: 2.30 πρωϊνή – αναχώρηση για Τελ Αβίβ. 

Άφιξη και επιβίβαση στο πούλμαν και στην συνέχεια αναχώρηση για 
Ιεροσόλυμα. Άφιξη στο ξενοδοχείο. Το απόγευμα, επίσκεψη στον 
Ναό της Αναστάσεως όπου θα προσκυνήσουμε τον Γολγοθά, την 
Αγία Αποκαθήλωση, τον Τάφο του Χριστού και άλλα Προσκυνήματα 
μέσα στον Ναό. Επιστροφή στο ξενοδοχείο. Δείπνο, διανυκτέρευση.

3 ΜΑΪΟΥ ΚΥΡΙΑΚΗ: θα επισκεφτούμε το Σαραντάριον Όρος εκεί 
που ο Χριστός παρέμεινε 40 ημέρες και 40 νύχτες προσευχόμενος. 
Στην Ιεριχώ θα επισκεφτούμε την Μονή του προφήτου Ελισσαίου 
όπου ευρίσκεται η Συκομωρέα του Ζακχαίου. Στην έρημο του 
Ιορδάνου θα επισκεφτούμε την Μονή του Αγίου Γερασίμου του 
Ιορδανίτου. Ανάβαση στο Όρος των Ελαιών και στην Γεθσημανή 
για να προσκυνήσουμε τον Τάφο της Παναγίας. Κατόπιν επίσκεψη 
στην Βηθλεέμ και στην συνέχεια επιστροφή στο ξενοδοχείο. Δείπνο, 
διανυκτέρευση.

4 ΜΑΪΟΥ ΔΕΥΤΕΡΑ: Μετά το πρωϊνό, αναχώρηση για τον Ιερό 
Ναό της Αναστάσεως. Θα ακολουθήσει ξενάγηση εντός του Ναού 
όπου ευρίσκεται ο Φρικτός Γολγοθάς, η Αγία Αποκαθήλωση, ο 
Πανάγιος Τάφος του Κυρίου και το Σπήλαιο της ανευρέσεως του 
Τιμίου Σταυρού. Στην συνέχεια θα επισκεφτούμε την Αγία Σιών όπου 
ευρίσκεται το Υπερώον εκεί που έγινε ο Μυστικός Δείπνος, το σπίτι 
του Αγίου Ιωάννου του Θεολόγου όπου εκοιμήθηκε η Παναγία και 
τον τάφο του Δαυΐδ. Επιστροφή στο ξενοδοχείο μέσω της παλαιάς 
πόλεως. Το απόγευμα ελεύθερο.

5 ΜΑΪΟΥ ΤΡΙΤΗ: Ολοήμερη εκδρομή Όρος Θαβώρ – Ναζαρέτ – 
Κανά – Καπερναούμ – Τιβεριάδα – Ιορδάνης Ποταμός. Ανάβαση 
στο Όρος Θαβώρ όπου έγινε η Μεταμόρφωση του Σωτήρος. Στη 
συνέχεια μετάβαση στη Ναζαρέτ και προσκύνημα στο Ναό του 
Ευαγγελισμού της Θεοτόκου όπου υπάρχει πηγή από την οποία 
αντλούσε ύδωρ η Θεομήτωρ. Από εκεί μετάβαση στην Κανά όπου 
ευλόγησε ο Κύριος τον γάμο και μετέτρεψε το νερό σε κρασί. Στη 
συνέχεια θα επισκεφτούμε τα ερείπια της Καπερναούμ, τη θάλασσα 
της Τιβεριάδος – Λίμνη Γεννησαρέτ. Τέλος, μετάβαση στον Ιορδάνη 
ποταμό, αγιασμός και συμβολικό βάπτισμα των προσκυνητών. 
Επιστροφή στο ξενοδοχείο. Δείπνο, διανυκτέρευση.

6 ΜΑΪΟΥ ΤΕΤΑΡΤΗ: Μετά το πρωϊνό θα επισκεφτούμε τα 
προσκυνήματα εντός της παλαιάς πόλεως της Ιερουσαλήμ. Θα 
επισκεφτούμε το σπίτι που γεννήθηκε η Παναγία, την Προβατική 
κολυμβήθρα, την Μονή του Αγίου Νικοδήμου όπου ευρίσκεται η 
φυλακή του Αποστόλου Πέτρου, το Πραιτόριο όπου έγινε η Δίκη του 
Χριστού και εκεί ευρίσκονται οι φυλακές του Κυρίου. Θα βαδίσουμε 
την οδό του Μαρτυρίου μέχρι τον Γολγοθά. Τέλος θα επισκεφτούμε 
το Πατριαρχείο των Ιεροσολύμων και το απόγευμα ελεύθερο για 
ψώνια.

7 ΜΑΪΟΥ ΠΕΜΠΤΗ: Ενωρίς το πρωΐ, αναχώρηση για την Ιερά 
Μονή της Αγίας Αικατερίνης. Θα διασχίσουμε την έρημο Νεγκέπ, 
στο Σινά και θα ταξιδέψουμε κατά μήκος της Νεκράς Θαλάσσης. 
Περνάμε τα σύνορα Ισραήλ – Αιγύπτου, την Τάμπα που ευρίσκεται 
στον κόλπο της Άκαμπα. Άφιξη στην Μονή της Αγίας Αικατερίνης, 
τακτοποίηση στα δωμάτια, ξεκούραση για λίγο και μετά βραδυνό 
φαγητό. Για όσους επιθυμούν μπορούν να ανεβούν στην κορυφή 
του Μωϋσέως. ΕΦΟΣΟΝ ΔΕΝ ΕΧΟΥΝ ΚΑΝΕΝΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑ 
ΜΕ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΤΟΥΣ – εκεί που ο Θεόπτης Μωϋσής συνομίλησε 
με τον Θεό και πήρε τις 10 Εντολές. Στην Ιερά Μονή ευρίσκεται 
η Αγία Βάτος – φλεγόμενη και μη καιόμενη – το πηγάδι από το 
οποίο έπαιρνε νερό ο Μωϋσής. Και το Ιερό Σκήνωμα της Αγίας 
Αικατερίνης.

8 ΜΑΪΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: Μετά το τέλος της Θείας Λειτουργίας – 
όπου γίνεται πολύ πρωΐ – θα ακολουθήσει προσκύνημα των Αγίων 
Λειψάνων της Αγίας Αικατερίνης και ξενάγηση εντός του Ναού. Στη 
συνέχεια, Προσκύνημα στην Αγία Βάτο. Μετά θα πάρουμε πρωϊνό 
και αναχώρηση για το Κάϊρο. Κατά την διαδρομή θα επισκεφτούμε 
την Ιερά γυναικεία Μονή της Φαράν. Θα περάσουμε το τούνελ κάτω 
από την διώρυγα του Σουέζ και έτσι από την Ασία θα βρεθούμε 
στην Αφρική. Άφιξη στο Κάϊρο, τακτοποίηση στο ξενοδοχείο, δείπνο, 
διανυκτέρευση.

9 ΜΑΪΟΥ ΣΑΒΒΑΤΟ: Μετά το πρωϊνό θα γίνει ξενάγηση και πρώτη 
γνωριμία με το Κάϊρο. Θα επισκεφτούμε τις Πυραμίδες του Χέοπος, 
Χαρφινίου και Μυκερίνου καθώς και τη Σφίγγα. Στη συνέχεια, 
επίσκεψη στο Αρχαιολογικό Μουσείο του Κάϊρου με τα Φαραωνικά 
Αριστουργήματα χιλιάδων ετών. Έπειτα θα πάμε στον Ιερό Ναό του 
Αγίου Νικολάου όπου έμεινε ο Άγιος Νεκτάριος για αρκετό διάστημα 
ως πατριαρχικός επίτροπος του Πατριαρχείου Αλεξανδρείας. Εκεί 
θα δούμε το κελί που έμενε, το κρεββάτι του, το γραφείο του, άμφια 
που χρησιμοποιούσε και διάφορα άλλα προσωπικά είδη του Αγίου. 
Κατόπιν θα επισκεφτούμε τα καταστήματα παπύρων και αρωμάτων. 
Επιστροφή στο ξενοδοχείο, δείπνο, διανυκτέρευση.

10 ΜΑΪΟΥ ΚΥΡΙΑΚΗ: Ολοήμερη εκδρομή στην Αλεξάνδρεια 
κτισμένη στο Δέλτα του Νείλου. Η διαδρομή μας θα είναι δια μέσου 
της ερήμου Νίτριας. Στην Αλεξάνδρεια, το ναό του Αγίου Σάββα όπου 
υπάρχει η μαρμάρινη κολώνα επάνω στην οποία αποκεφάλισαν 
την Αγία Αικατερίνη. Στην συνέχεια θα επισκεφτούμε το Κάστρο της 
Αλεξάνδρειας, κτισμένο στη θέση που υπήρχε ο περίφημος Φάρος. 
Επιστροφή στο Κάϊρο και επίσκεψη στην περίφημη αγορά του 
ΧΑΛ ΧΑΛΙΛΙ και στην συνέχεια ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΗ ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ στο 
ΝΕΙΛΟ.

11 ΜΑΪΟΥ ΔΕΥΤΕΡΑ: Μεταφορά στο αεροδρόμιο του Κάϊρου. 
Επιβίβαση στο αεροπλάνο και πτήση για Αθήνα – Μόντρεαλ με 
Ο.Α., ώρα 3:45 πρωΐ.

ΤΕΛΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ

Τιμή συμμετοχής: $1450 can + 1100 U.S.

Στην τιμή συμπεριλαμβάνονται:
1.- Αεροπορικά εισιτήρια Μόντρεαλ – Αθήνα – Τελ Αβίβ – Κάϊρο – 

Αθήνα – Μόντρεαλ
2.- Φόροι Αεροδρομίων
3.- Ξεναγήσεις όπως στο πρόγραμμα
4.- Μεταφορές από/προς τα Αεροδρόμια
5.- Μετάβαση στο όρος Σινά – Μονή Αγίας Αικατερίνης με 

διανυκτέρευση, βραδινό και πρωϊνό φαγητό.
6.- Είσοδοι μουσείων
7.- Ξεναγός
8.- Πούλμαν πολυτελείας
9.- Διαμονή στο ξενοδοχείο σε δίκλινα – τρίκλινα δωμάτια, πρωϊνό 

και βραδινό φαγητό.

Δεν συμπεριλαμβάνονται ό,τι προαιρετικό αναφέρεται στο 
πρόγραμμα. Βίζα Αιγύπτου $30 can. Κρουαζιέρα στον Νείλο $40 
U.S. με φαγητό μπουφέ. Τα φιλοδωρήματα $35 U.S. είναι για τους 
ξεναγούς, τους οδηγούς, τους σερβιτόρους και τις καμαριέρες.

Μονόκλινο δωμάτιο επιβαρύνεται με $200 δολλάρια αμερικάνικα. 
Τελεφερίκ και ταξί για το Όρος Θαβώρ και Σαραντάριον Όρος $20 
U.S.

ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΜΕΧΡΙ ΤΗΝ ΤΡΙΤΗ 31 ΜΑΡΤΙΟΥ 2009.

Πληροφορίες VOYAGES AFROLYMPIC
Τηλ.: 514-274-0000 / 514-272-1151
Σπύρος Αθανασίου 514-807-8372
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12ημερη Προσκυνηματική Εκδρομή στους Αγίους Τόπους
30 Απριλίου – 11 Μαΐου 2009

με τον Σπύρο Αθανασίου



ΚΑΤΙ ΣΑΝ ΜΙΑ ΕΞΟΜΟΛΟΓΗΣΗ
Του Νίκου Τ. Παγώνη

Πολλοί είναι αυτοί που αναρωτιούνται πού πάει η σημερινή 
κοινωνία. Πόσο ακόμα πρέπει να ολισθήσουμε πριν δούμε 
μια άσπρη μέρα. Και δεν εννοούνε την οικονομική κρίση. 
Αυτό είναι κάτι άλλο, πολύ πιο δύσκολο. Μιλάνε για την 
καθημερινότητα, τα απλά πράγματα, ιδιαίτερα στην Ελλάδα. 
Φίλος την επισκέφτηκε πρόσφατα κι έφριξε. Έφριξε και συ-
νάμα, την ίδια ώρα, αναστήθηκε. Δε σταμάτησε να μου μιλά 
για τις ομορφιές της, τα τοπία της, τα μέρη της, τους ανθρώ-
πους. Εκεί που σκόνταψε ήταν στην οργάνωση. Στο κράτος 
που παρουσιάζεται ξεχαρβαλωμένο, στη γραφειοκρατία που 
καταδυναστεύει, στη λοβιτούρα, στην μπαγαποντιά,  στα 
γεγονότα που δεν τα προλαβαίνουν κανείς. Αστυνομικός τον 
σταμάτησε για οδική παράβαση, υποπτεύθηκε πως ίσως να 
‘χε πιεί λιγάκι παραπάνω, δεν προχώρησε όμως παρακεί. Η 
δικαιολογία του απόδημου που επιστρέφει μετά από τριά-
ντα χρόνια στην πατρίδα, στάθηκε αρκετή να προκαλέσει 
τα αισθήματα του αστυνομικού. «Καλό σας ταξίδι και να 
προσέχετε» ήταν τα λόγια του. Λες και το να οδηγεί κά-
ποιος υπό την επήρεια του οινοπνεύματος εξαφανίζεται αν 
είναι ομογενής που λείπει για πάρα πολλά χρόνια. Ο άλλος, 
βαρυποινίτης, δραπετεύει με θράσος από το προαύλιο των 
φυλακών και δεν είναι ολίγοι που τον χειροκροτούν, που 
καμαρώνουν το «παλληκάρι».  Οι αρματολοί και κλέφτες 
ξανάρχονται. Μόνο που τώρα η εξουσία δεν είναι ο Τούρκος 
αγάς, αλλά η νόμιμα εκλεγμένη κυβέρνηση των Ελλήνων. 
Η αστυνομία παραπαίει μεταξύ ευθύνης καθήκοντος και 
ανικανότητας να προστατεύσει άτομα και περιουσίες. Η 
ίδια η κυβέρνηση παρουσιάζεται αποδυναμωμένη, ανίκανη 
να διαχειριστεί την κρίση, τις επανωτές κρίσεις. Με πρωτο-
κλασάτους υπουργούς τροφοδοτεί την εκδοχή πρόωρων 
εκλογών, ενάμιση χρόνο από τις τελευταίες. Με την αντιπο-
λίτευση να καραδοκεί την εκμετάλλευση του προβαδίσματος 
στις δημοσκοπήσεις, χωρίς εναλλακτικό πρόγραμμα, χωρίς 

νέες λύσεις στα συσσωρευμένα δεινά που ταλανίζουν τη 
χώρα. Κι οι πολίτες να ρίχνουν τα βάρη σε όλους και όλα, 
αφήνοντας έξω τους εαυτούς τους. Θα νόμιζε κανείς ότι οι 
κυβερνόντες είναι εισαγόμενοι απ’ το εξωτερικό, άσχετοι με 
τον πληθυσμό. Μα σοβαρολογούμε τώρα; Από τους ίδιους 
προέρχονται και ίδιοι είναι. Αν δεν αρέσουν ας τους αλλά-
ξουν. Με ποιους όμως; Η μια δημοσκόπηση μετά την άλλη 
παρουσιάζει την απαξίωση όλων των πολιτικών, ιδιαίτερα 
των δύο μεγάλων κομμάτων εξουσίας. Διαμαρτύρονται, 
γκρινιάζουν, φωνάζουν, και την ίδια ώρα αλλάζουν πλευρό 
και ζητούν μία από τα ίδια. Ουδείς τολμά να προτείνει κάτι 
το διαφορετικό, κάτι το πρωτοποριακό. Ποιος τώρα να τα 
βάλει με βαθιά ριζωμένες συνήθειες και πρακτικές; Ποιός 
είναι αυτός που θα διακινδυνεύσει να σταματήσει το «Ξύσε 
μου την πλάτη να ξύσω τη δικιά σου». Αστειεύεστε τώρα. 
Να ξύσει την πλάτη κάποιου άλλου και ν’ αφήσει τη δική 
του άξυστη; 
	 Παρασύρθηκα και πάλι. Σκοπός μου δεν ήταν η 
γκρίνια, ούτε η λιτάνευση ενός μακρόσυρτου καταλόγου 
παθογόνων καταστάσεων. Αρκετή ασχήμια υπάρχει γύρω 
μας. Δε χρειάζεται να σας τη θυμίζω κι εγώ κάθε λίγο και 
λιγάκι. Άλλος ήταν ο σκοπός μου. Κάπου ένοιωθα την 
ανάγκη να μοιραστώ μαζί σας μερικές ενδόμυχες σκέψεις. 
Ενδόμυχες ίσως, που μπορεί όμως να είναι και δικές σας. 
Κάπου με πνίγουν και με κάνουν να μελαγχολώ. Όχι, όχι, 
δεν πρόκειται ν’ αρχίσω πάλι με τα κακώς κείμενα. Αλλού 
θέλω να καταλήξω. Βλέπετε, η ελληνική τηλεόραση δεν είναι 
αποκλειστικά και μόνο κακή. Έχει και τα καλά της. Να, σαν 
αυτά που θα διαβάσετε παρακάτω.                  

Ελληνική τηλεόραση. Σε κάποια στιγμή μπήκε 
δειλά-δειλά στο σπιτικό μου και… η δειλία της εξελίχτηκε 
σε κατάληψη. Εικόνες, ήχοι, λόγια, ιδιωματισμοί, άνθρω-

ποι, θάλασσα, βουνό, τόποι 
γνωστοί κι αγαπημένοι, 
όλα μπροστά μου, στο με-
γάλο πιάτο της ακόρεστης 
όρεξης για το καθετί ελ-
ληνικό. Σκηνές, που μέχρι 
πρότινος ήταν μόνο μια 
ξεθωριασμένη ανάμνηση, 
ένας νοητός απόηχος μιας 
ζωής που αφέθηκε πίσω, 
χρόνια πολλά πίσω, τότε που 
το αεροπλάνο της Ολυμπι-
ακής μ’ ακουμπούσε απαλά 
στις όχθες του Αγίου Λαυ-
ρεντίου. 

Φορτωμένος όνει-
ρα, αγωνία και μια ανησυχία 
για ένα μέλλον που ξεδι-
πλωνόταν άγνωστο μπρος 
μου, άφηνα πίσω μου το 
χαμόγελο της χώρας μου 
και τη ζεστασιά του ήλιου 
της, αναζητώντας θέλγητρα 
στην αγκαλιά μιας μητριάς, 
που χαμογελώντας υποσχό-
ταν καλοπέραση, σπουδές, 
πρόοδο και επαγγελματική 
εξέλιξη. Κι αυτή κράτησε 
την υπόσχεση της με το 
παραπάνω. Αφειδώλευτα, 
απλόχερα χωρίς περιορι-
σμούς και γκρίνιες στάθη-
κε περισσότερο από μάνα. 
Αυτή η μητριά που τόσο 
λίγο με γνώριζε, όταν δι-

στακτικά πλησίαζα την αγκαλιά της. Μου τα πρόσφερε 
όλα εκτός από ένα: εκείνο το τρεμούλιασμα της καρδιάς, 
τον κόμπο στο λαιμό, τα μάτια που υγραίνουν κάθε φορά 
που η μικρή οθόνη δυναμικά κάνει κατάληψη στο είναι 
μου και επανακτεί το απομακρυσμένο παιδί της μάνας και 
το επαναφέρει στην πολιτιστική αγκαλιά της. Μιας μάνα, 
που ποτέ δεν αποδέχτηκε τον αποχωρισμό απ’ τα βλαστάρια 
της που αποζήτησαν σε χώρες μακρινές την εκπλήρωση των 
ονείρων τους, το άπλωμα ενός ορίζοντα, που κάποτε τους 
στένευε αφάνταστα. 

Όσα χρόνια κι αν πέρασαν- και είναι βασανιστικά 
πολλά- όσα αγαθά κι αν συσσωρεύτηκαν, όσες επιτυχίες κι αν 
γεύτηκα, τα συναισθήματα, η λαχτάρα, εκείνη η εξάρτηση, 
η ψυχικά φορτισμένη διαχρονική ένωση με τον τόπο που 
με γέννησε, τη χώρα που φύσηξε πνοή στα σπλάχνα μου, 
μ’ εκείνη τη βλογημένη μεριά της γης που με πρωτοχόρεψε 
βρέφος στα γόνατα της, ακόμα δεν μπορεί να μειωθεί. Να 
ελαχιστοποιηθούν τα δεσμά που μας ένωσαν αντάμα σε μια 
αδιάρρηκτη σχέση ζωής και θανάτου.  

Κι έρχονται οι εικόνες και οι ήχοι που η ελληνική 
τηλεόραση εκπέμπει για να με ξαναφέρουν πάλι πίσω, να 
μου θυμίζουν επώδυνα πως όσα φκιασίδια κι αν η μητριά 
φόρεσε, όσο κι αν η αγκαλιά της ζέστανε και φρόντισε το 
κορμί μου, το μυαλό μου, η καρδιά μου, ο νους μου, ανήκουν 
εκεί όπου τα τραγούδια , η μουσική, παλιές κι αξέχαστες 
στιγμές, οδυνηρά άσβεστες θυμίσεις, έχουν κάνει μόνιμη 
κατοχή στο είναι μου. 

Τα χρόνια που πέρασαν, σαν το νερό του ποταμού 
που κυλά γάργαρα, στοίβαξαν στρώματα-στρώματα τις 
καινούργιες εμπειρίες, άνδρωσαν το κορμί, πρόσθεσαν 
νέες διαστάσεις στις δυνατότητες ανάπτυξης, αλλά και με 
προσγείωσαν στην καθημερινότητα, τη ρουτίνα με τις απαι-
τητικές υποχρεώσεις και σκλήρυναν το πετσί της ψυχικής 
δέσμευσης με τις παλιές αναμνήσεις που  ξεθώριασαν. 

Τώρα, όμως, τα πράγματα άλλαξαν. Οι σκηνές στην 
τηλεόραση, οι ήχοι, τα τραγούδια, οι άνθρωποι που γελάνε, 
τραγουδάνε, αστειεύονται, τις απελευθερώνουν, τις επανα-
φέρουν απαιτητικά κοντά, κοντά και συνάμα τόσο μακριά. 
Αν κι έρχονται στιγμές που η δύναμη τους δεν είναι όσο 
ισχυρή νομίζω. Κάπου χάνονται μέσα στις απαιτήσεις του 
σήμερα και στις υποχρεώσεις, που σε κρατούν καθηλωμένο, 
δέσμιο μιας κατάστασης που φροντίζει το σώμα, αλλά αφήνει 
το νου να ταξιδεύει εκεί που κάνει την καρδιά να σπαρταρά. 

Και αυτό το φτερούγισμα της ψυχής τροφοδοτείται 
από αυτή τη μικρή οθόνη, τη τοσοδούλα στο άπειρο του 
χρόνου. Τροφοδοτείται και ταυτόχρονα παίρνει δική της 
ζωή. Σηκώνει ανάστημα και έχει απαιτήσεις. Τι κάθεσαι 
εκεί και μοιρολογάς; Σήκω και πέταξε. Τράβα εκεί που το 
πρόσταγμα της ψυχής σου σε καλεί. Γεύσου πάλι τις μυρω-
διές του θυμαριού, της ρίγανης, της θρούμπας, άφησε το 
μαϊστράλι να χαϊδέψει τα μαλλιά σου, ακούμπα στη ζεστασιά 
της άμμου, χάσου μέσα στα γαλάζια κύματα. 

Κι εκείνο το θαυματουργό κουτάκι, που εκπέμπει 
από χιλιάδες μίλια μακριά, σου κλείνει πονηρά το μάτι, σαν 
να σου λέει: «Βλέπεις, βλέπεις, σε κέρδισα. Είσαι δικός μου, 
δεν μπορείς να ξεφύγεις, έρχεσαι, το ξέρω, το νοιώθω, αρκετά 
έλειψες, μην καθυστερείς, έλα επιτέλους».

Κι εσύ αναστενάζεις, αφήνεις κάποιο κρυφό δάκρυ 
να κυλά, κλείνεις την τηλεόραση και πας για ύπνο. Άντε, 
ένα ακόμα βράδυ πέρασε. Μέχρι την άλλη εκπομπή που 
θα σε ταρακουνήσει, θα σε στείλει να αναζητάς καταφύγιο 
στα μύχια της ψυχής σου. Κακά τα ψέματα, η λαχτάρα της 
παλιννόστησης δε σβήνει με το που γυρίζεις το κουμπί της 
τηλεόρασης. Είναι συνυφασμένη με την ίδια σου την ύπαρ-
ξη, με το είναι σου. Πόσο μάταιο να αντιστέκεσαι. Ούτε να 
το σκέφτεσαι. 

Πώς να υποτιμήσεις τη δύναμη της μητριάς όμως;  
Σε κρατά κι αυτή ζηλόφθονα κοντά της. Σε διεκδικεί και σε 
θέλει. Αχ και να ήταν τα πράγματα διαφορετικά….        
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συνέπεια δεν ήταν Μακεδόνες. Ο Ισοκράτης (5.23) 
σημειώνει τα ίδια. Ομοίως, για παράδειγμα, οι Αιγύ-
πτιοι, οι οποίοι υποτάχτηκαν από τον Αλέξανδρο, ήταν 
υπό μακεδονική μεν διοίκηση, συμπεριλαμβανομένης 
και της Κλεοπάτρας, αλλά ποτέ δεν υπήρξαν οι ίδιοι 
Μακεδόνες και η Αίγυπτος ποτέ δεν ονομαζόταν Μα-
κεδονία (και από όσα γνωρίζω δεν επιζητεί αυτή την 
ονομασία σήμερα).

   ΠΑΙΟΝΕΣ ΕΣΤΩ, “ΜΑΚΕΔΟΝΕΣ” ΠΟΤΕ!
   Βεβαίως (συνεχίζει ο Καθηγητής), όπως μας λέει 
ο Θουκυδίδης (2.99), οι Μακεδόνες είχαν καταλάβει 
«μία στενή λωρίδα της Παιονίας, που εκτείνεται από 
το εσωτερικό μέχρι την Πέλλα και τη θάλασσα, κατά 
μήκος του Αξιού ποταμού. Θα ήταν ίσως κατανοητό 
εάν οι σημερινοί κάτοικοι της δημοκρατίας των Σκο-
πίων ονόμαζαν τους εαυτούς τους Παίονες και θεω-
ρούσαν ότι τους ανήκει η περιοχή που περιγράφει ο 
Θουκυδίδης. Αλλά γιατί, αντίθετα, προσπαθούν οι ση-
μερινοί κάτοικοι της αρχαίας Παιονίας να ονομάζονται 
Μακεδόνες  και η περιοχή τους Μακεδονία; 

ΤΑ ΣΚΟΠΙΑ ΔΙΕΚΔΙΚΟΥΝ ΤΟ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 
ΕΔΑΦΟΣ!

   O κ. Brunwasser, (Σ.55) αναφέρεται στους Ελλη-
νικούς ισχυρισμούς, ότι η στάση αυτή αποτελεί «έν-
δειξη διεκδικήσεων Ελληνικών εδαφών» και επιση-
μαίνει ότι «η βόρεια περιοχή της Ελλάδας, ονομάζεται 
επίσης Μακεδονία». Αφήνοντας κατά μέρος ότι αυτή 
η βόρεια περιοχή της Ελλάδας ονομάζεται συνεχώς 
Μακεδονία για περισσότερα από 2500 χρόνια, (βλέπε 
μεταξύ άλλων και Ηρόδοτος 5.17 – 7.128 και αλλού) 
η πλέον σύγχρονη Ιστορία καταδεικνύει ότι οι Ελληνι-
κές ανησυχίες είναι νόμιμες. 
 Ενδεικτικά σημειώνεται ότι Χάρτης που εκτύπωσαν 
τα Σκόπια το 1992 (Εικόνα 1) δείχνει καθαρά την δι-
εκδίκηση, ότι η Μακεδονία  εκτείνεται από εκεί, μέχρι 
το όρος Όλυμπος, προς νότον, συγχωνεύοντας έτσι τις 
περιοχές της αρχαίας Παιονίας και Μακεδονίας σε μία 
ενότητα. 
Η ίδια διεκδίκηση είναι διακριτή και σε χαρτονόμισμα 
τράπεζας της “Δημοκρατίας της Μακεδονίας”, που 
δείχνει ως ένα από τα Μνημεία της τον Λευκό Πύργο 
της Θεσσαλονίκης, που βρίσκεται στην Ελλάδα (Ει-
κόνα 2). Υπάρχουν πολλά ακόμη παραδείγματα ημε-
ρολογίων, χριστουγεννιάτικων καρτών, αυτοκόλλητων 
για αυτοκίνητα κτλ, με τις ίδιες διεκδικήσεις.

ΣΕ ΠΟΙΑ “ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ” ΠΗΓΕ Ο ΑΠΟΣΤΟ-
ΛΟΣ ΠΑΥΛΟΣ;

   Ο κ. Brunwasser έχει επί πλέον αναδείξει συμφω-
νώντας, (International Herald Tribune 10-1-2008), 
εργασία του «Μακεδονικού Ινστιτούτου Στρατηγικών 
Ερευνών 16:9» που αναφέρεται στην Καινή Διαθήκη 
(16:9), κατά την οποία ένας Μακεδόνας παρουσιάστη-
κε στον Απόστολο Παύλο, παρακαλώντας τον «Έλα 
στη Μακεδονία να μας βοηθήσεις». Σε ποίες περιοχές 
της Μακεδονίας  πήγε ο Απόστολος Παύλος; Πήγε στη 
Νεάπολη (Καβάλα), στους Φιλίππους, στην Αμφίπο-
λη, στη Απολλωνία, στη Θεσσαλονίκη και στη Βέροια 
(Πράξεις 16:11-17:10). Όλες αυτές οι περιοχές αποτε-
λούν την ιστορική Μακεδονία και καμία δεν βρίσκεται 
στην Παιονία. Τι είδους απαίτηση εγείρεται από ένα 
Ινστιτούτο των Σκοπίων, που αναφέρεται σε περιγρα-
φή της αρχαίας Μακεδονίας και στη σημερινή περιοχή 
της σημερινής βόρειας Ελλάδας;

“Η ΜΕΓΑΛΗ …ΦΛΩΡΙΔΑ”
   Δεν ξέρω τι θα συμπεραίναμε, εάν ένα μεγάλο νησί 
κοντά στις νοτιοδυτικές ακτές των ΗΠΑ άρχιζε να 
αυτοαποκαλείται Φλώριδα και εμφάνιζε σε χαρτονο-
μίσματά του εικόνες της από το Disney World, ενώ πα-
ράλληλα κυκλοφορούσε χάρτες που θα παρουσίαζαν 
τη “Μεγάλη Φλώριδα”!

Η ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΑΜΕΡΙΚΑΝΙΚΗ ΕΓΚΥΚΛΙΟΣ 
ΣΤΕΤΤΙΝΙΟΥΣ,1944

   Σίγουρα δεν υπάρχει αμφιβολία για το τι είχε στο 
μυαλό του ο Υπουργός Εξωτερικών των ΗΠΑ Edward 
Stettinious, όταν στις 26 Δεκεμβρίου 1944 έγρα-
φε [Πηγή: U.S. State Department, Foreign Relations 
vol viii,    Washington, D.C., Circular Airgram 
(868.014/26Dec.1944)]:
  “Το Υπουργείο (Εξωτερικών) σημείωσε με σημα-
ντικό ενδιαφέρον αυξανόμενες προπαγανδιστικές 

διαδόσεις και ημιεπίση-
μες δηλώσεις υπέρ μιας 
αυτόνομης Μακεδονίας, 
που προέρχονται κυρίως 
από τη Βουλγαρία, αλλά 
επίσης και από Γιουγκοσλαβικές πηγές παρτιζάνων 
και άλλων, με την πρόθεση να συμπεριληφθούν και 
ελληνικές περιοχές στο υπό διαμόρφωση κράτος. 
Η Κυβέρνηση των ΗΠΑ θεωρεί τις συζητήσεις περί 
μακεδονικού «κράτους», Μακεδονικής «πατρίδας» ή 
Μακεδονικής «εθνικής συνειδήσεως» αδικαιολόγητη 
δημαγωγία που δεν αντιπροσωπεύει εθνική ή πολιτι-
κή πραγματικότητα και διαβλέπει με τη σημερινή της 
επανεμφάνιση σε μια πιθανή συγκάλυψη επιθετικών 
προθέσεων κατά της Ελλάδας.”

ΕΛΛΗΝΑΣ Ο ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΚΑΙ ΟΙ 
ΠΡΟΓΟΝΟΙ ΤΟΥ!

   Ο κάτοικος Βουλγαρίας κ. Brunwasser αναφέρει 
στη συνεχεία (συνεχίζει πάντα στην Επιστολή του ο 
Καθηγητής), με έκδηλη καταφρόνηση, ότι η Ελλάδα 
ισχυρίζεται πως ο “Αλέξανδρος Γ΄, ο Μέγας Αλέξαν-
δρος είναι .....Έλληνας”. Αυτή η στάση με περιπλέκει. 
Τι “διεκδίκηση” υπάρχει; 
 Ο προ-προ-πάππος του Αλεξάνδρου, ο Αλέξανδρος Α΄ 
είχε πιστοποιηθεί ως Έλληνας στην Ολυμπία και σύμ-
φωνα με τα λεγόμενα του πατέρα της ιστορίας: “Συμ-
βαίνει να γνωρίζω ότι [οι πρόγονοι του Αλεξάνδρου] 
είναι Έλληνες” (Ηρόδοτος 5.22) 
  Ο πατέρας του Αλεξάνδρου, ο Φίλιππος, είχε νική-
σει σε διάφορα ιππευτικά αθλήματα στην Ολυμπία και 
τους Δελφούς (Πλούταρχος, Αλέξανδρος 4.9; Ηθικά 
105A), που αποτελούν τα πλέον Ελληνικά από όλα τα 
Ιερά της αρχαίας Ελλάδας, στα οποία 
Γραμμένα με ελληνικά γράμματα, 2.300 χρόνια πριν, 
πιστοποιούν αδιαμφισβήτητα την ελληνικότητα των 
Μακεδόνων και της Μακεδονίας, που με τον Αλέξαν-
δρο τον Α΄ έσωσε στις Πλαταιές την Ελλάδα, με τον 
Φίλιππο ετοίμασε το όραμα και το στράτευμα και με 
τον Αλέξανδρο Γ΄ τον Μέγα, πέτυχε την κατάλυση της 
απέραντης και πανίσχυρης Περσικής Αυτοκρατορίας, 
στο όνομα όλων των Ελλήνων δεν ήταν επιτρεπτή η 
συμμετοχή μη Ελλήνων σε αγώνες. Εάν ο Φίλιππος 
ήταν Έλληνας, δεν ήταν επίσης και ο γιός του Αλέξαν-
δρος Έλληνας; 

ΣΤΑ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΤΑ ΕΡΓΑ ΕΥΡΙΠΙΔΗ 
ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΜΑΚΕΔΟΝΕΣ

   Ο Ευριπίδης, ο οποίος πέθανε και ετάφη στη Μακε-
δονία (Θουκυδίδης apud Pal. Anth. 7.45; Παυσανίας   
1.2.2; Διόδωρος ο Σικελός 13.103), έγραψε το έργο 
Αρχέλαος, προς τιμή τού προγόνου του Αλεξάνδρου, 
στη Σλαβική γλώσσα; 
   Όταν έγραψε τις Βάκχες, ευρισκόμενος στην Αυλή 
του Αρχέλαου, δεν το έγραψε στα Ελληνικά, όπως έχει 
διασωθεί μέχρι τις ημέρες μας; 
   Μήπως πρέπει να υποθέσουμε ότι ο Ευριπίδης ήταν 
«Μακεδόνας», που έγραφε στα Σλαβικά (σε μια εποχή 
που αυτή η γλώσσα δεν υπήρχε) και μετά τα έργα του 
μεταφράστηκαν στα Ελληνικά;  

ΣΕ ΠΟΙΑ ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΕ Ο ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ 
ΤΟΝ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟ;

   Ποια ήταν η γλώσσα στην οποία ο Αριστοτέλης δίδα-
σκε τον Αλέξανδρο; 
   Ποια γλώσσα μετέφερε ο Αλέξανδρος στις εκστρα-
τείες του στην Ανατολή; 
   Γιατί έχουμε σήμερα αρχαίες επιγραφές στην Ελλη-
νική, σε πόλεις που ίδρυσε ο Αλέξανδρος, φθάνοντας 
μέχρι το Αφγανιστάν, και όχι στη Σλαβική; 
   Γιατί η Ελληνική επικράτησε παντού στην Αυτοκρα-
τορία του Αλεξάνδρου, εάν αυτός ήταν πραγματικά όχι 
Έλληνας αλλά “Μακεδόνας”; (σ.σ. εν. εθνικά “Μακε-
δόνας”)
   Γιατί η Καινή Διαθήκη γράφτηκε στην Ελληνική και 
όχι στη Σλαβική;

Ο ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΔΕΝ ΘΑ ΜΠΟΡΟΥΣΕ 
ΝΑ ΔΙΑΒΑΣΕΙ ΣΛΑΒΙΚΑ   

Στη σελίδα 57 της αποκαλούμενης «Επιστολής από 
τη Μακεδονία», υπάρχει φωτογραφία του συγγραφέα, 
που στέκεται μπροστά από “μπρούτζινο άγαλμα του 
Μεγάλου Αλεξάνδρου στην πόλη Πριλέπ”. Το άγαλμα 
είναι έκδηλα σύγχρονης κατασκευής, αλλά το ερώτη-
μα είναι εάν Αλέξανδρος θα μπορούσε να διαβάσει την 

επιγραφή που φέρει στη Σλαβική γλώσσα, κάτω από 
τα πόδια του. Με την δεδομένη ιστορικά μεταγενέστε-
ρη ανάπτυξη της Σλαβικής σε σχέση με την Ελληνική 
γλώσσα, η απάντηση είναι προφανής.

“ΙΣΤΟΡΙΚΕΣ ΑΝΟΗΣΙΕΣ” ΤΟΥ MATTHEW 
BRUNWASSER

   Παρά το ότι είναι καλοδεχούμενη η αναφορά του 
κ. Brunwasser σε αρχαιολογικά θέματα της Παιονί-
ας, η εκ μέρους του υιοθέτηση και η προβολή συγ-
χρόνων πολιτικών επιδιώξεων των κατοίκων της ως 
προς την χρήση της ονομασίας Μακεδονία, δεν είναι 
μόνο μη καλοδεχούμενη, αλλά αποτελεί παροχή κα-
κών υπηρεσιών προς τους αναγνώστες του περιοδικού 
Archaeology, οι οποίοι φαντάζομαι ότι ενδιαφέρονται 
για ιστορικές αλήθειες. Αλλά τότε, η απόφαση εκ μέ-
ρους του περιοδικού Archaeology – ενός εντύπου του 
Αρχαιολογικού Ινστιτούτου των ΗΠΑ - για την διάδο-
ση αυτής της ιστορικής ανοησίας, αποτελεί εγχείρημα 
σε βάρος της αξιοπιστίας του.

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ ΗΤΑΝ ΜΟΝΑΧΑ ΜΙΑ
   Ας λεχθεί ακόμη μία φορά: Η περιοχή της αρχαίας 
Παιονίας, ήταν μέρος της Μακεδονικής Αυτοκρατορί-
ας, όπως ήταν επίσης η Έφεσος, η Τύρος, η Παλαιστί-
νη, η Μέμφις, η Βαβυλώνα, τα Τάξιλαe και δωδεκάδες 
ακόμη. Όλες αυτές είχαν γίνει «Μακεδονικές» για μία 
περίοδο, αλλά καμία από αυτές δεν ήταν ποτέ η «Μα-
κεδονία». 

“ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ”
 ΣΗΜΑΙΝΕΙ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΠΕΡΙΟΧΗ

   Ας μου επιτραπεί να περατώσω αυτή τη επεξήγηση 
κάνοντας μία πρόταση, για την επίλυση του ερωτήμα-
τος της σύγχρονης χρήσεως της ονομασίας «Μακεδο-
νία». Η Ελλάδα πρέπει να προσαρτήσει την Παιονία, 
όπως έκανε ο Φίλιππος  Β΄ το 359 π.Χ. Αυτό θα φαινό-
ταν αποδεκτό από τους σύγχρονους κατοίκους της εν 
λόγω περιοχής, δεδομένου ότι ισχυρίζονται πως είναι 
Ελληνική, ενστερνιζόμενοι το όνομα της Μακεδονίας 
και του πλέον διάσημου τέκνου της. Τότε οι σύγχρονοι 
κάτοικοι αυτής της νέας Ελληνικής περιοχής, θα μπο-
ρούσαν να ασχοληθούν να μάθουν, να μιλούν και να 
γράφουν Ελληνικά, ας ελπίσουμε τόσο καλά, όσο τα 
ήξερε και ο Μέγας Αλέξανδρος.

Ειλικρινώς,

Stephen G. Miller, Επίτιμος Καθηγητής του Πανεπι-
στημίου Berkley, Καλιφόρνια, ΗΠΑ

Υ.Γ. Για μία πληρέστερη εξέταση αρχαίων αποδείξεων 
περί της Παιoνίας, βλέπε I. L. Merker, “The Ancient 
Kingdom of Paionia,” Balkan Studies 6 (1965) 35-54

► Η Παγκόσμια Επιτροπή Μακεδονικού Αγώνα, συγ-
χαίρει τον ευαίσθητο Αμερικανό Καθηγητή κ. Μίλλερ 
και καλεί όλες τις ανά τον κόσμο Ελληνικές Οργα-
νώσεις και τα ΜΜΕ, καθώς και τις διπλωματικές μας 
αποστολές, να αξιοποιήσουν άμεσα αυτή την διάσημη 
τίμια πένα!
Καλούμε την Ελληνική Κυβέρνηση, με τα Υπουργεία 
Εξωτερικών, Πολιτισμού, Τουρισμού και Μακεδονί-
ας-Θράκης, να εκτυπώσουν και να διανείμουν σε όλες 
τις γλώσσες (και στα σλαβικά), αυτό το σπουδαίο ξένο 
ντοκουμέντο, μιας τέτοιας επιστημονικής αυθεντίας, 
προς όλους τους ξένους τουρίστες που θα επισκέπτο-
νται στο εξής τη χώρα του Μεγάλου μας Αλεξάνδρου!
Η Αλήθεια σύντομα θα λάμψει και πάλι και θα είναι 
Μακεδονική! Σαν τον Ήλιο των θρυλικών, αρχαίων 
Ελλήνων Βασιλέων μας! 

Η ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΜΑΚΕΔΟΝΙΚΟΥ 
ΑΓΩΝΑ 3.500.000 ΜΑΚΕΔΟΝΕΣ ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ

Θεσσαλονίκη, Μακεδονία 
5* Μαρτίου 2009 μ.Χ.

Η ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ ΚΟΙΝΟΠΟΙΕΙΤΑΙ ΣΕ ΟΛΕΣ ΤΙΣ 
ΞΕΝΕΣ ΠΡΕΣΒΕΙΕΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ

ΙΑΣΗΜΟΣ ΑΜΕΡΙΚΑΝΟΣ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΞΕΣΚΕΠΑΖΕΙ ΤΟΥΣ ΠΛΑΣΤΟΓΡΑΦΟΥΣ
ΣΥΝΕΧΕΙΑ ΑΠΟ ΣΕΛ 31
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ΚΥΠΕΛΛΟ ΕΛΛΑΔΟΣ

Πανηγυρισμοί σε Σέρρες και Τρίπολη
Σοκ για τον ΠΑΟ, δύσκολα 
ο Ολυμπιακός

Ήττα - σοκ και... αποκλεισμός για τον 
Παναθηναϊκό, που έχασε με 3-2 από τον 
Πανσερραϊκό στο ΟΑΚΑ και αποκλεί-
στηκε από τα ημιτελικά του Κυπέλλου 
Ελλάδος. Εκεί προκρίθηκαν οι Σερραίοι, 
οι οποίοι θα αντιμετωπίσουν σε διπλές 
αναμετρήσεις την ΑΕΚ.
Στην παράταση κατάφερε ο Ολυμπιακός 

να κάμψει την αντίσταση των... εννέα 
παικτών του ΠΑΟΚ και νικώντας με 2-0 
στο Καραϊσκάκη, προκρίθηκε στους «4» 
του Κυπέλλου.
Εκεί θα αντιμετωπίσει τον Αστέρα 

Τρίπολης που νωρίτερα απέκλεισε τον 
Πανιώνιο με νέα νίκη 1-0. 

Τα αποτελέσματα και πρόγραμμα 
των προημιτελικών

1. Ολυμπιακός - ΠΑΟΚ  0-1, 2-0. Προ-
κρίθηκε ο Ολυμπιακός 
2. Ξάνθη-ΑΕΚ 2-1, 0-1. Προκρίθηκε 

η ΑΕΚ
3. Αστέρας Τρίπολης – Πανιώνιος 1-0, 

1-0. Προκρίθηκε ο Αστέρας Τρίπολης
4. Παναθηναϊκός - Πανσερραϊκός  0-0, 

1-3. Προκρίθηκε ο Πανσερραϊκός

ΗΜΙΤΕΛΙΚΟΙ

ΑΕΚ - Πανσερραϊκός
Ολυμπιακός - Αστέρας Τρίπολης
* Ο τελικός του Κυπέλλου θα διεξα-

χθεί στις 2 Μαΐου.

Νίκησε με 2-0 και προκρίθηκε ο 
Ολυμπιακός

Ο Ολυμπιακός επικράτησε του ΠΑΟΚ 
στην παράταση με 2-0 στο Καραϊσκάκη 
και πήρε το «εισιτήριο» για τα ημιτελικά 
του Κυπέλλου Ελλάδας, όπου θα αντιμε-
τωπίσει τον Αστέρα Τρίπολης. 
Οι «ερυθρόλευκοι» άνοιξαν το σκορ με 

τον Ντιόγκο στο 46’, ενώ το γκολ της 
λύτρωσης για τον Ολυμπιακό σημείωσε ο 
Ντάρμπισιρ στο 110’. Οι Θεσσαλονικείς, 
ολοκλήρωσαν τον αγώνα με 9 παίκτες, 
λόγω των αποβολών των Κοντρέρας (74’) 
και Ιβιτς (80’).

Αποκλεισμός - σοκ του Παναθηναϊ-
κού από τον Πανσερραϊκό

Ήττα - σοκ και... αποκλεισμός για τον 
Παναθηναϊκό, που έχασε με 3-2 από τον 
Πανσερραϊκό στο ΟΑΚΑ και αποκλεί-
στηκε από τα ημιτελικά του Κυπέλλου 
Ελλάδας. Εκεί προκρίθηκαν οι Σερραίοι, 
οι οποίοι όπου θα αντιμετωπίσουν σε 
διπλές αναμετρήσεις την ΑΕΚ.
Οι γηπεδούχοι απώλεσαν τον μοναδικό 

εγχώριο τίτλο που κυνηγούσαν, γνωρί-
ζοντας μια ντροπιαστική ήττα από τις 
ρεζέρβες των Σερραίων, καθώς μπήκαν 
χαλαρά, ήταν άστοχοι (δυο δοκάρια και 
ισάριθμες κλασικές ευκαιρίες) και φαί-
νεται πως είχαν μείνει στο Βιγιαρεάλ... 
Ο Πανσερραϊκός με... δυόμισι ευκαιρίες 

πέτυχε τρία γκολ, αλλά πανηγύρισε μια 
ανέλπιστη, όσο και δίκαια πρόκριση. Ο 
Τεν Κάτε μετά το 1-0 διάβασε καλά το 
ματς, ρίσκαρε ίσως υπερβολικά με την 
έξοδο του Σιμάο, αλλά ο Ολλανδός ότι 
και να έκανε την μπάλα στα δίχτυα δεν 
μπορεί να τη στείλει. 

Ο μοναδικός που πίστεψε στην πρόκριση 
ακόμα και μετά το 3-0 ήταν ο Χριστοδου-
λόπουλος, αλλά ήταν απελπιστικά μόνος, 
κάνοντας τα πάντα μέσα στο γήπεδο. 
Σημασία έχει πως ο Παναθηναϊκός για 
άλλη μια φορά μένει χωρίς τίτλο, απογο-
ητεύοντας τους οπαδούς του που έφυγαν 
από το ΟΑΚΑ πριν καλά καλά τελειώσει 
το ματς αποδοκιμάζοντας. 

Η  Τρίπολη πήρε εισιτήριο για τα 
ημιτελικά

Ο Αστέρας Τρίπολης προκρίθηκε στην 
ημιτελική φάση του κυπέλλου, μετά τη 
νίκη του με 1-0 επί του Πανιωνίου στην 
Τρίπολη και σε συνδυασμό με τη νίκη 
του πρώτου αγώνα, στη Νέα Σμύρνη με 
το ίδιο σκορ. Πλέον, η ομάδα της Τρίπο-
λης θα αντιμετωπίσει στα ημιτελικά τον 
Ολυμπιακό αλλά έτσι και αλλιώς έχει 
ήδη κάνει την υπέρβαση. Κι αυτό γιατί 
η ημιτελική φάση του κυπέλλου, είναι 
το ψηλότερο σκαλί που πάτησε ποτέ η 
ομάδα, στην Ιστορία της.
Οι δύο ομάδες παρατάχτηκαν χωρίς 

αλλαγές στις συνθέσεις τους, δείγμα 
του πόσο ήθελαν το παιχνίδι. Είναι χα-
ρακτηριστικό μάλιστα ότι ακόμα και οι 
φιλοξενούμενοι που είχαν ηττηθεί στο 
πρώτο παιχνίδι που έγινε στην έδρα τους, 
μπήκαν στο γήπεδο με σκοπό να φτάσουν 
πρώτοι στο γκολ που θα ισοφάριζε τη 
σειρά. 

Α’ ΕΘΝΙΚΗ
Ο Παναθηναϊκός, παρ’ ότι καλύτερος 

δεν κατάφερε να νικήσει τον Ολυμπιακό, 
που θεωρείται πλέον βέβαιος πρωταθλη-
τής. Ο ΠΑΟΚ νίκησε τον Πανιώνιο στην 
Νέα Σμύρνη και παρέμεινε στην δεύτερη 
θέση, ενώ νίκες σημείωσαν η Λάρισα 
επί του Εργοτέλη (3-2), ο Αρης επί του 
Θρασύβουλου (1-0) (και ο Λεβαδειακός 
επί του Ηρακλή (3-0).
Ο ι  υ π ό λ ο ι π ο ι  α γ ώ ν ε ς ,  Ο Φ Η -

Πανσερραϊκός και Πανθρακικός-Αστέρας 
Τρίπολης έληξαν ισόπαλοι με 0-0.
 Στην ουρά της βαθμολογίας ο Θρασύ-

βουλος έχει αποχαιρετίσει οριστικά την 
Α΄Εθνική, ο ΟΦΗ είναι σχεδόν αδύνατο 
να γλυτώσει, ενώ ο Πανσερραϊκός έχει 
ακόμα ελπίδες να σωθεί. Αν τα καταφέρει 
μία από τις ομάδες ΟΦΗ και Πανσερρα-
ϊκός, τότε μία από τις ομάδες Λεβαδεια-
κός, Αστέρας Τρίπολης, Ηρακλής ακόμα 
και Εργοτέλης, μπορεί να αποχαιρετίσει 
την Α’ Εθνική. Ετσι οι αγώνας της ερ-
χόμενης αγωνιστικής  μεταξύ ΟΦΗ και 
Λεβαδειακού και Πανσερραϊκού-ΑΕΚ 
θα είναι καθοριστικός για τις δύο ομάδες 
που δίνουν μάχη για την παραμονή τους 
στην Α’ Εθνική. 
Τα αποτελέσματα της 24ης αγωνιστικής, 

η Βαθμολογία και το πρόγραμμα των 
αγώνων της 25ης αγωνιστικής έχουν ως 
ακολούθως:

24η Αγωνιστική 
Λάρισα Εργοτέλης 3 - 2 
Αρης Θρασύβουλος 2 - 1 
ΑΕΚ Ξάνθη 2 - 1 
ΟΦΗ Πανσερραϊκός 0 - 0 
Λεβαδειακός Ηρακλής 3 - 0 
Πανιώνιος ΠΑΟΚ 1 - 2 
Ολυμπιακός Παναθηναϊκός 0 - 0 
Πανθρακικός Αστέρας Τρίπολης 0 - 0 

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ
1 .  Ο λ υ μ π ι α κ ό ς  5 8 
2 .  Π Α Ο Κ  4 9 
3.  Παναθηναϊκός 47 
4 .  Α Ε Κ  4 4 
5 .  Λ ά ρ ι σ α  3 8 

6 .  Α ρ η ς  3 5 
7 .  Ξ ά ν θ η  2 9 
8 .  Π α ν ι ώ ν ι ο ς  2 9 
9.  Πανθρακικός 29 
1 0 .  Ε ρ γ ο τ έ λη ς  2 7 
1 1 .  Η ρ α κ λ ή ς  2 6 
12. Αστέρας Τρίπολης 26 
13. Λεβαδειακός 25 
14. Πανσερραϊκός 22 
1 5 .  Ο Φ Η  2 0 
16. Θρασύβουλος 13 

25η Αγωνιστική 
Αστέρας Τρίπολης Αρης -  
Ηρακλής Πανιώνιος -  
Παναθηναϊκός Λάρισα -  
Θρασύβουλος Εργοτέλης -  
Πανσερραϊκός ΑΕΚ -  
ΟΦΗ Λεβαδειακός -  
ΠΑΟΚ Ολυμπιακός -  
Ξάνθη Πανθρακικός -  

Β  ΕΘΝΙΚΗ
Ο ΠΑΣ Γιάννινα καλπάζει 

για τα «σαλόνια»
Μεγάλος κερδισμένος της 24ης αγω-

νιστικής της Β’ Εθνικής ήταν ο ΠΑΣ 
Γιάννινα, ο οποίος νίκησε με 2-1 τον 
Ιωνικό και επανήλθε στην κορυφή της 
βαθμολογίας, μετά την ήττα του Ατρό-
μητου με 2-0 στην Κατερίνη από τον 
Πιερικό.
Στην Κατερίνη, ο Πιερικός απέδειξε 

για άλλη μια φορά τη δύναμη της έδρας 
του, αυτή τη φορά επί του πρωτοπόρου 
(μέχρι αυτή την αγωνιστική) Ατρόμητου 
και πήρε τη νίκη με 2-0, με τα τέρματα 
των Χαϊκάλη και Φρέντερικς.
Γκέλα και για την Καβάλα, η οποία 

έμεινε στο 2-2 με τον Εθνικό. Η ομάδα 
του Γιάννη Παπακώστα πρέπει να νιώθει 
και τυχερή που κέρδισε το βαθμό, αφού 
βρέθηκε να χάνει με 2-0, αλλά πήρε 
τον βαθμό με τα δύο γκολ του Σαπάνη, 
αμφότερα από το σημείο του πέναλτι!
Από εκεί και πέρα, ο Ηλυσιακός νίκησε 

με 2-1 τον Διαγόρα κι έκανε βήμα πα-
ραμονής, όπως και η Καλαμαριά, που 
υπέταξε με 1-0 τον Ολυμπιακό Βόλου 
με το γκολ του Γιάννου στο 92’, αλλά 
και ο Εθνικός Αστέρας, που συνέτριψε 
με 3-0 τον Αγροτικό Αστέρα.
Τέλος ισόπαλοι αναδείχθηκαν Αναγέν-

νηση Καρδίτσας-Καστοριά (1-1), όπως 
και Καλλιθέα-Κέρκυρα (0-0).

24η Αγωνιστική 
Καλαμάτα Βέροια 2 - 0 
ΠΑΣ Γιάννινα Ιωνικός 2 - 1 
Αναγέννηση Καρδίτσας Καστοριά 1 - 1 
Καβάλα Εθνικός 2 - 2 
Εθνικός Αστέρας Αγροτικός Αστέρας 

3 - 0 
Καλλιθέα Κέρκυρα 0 - 0 
Απόλλων Καλαμαριάς Ολυμπιακός 

Βόλου 1 - 0 
Ηλυσιακός Διαγόρας 2 - 1 
Πιερικός Ατρόμητος 2 – 0

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ
1 .  Π Α Σ  Γ ι ά ν ν ι ν α  5 3 
2 .  Α τ ρ ό μ η τ ο ς  5 1 
3 .  Κ α β ά λ α  4 6 
4 .  Κ έ ρ κ υ ρ α  4 0 
5 .  Ι ω ν ι κ ό ς  3 8 
6 .  Π ι ε ρ ι κ ό ς  3 7 
7 .  Δ ι α γ ό ρ α ς  3 3 
8. Ολυμπιακός Βόλου 33 
9 .  Κ α λ α μ ά τ α  2 9 
1 0 .  Β έ ρ ο ι α  2 8 
11. Αγροτικός Αστέρας 28 
1 2 .  Ε θ ν ι κ ό ς  2 7 
13. Εθνικός Αστέρας 27 
14. Απόλλων Καλαμαριάς 27 
1 5 .  Κ α λ λ ι θ έ α  2 5 
16. Αναγέννηση Καρδίτσας 24 
1 7 .  Η λ υ σ ι α κ ό ς  2 4 
1 8 .  Κ α σ τ ο ρ ι ά  1 3 

 
25η Αγωνιστική 

Καστοριά Εθνικός -  
Ατρόμητος Αναγέννηση Καρδίτσας -  
Βέροια Καβάλα -  
Ιωνικός Πιερικός -  
Αγροτικός Αστέρας Καλαμάτα -  
Κέρκυρα ΠΑΣ Γιάννινα -  
Ολυμπιακός Βόλου Εθνικός Αστέρας -  
Διαγόρας Καλλιθέα -  
Ηλυσιακός Απόλλων Καλαμαριάς – 

Γ’ ΕΘΝΙΚΗ  Νότιος Ομιλος
Κορωπί-Φωστήρας  1-1 
Κεραυνός Κερατέας-Χαϊδάρι  0-1 
Αγιος Δημήτριος-Παναργειακός 2-1 
Κόρινθος-Ηλιούπολη 1-3 
Αστέρας Ρεθύμνου-Αίας Σαλαμίνας  2-2 
Παναχαϊκή Βύζας-Μεγάρων 1-0 
Χερσόνησος-Ατσαλένιος 1-1 
Αιγάλεω-Αγία Παρασκευή  1-3 
Ρόδος-Αιολικός – 

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ
1  Π α ν α χα ϊ κ ή   5 3 
2  Ρ ό δ ο ς    5 1 
3  Η λ ι ο ύ π ο λ η  5 1 
4  Φ ω σ τ ή ρ α ς  4 7 
5 Κερ. Κερατέας 36 
6  Ατσαλέν ιος   35 
7  Κ ό ρ ι ν θ ο ς   3 4 
8 Παναργειακός  34 
9 Ολ. Χερσονήσου  30 
10 Αγία Παρασκευή  29 
11  Χαϊδάρι     29 
12 Αστέρας Ρεθύμνου 28 
13  Κορωπί     26 
14 Βύζας Μεγάρων 26 
15 Αίας Σαλαμίνας 26 
16 Αγιος Δημήτριος  23 
1 7  Α ι γ ά λ ε ω    1 5 
1 8  Α ι ο λ ι κ ό ς   1 4

Aγωνιστική 27η  
Κεραυνός Κερατέας-Κορωπί  - 
Φωστήρας-Αγιος Δημήτριος  - 
Χαϊδάρι-Κόρινθος - 
Παναργειακός-Ρόδος  - 
Ηλιούπολη-Αστέρας Ρεθύμνου  - 
Αιολικός-Παναχαϊκή - 
Αίας Σαλαμίνας-Ολυμπιακός Χερσονή-

σου  - 
Βύζας Μεγάρων-Αιγάλεω - 
Αγία Παρασκευή-Ατσαλένιος  -

Γ ΕΘΝΙΚΗ Βόρειος Ομιλος 
26η Αγωνιστική 
Οδυσσέας Αναγέννησης Αναγέννηση 

Γιαννιτσών 2 - 3 
Εθνικός Φιλιππιάδας Ενωση Αλεξαν-

δρούπολης 3 - 0 
Φωκικός Αναγέννηση Αρτας 3 - 0 
ΠΑΣ Πρέβεζα Μακεδονικός 2 - 0 
Εθνικός Κατερίνης Εορδαϊκός 1 - 1 
Θερμαϊκός Πυρσός Γρεβενών 2 - 0 
Λαμία ΠΑΟ Νέων Επιβατών 2 - 0 
Δόξα Δράμας Παναιτωλικός 2 - 1 
Νίκη Βόλου Ζάκυνθος 1 - 0 

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ
1 .  Δ ό ξ α  Δ ρ ά μ α ς  5 4 
2 .  Ε ο ρ δ α ϊ κ ό ς  5 0 
3 .  Π α ν α ι τ ω λ ι κ ό ς  4 9 
4. ΠΑΟ Νέων Επιβατών 42 
5 .  Μ α κ ε δ ο ν ι κ ό ς  4 2 
6 .  Φ ω κ ι κ ό ς  3 8 
7. Οδυσσέας Αναγέννησης 38 
8 .  Ν ί κ η  Β ό λ ο υ  3 8 
9.  Πυρσός Γρεβενών 37 
10. Εθνικός Φιλιππιάδας 36 
11. Αναγέννηση Γιαννιτσών 35 
1 2 .  Ζ ά κ υ ν θ ο ς  3 4 
1 3 .  Θ ε ρ μ α ϊ κ ό ς  3 3 
1 4 .  Λ α μ ί α  3 2 
1 5 .  Π Α Σ  Π ρ έ β ε ζα  3 1 
16. Εθνικός Κατερίνης 14 
17. Αναγέννηση Αρτας 14 
18. Ενωση Αλεξανδρούπολης 14 
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27η Αγωνιστική 
Αναγέννηση Γιαννιτσών Ενωση Αλεξανδρού-

πολης -  
Αναγέννηση Αρτας Οδυσσέας Αναγέννησης -  
Μακεδονικός Εθνικός Φιλιππιάδας -  
Εορδαϊκός Φωκικός -  
Πυρσός Γρεβενών ΠΑΣ Πρέβεζα -  
ΠΑΟ Νέων Επιβατών Εθνικός Κατερίνης -  
Παναιτωλικός Θερμαϊκός -  
Ζάκυνθος Λαμία -  
Δόξα Δράμας Νίκη Βόλου -   

ΜΠΑΣΚΕΤ Α1
20η Αγωνιστική 
Αρης Καβάλα 78 - 59 
Πανελλήνιος Κολοσσός 70 - 66 
Ολύμπια ΠΑΟΚ 74 - 80 
Αιγάλεω ΑΕΚ 59 - 61 
Πανιώνιος Μαρούσι 70 - 84 
Τρίκαλα ΑΕΛ 79 - 70 
Ολυμπιακός Παναθηναϊκός 77 - 75 

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ
1. Ολυμπιακός 39 
2. Παναθηναϊκός 37 
3. Αρης 35 
4. Πανελλήνιος 34 
5. Μαρούσι 32 
6. Πανιώνιος 32 
7. ΑΕΚ 30 
8. ΠΑΟΚ 29 
9. Κολοσσός 29 
10. Ολύμπια 26 
11. Καβάλα 26 
12. Αιγάλεω 25 
13. Τρίκαλα 24 
14. ΑΕΛ 22 

21η Αγωνιστική 
Παναθηναϊκός Αιγάλεω -  
ΑΕΚ Αρης -  
Καβάλα Ολύμπια -  
Μαρούσι ΠΑΟΚ -  
Κολοσσός Ολυμπιακός -  
ΑΕΛ Πανελλήνιος -  
Πανιώνιος Τρίκαλα -  

ΜΠΑΣΚΕΤ Α2    19η Αγωνιστική 
ΑΓΟΡ Ξάνθη 104 - 90 
Παγκράτι ΜΕΝΤ 86 - 73 
Ολυμπιάδα Απόλλων Πατρών 74 - 66 
Δάφνη Κεραυνός Αιγίου 67 - 55 
Ερμής Λαγκαδά ΚΑΟ Δράμας 75 - 69 
Ηλυσιακός Ηρακλής 96 - 92 
ICBS Πανερυθραϊκός 82 - 58 
Περιστέρι Νήαρ Ηστ 86 - 77 

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ
1. Περιστέρι 35 
2. Δάφνη 33 
3. Ηλυσιακός 32 
4. Ηρακλής 31 
5. ΑΓΟΡ 30 
6. Απόλλων Πατρών 30 
7. Νήαρ Ηστ 29 
8. Παγκράτι 28 
9. ICBS 28 
10. Ερμής Λαγκαδά 27 
11. ΚΑΟ Δράμας 27 
12. Πανερυθραϊκός 27 
13. Ολυμπιάδα 25 
14. Κεραυνός Αιγίου 25 
15. Ξάνθη 24 
16. ΜΕΝΤ 22 

20η Αγωνιστική 
ΜΕΝΤ ΑΓΟΡ -  
Απόλλων Πατρών Παγκράτι -  
Κεραυνός Αιγίου Ολυμπιάδα -  
ΚΑΟ Δράμας Δάφνη -  
Ηρακλής Ερμής Λαγκαδά -  

Πανερυθραϊκός Ηλυσιακός -  
Νήαρ Ηστ ICBS -  
Ξάνθη Περιστέρι – 

Τι διεκδικούν οι Παναθηναϊκός και Ολυμπιακός στο 
φινάλε του Top-16

Μία αγωνιστική πριν από την ολοκλήρωση του Top-16, 
μετά τον Παναθηναϊκό και ο Ολυμπιακός εξασφάλισε την 
παρουσία του στην προημιτελική φάση. Αμφότεροι μάλιστα 
διεκδικούν την πρωτιά των ομίλων που μετέχουν για να 
έχουν πλεονέκτημα έδρας. 
Ολυμπιακός-Μιλάνο 84-81
Παρτιζάν-Παναθηναϊκός 63-56

Τα πάντα στα χέρια του
Ο Παναθηναϊκός γνώρισε την πρώτη ήττα του στη δεύτερη 

φάση, χάνοντας 63-56 από την Παρτιζάν στο Βελιγράδι, 
αλλά εξακολουθεί να ρυθμίζει τη μοίρα του. Οι «πράσινοι» 
με νίκη επί της αδιάφορης Μάλαγα, την επόμενη εβδο-
μάδα στο ΟΑΚΑ, σφραγίζουν την πρωτιά, ανεξαρτήτου 
αποτελέσματος στο Ρόμα-Παρτιζάν, καθώς υπερτερούν σε 
κατάσταση ισοβαθμίας. 
Μετά την επιτυχία του (84-81) επί της Μιλάνο, ο Ολυμπι-

ακός πηγαίνει στη Βιτόρια για ένα και μόνο αποτέλεσμα: 
τη νίκη που θα του επιτρέψει να κατακτήσει την πρωτιά 
του γκρουπ και να παίξει με πλεονέκτημα έδρας στα προ-
ημιτελικά. 

Παρτιζάν – Παναθηναϊκός 63-56
 Ο Παναθηναϊκός μπορεί να υπέστη στην κατάμεστη «Μπε-

ογκράτσκα Αρένα» την πρώτη ήττα του, με 63-56, στη φάση 
των «16» της Ευρωλίγκα, αλλά προστάτευσε τη διαφορά 
των 18 πόντων της νίκης του (81-63) στον πρώτο γύρο 
και πλέον θα παίξει την Τετάρτη στο ΟΑΚΑ κόντρα στην 
Ουνικάχα Μάλαγα με στόχο τη νίκη που θα τον κρατήσει 
στην κορυφή του ομίλου και θα του χαρίσει το πλεονέκτημα 
έδρας στα πλέι οφ. 
Η Παρτιζάν, που έχει εξασφαλίσει την πρόκριση της στην 

επόμενη φάση της Ευρωλίγκα, έπιασε τον Παναθηναϊκό 
στην κορυφή του 7ου ομίλου, αλλά υστερεί στη μεταξύ 
τους ισοβαθμία. Κορυφαίοι των νικητών οι Τρίπκοβιτς 
(12π.), Λάσμε (12π.), ενώ από τον Παναθηναϊκό ξεχώρισε 
ο Διαμαντίδης, ο οποίος με τους 21 πόντους του σημείωσε 
ρεκόρ καριέρας στην Ευρωλίγκα.
Οι δυνατές άμυνες είχαν το πρώτο λόγο από την έναρξη της 

αναμέτρησης. Ωστόσο, ο Παναθηναϊκός, με τον Πέκοβιτς 
κοντά στο καλάθι και τον Διαμαντίδη να δίνει λύσεις από 
τα 6.25, προηγήθηκε στο 4ο λεπτό με 7-2. Βελίτσκοβιτς 
και Τέπιτς, πάντως, άρχισαν να «εκτελούν» από τη γραμμή 
του τριποντου, μάζεψαν τη διαφορά και η πρώτη περίοδος 
ολοκληρώθηκε με τους γηπεδούχους στο -1 (12-13). 
Με πρωταγωνιστή και πάλι τον Διαμαντίδη (7 διαδοχικοί 

πόντοι) οι «πράσινοι» έτρεξαν στις αρχές της δεύτερης περι-
όδου ένα επιμέρους σκορ 14-5, το οποίο ολοκληρώθηκε με 
τρίποντο του Τσαρτσαρή, και εκτόξευσαν τη διαφορά στο 
+10 (27-17) στο 16’. Ωστόσο, η Παρτιζάν, που είχε υποπέσει 
σε διαδοχικά λάθη, είχε και πάλι τη λύση. 
Με άμυνα ζώνης και καλά ποσοστά ευστοχίας απάντησε 

με δικό της επιμέρους σκορ 9-2 και πήρε το δρόμο προς τα 
αποδυτήρια στο -3 (29-26). 
Με την φροντ λάιν να δίνει λύσεις και τον Σπανούλη να 

συμβάλει από την περιφέρεια ο Παναθηναϊκός των απο-
γοητευτικών ποσοστών ευστοχίας προηγήθηκε στην τρίτη 
περίοδο με +5 πόντους (40-35, στο 27’). 
Ωστόσο η Παρτιζάν με τον Ρακόσεβιτς να οδηγεί την επί-

θεση της απάντησε με σερί 6-0 και μπήκε στην τελευταία 
περίοδο έχοντας το προβάδισμα (41-40). Οι «πράσινοι» 
στον... επίλογο της αναμέτρησης κατέρρευσαν... Με πρω-
ταγωνιστές τους Βελίτσκοβιτς, Βέσελι, Ρακόσεβιτς και 
ασφυκτική άμυνα, που είχε εξουδετερώσει όλα τα ατού των 
«πρασίνων», η Παρτιζάν πέτυχε επιμέρους σκορ 14-4 και 
ξέφυγε στο 36’ με έντεκα πόντους (55-44). 
Ο Διαμαντίδης, πάντως, φρόντισε από τα 6.25 και από τη 

γραμμή των ελευθέρων βολών να κρατήσει τη διαφορά σε 
μονοψήφιο αριθμό και να γλιτώσει τον Παναθηναϊκό, που 
έπεσε με το τελικό 63-56, από τα χειρότερα.

Ολυμπιακός -  Αρμάνι Μιλάνου 84-81
Με τους Μπουρούση και Βούισιτς να σημειώνουν μαζί 47 

πόντους, ο Ολυμπιακός επικράτησε με 84-81 την Αρμάνι 
Μιλάνο, στο πλαίσιο της 5ης αγωνιστικής του Top 16 και 
στην τελευταία αγωνιστική αντιμετωπίζει την Ταού στη 
Βιτόρια με στόχο τη νίκη που θα του δώσει την πρώτη θέση 
του ομίλου του και παράλληλα το πλεονέκτημα έδρας στη 
φάση των «8».
Η διάθεση του Ολυμπιακού ήταν να μεταφέρει το παιχνίδι 

του κοντά στο καλάθι στο ξεκίνημα της αναμέτρησης και τα 
κατάφερε, αφού τροφοδότησε σωστά τον Γιάννη Μπουρού-
ση. Ο Έλληνας σέντερ ξεκίνησε εντυπωσιακά το ματς και 

σημείωσε τους 13 πρώτους πόντους των «ερυθρόλευκων», 
που έδειχναν να πατάνε καλά στο παρκέ.
Ωστόσο, οι Ιταλοί είχαν απάντηση σε όλους αυτούς τους 

πόντους και το σκορ ήταν ισόπαλο 13-13 στο 5’. Ο Ολυ-
μπιακός έτρεξε στη συνέχεια σερί 7-0 με τους Πάργκο και 
Βούισιτς για να ξεφύγει με 20-13, χωρίς, όμως, να μεγαλώ-
σει κι άλλο τη διαφορά μέχρι το τέλος της πρώτης περιόδου, 
που τον βρήκε να προηγείται με 24-20.
Η Αρμάνι είχε σε μεγάλη μέρα τον Μάικλ Χολ, στο μαρ-

κάρισμα του οποίου ο Ολυμπιακός είχε μεγάλο πρόβλημα, 
αν και ο Γιαννάκης δοκίμασε να τον σταματήσει με τρεις 
παίκτες (Μπουρούση, Βουγιούκα, Ερτσεγκ). Παράλληλα, 
είχε κερδίσει και την μάχη των ριμπάουντ (12 επιθετικά 
στο πρώτο ημίχρονο), με αποτέλεσμα ο Ολυμπιακός να μην 
μπορεί να ελέγξει το ρυθμό και να ανοίξει την... ψαλίδα 
της διαφοράς.
Βούισιτς και Μπουρούσης σημείωσαν τους 30 από τους 

συνολικά 39 πόντους του Ολυμπιακού στο πρώτο μέρος, 
αλλά αυτό δεν ήταν αρκετό για την ομάδα του Παναγιώτη 
Γιαννάκη. Η άμυνα ζώνης της Αρμάνι «μπλόκαρε» τους 
γηπεδούχους, που ήταν άστοχοι από την περιφέρεια (1 στα 
7 τρίποντα), ούτε κατάφεραν βρουν εύκολα καλάθια στον 
αιφνιδιασμό. 
Έτσι οι Ιταλοί ισοφάρισαν με τη λήξη του ημιχρόνου σε 

39-39 και το ντέρμπι για τη μάχη της πρόκρισης στα πλέι 
οφ, καλά κρατούσε.
Το δίδυμο Μπουρούση - Βούισιτς ανέλαβε και πάλι δράση 

στο ξεκίνημα της τρίτης περιόδου, αλλά το ίδιο έκανε και ο 
Μάικλ Χολ, ο οποίος σκόραρε με κάθε πιθανό τρόπο. Ετσι, 
η Αρμάνι ακολουθούσε κατά πόδας τους «ερυθρόλευκους» 
και τέσσερα λεπτά πριν το τέλος της τρίτης περιόδου κατά-
φερε να περάσει για πρώτη φορά μπροστά στο ματς, χάρη 
σε τρίποντο του Μάρκο Μορντέντε (55-53). 
Έστω και με το μονοδιάστατο παιχνίδι του κοντά στο κα-

λάθι, ο Ολυμπιακός κατάφερε να μην επιτρέψει στην Αρμάνι 
να παραμείνει στη θέση του οδηγού για πολύ. Ωστόσο, δεν 
κατάφερε και να ξεφύγει στο σκορ. Το σκορ ήταν 59-59 
στο 30’ και ήταν βέβαιο πως στην τελευταία περίοδο θα... 
έσπαγαν καρδιές.
Τα πράγματα κύλησαν καλά στο πρώτο τρίλεπτο της 

τέταρτης περιόδου για τον Ολυμπιακό, που δέχθηκε μόλις 
δύο πόντους και σημείωσε επτά, για να προηγηθεί με 66-
61. Σύμμαχος των Πειραιωτών σε αυτό το διάστημα ήταν 
η βελτιωμένη άμυνά τους, αλλά και η αγωνιστική άνοδος 
του Γιοτάμ Χαλπερίν, ο οποίος έδωσε λύσεις από την περι-
φέρεια, που η ομάδα του είχε μεγάλη ανάγκη. 
Πέντε λεπτά πριν το τέλος, ένα δίποντο του Παπαλουκά 

έδωσε για πρώτη φορά διαφορά 9 πόντων στους γηπεδού-
χους (73-64), αλλά η Αρμάνι δεν το έβαλε κάτω.
Ο Χόκινς πήρε τη σκυτάλη στο σκοράρισμα από τον Χολ 

και με επτά συνεχόμενους προσωπικούς πόντους μείωσε 
σε 71-74, βάζοντας φωτιά και πάλι στο ματς. Σε αυτό το 
κρίσιμο σημείο, όμως, ο Ολυμπιακός είχε καθαρό μυαλό 
και με τους Γκριρ, Παπαλουκά και Βούισιτς προηγήθηκε 
με 81-74, ένα μόλις λεπτό πριν το φινάλε.
Η Αρμάνι, βέβαια δεν το έβαλε κάτω και μέσα σε μισό 

λεπτό μείωσε στους τρεις (78-81), αλλά ο Ολυμπιακός 
ήταν ψύχραιμος στα τελευταία δευτερόλεπτα και πήρε τη 
νίκη, με την οποία εξασφάλισε την πρόκρισή του στα πλέι 
οφ της Ευρωλίγκα.



ÃÅÍÉÊÇ ÓÕÍÅËÅÕÓÇÃÅÍÉÊÇ ÓÕÍÅËÅÕÓÇÃÅÍÉÊÇ ÓÕÍÅËÅÕÓÇÃÅÍÉÊÇ ÓÕÍÅËÅÕÓÇÃÅÍÉÊÇ ÓÕÍÅËÅÕÓÇ
06. ÁíÜãíùóç êé Ýãêñéóç ðñáêôéêþí ðñïç-
     ãïýìåíçò ÃåíéêÞò ÓõíÝëåõóçò
07. ÅëåãìÝíïò ïéêïíïìéêüò áðïëïãéóìüò ëÞãï-
      íôïò Ýôïõò 30 Éïõíßïõ 2008
08. ÁíáöïñÜ ÐñïÝäñïõ
09. Ðåñßïäïò åñùôÞóåùí ìåëþí
10. ÍÝá èÝìáôá

Ößëéððïò Ìçôóüðïõëïò

Ãåíéêüò ÃñáììáôÝáò

ÓÇÌÅÉÙÓÇ: Äéêáßùìá øÞöïõ Ý÷ïõí ôá åíåñãÜ ìÝëç ãéá ôï
2009.Ôá ìÝëç ðïõ êáèõóôåñïýí ôç óõíäñïìÞ ôïõò ìðïñïýí
íá ôçí êáôáâÜëëïõí êáôÜ ôçí åßóïäü ôïõò óôç ÓõíÝëåõóç. Ôá
íÝá ìÝëç Ý÷ïõí äéêáßùìá øÞöïõ åöüóïí Ý÷ïõí åããñáöåß 30
çìÝñåò ðñéí áðü ôç ÓõíÝëåõóç (14 Öåâñïõáñßïõ 2009).

Ðñïò üëá ôá ÌÝëç ôçò Êïéíüôçôáò

Ðáñáêáëåßóèå íá ðáñáóôåßôå óôçí ðáñáêÜôù
ÅôÞóéá  ÃåíéêÞ ÓõíÝëåõóç ôùí  Ìåëþí ôçò Êïé-
íüôçôáò, ðïõ èá ãßíåé ôçí ÊõñéáêÞ,  15
Ìáñôßïõ 2009, 4:00 ì.ì .  óôï Åëëçíéêü
Êïéíïôéêü ÊÝíôñï, 5757 avenue Wilderton,
Montreal.

Ç Ì Å Ñ Ç Ó É Á  Ä É Á Ô Á Î Ç :

01. ¸íáñîç óõíåäñßáóçò
02. Äéáðßóôùóç áðáñôßáò
03. Ðñïóåõ÷Þ
04.  ÅêëïãÞ ÐñïÝäñïõ êáé ÃñáììáôÝá
       ÓõíÝëåõóçò
05.  ¸ãêñéóç çìåñÞóéáò äéÜôáîçò

ÅÔÇÓÉÏÓ  ×ÏÑÏÓ  Ó×ÏËÅÉÙÍÅÔÇÓÉÏÓ  ×ÏÑÏÓ  Ó×ÏËÅÉÙÍÅÔÇÓÉÏÓ  ×ÏÑÏÓ  Ó×ÏËÅÉÙÍÅÔÇÓÉÏÓ  ×ÏÑÏÓ  Ó×ÏËÅÉÙÍÅÔÇÓÉÏÓ  ×ÏÑÏÓ  Ó×ÏËÅÉÙÍ
ÓÕÌÐËÇÑÙÌÁÔÉÊÇÓ ÅÊÐÁÉÄÅÕÓÇÓÓÕÌÐËÇÑÙÌÁÔÉÊÇÓ ÅÊÐÁÉÄÅÕÓÇÓÓÕÌÐËÇÑÙÌÁÔÉÊÇÓ ÅÊÐÁÉÄÅÕÓÇÓÓÕÌÐËÇÑÙÌÁÔÉÊÇÓ ÅÊÐÁÉÄÅÕÓÇÓÓÕÌÐËÇÑÙÌÁÔÉÊÇÓ ÅÊÐÁÉÄÅÕÓÇÓ

  Ï ÅôÞóéïò ×ïñüò ðïõ ïñãáíþíïõí ïé ÅðéôñïðÝò ÃïíÝùí ôùí Ó÷ïëåßùí “ÐëÜ-
ôùí-¼ìçñïò” êáé “ÁñéóôïôÝëçò” èá ãßíåé ôï ÓÜââáôï, 14 Ìáñôßïõ,
7:00 ì.ì. óôçí Áßèïõóá Äåîéùóåùí ôïõ Åëëçíéêïý Êïéíïôéêïý ÊÝíôñïõ
ÌïíôñåÜë  (5757 Wilderton, Montreal).
   Óêïðüò ôçò åêäÞëùóçò áõôÞò åßíáé íá äéáóêåäÜóïõìå üëïé ìáæß, íá öÜìå
ìáæß íçóôßóéìá êáé ìÞ íçóßóôéìá åëëçíéêÜ öáãçôÜ áêïýïíôáò åëëçíéêÞ ìïõóéêÞ
êáé ôñáãïýäéá. Èá êáìáñþóåôå êáé èá ÷åéñïêñïôÞóåôå ôá ðáéäéÜ óáò êáé ôá
åããüíéá óáò ðïõ èá ÷ïñÝøïõí ôïõò äçìïôéêïýò ÷ïñïýò ðïõ ìáèáßíïõí óôá
ó÷ïëåßá ìáò.
   ÅéóéôÞñéá ôùí $35 äïëáñßùí ãéá ìåãÜëïõò êáé ôùí $15 äïëáñßùí ãéá ôá ðáéäéÜ
ôùí ó÷ïëåßùí ìáò ìðïñåßôå íá ðÜñåôå áðü ôçí ÅðéôñïðÞ ÃïíÝùí ôïõ êÜèå
ó÷ïëåßïõ óôï ÌïíôñåÜë, óôï Roxboro êáé óôç Íüôéá ÁêôÞ. Óôçí áßèïõóá èá
êëçñùèïýí ðïëëÜ êáé ðëïýóéá äþñá. Ôá Ýóïäá ôïõ ÷ïñïý èá äéáôåèïýí ãéá
ôéò áíÜãêåò ôùí ó÷ïëåßùí ìáò.  Ãéá íá êëåßóåôå ôï ôñáðÝæé óáò (10 áôüìùí)
ðáñáêáëïýìå ôçëåöùíåßôå óôïí áñéèìü 514-738-2421, åóùôåñéêü 124,
ÄåõôÝñá Ýùò ÐáñáóêåõÞ, 9-6 ì.ì.

                                                      Ç ÏñãáíùôéêÞ ÅðéôñïðÞ

ÅïñôáóôéêÝò åêäçëþóåéò ãéá
ôçí 25ç  Ìáñôßïõ

 Ãéá ôïí åïñôáóìü ôçò ÅèíéêÞò Åðåôåßïõ ôçò 25çò Ìáñôßïõ 1821, ç ÅëëçíéêÞ Êïéíüôçôá ÌïíôñåÜë, óå
óõíåñãáóßá áìå ôçí ÅëëçíéêÞ Ïñèüäïîç Êïéíüôçôá ËáâÜë êáé Üëëïõò ïñãáíéóìïýò êáé óõëëüãïõò,
ïñãáíþíåé ôéò áêüëïõèåò åêäçëþóåéò, óôéò ïðïßåò ðñïóêáëïýíôáé üëïé ïé åäþ ïìïãåíåßò ìáò íá
óõììåôÜó÷ïõí:
1. ÐáñáóêåõÞ, 27 Ìáñôßïõ, 7:00 ì.ì.:  Åðßóçìï Äåßðíï óôï Êïéíïôéêü ìáò ÊÝíôñï (5757 Wilderton Ave.),
óôï ïðïßï èá ðáñßóôáíôáé ðïëëïß åðßóçìïé ðñïóêåêëçìÝíïé. ÔéìÞ åéóéôçñßïõ $35 (ìåôÜ öáãçôïý.) Êëåßíåôå
åãêáßñùò ôï ôñáðÝæé óáò óôïí áñéèìü 514-738-2421, åóùô. 231. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åêäÞëùóçò èá
áðïíåìçèïýí ïé äéáêñßóåéò ôïõ “¸ëëçíá ôçò ×ñïíéÜò” êáé ôïõ “ÖéëÝëëçíá ôçò ×ñïíéÜò”, óå äýï Üôïìá
ðïõ Ý÷ïõí äéáêñéèåß  êáé Ý÷ïõí óõìâÜëåé óçìáíôéêÜ óôçí êïéíùíßá, óôçí ôÝ÷íç, óôçí åðéóôÞìç, óôá
ãñÜììáôá êáé óôïí åèåëïíôéóìü.
2. ÓÜââáôï, 28 Ìáñôßïõ, 1:00 ì.ì.: ÊáôÜèåóç ÓôåöÜíïõ óôï Ìíçìåßï ôïõ ¢ãíùóôïõ Óôñáôéþôç óôï
ÊåíïôÜöéï ôçò ðüëçò ìáò (Place du Canada).
3. ÊõñéáêÞ, 29 Ìáñôßïõ, 11:30 ð.ì.:  Åðßóçìç Äïîïëïãßá óôïí Éåñü Íáü ôïõ Åõáããåëéóìïý ôçò Èåïôüêïõ
(777 St. Roch).
4. ÊõñéáêÞ, 29 Ìáñôßïõ, 1:00 ì.ì.:  ÐáñÝëáóç ðïõ è’áñ÷ßóåé áðü ôç ãùíßá Hutchison êáé Jean Talon Ýùò
ôçí boul. de l’Acadie.  ÐÜíù áðü 3.000 Üôïìá áíáìÝíïíôáé íá óõììåôÜó÷ïõí óôçí ÐáñÝëáóç ðïõ, áí ï
êáéñüò åßíáé êáëüò, èá ðñïóåëêýóåé ðåñßðïõ 50.000 èåáôÝò.  Ç åîÝäñá ôùí åðéóÞìùí èá âñßóêåôáé óôï
ÐÜñêï “ÁèçíÜ” (ãùíßá Jean Talon êáé Bloomfield).
5. Äåîßùóç ãéá ôï êïéíü è’áêïëïõèÞóåé óôéò 6:30 ì.ì. óôï Êïéíïôéêü ÊÝíôñï (5757 Wilderton Ave.),  ðïõ
ïñãáíþíåôáé áðü ôçí ÃåíéêÞ Ðñüîåíï ôçò ÅëëÜäïò óôï ÌïíôñåÜë Åíôéìüôáôç Êõñßá Ìáñßá Êáñíïýôóïõ
óå óõíåñãáóßá ìå ôçí ÅëëçíéêÞ Êïéíüôçôá ÌïíôñåÜë. Óôçí Äåîßùóç èá ðáñåõñåèïýí ðïëëïß åðßóçìïé
ðñïóêåêëçìÝíïé.
Óçìåßùóç:  Ç ÏñãáíùôéêÞ ÅðéôñïðÞ ðñïóêáëåß ôéò Êïéíüôçôåò ôïõò ïñãáíéóìïýò êáé ôïõò åèíéêïôïðéêïýò
óõëëüãïõò ôçò Ðáñïéêßáò ìáò êáèþò êáé üëïõò ôïõò ïìïãåíåßò íá óõììåôÜó÷ïõí óå üëåò ôéò åêäçëþóåéò
ôïõ åïñôáóìïý ôçò 25çò Ìáñôßïõ.  Æçôåß åðßóçò åèåëïíôÝò ãéá ôçí åðßâëåøç ôçò ÐáñÝëáóçò. Ïé
åíäéáöåñüìåíïé ðáñáêáëïýíôáé íá ôçëåöùíïýí óôï 514-738-2421, åóùô. 101.  Óôçí ÊáôÜèåóç ÓôåöÜíïõ,
Êïéíüôçôåò êáé Óýëëïãïé óõììåôÝ÷ïõí ìå áíôéðñïóùðåßá, ëÜâáñá êáé óçìáßåò ÅëëÜäáò, ÊáíáäÜ êáé
ÊåìðÝê.
   Áíáãíùñßæïíôáò ôçí áîßá êáé ôçí ðñïóöïñÜ ôùí åèíéêïôïðéêþí óõëëüãùí óôçí ÊïéíüôçôÜ ìáò êáé
óôçí Ðáñïéêßá, óå ðñüóöáôç óõíåäñßáóÞ ôïõò, ðïõ Ýãéíå óôá êåíôñéêÜ ãñáöåßá ôçò Êïéíüôçôáò ãéá
ôçí ïñãÜíùóç ôïõ åïñôáóìïý ôçò 25çò Ìáñôßïõ, êëçñþèçêå ï Óýëëïãïò Æáêõíèßùí ÌïíôñåÜë  ãéá
íá áíôéðñïóùðåýóåé üëïõò ôïõò óõëëüãïõò óôï Ôéìçôéêü Äåßðíï êáé óôçí åîÝäñá ôùí åðéóÞìùí óôçí
ðáñÝëáóç ôçò 29çò Ìáñôßïõ.
   Äçëþóôå åãêáßñùò ôç óõììåôï÷Þ óáò óôçí ðáñÝëáóç.  Êëåßóôå ôï óõíôïìþôåñï ôï ôñáðÝæé óáò óôï
Ôéìçôéêü Äåßðíï (ôçëÝöùíï 738-2421, åóùôåñéêü 231).

ÅÐÉÔÑÏÐÇ ÅÑÁÍÏÕ
ËÁ×ÅÉÏÖÏÑÏÓ 2009 - ÊÁÔÁËÏÃÏÓ ÔÕ×ÅÑÙÍ

      ÁÑÉÈ. ËÁ×ÅÉÏÕ ÏÍÏMA         ÐÏÓÏÍ

      1454 SIMON SHU $25,000
      1023 SKARPETAS ANDREW      5,000
      1124 ×ÑÇÓÔÁÊËÇÓ ÉÙÁÍÍÇÓ      1,000
      0289 ÊÁËËÉÁÍÇÓ ÉÙÁÍÍÇÓ      1,000
      1538 ÊÁÍÅËËÏÐÏÕËÏÓ ÁÈÁÍÁÓÉÏÓ      1,000
      1848 CHRIS MATHEW      1,000
      1093 ÓÁÌÐÁÆÉÙÔÇÓ ÐÁÍÁÃÉÙÔÇÓ         500
      0838 ÊÏÍÔÏÃÉÙÑÃÇÓ ÃÅÙÑÃÉÏÓ         500
      1433 ËÏÌÐÁÑÄÏÓ ÓÙÔÇÑÉÏÓ         500
      0400 PROKOS THEO         500
      1413 PATATERIE LABELLE         500
      1063 TSITSOS  STEVEN         500
      1135 TD CANADA TRUST (JEAN TALON)         500

ÉùÜííá, Êáôåñßíá, Çëßáò, ÅëÝíç, Âñçóçúò, Diana, Alexander, Ester

      1761 ÊÏÍÔÏÃÅÙÑÃÁÊÇÓ ÍÉÊÏÓ         500
      1000 ÌÅÑÊÏÕÑÇÓ (ÏìÜäá áðü 5 Üôïìá)         500
      0816 LES PETITS ANGES  Inc.         500

Áðü ôçí ÅðéôñïðÞ ÅñÜíïõ

ÌÐÁÍÔÁ ÐÍÅÕÓÔÙÍ
   ÌåôÜ áðü áðüöáóç ôçò ÅêôåëåóôéêÞò
ÅðéôñïðÞò ôïõ Äéïéêçôéêïý Óõìâïõëßïõ, ç
ÅëëçíéêÞ Êïéíüôçôá ÌïíôñåÜë ðñüêåéôáé íá
óõãêñïôÞóåé ìéá ÌðÜíôá Ðíåõóôþí
ìïõóéêþí ïñãÜíùí.
   Ôá Üôïìá ðïõ åíäéáöÝñïíôáé íá ãßíïõí ìÝëç
óôçí ÌðÜíôá Ðíåõóôþí ðñÝðåé íá åßíáé 15 åôþí
êáé ðÜíù êáé íá Ý÷ïõí ãíþóç ðíåõóôþí ìïõóéêþí
ïñãÜíùí Þ íá èÝëïõí íá ìÜèïõí Ýíá ðíåõóôü
ìïõóéêü üñãáíï. ¼óïé êáé üóåò åíäéáöÝñïíôáé
ðáñáêáëïýíôáé íá ôçëåöùíÞóïõí óôïí áñéèìü
738-2421, åó. 108 Þ óôïí ê. Ìßìç Áñãõñüðïõëï
óôï 514-353-9714.

ÐÏËÉÔÉÓÔÉÊÏ ÉÄÑÕÌÁ
ÌáèÞìáôá ÆùãñáöéêÞò

 Ôï ÔìÞìá Êáëþí Ôå÷íþí ôïõ Ðïëéôéóôéêïý Éäñý-
ìáôïò ôçò Êïéíüôçôáò êÜíåé ãíùóôü üôé óõíå-
÷ßæïíôáé ôá ÌáèÞìáôá ÆùãñáöéêÞò ãéá ìéêñïýò
êáé ìåãÜëïõò áðü üëåò ôéò çëéêßåò.
  Ôá ìáèÞìáôá ãßíïíôáé êÜèå Ôñßôç, 6:-8 ì.ì. óôï
ÖïõáãéÝ ôïõ Êïéíïôéêïý ÊÝíôñïõ (5757
Wilderton) êáé áñ÷ßæïõí óôéò 7 Áðñéëßïõ 2009.
Ôá äßäáêôñá åßíáé $50 äïëÜñéá ãéá 10 ìáèÞìáôá.
  Ãéá ðëçñïöïñßåò ôçëåöùíåßôå óôïí áñéèìü
514-738-2421, åóùô. 116 Þ óôï 514-735-0081.
   ÅËÁTE Í’ÁÍÁÊÁËÕØÅTE ÔÏ ÔÁËÅÍÔÏ ÓAÓ!

Óôéò 23 Ìáñôßïõ ôåëåéþíåéÓôéò 23 Ìáñôßïõ ôåëåéþíåéÓôéò 23 Ìáñôßïõ ôåëåéþíåéÓôéò 23 Ìáñôßïõ ôåëåéþíåéÓôéò 23 Ìáñôßïõ ôåëåéþíåé
ç ðñïèåóìßá åããñáöÞò ãéá ôïç ðñïèåóìßá åããñáöÞò ãéá ôïç ðñïèåóìßá åããñáöÞò ãéá ôïç ðñïèåóìßá åããñáöÞò ãéá ôïç ðñïèåóìßá åããñáöÞò ãéá ôï

ÐÉÓÔÏÐÏÉÇÔÉÊÏÐÉÓÔÏÐÏÉÇÔÉÊÏÐÉÓÔÏÐÏÉÇÔÉÊÏÐÉÓÔÏÐÏÉÇÔÉÊÏÐÉÓÔÏÐÏÉÇÔÉÊÏ
ÅËËÇÍÏÌÁÈÅÉÁÓÅËËÇÍÏÌÁÈÅÉÁÓÅËËÇÍÏÌÁÈÅÉÁÓÅËËÇÍÏÌÁÈÅÉÁÓÅËËÇÍÏÌÁÈÅÉÁÓ

ôïõ Õðïõñãåßïõ Ðáéäåßáò ôçò ÅëëÜäáò
Ïé åããñáöÝò ãßíïíôáé óôá êåíôñéêÜ ãñáöåßá ôçò Êïéíüôçôáòòòòò

5777 Wilderton Avenue,  Ãñáöåßï 107

ÅÎÅÔÁÓÅÉÓ:  13  & 14  Ìáúïõ 2009 (óôï Êïéíïôéêü ÊÝíôñï, 5757 Wilderton)

Ã É Á Ô É  Å É Í Á É  × Ñ Ç Ó É Ì Ï
* Äßíåé ôç äõíáôüôçôá  óôï ÷ñÞóôç ôçò åëëçíéêÞò ãëþóóáò íá Ý÷åé ôç ãíþìç åíüò Üëëïõ åéäéêïý êáé
   áíôéêåéìåíéêïý êñéôÞ ãéá ôï åðßðåäï ôùí ãíþóåþí ôïõ.
* Áðïäåéêíýåé ôï åðßðåäï ôçò åðÜñêåéáò ôçò åëëçíïìÜèåéÜò ôïõ óôçí áãïñÜ åñãáóßáò.
* Èåùñåßôáé ðñïûðüèåóç ãéá ôçí åîÜóêçóç äéáöüñùí åðáããåëìÜôùí óôçí ÅëëÜäá
* Äßíåé ôç äõíáôüôçôá óå åõñùðáßïõò ðïëßôåò, êñáôþí-ìåëþí ôçò ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò, íá óõììåôÝ÷ïõí
  óå äéáãùíéóìïýò ôïõ ÁíùôÜôïõ Óõìâïõëßïõ ÅðéëïãÞò Ðñïóùðéêïý.
* Äßíåé ôç äõíáôüôçôá óå áëëïãåíåßò/áëëïäáðïýò, ðïõ åßíáé êÜôï÷ïé  Ðéóôïðïéçôéêïý Ã´ÅðéðÝäïõ, íá
   åããñáöïýí óå åëëçíéêü áíþôáôï åêðáéäåõôéêü ßäñõìá (õð. Áðüöáóç Ö52/Â6/1504/30-2-2001-ÖÅÊ
    659Ô.Â´-ÐÄ 138/9-7-99).
* Äßíåé ôç äõíáôüôçôá óå åõñùðáßïõò ðïëßôåò, êñáôþí-ìåëþí ôçò ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò, ðïõ åßíáé êÜôï÷ïé
ôïõ Ðéóôïðïéçôéêïý Ä ´ÅðéðÝäïõ íá áðïäåßîïõí ôçí ðëÞñç ãíþóç êáé ôçí Üíåôç ÷ñÞóç ôçò åëëçíéêÞò
ãëþóóáò óå ðåñßðôùóç ðïõ åðéèõìïýí íá äéåêäéêÞóïõí äéïñéóìü óôï ÷þñï ôçò áíþôáôçò åêðáßäåõóçò.

    Ðïóüí óõììåôï÷Þò: Á´ Þ Â´ Åðßðåäï: 115$ Can. -  Ã ´ Þ  Ä´ Åðßðåäï: 125$ Can.

   Çìåñïìçíßåò åîåôÜóåùí:
ÅÐÉÐÅÄÏ Á´  ÔåôÜñôç (ðñùß)         13 Ìáúïõ (10:00-11:55)   ÃñáðôÝò & ðñïöïñéêÝò åîåôÜóåéò
ÅÐÉÐÅÄÏ Â´  ÔåôÜñôç (áðüã.)        13 Ìáúïõ (02:00-04:10)   ÃñáðôÝò & ðñïöïñéêÝò åîåôÜóåéò
ÅÐÉÐÅÄÏ Ã´  ÐÝìðôç (ðñùß)          14 Ìáúïõ (09:30-12:30)   ÃñáðôÝò & ðñïöïñéêÝò åîåôÜóåéò
ÅÐÉÐÅÄÏ Ä´  ÐÝìðôç (áðüã.)         14 Ìáúïõ(02:00-05:35)   ÃñáðôÝò & ðñïöïñéêÝò åîåôÜóåéò

Ãéá ðëçñïöïñßåò ôçëåöùíåßôå óôïí áñéèìü 514-738-2421, åóùô. 124
Öùôï-áíôßãñáöï ôçò ôáõôüôçôÜ óáò èá ãßíåé óôá ãñáöåßá ìáò

Êáôáóêçíþóåéò
ðáéäéþí óôçí ÅëëÜäá

   Ç Ãñáììáôåßá Áðüäçìïõ Åëëçíéóìïý ôïõ Õðïõñ-
ãåßïõ Åîùôåñéêþí äéïñãáíþíåé ãéá ôï 2009 Ðñü-
ãñáììá Öéëïîåíßáò Åëëçíïðáßäùí ôçò Äéáóðï-
ñÜò óå êáëïêáéñéíÝò êáôáóêçíþóåéò óôçí
ÅëëÜäá ìå óôü÷ï ôç äéáöýëáîç êáé åíßó÷õóç
ôçò ðïëéôéóôéêÞò ôïõò ôáõôüôçôáò êáé ôç óýóöéîç
ôùí äåóìþí ôïõò ôüóï ìåôáîý ôïõò üóï êáé ìå
ôç ÷þñá êáôáãùãÞò ôïõò.  Ïé êáôáóêçíþóåéò
ãßíïíôáé óôçí ÅðáíïìÞ Èåóóáëïíßêçò êáé óôç
Ìáëåóßíá Öèéþôéäáò óå äýï ðåñéüäïõò:
1ç ðåñßïäïò:  áðü 6 Ýùò 25 Éïõëßïõ 2009 êáé
2ç ðåñßïäïò: áðü 3 Áõãïýóôïõ Ýùò 22 Áõãïýóôïõ
  Óôéò êáôáóêçíþóåéò ìðïñïýí íá ðÜíå ðáéäéÜ
çëéêßáò áðü 8 Ýùò 12 åôþí, ðïõ åßíáé êÜôïéêïé
åîùôåñéêïý êáé ï Ýíáò ôïõëÜ÷éóôïí áðü ôïõò
ãïíåßò ôïõò Ý÷åé åëëçíéêÞ êáôáãùãÞ.  Ïé êáôá-
óêçíþóåéò åßíáé äùñåÜí ãéáôß ôá Ýîïäá (áåñï-
ðïñéêÜ åéóéôÞñéá, äéáìïíÞ, äéáôñïöÞ êëð.) ðëç-
ñþíïíôáé áðü ôçí ÅëëÜäá.
   Ïé ãïíåßò ðïõ åíäéáöÝñïíôáé íá óôåßëïõí ôá
ðáéäéÜ ôïõò ðñÝðåé íá õðïâÜëïõí áßôçóç óôï
Ãåíéêü Ðñïîåíåßï ôçò ÅëëÜäáò óôï ÌïíôñåÜë
ìÝ÷ñé ôéò 20 Ìáñôßïõ 2009. Ãéá ðåñéóóüôåñåò
ðëçñïöïñßåò ôçëåöùíåßôå óôï Ðñïîåíåßï,
êõñßá Íßêç Ìçôñïíßêá óôï 514-875-9902.
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4957, ST-JEAN,

PIERREFONDS

620-4200

4919, NOTRE-DAME,

CHOMEDEY

681-4300

1855, O’BRIEN,

ST-LAURENT

956-0100

Spéciaux en
vigueur du 9 mars
au 15 mars 2009 

Specials effective
from March 9th  to
March 15th, 2009

FROMAGE TRANCHÉ
Lactantia, 500 g
24 tranches/slices
assortis/assorted
SLICED CHEESE CHEESE

EAU DE SOURCE
NATURELLE
Naya
24 X 500 ml
NATURAL
SPRING WATER

HUILE D’OLIVE 
EXTRA VIERGE

Lavel
3 L

EXTRA VIRGIN 
OLIVE OIL

BARI RICOTTA
RÉGULIER
Saputo
400 g
REGULAR 
BARI RICOTTA

HUILE DE CANOLA
Spectra
3 L
CANOLA OIL

444499
ch.
ea. 229999

ch.
ea. 339999

ch.
ea.

FROMAGE 
À LA CRÈME
Philadelphia
Kraft
250 g
CREAM CHEESE

229999
ch.
ea. 11884499

ch.
ea. 226699

ch.
ea.

TOMATES
Roma
Pr. du Mexique
TOMATOES

ORANGES SUNKIST
Pr. des É.-U.
SUNKIST ORANGES

1122//229999

BROCOLI
Pr. des É.-U.
BROCCOLI

7799¢¢
/lb
1.74/kg

LAITUE ICEBERG
Pr. du Québec

grosseur/size 30
ICEBERG LETTUCE

8899¢¢
ch.
ea.8899¢¢

ch.
ea.

ANANAS
Pr. des É.-U.

PINEAPPLE 

119999
ch.
ea.

POITRINE DE DINDE
FUMÉE OU CUITE
SMOKED OR COOKED
TURKEY BREAST

559999
/lb
1.32/100g

SAUCISSES 
FUMÉES 
DE POULET 
HALAL
Maple Lodge
454 g
WIENERS

SALAMI AU BOEUF
Delstar
BEEF SALAMI

119999
/lb
43¢/100g117799

/lb
3.94/kg 339999

/lb
88¢/100g

CÔTELETTES DE PORC FRAIS
FRESH PORK CHOPS

FROMAGE
BLEU DANOIS
Rosenburg
DANISH 
BLUE
CHEESE

POULET ENTIER FRAIS
Maple Lodge

Halal
FRESH WHOLE

CHICKEN 

GIGOT D’AGNEAU
DE LA
NOUVELLE-ZÉLANDE
raccourci congelé/
short cut frozen
NEW ZEALAND
LAMB LEG

117799
/lb
3.94/kg339999

/lb
8.80/kg 9999¢¢

ch.
ea.

HALAL



MARCHÉAdonisAdonis

2001 SAUVÉ O.
(Angle l’acadie)
514-382-8606

4601, boul. Des Sources
Dollard-des-Ormeaux
514-685-5050

705, boul. Curé-Labelle
(entre Samson et Notre-Dame)

CHOMEDEY, Laval
450-978-2333

BIENTÔT À
PLACE VERTU!

Nous nous réservons le droit de limiter les quantitiés *ou jusqu’a épuisement de la marchandise. Le texte prévaut sur la photo

www.adonisproducts.com 109 1211 13 1514 2009*MARS
MARCH

La variété dans
le choix c’est

l’appétit dans le plat !

HEURES D’OUVERTURES
Lundi - mardi - mercredi 9 h 00 à 20 h 00
Jeudi - vendredi 9 h 00 à 21 h 00
Samedi 9 h 00 à 18 h 30
Dimanche 9 h 00 à 18 h 00

SUPER SPÉCIAUX
SUPER SPECIALS

RAISINS VERTS
SANS PÉPINS

X-LARGE
SEEDLESS GREEN GRAPE

CHILI/CHILE

POMMES ROUGES
DÉLICIEUSE

RED APPLE
GR. 100 SIZE

É-U/USA

ANANAS SUCRÉS
SWEET PINEAPPLE

GR. 5 SIZE
COSTA RICA

CELERI
CELERY

GR. 24 SIZE
É-U/USA

CHOUX DE BRUXELLE
BRUSSELS SPROUTS

É-U/USA

ORANGE NAVEL
GR. 88 SIZE

ESPAGNE

CÔTELETTES D’AGNEAU MARINÉES
MARINATED LAMB CHOPS

FEUILLE DE MOLOKHIA
HACHÉES CONGELÉES

FROZEN CHOPPED 
MOLOKHIA LEAVES

CEDAR
375 G

BOUILLON DE 
BOEUF, LÉGUMES 
OU POULET 
BEEF, CHICKEN OR VEGETABLE BROTH
KNORR
900 ML

RIZ CALROSE 
CALROSE RICE
CEDAR
4 KG

BIÈRES
BEER
HEINEKEN
12 X 330 ML

499
lb.
11.00 kg

725
lb.
15.99 kg

240
lb.
5.29 kg

NOIX DE GRENOBLE
WALNUTS
CEDAR
454 G

ABRICOTS SECS
DRY APRICOTS
CEDAR
250 G

BARRE TENDRES
TENDER BARS
CHOIX LIMITÉ/LIMITED CHOICE
VAL NATURE
175 G

CÉRÉALES LUCKY CHARMS 
OU NESQUIK
CEREALS
GENERAL MILL’S
OU NESTLÉ
680 G - 700 G

499
ch.
ea.

COEUR D’ARTICHAUTS MARINÉS
MARINATED ARTICHOKES HEARTS
CEDAR
170 ML

PINJUR TARTINADE DE
POIVRONS ROUGES ROTIS
ROASTED RED PEPPERS SPREAD
CEDAR
500 ML

SAUCE TOMATE
TOMATO SAUCE
CHOIX VARIÉS/ASSORTED
HUNT’S
680 ML

VRAI MAYONNAISE 
REAL MAYONNAISE
RÉGULIÈRE SEULEMENT
REGULAR ONLY
KRAFT
950 ML

TREMPETTE DE POIS CHICHES
CHICKS PEAS DIP
CEDAR
380 G

BÂTONNET AUX SÉSAME
SESAME STICK
ULKER
3 X 50 G

MELBA TOAST
CHOIX VARIÉS/ASSORTED
GRISSOL
350 G - 400 G

199
ch.
ea.

EAU DE SOURCE NATURELLE
NATURAL SPRING WATER
NAYA
12 X 500 ML

PAPIER HYGIÉNIQUE
TOILET PAPER
CHARMIN
12 UN = 
18 ROUL. SIMPLES

ASSOUPLISSEUR DE TISSUS
FABRIC SOFTER 
CHOIX VARIÉS/ASSORTED
LA PARISIENNE
3 L

DETERGENT À LESSIVE 
EN POUDRE SEULEMENT
POWDER WASHING DETERGENT
CHOIX VARIÉS/ASSORTED
TIDE
3.2 KG

MERLAN 
CANADIEN FRAIS
FRESH CANADIAN WHITING

FILET D’AIGLEFIN 
CANADIEN 

DÉCONGELÉ
THAWED CANADIAN 
HADDOCK FILLETS

ROTI BAS 
DE PALETTE 

DE BOEUF 
ROAST BEEF BLADE

ENDIVE
CHICORY
QUÉBEC

VIANDE DE 
BOEUF HACHÉ
GROUND LEAN BEEF

40¢
l’unité

unit

SMART
PAIN BLANC 
À GRAINS ENTIERS
WHITE WHOLE GRAIN BREAD
POM
650 G

349
ch.
ea.

YOGOURT NATURE
PLAIN YOGURT

VOIR VARIÉTÉ EN MAGASIN
SEE VARIETY IN STORE

ASTRO
750 G

FÊVES VERTES 
CONGELÉES
FROZEN GREEN BEANS
CEDAR
750 G

199
ch.
ea.

2844663

LENTILLES VERTES ESTON
ESTON GREEN LENTILS
CEDAR
1.81 KG

1395
ch.
ea.

299
ch.
ea.

SAUCE PESTO
PESTO SAUCE
CHOIX VARIÉS/ASSORTED
LE GRAND
200 G - 210 G

349
ch.
ea.

329
ch.
ea.

399
ch.
ea.

OLIVES NOIRES
BLACK OLIVES
(VACUUM)
CEDAR
1 KG

PLAT DE RIZ 
AU POULET OU 
RIZ AUX ÉPINARD
À LA VIANDE
FORMAT PETIT

89¢
ch.
ea. 229

ch.
ea.

329
ch.
ea.

899
ch.
ea.

199
ch.
ea.

169
ch.
ea.

229
ch.
ea.

269
lb.
5.93 kg

199
lb.
4.39 kg

BROCOLI
BROCCOLI

GR. 18 SIZE
É-U/USA

79¢
ch.
ea. 99¢

lb.
2,18 kg 299

ch.
ea.99¢

ch.
ea.

FROMAGE CRÉMEUX
CREAMY CHEESE

24 UN.
LA VACHE QUI RIT

400 G

FROMAGE CHEDDAR 
OU MOZZARELLA
CHEDDAR  OR MOZZARELLA CHEESE
CHOIX VARIÉS/ASSORTED
LACTANCIA
520 G

499
ch.
ea.

YOGOURT BIOLOGIQUE 
ORGANIC YOGURT

CHOIX VARIÉS/ASSORTED
STONYFIELD

650 G

PHILADELPHIA
FROMAGE À LA CRÈME
CREAM CHEESE
KRAFT
400 G

439
ch.
ea.

FROMAGE OKA
RÉGULIER
REGULAR OKA CHEESE

FROMAGE GRUYÈRE SUISSE
SWISS GRUYERE CHEESE

799
lb.
17.61 kg 859

lb.
18.93 kg

679
lb.
14.97 kg

PROSCUITTO
SAN DANIELE

POITRINE 
DE DINDE
TURKEY BREAST
SCHNEIDERS

799
lb.
17.61 kg

40¢
Rabais

Rebate

79¢
lb.
1,74 kg

10/399

699
ch.
ea.

389
ch.
ea.

99¢
ch.
ea.

79¢
ch.
ea. 79¢

ch.
ea.

199
ch.
ea. 399

ch.
ea.

FROMAGE CHEDDAR 
BLANC FORT
WHITE OLD CHEDDAR CHEESE

479
lb.
10.55 kg

ROTI DE BOEUF 
CUIT ASSAISONNÉ

SEASONNED COOKED ROAST BEEF

299
lb.
6.59 kg

599
ch.
ea.

299
ch.
ea.

179
ch.
ea.

89¢
ch.
ea.

FILET DE BASSA
BASSA FILLETS
BLUE TIDE
2 LB 

599
ch.
ea.

wow

wow

wow

wow

99¢
lb.
2,18 kg 99¢

lb.
2,18 kg

wow wow

wow

225
lb.
4.96 kg

NETTOYÉNON NETTOYÉ

wow wow

wow wow


