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ËÁ×ÅÉÏÖÏÑÏÓ  2011
ÊÔÉÆÏÕÌÅ ÌÁÆÉ ÔÏ ÌÅËËÏÍ

Áãáðçôïß óõìðÜñïéêïé,
  Ôï ìÝëëïí ôïõ Åëëçíéóìïý ôïõ ÌïíôñåÜë åßíáé õðüèåóç üëùí ìáò.
  Ç ÅñáíéêÞ ÅðéôñïðÞ ãéá ìéá áêüìç öïñÜ äéïñãáíþíåé ôçí êáèéåñùìÝíç åôÞóéá
Ëá÷åéïöüñï, ç êëÞñùóç ôçò ïðïßáò èá ãßíåé óôéò 22 Éáíïõáñßïõ 2012.
    ÊÁÈÅ äïëÜñéï ðïõ èá áðïöÝñåé áõôÞ ç ðñïóðÜèåéá, Ý÷åé ðñïïñéóìü êáß
ìüíï: ÔÁ Ó×ÏËÅÉÁ ôçò ÊïéíüôçôÜò ìáò, ôá ó÷ïëåßá ôïõ Åëëçíéóìïý óôï
ÌïíôñåÜë.
  Ôá ó÷ïëåßá ìáò åßíáé ï óõíäåôéêüò ìáò êñßêïò êáé ôï ìÝóï äéáôÞñçóçò ôïõ
ðïëéôéóìïý ìáò, ôçò éóôïñßáò êáé ôçò êëçñïíïìéÜò ìáò. Áò äþóïõìå ôç
äõíáôüôçôá óôá  ðáéäéÜ ìáò íá ðåñçöáíåýïíôáé ãéá ôá äéêÜ ìáò åðéôåýãìáôá
´ìåôÜ ôçí åêðáßäåõóÞ ôïõò óôá ó÷ïëåßá ìáò.
   Åðßôéìç Ðñüåäñïò ôçò Ëá÷åéïöüñïõ  2011 åßíáé ç Êá Ìáßñç ÍôÝñïõ, ÄçìïôéêÞ
Óýìâïõëïò êáé ìÝëïò ôçò ÅêôåëåóôéêÞò ÅðéôñïðÞò ôïõ ÄÞìïõ ÌïíôñåÜë.
  Õðïóôçñßîôå ôá ó÷ïëåßá ìáò êáé êåñäßóôå äþñá óõíïëéêÞò áîßáò $35,000.
Èá ôõðùèïýí ìüíïí 2000 ëá÷íïß ($100 Ýêáóôïò-äõíáôüí í’áãïñáóôïýí êáé
óõíåôáéñéêÜ).

 1 ôõ÷åñüò èá êåñäßóåé $25.000 óå ìåôñçôÜ
 5 ôõ÷åñïß èá êåñäßóïõí $1.000 óå ìåôñçôÜ ï êáèÝíáò
10 ôõ÷åñïß èá êåñäßóïõí $500 óå ìåôñçôÜ ï êáèÝíáò.

Ìðïñåßôå íá ðáñáããåßëåôå ôá ëá÷åßá óáò:

* Áðü ôá êåíôñéêÜ ãñáöåßá ôçò Êïéíüôçôáò (5777 Wilderton), ÄåõôÝñá - Ðáñá-
    óêåõÞ  9:00 - 5:00  ì.ì.
* Ôçëåöùíþíôáò ìáò óôï (514 738-2421, åóùôåñéêü 114
*  ÓôÝëíïíôÜò ìáò Ýíá ìÞíõìá  ìÝóù äéáäéêôýïõ óôÞ äéåýèõíóç:
    fundraisingcommittee@hcgm.org
*  Áðü ôá ó÷ïëåßá ìáò êáé áðü ôéò åêêëçóßåò ôçò ÊïéíüôçôÜò ìáò

Êáëïýìå ëïéðüí üëïõò ôïõò óõìðáñïßêïõò ìáò íá åñãáóôïýìå ìáæß åíùìÝíïé
ãéá Ýíá êáëýôåñï áýñéï ôùí ðáéäéþí ìáò.

Áíáêïßíùóç - Ðñüóêëçóç
  Ï Éåñüò Íáüò Áãßïõ ÉùÜííç ôïõ ÂáðôéóôÞ êáëåß üëïõò óå Óõíåóôßáóç ìå ØÜñé
ôçí ÊõñéáêÞ, 27 Íïåìâñßïõ 2011, ìåôÜ ôï ðÝñáò ôçò Èåßáò Ëåéôïõñãßáò, óôï Êïéíïôéêü
ÊÝíôñï ôçò Íüôéáò ÁêôÞò, 5220 Grande Allee, Saint Hubert. H åßóïäïò ìåôÜ öáãçôïý
åßíáé $15 äïëÜñéá ãéá ôïõò ìåãÜëïõò êáé $10 äïëÜñéá ãéá ôá ðáéäéÜ êÜôù ôùí 12 åôþí.
Ôá Ýóïäá èá äéáôåèïýí  ãéá ôéò ðïëëáðëÝò áíÜãêåò ôçò åêêëçóßáò ìáò. Âáóéæüìáóôå
óôçí õðïóôÞñéîÞ óáò.
   ÅëÜôå üëïé ìå ôéò ïéêïãÝíåéÝò óáò êáé ôïõò ößëïõò óáò íá ðåñÜóïõìå Ýíá üìïñöï
áðüãåõìá. Ôá åéóéôÞñéÜ óáò èá ôá ðñïìçèåõôåßôå áðü ôá ìÝëç ôçò ÅêêëçóéáóôéêÞò
ÅðéôñïðÞò êáèþò êáé óôçí åßóïäï ôçí çìÝñá ôçò åêäÞëùóçò.

Åê ôïõ Éåñïý Íáïý Áãßïõ ÉùÜííç ôïõ ÂáðôéóôÞ

ÔÉÌÅÓ ÉÅÑÙÍ ÌÕÓÔÇÑÉÙÍÔÉÌÅÓ ÉÅÑÙÍ ÌÕÓÔÇÑÉÙÍÔÉÌÅÓ ÉÅÑÙÍ ÌÕÓÔÇÑÉÙÍÔÉÌÅÓ ÉÅÑÙÍ ÌÕÓÔÇÑÉÙÍÔÉÌÅÓ ÉÅÑÙÍ ÌÕÓÔÇÑÉÙÍ
(Óå éó÷ý áðü 1ç Óåðôåìâñßïõ 2010)

ÃÃÃÃÃÁÌÏÉ:  óõíïëéêü êüóôïò   $250.00ÁÌÏÉ:  óõíïëéêü êüóôïò   $250.00ÁÌÏÉ:  óõíïëéêü êüóôïò   $250.00ÁÌÏÉ:  óõíïëéêü êüóôïò   $250.00ÁÌÏÉ:  óõíïëéêü êüóôïò   $250.00
*  ×áëß êáé üñãáíï (ï äßóêïò Ý÷åé êáôáñãçèåß)(ï äßóêïò Ý÷åé êáôáñãçèåß)(ï äßóêïò Ý÷åé êáôáñãçèåß)(ï äßóêïò Ý÷åé êáôáñãçèåß)(ï äßóêïò Ý÷åé êáôáñãçèåß)
*  3 óõíäñïìÝò ìÝëïõò: íýöç, ãáìðñüò, êïõìðÜñïò
*  ÅÜí  ï é  áíùôÝñù 3  å ß íá é  Þäç  ìÝëç  ôçò  ÅÊÌÌ,  èá
    áöá éñå ß ôá é  ôï  ðïóüí  ôùí  $150 .00  áðü ôï  ïë éêü
    ðïóü  ôùí  $250 .00  ($100 .00)

ÂÁÐÔÉÓÅÉÓ:  óõíïëéêü êüóôïò   $200.00ÂÁÐÔÉÓÅÉÓ:  óõíïëéêü êüóôïò   $200.00ÂÁÐÔÉÓÅÉÓ:  óõíïëéêü êüóôïò   $200.00ÂÁÐÔÉÓÅÉÓ:  óõíïëéêü êüóôïò   $200.00ÂÁÐÔÉÓÅÉÓ:  óõíïëéêü êüóôïò   $200.00
    (ï äßóêïò Ý÷åé êáôáñãçèåß)(ï äßóêïò Ý÷åé êáôáñãçèåß)(ï äßóêïò Ý÷åé êáôáñãçèåß)(ï äßóêïò Ý÷åé êáôáñãçèåß)(ï äßóêïò Ý÷åé êáôáñãçèåß)

*  3 óõíäñïìÝò ìÝëïõò: ìçôÝñá, ðáôÝñáò, êïõìðÜñïò
*  ÅÜí ïé áíùôÝñù 3 åßíáé Þäç ìÝëç ôçò ÅÊÌÌ, èá
    áöáéñåßôáé ôï ðïóü ôùí $150.00 áðü ôï ïëéêü  ðïóü
    ôùí $200.00 ($50.00)

ÊÇÄÅÉÅÓ:   ÌÇÄÅÍ ÊÏÓÔÏÓ  ($000.00)ÊÇÄÅÉÅÓ:   ÌÇÄÅÍ ÊÏÓÔÏÓ  ($000.00)ÊÇÄÅÉÅÓ:   ÌÇÄÅÍ ÊÏÓÔÏÓ  ($000.00)ÊÇÄÅÉÅÓ:   ÌÇÄÅÍ ÊÏÓÔÏÓ  ($000.00)ÊÇÄÅÉÅÓ:   ÌÇÄÅÍ ÊÏÓÔÏÓ  ($000.00)
* Ï êáöÝò åßíáé åðéðëÝïí åÜí ðáñÝ÷åôáé áðü  ôçí
    åêêëçóßá.

ÌÍÇÌÏÓÕÍÁÌÍÇÌÏÓÕÍÁÌÍÇÌÏÓÕÍÁÌÍÇÌÏÓÕÍÁÌÍÇÌÏÓÕÍÁ:    Küóôïò:Küóôïò:Küóôïò:Küóôïò:Küóôïò:                                      $50.00                       $50.00                       $50.00                       $50.00                       $50.00
                                                            Åíïéêßáóç ôïõ ÷ïë:Åíïéêßáóç ôïõ ÷ïë:Åíïéêßáóç ôïõ ÷ïë:Åíïéêßáóç ôïõ ÷ïë:Åíïéêßáóç ôïõ ÷ïë:      $50.00 $50.00 $50.00 $50.00 $50.00

ÃåíéêÞ  ÓõíÝëåõóç
    ÊÜíïõìå ãíùóôü óôá ìÝëç ôçò ÅëëçíéêÞò Êïéíüôçôáò ÌïíôñåÜë - ÐåñéöÝñåéá ËáâÜë
üôé ç ÅôÞóéá ÔáêôéêÞ ÃåíéêÞ ÓõíÝëåõóç ðïõ åðñüêåéôï íá ãßíåé ôçí ÊõñéáêÞ, 23 Ïêôùâñßïõ
2011, þñá 2:00 ì.ì., óôçí áßèïõóá ôïõ Ôéìßïõ Óôáõñïý, äåí óõãêÝíôñùóå ôçí
ðñïâëåðüìåíç áðü ôïõò Åóùôåñéêïýò Êáíïíéóìïýò áðáñôßá.
   Ç ÃåíéêÞ ÓõíÝëåõóç èá ðñáãìáôïðïéçèåß îáíÜ ôçí ÊõñéáêÞ, 20 ÍïåìâñßïõÊõñéáêÞ, 20 ÍïåìâñßïõÊõñéáêÞ, 20 ÍïåìâñßïõÊõñéáêÞ, 20 ÍïåìâñßïõÊõñéáêÞ, 20 Íïåìâñßïõ
20112011201120112011, þñá 3:00 ì.ì., óôçí áßèïõóá ôïõ Ôéìßïõ Óôáõñïý (4865 Souvenir) ìå ôá ßäéá
èÝìáôá ôçò ÇìåñÞóéáò ÄéÜôáîçò ôçò 23çò Ïêôùâñßïõ 2011.
   Ðáñáêáëïýíôáé üëá ôá ìÝëç íá ðáñåõñåèïýí.
   Åõ÷áñéóôïýìå ãéá ôçí ðñïóï÷Þ óáò

Óôáýñïò ÔóéíÜëçò ÁëÝîçò Âáóéëüðïõëïò
Ðñüåäñïò ÅÊÌÌ-ÐåñéöÝñåéá ËáâÜë ÃñáììáôÝáò  ÅÊÌÌ - ÐåñéöÝñåéá ËáâÜë

ÓÕËËÕÐÇÔÇÑÉÁ
 Ï Ðñüåäñïò êáé ôï Äéïéêçôéêü Óõìâïý-
ëéï ôçò ÅëëçíéêÞò Êïéíüôçôáò Ìåßæïíïò
ÌïíôñåÜë, åêöñÜæïõí ôá èåñìÜ ôïõò
óõëëõðçôÞñéá óôçí ïéêïãÝíåéá ôçò áåß-
ìíçóôçò ÌÁÑÉÁÓ ÌÁÑÉÍÏÕ  (ðïõ åßíáé
ðñïóöéëÞò ìçôÝñá ôùí ê. ê. ¢ããåëïõ
Ìáñßíïõ êáé  Äéïíõóßïõ Ìáñßíïõ ,
ðñþçí Ìåëþí ôïõ Äéïéêçôéêïý Óõìâïõ-
ëßïõ ôçò ÊïéíüôçôÜò ìáò) êáé óõììåñßæïí-
ôáé ïëüøõ÷á ôç èëßøç ôçò ïéêïãåíåßáò ôçò.
Åý÷ïíôáé óå üëïõò ï ÷ñüíïò íá áðá-
ëýíåé ôïí ðüíï ôïõò ãéá ôï ÷áìü ôçò  êáé
íá ðáñáìÝíåé  ðÜíôá æùíôáíÞ ç ìíÞìç
ôçò óôçí êáñäéÜ êáé óôç  óêÝøç ôïõò.

Ï Ðñüåäñïò Âáóßëåéïò ÌðáëáìðÜíïò

êáé ôï Äéïéêçôéêü Óõìâïýëéï ôçò ÅÊÌÌ.

ÊÏÉÍÙÍÉÊÅÓ ÕÐÇÑÅÓÉÅÓ
ÏÌÉËÉÁ ÌÅ ÈÅÌÁ:“Áðïìõèï-

ðïéþíôáò ôçí ãåñïíôéêÞ Üíïéá
óôçí ôñßôç çëéêßá”

ÏìéëÞôñéá: Danielle Rodrigue
Alzheimer Society-Laval

ÄéåñìçíÝáò: ÅììáíïõÞë Ðáíáãéùôüðïõëïò

Åßóôå ðñïóêáëåóìÝíïé  óôçí ïìéëßá ìå
èÝìá ôçí áðïìõèïðïßçóç ôçò Ãåñïíôé-
êÞò ¢íïéáò, õðü ôçí áéãßäá ôïõ Ïñãá-
íéóìïý Alzheimer óôï ËáâÜë êáé ôùí
Åëëçíéêþí Êïéíùíéêþí Õðçñåóéþí ôïõ
ÊåìðÝê - ÐáñÜñôçìá ËáâÜë ôçí

ÔåôÜñôç, 30 Íïåìâñßïõ 2011
þñá 1:00 ì.ì.

óôçí åêêëçóßá ôïõ Ôéìßïõ Óôáõñïý
4865 du Souvenir, Chomedey, Laval.
Ãéá ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò ðáñáêáëïýìå
åðéêïéíùíÞóôå ìå ôï ãñáöåßï ôùí Êïéíùíéêþí Õðç-
ñåóéþí óôï ËáâÜë:  450-688-2088
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Spéciaux valides du jeudi 17 novembre au mercredi 23 novembre 2011 - Specials valid from Thursday November 17th to Wednesday November 23th 2011

SUPER SPECIAUX

L E S  S U P E R M A R C H É S

MOURELATOS
Depuis 1956 Since 1956

Le monde dans votre assiette

Épicerie

Brocoli
Broccoli
Pr. des E.U.
grosseur/size 18

Chataignes
Chestnuts
Pr. de l’Italie
5.70/Kg

Clémentines
Clementines
Produit du Maroc
2.18$/Kg

Tomates
Roma

Tomatoes
Pr. des E.U.

2.18$/Kg

99¢
lb99¢

lb259$
lb99¢

ch

299$
ch

Céréales / Cereal
Kellogg’s
Corn Flakes - 750 g
All-Bran Bran Flakes - 775 g
Müslix - 450 g

Yogourt
Yogurt
Yoplait
Source
650 g
assortis/assorted

219$
ch

Huile végétale
Vegetable Oil
Unico
3 L

499$
ch

Fromage cottage & crème sûre
Cottage Cheese & Sour Cream
Beatrice
Fromage Cottage 500 g
Crème Sûre 500 ml

199$
ch

Pâte de tomates
Tomato Paste

Unico
156 ml

4/199$

Fromage Suisse
Emmenthal
Swiss Cheese
1.54$/100 g
Morceaux seulement 

Poitrine de dinde fumée ou cuite
Smoked or Cooked 
Turkey Breast
Schneiders
1.54$/100 g

699$
lb699$

lb

Olives vertes
Nafplion 
Green olives
40¢/100 g

179$
lb

Pilons de 
poulet frais
Fresh Chicken 
Drumsticks
3.95$/Kg 

179$
lb

Côtelettes de porc frais
Fresh Pork Chops 
4.39$/Kg

199$
lb

Bacon 
Régulier/Regular
Hygrade - 375 g 299$

ch
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 Nous nous réservons le droit de limiter les quantités *ou jusqu’a épuisement de la marchandise. Le texte prévaut sur la photo

 4601, boul. Des Sources
Dollard-des-Ormeaux
514-685-5050

 2001 SAUVÉ O.
(Angle l’acadie)
514-382-8606

 705, boul. Curé-Labelle
(entre Samson et Notre-Dame)

CHOMEDEY, Laval
450-978-2333

 3100 boul. Thimens
Place Vertu 
Saint-Laurent
514-904-6789

Courgettes 
canadiennes

Zucchinis
Mexique/Mexico

Piment rouge 
jumbo

Mild red pepper
Esp.

Prune noire 
et rouge XL

Black and red plum
Italie/Italy

Sac de 
patates 
10 lb
Potatoes

Céleri
Celery

Gr. 24 size
É.U./USA

Poire Bartlett
Pears

Gr. 90-100 size
É.U./USA

Bananes
Bananas

Costa Rica

Mélange 
de haricot jumbo
Mixed beans
Cedar
540 ml

Fromage double crème
Double cream cheese
Rondoux
120 g

Riz patna
Rice
Cedar
4 kg

Patate frisée 
épaisse
Thick curly potato
Cavendish
2 kg

Crevette cuite pelée 
91/110
Peeled cooked shrimp
BlueTide
454 g

Fromage 
brie

Cheese
Vaudreuil

Fromage 
baladi dans 

le saumur
Cheese in brine

Mini rouleau 
Pâte phylo 

fromage feta
Mini rolls feta cheese

Alfa
800 g

Mini doigt de 
poisson

Mini fi sh fi ngers
Blue water

600 g

Pâte de tomate
Tomato paste
Cedar
156 ml

Fromage halloom 
ou nabulsi halal 
sous-vide
Cheese
Cedar
250 g

Cotelette de 
veau de lait
Milk fed veal chops

Viande 
d’agneau haché
Minced lamb meat

Merlan 
frais
Fresh 
whiting

Escalope de 
veau de grain

Grain fed veal cotelets

 Filet de morue 
frais

Fresh cod fi llet

Figues séchées 
d’Izmir
Dried fi gs
Cedar
1 kg

Aubergines, 
chou fl eur ou 
antipasto
Caulifl ower or 
eggplants
Aurora
375 ml - 500 ml

Tomates séchées 
mariné dans l’huile
Marinated dried 
tomatoes in oil
Cedar

Eau de source 
naturelle
Natural spring water
Naya
12 X 500 ml

Détergent a lessive 
Carton
 Laundry detergent in box
Persil
2 kg

Craquelins Premium Plus
Crackers
Choix variés / Assorted
Christie
450 g - 500 g

Mandarine 
orange dans un 
sirop
In a syrup
Cedar
284 ml

59¢
lb
1.30 kg 79¢

lb
1.74 kg 79¢

lb
1.74 kg99¢

ch.
ea.179

lb
3.95 kg 39¢

lb
0.86 kg149

ch.
ea.

2/100

635
lb
13.99 kg

199
lb
4.39 kg 599

lb
13.20 kg

299
lb
6.59 kg

 569
lb
12.54 kg

139
lb
3.06 kg

Novembre / November

Marché

Un Univers De Fraîcheur

Fromage reg.
seulement/only 

Cheese
La vache 

qui rit
400 g Fromage 

emmenthal 
suisse
Swiss cheese

799
lb
17.61 kg

449
lb
9.89 kg

679
lb
14.96 kg

659
lb
14.52 kg

569
lb
12.54 kg

399
lb
8.80 kg

544
lb
11.99 kg

449
ch.
ea.

Boisson soya
Soy drink

Choix variés / 
Assorted

Natura
1.89 L

349
ch.
ea.

399
ch.
ea.

Sous-marin 7”
Submarine bread
L’escale
340 g

Fromage 
jarslberg 
reg.
Cheese

599
ch.
ea.129

ch.
ea.

Artichauts 
tranchés marinés

Cedar
170 ml

Huile d’olive 
extra vierge
Extra virgin olive oil
Cleopatra
750 ml

Biscuits
Cookies
Choix variés / Assorted
Balocco
700 g

115  
ch.
ea.399  

ch.
ea.

299  
ch.
ea.

Huile de maïs 
ou de canola
Or corn oil
Mazola
2.84 L

Pilon de 
poulet 

Chicken drumstick

199
ch.
ea.259

ch.
ea. 289

ch.
ea.

649
ch.
ea.

Jambon fumé 
à l’ancienne

Old fashioned smoked ham
Schneiders

Mortadelle
Choix variés / 
Assorted
San Daniele

399
ch.
ea.599

ch.
ea.

Jus premium ou 
antoxia

Juice
Choix variés / Assorted

Oasis
2.63 L

149
ch.
ea. 599

ch.
ea.

199
ch.
ea.

149
ch.
ea.

289
ch.
ea.

Si la température 
le permet 99¢

ch.
ea.

89¢
ch.
ea.

39¢
ch.
ea.

679
ch.
ea.399

ch.
ea.

Maïs grillé 
reg. ou bbq
Grilled corn
Cedar
454 g

Yogourt activia
Yogurt

Choix variés / Assorted
Danone

8 X 100 g

Coquilles à tacos
Shell
Old el paso
125 g - 133 g

Gelée en poudre halal
Jelly powder
Choix variés / Assorted
Delta
85 g 79¢

ch.
ea.

Jus ou cocktail
Or juice
Choix variés / Assorted
Oasis
960 ml

Sauce
Choix variés 
Assorted
Old el paso
650 ml

2/500

2/500

2/350

2/500

Revient à 
1,75 ch

80¢
Rabais

Rebate

Club pain tranché 
blanc ou blé entier 

Sliced bread white or 
whole wheat  
Gadoua

675 g

SANDWICH CHAUD 
PITA KAFTA OU 

SAUCISSE 
MERGUEZ

249
ch.
ea.

Collation ou barres de granola
Bars or variety pack
Choix variés / Assorted
Val nature,
Betty crocker
Fibre 1
272 g - 552 g 459

ch.
ea.

 Ananas 
non épluché
Unpeeled pineapple

Gr. 5 size
Costa Rica

 Ananas 
épluché

Peeled pineapple
Gr. 5 size

Costa Rica

249
ch.
ea. 299

ch.
ea.

Yogourt nature 
0 % - 2% - 3,25%
Plain yogurt
Phoenicia
750 g

Fromage tranché
Sliced cheese
Choix variés / Assorted
Black diamond
500 g

 w w w. p r o d u i t s a d o n i s . c o m

  La variété dans
le choix c’est

l’appétit dans le plat !

Les Surgelés
Frozen food

Poissonnerie
Fish shop

Viandes fraîches
fresh meat

De nos réfrigirateurs
Our fridges

Frais du jour
Fresh daily

Charcuterie de qualité
Quality delicatessen

Épicerie Universelle  Universal Grocery

super spéciaux
super specials 

 HEURES D’OUVERTURE
Lundi - mardi - mercredi 9 h 00 à 20 h 00
Jeudi - vendredi  9 h 00 à 21 h 00
Samedi  8 h 30 à 18 h 30
Dimanche  8 h 30 à 18 h 00


